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  آموزان دانش يو روان يبر بهبود سلامت جسم  يبدن تيمعلمان ترب يآموزش تخصص ريتأث
 

       dr.m.s.zarea@gmail.comمسئول)  سندهي(* نو رانيتهران، ا 14665 -889 يصندوق پست ان،يدانشگاه فرهنگ ،يبدن تيگروه آموزش تربمحمد صادق زارع: 
  
      چكيده

 
م  زمينه و هدف: لامت جسـ اس ـ  يهاهياز پا  يكيآموزان  دانش  يو روان  يسـ ان ياسـ عه انسـ مار    ياهر جامعه  يو اجتماع  يتوسـ به شـ

آموزان دوره  دانش  يو روان  يبر بهبود سـلامت جسـم  يبدن  تيمعلمان ترب  يآموزش تخصـص ـ  ريتأث  يپژوهش بررس ـ ني. هدف اروديم
  .بود زديدر شهر  يمتوسطه اول مدرسه دكتر حساب

ورت ك  يبيترك  كرديمطالعه با رو نيا روش كار: احبه با تعداد  يكم-يفيو به صـ امل مصـ د و شـ   يآموزان، بررس ـاز دانش  يانجام شـ
  .بود يآمار يهاداده ليو تحل يامنابع كتابخانه

و    زشيانگ  شيآموزمحور، افزادانش  سيمعلمان منجر به ارتقاء سـبك تدر  ينشـان داد كه آموزش تخصـص ـ  يفيك  يهاافتهي  :هايافته
  لي اند. تحلها كمك كردهآن  يعوامل به بهبود ســلامت روان نيشــده اســت كه ا  يبدن  يهاتيآموزان در فعالمشــاركت فعال دانش

  شدند،يم  سيتدر  دهيدكه توسط معلمان آموزش  يآموزاندانش  يو روان  يسلامت جسم  يهانشان داد كه شاخص  زين  يكم  يهاداده
ــم دانش  يخودكارآمد  ن،يبود. همچن  گرانيبالاتر از د  يبه طور معنادار ــلامت جس ــطه در بهبود س و    يآموزان به عنوان عامل واس

  .شد ييشناسا يروان
  يها شـــامل مهارت ،يفن  يهاكه علاوه بر مهارت  ،يبدن  تينتاج نشـــان داد آموزش جامع معلمان ترب يبه طور كل  گيري:نتيجه
ناختروان د، نقش مهم  زين  يو ارتباط  يشـ لامت دانش يباشـ و    ي ر يگنمونه  يهاتي. با توجه به محدودكنديم فايآموزان ادر ارتقاء سـ

  .تر انجام شودجامع يتر و ابزارهاگسترده يهابا نمونه ندهيقات آيتحق شوديم شنهاديپ ،يريگاندازه يابزارها
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
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The Impact of Specialized Training of Physical Education Teachers on Improving 
Students’ Physical and Mental Health 
 
Mohammad Sadegh Zare: Department of Physical Education, Farhangian University, Tehran, Lran (* Corresponding 
Author) dr.m.s.zarea@gmail.com 
 
Abstract    
 
Background & Aims: The physical and mental health of students has become a major concern 
for educational systems worldwide, as it is closely linked to academic achievement, social 
development, and long-term well-being. Schools are not only centers for cognitive learning 
but also key environments for promoting healthy lifestyles and psychological resilience among 
children and adolescents. During early adolescence, corresponding to lower secondary 
education, students experience significant physical, emotional, and social changes that make 
them particularly sensitive to educational interventions aimed at health promotion. In this 
context, physical education (PE) plays a crucial role in fostering both physical fitness and 
mental well-being. Physical education classes provide structured opportunities for regular 
physical activity, which has been consistently associated with improved cardiovascular health, 
motor skills, and body composition. Beyond physical benefits, numerous studies have 
demonstrated that physical activity contributes to reduced stress, anxiety, and depressive 
symptoms, while enhancing self-esteem, emotional regulation, and social interaction. 
However, the effectiveness of physical education programs largely depends on the quality of 
instruction and the competencies of physical education teachers. Teachers who possess only 
technical knowledge of sports and exercises may not fully address students’ diverse 
psychological, motivational, and social needs. In recent years, increasing attention has been 
given to the specialized training of physical education teachers as a means of improving 
educational outcomes and student health. Specialized training goes beyond basic instructional 
techniques and includes pedagogical strategies, psychological skills, classroom management, 
communication abilities, and knowledge of student-centered teaching approaches. Such 
training enables teachers to create supportive, inclusive, and motivating learning environments 
that encourage active participation and sustained engagement in physical activity. Student-
centered teaching approaches in physical education emphasize autonomy, cooperation, and 
individual differences, allowing students to feel more competent and confident in their 
abilities. These approaches are closely linked to the development of self-efficacy, which refers 
to students’ beliefs in their capacity to successfully perform tasks and overcome challenges. 
Self-efficacy has been identified as a key psychological factor influencing both physical 
activity behaviors and mental health outcomes. When students perceive themselves as capable 
and supported, they are more likely to engage actively in physical activities and experience 
positive emotional states. Despite the recognized importance of teacher training, empirical 
evidence examining the direct impact of specialized training of physical education teachers on 
students’ physical and mental health- particularly within specific school contexts- remains 
limited. Therefore, the present study aimed to investigate the effect of specialized training of 
physical education teachers on improving the physical and mental health of lower secondary 
school students at Dr. Hesabi School in Yazd city. By adopting a mixed-methods approach, 
this study sought to provide a comprehensive understanding of how teacher training influences 
teaching practices, student participation, self-efficacy, and overall health outcomes. 
Methods: This study was conducted using a mixed-methods approach with a qualitative–
quantitative design. Data collection included interviews with a number of students, a review 
of library-based resources, and statistical data analysis. 
Results: Qualitative findings indicated that specialized teacher training led to the enhancement 
of student-centered teaching styles, increased motivation, and greater active participation of 
students in physical activities, all of which contributed to improvements in their mental health. 
Quantitative data analysis also showed that the physical and mental health indicators of 
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students taught by trained teachers were significantly higher than those of other students. In 
addition, students’ self-efficacy was identified as a mediating factor in improving both 
physical and mental health. 
Conclusion: The present study examined the impact of specialized training of physical 
education teachers on the physical and mental health of lower secondary school students, with 
a particular focus on teaching practices, student participation, and self-efficacy. The findings 
provide valuable evidence supporting the critical role of well-trained physical education 
teachers in promoting students’ holistic health within the school environment. The qualitative 
findings revealed that specialized training significantly improved teachers’ instructional 
approaches, shifting them toward more student-centered and supportive teaching styles. 
Teachers who had received specialized training were better able to motivate students, 
encourage active participation, and create a positive and inclusive atmosphere during physical 
education classes. These changes in teaching practices contributed to enhanced student 
engagement and enjoyment, which are essential factors in sustaining regular participation in 
physical activity. Increased engagement, in turn, was closely associated with improvements in 
students’ psychological well-being, including reduced stress levels, greater emotional balance, 
and more positive attitudes toward physical activity. The quantitative results further confirmed 
that students taught by trained physical education teachers demonstrated significantly higher 
levels of physical and mental health compared to their peers. Improvements were observed in 
indicators such as physical fitness, perceived health status, and psychological functioning. 
Importantly, the study identified self-efficacy as a mediating factor in the relationship between 
teacher training and student health outcomes. This finding highlights the psychological 
mechanisms through which effective teaching can influence health, suggesting that when 
students feel competent and confident, they are more likely to benefit both physically and 
mentally from physical education programs. Taken together, the results emphasize that 
comprehensive training programs for physical education teachers should not be limited to 
technical and sport-specific skills. Instead, they should incorporate psychological knowledge, 
communication skills, motivational strategies, and an understanding of adolescent 
development. Such multidimensional training equips teachers to address students’ diverse 
needs and to foster environments that support both physical activity and mental well-being. 
Despite the meaningful findings, this study is not without limitations. The sample was limited 
to a single school, which may restrict the generalizability of the results to other educational 
settings. Additionally, the reliance on specific measurement tools may not have captured all 
dimensions of physical and mental health. Therefore, future research is recommended to 
include larger and more diverse samples, longitudinal designs, and more comprehensive 
assessment instruments. Further studies could also explore the long-term effects of teacher 
training on students’ health behaviors beyond the school context. In conclusion, specialized 
and comprehensive training of physical education teachers plays a vital role in enhancing 
students’ physical and mental health. Investing in such training can be considered an effective 
strategy for promoting healthier, more resilient, and more active generations within the 
educational system. 
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 محمد صادق زارع

  مقدمه
 ي هاهياز پا يكيآموزان  دانش يو روان يسـلامت جسم

به شـمار   ي اهر جامعه  يو اجتماع يتوسـعه انسـان ياسـاس ـ
اپژوهش.  )1(  روديم ه مختلف نشـــان داده  ي هـ د كـ انـ
رفتيو پ  يزندگ  تيفيك آموزان رابطه  دانش  يليتحص ـ  شـ

ــع  يتنگاتنگ ــمان  تيبا وض ــلامت جس آنان   يو روان  يس
ن.  )2(دارد   از رشـد    يكه دوره حسـاس ـ  ،ينوجوان  نيدر سـ

  ي ها تياســت، توجه به فعال  تيشــخص ــ  ي ريگو شــكل
 نيدارد، چراكه ا  ي اژهيو  تياهم يو ســلامت روان يبدن

بلكه بر سـلامت  يكنون  يزندگ  تيفيعوامل نه تنها بر ك
 .)3( هستند رگذاريتأث زيافراد ن ندهيآ

ــترهـا  نيتراز مهم  يكي ــلامـت    توانـديكـه م ييبسـ سـ
د، مدارس و دانش  يو روان  يجسـم آموزان را بهبود بخشـ
 يبدن  تيترب .)4( اســت يبدن  تيترب  ي هاكلاس  ژهيبه و

  ي بلكه به عنوان ابزار   يرشـته درس ـ كينه تنها به عنوان 
برا  ــتقو  ي مؤثر   ــفعــال  تي ــعــه    يبــدن  تي توسـ منظم، 
و كاهش اسـترس شـناخته شـده   ،ياجتماع  ي هامهارت

ــت    ييبه عنوان كادر اجرا  يبدن  تيمعلمـان ترب.  )5(اسـ
ــل ه  نيا  ياصـ امـ ا، نقش كلبرنـ اء ك  ي دي ـهـ   تي ـفيدر ارتقـ

انگ و  برادانش  زشيآموزش  در    ي آموزان  ــاركـت  مشــ
از  يكيبه عنوان  يبدن تيدارند. ترب  يورزش  ي هاتيفعال
در   ي ديآموزش و پرورش، نقش كل ي هاشـاخه  نيترمهم

  كنديم فايا  موزانآدانش  يو روان  يارتقاء سـلامت جسـم
ان داده   قات ي تحق   .)6( آموزش و    ت ي ف ي اند كه ك مختلف نشـ

  ر ي تأث   تواند ي م   ي بدن   ت ي معلمان ترب   ي تخصــص ــ  ي ها مهارت 
  ي و سـلامت روان   زه ي انگ   ،ي بدن   ت ي فعال   زان ي بر م   ي م ي مسـتق 
ــد. در ا دانش  ــته باش ــتا، پژوهش   ن ي آموزان داش   ي ها راس
اند كه هر  انجام شـده   ي و مل   ي الملل ن ي در سـطح ب   ي متعدد 

ه   ك ي ـ ه جنبـ ان ترب   ت ي ـاز اهم   ي ا بـ دن   ت ي ـآموزش معلمـ   ي بـ
ــت كـه  دي ـتـأك  ،ي ادر مطـالعـه .)7(  انـد پرداختـه  ــده اسـ شـ

ص ـ منجر به  يبدن  تيروز معلمان تربو به  يآموزش تخصـ
  شــتريب  زشيو انگ  يورزشـ ـ  ي هاكلاس  تيفيك  شيافزا

ال  ي آموزان برادانش ت در فعـ اتي ـمشــــاركـ دن  ي هـ  يبـ
با   دهيدپژوهش نشـان داد معلمان آموزش ني. اشـوديم

اده از روش ــتفـ ااسـ  ــ  نينو  ي هـ  ــيو انگ  يآموزشـ   ،ي زشـ
ســلامت  ،يعلاوه بر بهبود ســلامت جســم  اندانســتهتو
د  تي ـتقو  زيآموزان را ندانش  يروان ه   .)8(  كننـ از جملـ
اي ـپ دهـ ت ا  ي امـ ا مآموزش  نيمثبـ اهش    توانيهـ ه كـ بـ

افزا ــطراب،  تعــاملات    ي خودكـارآمـد  شياضـ بهبود  و 

ــاره كرد    ياجتماع در مرور    گر،يد  ي ادر مطالعه  .)9(اشـ
 ي ورزش برا  يو اجتمـاع  يروان  ي اي ـمنـد خود بـه مزانظـام

  يپژوهش حـاك  نيا  جيكودكـان و نوجوانـان پرداختنـد. نتـا
 ــ  ي هاتياز آن اســـت كه فعال منظم به كاهش    يورزشـ

افزا و  خو  و  خلق  بهـبود  ــتـرس،   ي هــامهــارت  شياسـ
. نقش معلمـان كنـديآموزان كمـك مدر دانش  ياجتمـاع

و فراهم كردن   زهيانگ جـاديا نـد،يفرآ  نيدر ا  يبـدن تي ـربت
ــت كـه م  ي امن و مثبـت برا  يطيمح  توانـديورزش اسـ

   .)10( كند تيرا تقو هاتيفعال نياثرات ا
  يتخصــص ــ  ي هاآموزش و مهارت  تيفيحال، ك نيبا ا

ان ترب دن  تي ـمعلمـ ه  يبـ امعـ ــت و   ريمتغ  ي ادر هر جـ اسـ
أث  توانـديم ا  يقيعم  ريتـ  ــ  جيبر نتـ ــلامـت    يآموزشـ و سـ

در شـهر   ژهيو به و ران،يآموزان داشـته باشـد. در ادانش
ــوع، تحق  تيبه رغم اهم  زد،ي  يدانيجامع و م  قاتيموض

 ــ  ريدرباره تأث بر  يبدن  تيترب علمانم  يآموزش تخصــص
ــم ــلامت جس ــت. دانش  يو روان  يس آموزان محدود اس

مرور    اي ي از مطالعات موجود به صــورت نظر  ي اريبسـ ـ
ــتنـد و داده اتي ـادب   لي ـتحل   ي برا  يكـاف  يداني ـم  ي هـاهسـ
ه در مح  نيا  قيدق اطيرابطـ  ــ  ي هـ وجود   رانيا  يآموزشـ

دارد. همچن اوت  ن،ينـ اتفـ ا   يفرهنگ  ي هـ ارهـ ــاختـ   ي و سـ
آموزش    ريتأث  يدر چگونگ  ينقش مهم  توانديم  يآموزش

ان بر دانش ه نمعلمـ ــد كـ اشـ ه بـ ــتـ دي ـآموزان داشـ   ازمنـ
آموزش    تيو خاص است. با وجود اهم  يبوم  ي هايبررس

كه  شــوديمشــاهده م ،يبدن  تيمعلمان ترب  يتخصــص ــ
اقـد آموزش  يبرخ  ــبـه  ي هـامعلمـان فـ ــصـ   يروز و تخصـ

ا كـه  ــتنـد  م  نيهسـ ديامر  ك  توانـ كـاهش  ه    تي ـفيبـ
ــاركـت   جـهيو در نت  يبـدن تي ـترب  ي هـاكلاس كـاهش مشـ
ود. به هم يبدن  ي هاتيآموزان در فعالدانش   ني منجر شـ

آموزان ممكن است دانش  يو روان  يسلامت جسم  ل،يدل
اه  يو اثرات منف  رديدر معرض خطر قرار گ مـدت در كوتـ

د. ا ته باشـ ئله در دب نيو بلندمدت داشـ تانيمسـ   ي ها رسـ
جـا اول،  ــطـه  متوسـ نوجوا  ييدوره  انكـه  حـال    نـ در 

 يدوچندان تيهستند، اهم يزندگ  ي هاعادت  يدهشـكل
  ي ها شـرفتيو پ  راتييبا توجه به تغ  گر،يد  ي دارد. از سـو

 ــ  ي هاروزافزون در روش ــت    ،يتيو ترب  يآموزش لازم اس
ص ـ ورت  يبدن  تيمعلمان ترب  ينقش آموزش تخصـ به صـ

م  يعلم  ــو   ــ  يداني بررسـ گ  يمورد  بتوان   رديقرار  ــا  ت
مؤثر جهت بهبود سلامت   ي راهكارها  و  نهيبه  ي هابرنامه
ه كرددانش  ــ  نيا.  آموزان ارائـ دف بررسـ ا هـ   يپژوهش بـ
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آموزاندانش يو روان يبر بهبود سلامت جسم يبدن تيمعلمان ترب يآموزش تخصص ريتأث  

ص ـ  ريتأث لامت  يبدن  تيمعلمان ترب  يآموزش تخصـ بر سـ
م طه اول  دانش  يو روان  يجسـ ر مقطع متوسـ آموزان پسـ

شده است.  يطراح  زديدر شهر  يدكتر حساب  رستانيدب
و   ي اكتابخانه  يبيبا اسـتفاده از روش ترك شـوديتلاش م
نسبت   ي جامع و كاربرد  يدگاهيد  ،يدانيم  ي هامصـاحبه

  .حوزه ارائه شود نيبه نقش آموزش معلمان در ا
  

 كار روش  
العـه ه اين پژوهش از نوع مطـ ــت كـه بـ ي تركيبي اسـ

منظور بررســي تأثير آموزش تخصــصــي معلمان تربيت  
آموزان انجام  بدني بر ســـلامت جســـمي و رواني دانش

تفاده همزمان از روش هاي كمي و كيفي شـده اسـت. اسـ
آوري  ها را به طور جامع جمعبه محقق امكان داد تا داده

ــلي  ــامل دو مرحله اص و تحليل نمايد. روش تحقيق ش
 اي و پژوهش ميداني.است: مطالعه كتابخانه

ه ابخـانـ كتـ ه  مرور نظـامدر مرحلـ و  اي،  ات  د ادبيـ منـ
ارچوب نظري  ا چـ ت تـ ام گرفـ ــين انجـ ات پيشـ العـ مطـ

ريزي شـــود. منابع هاي تحقيق پايهپژوهش و پرســـش
ــده در  انتخاب ــر ش ــامل مقالات علمي منتش ــده ش ش
ايگـاه اننـد  هـاي معتبر بينپـ  PubMed، Scopusالمللي مـ

از    Google Scholarو   ي  لـ داخـ ع  نــابـ مـ يـن  نـ چـ مـ هـ و 
مــاننــد  پــايگــاه علمي  بودنــد.   IranDocو    SIDهــاي 

دواژه ت  كليـ ان تربيـ أثير آموزش معلمـ د «تـ اننـ ايي مـ هـ
آموزان»، «سلامت رواني  بدني»، «سلامت جسمي دانش

ان ه زبـ دارس» بـ دني در مـ اليـت بـ ان» و «فعـ اي نوجوانـ هـ
مطالعات منتخب   فارســي و انگليســي جســتجو شــدند.

پس از بررسـي اعتبار و ارتباط موضـوعي تحليل شـدند تا 
ــعف و خلأهاي   ــعيت علمي موجود، نقاط قوت و ض وض

  .پژوهشي مشخص شود
اري  ه آمـ امعـ ه    جـ ل  در مرحلـ داني شـــامـ پژوهش ميـ

آموزان پســر دوره متوســطه اول دبيرســتان دكتر  دانش
يلي   ال تحصـ هر يزد در سـ ابي شـ بود.    1404-1403حسـ

گيري با توجه به ماهيت كيفي بخشـي از پژوهش، نمونه
ــد تـا دانشهـدفمنـد و غرض آموزاني كـه ورزانـه انجـام شـ

از كلاس افي  ه كـ ان تجربـ ا معلمـ دني بـ ت بـ اي تربيـ هـ
ــونـد. تعـداد نمونـه كيفي  آموزش ديـده دارنـد، انتخـاب شـ

احبه  10 اختاريافته  هاي نيمهنفر بود كه از طريق مصـ سـ

 اطلاعات ارزشمندي ارائه كردند.
ع مـ جـ راي  دادهبـ بــه  آوري  ــاحـ مصــ ي،  فـ يـ كـ هــاي 

سـاختاريافته طراحي شـد كه شـامل سـوالاتي درباره  نيمه
هـاي معلمـان تربيـت بـدني، آموزان از آموزشتجربـه دانش

ها  تغييرات در ســـلامت جســـمي و رواني، و نگرش آن
ــبـت بـه كيفيـت كلاس ــاحبـهنسـ هـا بـه هـا بود. اين مصـ

صــورت فردي و در محيط مدرســه برگزار شــد و هر  
دقيقه ضـبط و سـپس    45تا    30مصـاحبه به مدت حدود  

  سازي گرديد.پياده
هاي اصــلي تندرســتي در  ســلامت رواني يكي از پايه

ــماني، كيفيت   ــلامت جس ــت و در كنار س نوجواني اس
ــازگاري اجتماعي را به شـــدت  زندگي، يادگيري، و سـ

مي قرار  تــأثير  تحليــل  تحــت  از  بخش  اين  در  دهــد. 
هاي كمي، اثر آموزش تخصـــصـــي معلمان تربيت  داده

هاي ســلامت رواني مورد بررســي قرار  بدني بر شــاخص
ــاخص ــردگي،  گرفت. اين ش ــطراب، افس ــامل اض ها ش

  اســترس، اعتماد به نفس و رضــايت از زندگي هســتند.
  نامه اسـتانداردبراي سـنجش سـلامت رواني، از پرسـش

)Depression Anxiety Stress Scale : DASS  (
تفاده شـد كه سـه بعد اسـترس، اضـطراب و افسـردگي   اسـ

ــايت از  را ارزيابي مي ــنجش رض كند. همچنين براي س
ــش پرسـ از   Satisfaction with Life(نــامــه  زنــدگي 

Scale : SWLS  (نامه  و براي اعتماد به نفس از پرسـش
ها قبل و بعد نامهكوپر اسـميت اسـتفاده شـد. اين پرسـش

  100ساله آموزش تخصصي معلمان، روي  ي يكاز دوره
  آموز اجرا شد.دانش

دانش انگيزه  و  فعـال  ــاركـت  مشــ در  ميزان  آموزان 
هاي كليدي در  هاي تربيت بدني يكي از شـاخصكلاس

هاي آموزشــي و اثربخشــي روش  ارزيابي موفقيت برنامه
جا كه تربيت بدني تنها در  تدريس معلمان اســت. از آن

ــورتي تـأثيرگـذار خواهـد بود كـه دانش آموز بـا علاقـه،  صـ
ها مشــاركت كند، اشــتياق و احســاس تعلق در فعاليت

ت. ي از اهميت زيادي برخوردار اسـ براي  تحليل انگيزشـ
 بررســي اين شــاخص، از دو ابزار اصــلي اســتفاده شــد:

رســـش ل ـپـ حصـــيـ تـ زش  يـ گـ انـ ــامــه   Academic(  ين
Motivation Scale: AMS(  شـده توسـط نسـخه بومي

اه (واعظي و يزدان ت 1395پنـ اليـ د فعـ ا تمركز بر بعـ ) بـ
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 محمد صادق زارع

ليسـت ثبت حضـور، مشـاركت عملي، و چك و  ورزشـي
سـاله توسـط همكاري تيمي در طول ترم آموزشـي يك

آموز در دو زمـان (قبـل  دانش  100تعـداد    معلم مربوطـه.
ــش ها را تكميل  نامهو بعد از آموزش معلمان) اين پرسـ

 تحليل شدند. SPSSافزار ها در نرمكردند و داده
هاي كيفي با روش تحليل مضمون بررسي شدند. داده

ــاحبـه هـا خوانـده و كـدگـذاري اوليـه انجـام  ابتـدا متون مصـ
بندي و مضـامين اصـلي شـد، سـپس كدهاي مشـابه دسـته

دند. اين تحليل به درك عميق تخراج شـ تري از تأثير  اسـ
آموزان  آموزش معلمان بر سلامت جسمي و رواني دانش

گـرديــد. داده  مـنـجـر  بـخـش  اطـلاعــات  در  كـمـي،  هــاي 
اي به صـورت توصـيفي و آمده از مرور كتابخانهدسـتبه

ط نرم دند.   25نسـخه   SPSSافزار  آماري توسـ تحليل شـ
ها و درصدها  ها شامل آمار توصيفي، ميانگيناين تحليل

بود كه روند كلي تأثير آموزش تخصـــصـــي معلمان بر 
  .دادمتغيرهاي سلامت جسمي و رواني را نمايش مي

  
  هايافته
  ي كيفيهادادهتحليل الف) 

ي معلمان تربيت بدني  1 صـ ) تأثير آموزش تخصـ
  آموزانبر سلامت جسمي و رواني دانش

كيفي  هـا  دادهتحليـل   مرحلـه  تحليـل  در  روش  ه  بـ
ــاس تجربه ــده و بر اسـ ــمون انجام شـ هاي واقعي مضـ

ــدهدانش ــتخراج ش ــامين مهم اس كه به   اندآموزان، مض
ل بود ــرح ذيـ ه در    .شـ ات پررنگي كـ ــوعـ يكي از موضـ

ــاحبه ــماني مصـ ــعيت جسـ ــد، بهبود وضـ ها تكرار شـ
ــور در كلاسدانش هاي تربيت بدني آموزان پس از حض

ا معلمـان آموزش ديـده بود. دانش آموزان بـه طور مكرر  بـ
به افزايش توان بدني، كاهش احسـاس خسـتگي و بهبود 

ــاره كردند. اين يافته ــعيت فيزيكي خود اش ها  كلي وض
دهد كه آموزش تخصـصـي معلمان در انتقال  نشـان مي

هاي تمريني  هاي ورزشـي و ايجاد برنامهصـحيح مهارت
اصـولي، نقش مهمي در بهبود سـلامت جسـمي نوجوانان 

م ا  د.يايفـ دانش  كنـ از  ال، يكي  مثـ ت:براي   آموزان گفـ
ــد، تمرين «قبـل از اينكـه معلم هـا  مـان آموزش ديـده بـاشـ
ــاده و بي ها احســاس  هدف بود و بعد از كلاسخيلي س

ــتم. امـا الان بـا روش ــتگي و درد زيـادي داشـ هـاي  خسـ

تر شــده و كمتر خســته  جديد و علمي معلم، بدنم قوي 
دهنده تأثير مثبت آموزش  اين تجربه نشــان  شــوم.» مي

ات و  تمرينـ ارايي  در افزايش كـ ان  ــي معلمـ ــصـ تخصـ
ــيب ــت. دانشجلوگيري از آس ــي اس آموزان  هاي ورزش

ايي توانـ بهبود  ه  بـ ه  ديگر نيز  جملـ از  خود  دني  بـ هـاي 
تقامت قلبي اره  -افزايش اسـ لات اشـ عروقي و تقويت عضـ

ه افتـ ا يـ ايج بـ د. اين نتـ دكردنـ اننـ اتي مـ العـ اي مطـ در    هـ لانـ
)Landerاران دني )  2017(  ) و همكـ اليـت بـ كـه نقش فعـ

منظم و آموزش درســت را در بهبود ســلامت جســمي 
مـي ــأيـيــد  داردت هـمـخـوانـي  ايـن،   .)2(  كـنـنــد،  بـر  عـلاوه 

ث  دانش اعـ ان بـ ه آموزش معلمـ د كـ آموزان گزارش دادنـ
ب   الم و اهميت بازيابي مناسـ ول تغذيه سـ ده تا با اصـ شـ
بعد از ورزش آشـــنا شـــوند كه اين موارد نيز در ارتقاء  

ــمي تأثيرگذار بوده ــلامت جسـ ــوع با سـ اند. اين موضـ
مطابقت )  2020(  ) و همكارانRockeyراكي (  تحقيقات

ــبك زندگي   ــحيح در ارتقاء س دارد كه نقش آموزش ص
 .)10( سازدسالم را برجسته مي

ه ــاحبـ اد مهمي كـه مصـ ــن  يكي ديگر از ابعـ ا روشـ هـ
ي معلمان تربيت   صـ اختند، تأثير مثبت آموزش تخصـ سـ

دانش رواني  ت  ــلامـ سـ بر  دني  ان  بـ نوجوانـ آموزان بود. 
ــترس، اضــطراب و افزايش  شــركت كننده به كاهش اس

اعتماد به نفس و رضـــايت از خود اشـــاره كردند. براي 
ك دانش ال، يـ ان كرد:مثـ ه «معلم  آموز بيـ فقط بـ ان  مـ

كند حال ما را هم كند، بلكه ســعي ميورزش فكر نمي
ار را مي دهـد. وقتي اين كـ ــد و انگيزه بـ د، من بپرسـ كنـ

مي و  دارم  بهتري  راحــتحس  ــكلات  توانم  مشـ بــا  تر 
اين نكته حاكي از آن اســـت كه   مدرســـه كنار بيايم.» 

انتقـال  از  فراتر  ديـده،  آموزش  دني  بـ تربيـت  معلمـان 
ــناختي نيز  مهارت هاي فيزيكي، نقش حمايتي و روانشـ

ا مي ه تغييرات  ايفـ ويژه در دوره نوجواني كـ ه  د. بـ كننـ
هايي  رواني و فشـارهاي تحصـيلي زياد اسـت، چنين نقش

ي مانند ياكوســوكوتومو  مطالعات  بســيار حياتي اســت.
)Yako-Suketomo) ان داده  )2023) و همكاران اند  نشـ

كـه ورزش منظم تحـت راهنمـايي مربيـان آموزش ديـده،  
تواند به كاهش علائم افسردگي و اضطراب و افزايش  مي

لامت رواني كمك كند همچنين، ايجاد محيطي    .)1( سـ
ي توسـط معلمان، به عنوان يك حمايت كننده و انگيزشـ
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آموزاندانش يو روان يبر بهبود سلامت جسم يبدن تيمعلمان ترب يآموزش تخصص ريتأث  

هاي رواني شـــناخته شـــده عامل مؤثر در كاهش تنش
«وقتي  شــوندگان چنين گفت:يكي از مصــاحبه اســت.

مي برخورد  مـا  بـا  مهربـاني  و  احترام  بـا  و معلم  كنـد 
ا را طوري تنظيم ميتمرين ل هـ ابـ ه قـ ه براي همـ د كـ كنـ

انجام باشـد، احسـاس امنيت و آرامش بيشـتري دارم و 
ــان   گـذارد.» ام تـأثير مياين روي روحيـه اين تجربـه نشـ

ا دانشمي امـل معلم بـ آموزان، علاوه  دهـد كـه كيفيـت تعـ
ــلامت   ــي، نقش مهمي در بهبود سـ بر محتواي آموزشـ

ا مي ان كمـك  رواني ايفـ ــايي بـه نوجوانـ كنـد. چنين فضـ
ــترس را بهتر يـاد كنـد كـه مهـارتمي ا اسـ ابلـه بـ هـاي مقـ

  بگيرند و خود را در جمع همسـالان بهتر احسـاس كنند.
ها اســـتخراج شـــد، رابطه  نكته مهمي كه از مصـــاحبه

ياري از   مي و رواني بود. بسـ لامت جسـ تنگاتنگ ميان سـ
آموزان بيان كردند كه بهبود وضـــعيت جســـمي  دانش

هـا بـاعـث افزايش اعتمـاد بـه نفس و بهبود خلق و خو آن
ــده اســت. به طور مثال، دانش  آموزي اظهار داشــت:ش

شـــود، حس بهتري نســـبت به تر مي«وقتي بدنم قوي 
ــه و زنـدگي  خودم دارم و اين كمـك مي كنـد در مـدرسـ

ي خصـ هاي  در نهايت، تحليل داده ام بهتر عمل كنم.» شـ
كيفي نشــان داد كه آموزش تخصــصــي معلمان تربيت  
بهبود  ــمي،  جسـ ــلامــت  سـ افزايش  بر  علاوه  بــدني، 

كند  آموزان ايجاد ميچشمگيري در سلامت رواني دانش
كنند و ورت مكمل هم عمل ميكه اين دو عامل به صـ ـ

  كنند.به رشد و توسعه سالم نوجوانان كمك مي
ي معلمان تربيت بدني  2 صـ ) تأثير آموزش تخصـ

  آموزانبر انگيزه، مشاركت و رضايت دانش
ها، افزايش قابل توجه  ترين نتايج مصاحبهيكي از مهم

ــركـت در كلاسانگيزه و تمـايـل دانش هـاي  آموزان بـه شـ
ــي معلمـان بود.  ــصـ تربيـت بـدني پس از آموزش تخصـ

ــاره كردنـد كـه روشدانش هـاي  آموزان بـه طور مكرر اشـ
ت اليـ ل تنوع در فعـ ــامـ ان، شـ د معلمـ ديـ دريس جـ ا،  تـ هـ

ــتفـاده از بـازي  ــاي رقـابتي اسـ هـاي گروهي و ايجـاد فضـ
الم، موجب افزايش علاقه مندي آنان شـده اسـت. يكي سـ

مان «قبل از اين كه معلم  آموزان اظهار داشــت:از دانش
ــد، كلاس ــك و تكراري  آموزش ديده باش ها خيلي خش

هاي متنوع، همه دوست  ها و تمرينبود، اما حالا با بازي 
ــيم و ورزش كنيم.»  ــتر توي كلاس باش  اين داريم بيش

ــان ــي  تجربه نشـ ــصـ دهنده تأثير مثبت آموزش تخصـ
ت.  معلمان بر ايجاد انگيزه در دانش علاوه بر   آموزان اسـ

آموزان اشـاره كردند كه معلمان آموزش ديده  اين، دانش
تبهتر مي ايـ ت و حمـ د محيطي مثبـ اد  تواننـ ده ايجـ كننـ

آموزان احســاس امنيت و پذيرش  كنند كه در آن دانش
ل مهمي در حفظ مي امـ ه خود عـ ــوعي كـ د، موضـ كننـ

شـوندگان بيان انگيزه و مشـاركت اسـت. يكي از مصـاحبه
دهد و كسـي مان هميشـه به همه فرصـت مي«معلم  كرد:

ــاس  گـذارد. اين بـاعـث ميرا كنـار نمي ــود همـه احسـ شـ
تر تلاش مي تند و بيشـ  كنند.» كنند عضـوي از گروه هسـ

ــي تربيتي ــنـاسـ مـاننـد لور وان ميليگن    مطـالعـات روانشـ
)Lever-van Milligen) نيز نشـان )  2020) و همكاران

ــاي حمـايتي و احترام متقـابـل در  داده انـد كـه ايجـاد فضـ
ــودآموزان ميكلاس، موجب افزايش انگيزه در دانش  ش

ان مي)9( ــي معلمـ ــصـ ابراين، آموزش تخصـ د . بنـ توانـ
. هاي لازم براي ايجاد چنين فضايي را فراهم كندمهارت

ــايـت دانش آموزان از كيفيـت آموزش يكي ديگر از  رضـ
ــتر دانش اي مهم اين پژوهش بود. بيشـ آموزان  محورهـ

ان و  ل معلمـ امـ دريس، تعـ ت خود را از نحوه تـ رضـــايـ
ــده ابراز كردند. آن ــتند  محتواهاي ارائه ش ها اظهار داش

ــتفاده از روش هاي نوين  كه معلمان آموزش ديده، با اس
ها را افزايش دهند  اند جذابيت كلاسو متنوع، توانســته

ــخ دهنـد. آموز  يـك دانش  و نيـازهـاي فردي را بهتر پـاسـ
ها  كند برنامهمان هميشـه سـعي مي«معلم چنين گفت:

ــركـت كننـد و اين  را طوري بچينـد كـه همـه بتواننـد شـ
  شود حس خوبي داشته باشم.» باعث مي

ها نشـان دادند كه معلمان آموزش ديده، نه مصـاحبه
ارت ا در انتقـال مهـ ــي بلكـه در مـديريـت  تنهـ هـاي ورزشـ
آموزان نيز عملكرد بهتري دارند.  كلاس و تعامل با دانش

ايي معلمـان در ايجـاد ارتبـاط موثر و دانش آموزان از توانـ
مديريت تعارضــات در كلاس ابراز رضــايت كردند. براي 

ه، يكي از دانش ــت:نمونـ ار داشـ ان  «معلم  آموزان اظهـ مـ
كند  وقتي كسي ناراحت يا خسته است، با او صحبت مي

شـود كند مشـكلش را بفهمد. اين باعث ميو سـعي مي
ا اهميـت مي اً بـه مـ اين نوع    دهـد.» حس كنيم معلم واقعـ

رفتار معلمان باعث ايجاد حس اعتماد و انگيزه بيشـــتر  
  شود. آموزان ميدر دانش
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 محمد صادق زارع

  هاي كميتحليل دادهب) 
 100آوري شده از  هاي كمي جمعدر اين بخش، داده

ــر دوره متوســطه اول دبيرســتان دكتر  دانش آموز پس
ت.   اخص توده بدني حسـابي در يزد تحليل شـده اسـ شـ

يكي از معيارهاي مهم در ارزيابي وضـــعيت جســـماني  
در  ها  كند. دادهاســت كه نســبت وزن به قد را بيان مي

ماره   ان دادند كه ميانگين   1جدول شـ اخص توده نشـ شـ
آموزان قبل از شـــروع آموزش تخصــصــي  دانشبدني 

ان   ه    3/25معلمـ   23/ 8و پس از يـك ســـال آموزش بـ
ــان ــت، كه اين كاهش نش دهنده بهبود كاهش يافته اس

نتايج همچنين  وضـــعيت وزني و كاهش چاقي اســـت. 

ــط  ــده توس ــافت دويده ش ــان داد كه ميانگين مس نش
ه    1500آموزان از  دانش ل از آموزش، بـ   1850متر قبـ

ــال آموزش   ميـانگين تعـداد دراز و و  متر پس از يـك سـ
ت سـ تكرار پس    30تكرار قبل از آموزش به   20ها از  نشـ

ــتو   از آموزش ــله دس ها از پاها در حالت  ميانگين فاص
ــده از   ــانتي  18خم شـ ه  سـ ل از آموزش بـ   24متر قبـ

 tآزمون   .متر پس از آموزش افزايش يافته اسـتسـانتي
ل و بعد از آموزش  قب  BMIمستقل نشان داد كه تفاوت  

ــت ادار اسـ ا ). همچنين  p>01/0(  معنـ اري بـ تحليـل آمـ
ــان داد كه  tآزمون   ــته نش ــي در   وابس تغييرات افزايش

  انعطاف پذيري و   توان عضـلانيعروقي،   -اسـتقامت قلبي

 
 هاي جسماني قبل و بعد از آموزش تغييرات شاخص   -1جدول 

  قبل از آموزش   شاخص 
  ميانگين)±(انحراف معيار 

  بعد از آموزش 
  ميانگين)±(انحراف معيار 

BMI  3/2 ± 3/25  9/2±8/23  
  1850±220  1500±200  اي (متر) دقيقه  12مسافت دو 

  30±6  20±5  دقيقه)  1تعداد دراز و نشست (تكرار در 
  24±5  18±4  متر) سانتي ( Sit and Reachفاصله 

  
 قبل و بعد از دوره آموزش  آموزانمشاركت و انگيزه دانش هاي رواني و بررسي سطح شاخص  -2جدول 

  ) pتفاوت معنادار (  ميانگين بعد از آموزش   ميانگين قبل از آموزش  شاخص 
  > 01/0  2/14  4/19  استرس 
  > 01/0  5/12  1/17  اضطراب 
  > 01/0  9/10  6/15  افسردگي 

  > 01/0  9/34  2/28  اعتماد به نفس 
  > 01/0  8/26  5/21  رضايت از زندگي 
  > 01/0  5/27  2/19  انگيزش دروني 
  > 01/0  8/24  3/21  انگيزش بيروني 

  > 01/0  3/8  6/14  انگيزگي بي 
  

 قبل و بعد از دوره آموزش علاقه به تداوم فعاليت بدني خارج از مدرسهو  هامشاركت عملي در كلاس  -3جدول 
  ميانگين بعد از آموزش   ميانگين قبل از آموزش  شاخص 

  % 2/91  % 4/78  نرخ حضور فعال در كلاس (%) 
  % 7/85  % 1/62  مشاركت در فعاليت گروهي (%) 

  87  62  ) 100رضايت از كلاس (نمره از 
  پاسخ مثبت بعد از آموزش (%)   پاسخ مثبت قبل از آموزش (%)   سوال (تمايل به ورزش بعد مدرسه) 

  % 61  % 33  آيا دوست داريد عضو تيم ورزشي مدرسه شويد؟
  % 70  % 45  كنيد؟ آيا در اوقات فراغت ورزش مي 

  % 68  % 52  كنند؟آيا والدين از فعاليت بدني شما حمايت مي 
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آموزاندانش يو روان يبر بهبود سلامت جسم يبدن تيمعلمان ترب يآموزش تخصص ريتأث  

   ).p>01/0( معنادار است
در جدول  وابسـته   tتحليل آماري با اسـتفاده از آزمون 

ماره   ان داد كه آموزش تخصـصـي معلمان منجر    2شـ نشـ
ــطراب و  ــترس، اضـ ــطح اسـ ادار در سـ بـه كـاهش معنـ

آموزاني كه بيشترين ويژه، دانشافسـردگي شده است. به
اند، بيشـترين كاهش را  تعامل مثبت با معلم خود داشـته

ــطراب تجربـه كردنـد. ــاخص اضـ نتـايج   همچنين  در شـ
نشـان داد كه آموزش تخصـصـي معلمان   2جدول شـماره  

ايتي، موجـب تقويـت  ــاي حمـ تربيـت بـدني و ايجـاد فضـ
ــت.دانش  نفسعزت ــده اس افزايش  همچنين   آموزان ش

دهد كه نشــان مي رضــايت از زندگي  معنادار در نمرات
ــال فعاليت بدني هدايت شـــده توســـط پس از يك سـ

ان آموزش ده، دانشمعلمـ آموزان احســــاس بهتري ديـ
افزايش  ين  همچن  نســـبت به زندگي روزمره خود دارند.

ي اثربخشــي  دهندهگير در انگيزش دروني نشــانچشــم
ــي معلمان تربيت بدني در ايجاد حس   ــص رويكرد تخص

ه و هـدف ذت، علاقـ ــت. در  منـدي در دانشلـ آموزان اسـ
بي معنــادار  كــاهش  كــاهش  مقــابــل،  بيــانگر  انگيزگي 

 آموزان است.ها نزد دانشفايده بودن فعاليتاحساس بي
اركت عملي در كلاسنتايج مربوط به  از طريق    هامشـ

 3در جدول شـماره    ليسـت ثبت حضـور و عملكردچك
ا داد كـه   ــنـ هآموزشنشـ اعـث  هـاي حرفـ ان بـ ه معلمـ اي بـ
ــفافطراحي كلاس ــاختار ش ــتفاده از  هايي با س تر، اس

ــد. هـاي هـدفمنـد و احترام بـه تفـاوتبـازي  هـاي فردي شـ
تر  تر و مشـاركت فعالنتيجه اين اقدامات، حضـور منظم

ــت. علاقـه بـه تـداوم فعـاليـت بـدني دانش آموزان بوده اسـ
ه شيكي ديگر از بخش خارج از مدرسـ نامه به هاي پرسـ

آموزان براي ادامه فعاليت ورزشـي در خارج  تمايل دانش
آن در   نتايجكه   از محيط مدرســه اختصــاص داشــت

اين نتايج نه تنها  دهد كه نشـــان مي  3جدول شـــماره  
دهنده اثر مسـتقيم معلم بر محيط كلاس اسـت، نشـان

ــبـك زنـدگي دهنـدهبلكـه بـازتـاب ي نفوذ مثبـت وي بر سـ
ــه وگيري دانشخـانواده و الگ آموزان در خـارج از مـدرسـ

  .نيز هست
 

  بحث
  يآموزش تخصـص ـ  ريتأث  يپژوهش با هدف بررس ـ نيا

  يو روان   يبر بهبود ســلامت جســم يبدن  تيمعلمان ترب
 يآموزان دوره متوسطه اول در مدرسه دكتر حسابدانش
كه  افتيدسـت   يقابل توجه و مهم جيبه نتا زد،يشـهر  

ــتيسـ ـ  نهيدر زم توانديم و ارتقاء    يآموزشـ ـ  ي گذاراس
نشـان دادند    هاافتهي. دآموزان راهگشـا باش ـسـلامت دانش

نه تنها به   يبدن  تيمعلمان ترب  يكه آموزش تخصــصـ ـ
ارت  تي ـفيبهبود ك ال مهـ اآموزش و انتقـ منجر    يفن  ي هـ

ود،يم لامت روان  يقيعم  ريبلكه تاث شـ م   يبر سـ   يو جسـ
هـاي  نتـايج اين مطـالعـه بـا پژوهش.  دارد  زيآموزان ندانش

ين همچون مطالعات   هپيشـ و همكاران  )  Dhaese(  دايسـ
ارانو    )Onuki(  اونوكيو    )11(  )2015( )  2022(  همكـ
كه معلمان   ييهاآموزش قياز طر  .همراســـتاســـت  )7(

  سي ســبك تدر   شــونديها قادر مآن  كنند،يم  افتيدر
  جاديداده و با ا  رييتغ  ي آموزمحوردانش  خود را به سمت

آموزان  مشاركت فعال دانش  ،يزشيو انگ  يتيحما  ييفضا
ــتق نيدهند كه ا  شيرا افزا ــوع مس   زشيبر انگ  ماًيموض
معلمان   ،يعبارتاسـت. به   رگذاريآموزان تأثدانش  يدرون

ديم  دهي ـدآموزش ارگ  تواننـ ه كـ ا بـ ا كي ـتكن  ي ريبـ   ييهـ
  يروان   ياسـاس ـ  ي ازهاين  ،ي گرنييخودتع  هيبر نظر  يمبتن

ــامل خودمختاردانش ــا  ،ي آموزان ش ــتگيش و تعلق   يس
ــلامت   لهيوسـ ـ نيكرده و بد نيرا بهتر تأم  ياجتماع س

  ي ها امر در مصاحبه  نيا  .)13(  آنان را ارتقاء دهند  يروان
به وضـوح مشـاهده   زيآموزان نانجام شـده توسـط دانش

از آنان از تجربه حضـور در    ي اريكه بس ـ ي شـد، به طور
اكلاس ــاركت  ي هـ ال، مشـ ازخورد مثبـت    ي و دارا  يفعـ بـ

خن گفتند كه به آن مندسـ  ي و توانمند  ي ها حس ارزشـ
  .)14( و مانع بروز اضطراب و استرس شد داديم

هي ـ  نيتراز مهم  يكي اافتـ أث  ي هـ ــر، تـ اضـ   ري پژوهش حـ
  شي بر افزا يبدن  تيمعلمان ترب  يمثبت آموزش تخصـص ـ

  ژهيوموضــوع به نيآموزان اســت. ادانش  يدرون  زشيانگ
و   يتيترب  يشـناس ـروان  ي هاكه معلمان با مهارت  يزمان

 ــ  نينو  ي هـاروش ــده  يآموزشـ ــتـه  مجهز شـ انـد، برجسـ
ــوديم ــاس نظرشـ   زشيانگ  ،ي گرنييخودتع  هي ـ. بر اسـ

  يشـناخت روان  ي ازهايكه ن  رديگيشـكل م يزمان  يدرون
  طي در مح  يوسـتگيو پ  يسـتگيشـا  ،ي خودمختار  نياديبن
ما نشـان  يو كم  يفيك  ي هاارضـا شـوند. داده  ي ريادگي

ــته  دهيدداد كه معلمان آموزش ــاتوانس   جاديا يياند فض
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 محمد صادق زارع

برآورده شـده و به تبع آن، مشـاركت    ازهاين  نيكنند كه ا
 يبدن تيترب  ي هاتيآموزان در فعالو مستمر دانش  لفعا
 نيا  زيمختلف ن  يالمللنياسـت. مطالعات ب  افتهي  شيافزا

كه   دهدينشـان م  هاافتهي  ني. اكننديم  دييموضـوع را تأ
مهــارت بــه  فقط  معلمــان  محــدود    يفن  ي هــاآموزش 

ود،ينم ناختكه به ابعاد روان  ييهابلكه آموزش  شـ و   يشـ
 يبـه طور قـابـل توجه  تواننـديپردازنـد، ميم  زين  يارتبـاط

ــاركـت دانش  ي ريادگي ـ  تي ـفيك   شي آموزان را افزاو مشـ
هاي پيشـين همچون  نتايج اين مطالعه با پژوهش.  دهند

ات   العـ گمطـ اران ()  Wang(  وانـ و   )3(  )2024و همكـ
ــارانو    )Sharpe(  شــــارپ ــك ــم   )12()  2020(  ه

  .همراستاست
محورهـا  گريد  يكي پژوهش،    ي هـاافتـهي ـمهم    ي از 
در  تي ـاهم ك تـ ــبـ ه دانش  سيسـ آموزمحور اســـت كـ

انگ و  ــاركـت  دانش  زهيمشــ در  ــكـل را  شـ ه  آموزان بـ
ــم معلم به   كرد،يرو ني. در ابخشــديبهبود م  ي ريگچش

رفاً انتقال ي جا راهنما و دهنده دانش، به عنوان  نقش صـ
ــه ديعمـل م  ي ريادگي ـ  گرلي ـتسـ در    انآموزو دانش  كنـ

 ،يالمللنينقش فعال دارند. در ســطح ب  ي ريادگي  نديفرا
  كنـديم  اني ـب  زي) نRicordi  ()2023ريكوردي (  پژوهش

  ي ر يادگي  ي فضـا  جاديسـاز ا  نهيزم  سيسـبك تدر نيكه ا
 آموزان اســتبهتر در دانش  يو ســلامت روان  يزش ــيانگ
نشـان داد كه  يفيك  ي هادر پژوهش حاضـر، داده  .)15(

ــاركت  ي هانيآموزان از تمردانش ــتريب  يمتنوع و مش   ش
را    ي شتريب يستگيداشتند و احساس تعلق و شا  تيرضا

 يكم  ي هاافتهيمسـئله به نوبه خود با  نيتجربه كردند. ا
سـلامت    ي هاكه شـاخص  ي ما مطابقت داشـت، به طور

ــم ــبك    ييهادر گروه  يو روان يجس ــان س كه معلمانش
د، بـه طور معندانش ــتنـ  بهتر بود  ي داريآموزمحور داشـ

نشـان  يكم  ي هاافتهي ،ياز منظر سـلامت جسـم. )16(
دانـش كــه  مــان   يآمـوزان ـداد  لـ عـ مـ آمـوزش  تـحــت  كــه 

  ي ها تياز فعال  ي متخصــص قرار داشــتند، ســطح بالاتر
را گزارش   يو اســتقامت بدن  ي ريپذمنظم، انعطاف يبدن

ــئلـه م  نيكردنـد كـه ا ــكلات    توانـديمسـ بـه كـاهش مشـ
ــم ــمان  يآمادگ  شيو افزا يجس ــود. ا يجس  نيمنجر ش

معلمان   يكه آموزش تخصــص ــ  دهديموضــوع نشــان م
 انيسالم را در م يمؤثر سبك زندگ ي اوهيبه ش توانديم

اددانش هيآموزان نهـ د  نـ ك   ن،يهمچن  .)10(  كنـ ــبـ سـ
از عوامل مهم در   يكيآموزمحور به عنوان  دانش  سيتدر

ــاركـت دانش زشيانگ جـاديا ــتمرار مشـ آموزان در  و اسـ
ــد كـه ا  يبـدن ي هـاتي ـفعـال ــنـاختـه شـ   تي ـامر اهم   نيشـ
لامت در م  ي رفتارها جيدر ترو  ي اديز نسـل جوان  انيسـ

ارائه    ي شـواهد قو ،يو كم  يفيك  ي هاافتهي  بيدارد. ترك
مثبت    يطيمح  جاديمعلمان، ا  يروان  تيحماكه   دهديم

ــو ااز روش  ي ريگو بهره  يقيو تشـ در  ي هـ ال،    سيتـ فعـ
و   يدر ارتقاء ســلامت جســم تيموفق  ياصــل  ي دهايكل
د.  دانش  يروان ــتنـ هي ـآموزان هسـ اافتـ  يو كم  يفيك  ي هـ

در  ــبـك تـ ه سـ ــان داد كـ ــوح نشـ ه وضـ   سي پژوهش بـ
ه در آن معلم بدانش ــتريآموزمحور، كـ ا    شـ نقش راهنمـ

ه اً ارائـ ــرفـ ا صـ أثدارد تـ ده محتوا، تـ ل    ريدهنـ ابـ ت قـ مثبـ
م يتوجه لامت جسـ ته  دانش  يو روان  يبر سـ آموزان داشـ

ااســـت. داده ه  ي هـ اكمصـــاحبـ ا حـ ه    يهـ از آن بود كـ
كه امكان ابراز نظر    يآموزش ـ  ي هاطيآموزان در محدانش

  ي شــتر يو تعلق ب  تيو انتخاب داشــتند، احســاس رضــا
  .)6( داشتند

اعـث مي ه بـ ــئلـ ــود دانشاين مسـ ا انگيزه  شـ آموزان بـ
ــتري در فعاليت ــركت كنند و در  بيش ــي ش هاي ورزش

ها را  اين يافته شـان بهبود يابد.نتيجه سـلامت جسـمي
همي ا نظريـ ال مرتبط  توان بـ ادگيري فعـ د يـ ديـ اي جـ هـ

اركت دانش ت كه در آن مشـ آموزان كليد موفقيت دانسـ
ــت اســ پژوهش  يــادگيري  همچنين،  ــتيگــان  .  كــاسـ

)Costigan  اران ــان مي)  2016() و همكـ ه نشـ د كـ دهـ
آموزمحور، افزايش  هاي تدريس مشـاركتي و دانشسـبك

.  ) 13(  ســلامت رواني و كاهش اضــطراب را در پي دارد
ــان م  ،يدر بخش كم ــد قـابـل   دهـديآمـار نشـ كـه درصـ

 ييهاكه در كلاس)  78آموزان (حدود %از دانش يتوجه
ــركـت كردنـد، گزارش كردنـد   دهي ـدبـا معلمـان آموزش شـ

دارند   ي بهتر  يو روان يجســم  يكه احســاس ســلامت
نكردند.   افتينوع آموزش در  نيكه ا  ينســـبت به گروه

ــوع اهم نيا دارد   يبدن  تيبدر حوزه تر  ي اژهيو  تيموض
ل لامت عموم يكه هدف اصـ آموزان  دانش يآن بهبود سـ

اخص يكياسـت.  ته در    ي هااز شـ   تي اهم  ها،افتهيبرجسـ
 ــحمــا روان   يروان  تي ــلامــت  سـ بهبود  در    يمعلمــان 
ان حماكه معلمان  يآموزانآموزان بود. دانشدانش   تي شـ
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آموزاندانش يو روان يبر بهبود سلامت جسم يبدن تيمعلمان ترب يآموزش تخصص ريتأث  

و بازخورد مثبت داشتند، كاهش علائم اضطراب    يعاطف
ــترس را تج ــتر يكردند و اعتماد به نفس ب  ربهو اس   ي ش

و  .)9(  كردند  دايپ كه   ي مفهوم خودكارآمد گر،يد ي از سـ
ــبت به توانا ــاره دارد، در    ي هاييبه باور فرد نس خود اش

كه با   يآموزانداشــت. دانش  ي ديكل  يپژوهش نقش ــ نيا
آموزش زم  دهي ـدمعلمـان  هيدر  ار    نـ ت كـ ازخورد مثبـ بـ

موضــوع  نيداشــتند و ا  ي شــتريب  ي كردند، خودكارآمد
را به صــورت  يبدن  تيترب  ي هاتيكه فعال  شــديباعث م

ا انگ ــتمر و بـ هي ـ  نيا  .)7(  انجـام دهنـد  زهيمسـ ا   زين  افتـ بـ
ژوهـش (  پـ ر  ــتـ (Försterفــارسـ كــاران  مـ هـ و   (2023(  
اداده  .)16(دارد    يهمخوان ا  زين  يكم  ي هـ   يروان   تي ـحمـ

د ارآمـ ت روان   ي و خودكـ ــلامـ ا سـ ت بـ ه طور مثبـ   يرا بـ
ال، در    آموزاندانش ه طور مثـ د. بـ مرتبط نشـــان دادنـ
نمرات    نيانگيم  دند،يها آموزش دكه معلمان آن  يگروه

لامت روان بالاتر از گروه كنترل بود كه تفاوت    ٪15  يسـ
 است. ي معنادار
  ري متغ  كي ـبه عنوان   ي نقش خودكارآمد ن،يبر ا  علاوه

رابطـه ب  يانجي ـم ت    نيدر  ــلامـ سـ و  معلمـان  آموزش 
ــد؛ دانشدانش ــته شـ كه اعتماد    يآموزانآموزان برجسـ

كردند، بهتر توانسـتند    دايخود پ ي هاييبه توانا  ي شـتريب
  جهيمقابله كنند و در نت  يو روان يجســم  ي هابا چالش

ــلامـت كل ان بهبود    يسـ هي ـ  نيافـت. اي ـآنـ اافتـ ا  هـ ا نتـ  جيبـ
 ــيپ  يو داخل  يالمللنيب قـاتيتحق قـابـل   يهمـاهنگ  نيشـ

ها به كه از آن  دهديامكان را م  نيدارد و به ما ا  يتوجه
و   يآموزشـ ـ  ي هابهبود برنامه ي برا  يعلم  ييعنوان مبنا

اده كن  يتيترب ــتفـ ه،يزم  نيدر ا  .)9(  مياسـ ه   نـ ه بـ توجـ
ــناختروان  ي هاآموزش مهارت و   جاناتيه  تيريمد  ،يش

ــرور  ي هـاارتبـاط موثر در دوره بـه   ي آموزش معلمـان، ضـ
تا   كنديها به معلمان كمك ممهارت  ني. ارســدينظر م

ــا كنند كه در    ليتبد  يطيكلاس را به مح ي بتوانند فض
ــن   يآموزان نه تنها به لحاظ جســمآن دانش   دفعال باش

  .سطح حفظ شود نيدر بالاتر زين يبلكه سلامت روان
  

  اهمحدوديت
ــو بـه مـا   زيرا ن  ييهـاتي ـمحـدود  هـاافتـهي ـ  گر،يد  ي از سـ

ــان دادنـد كـه م   ي هـا پژوهش   ي برا  ييراهنمـا  توانـدينشـ
ه محـدود  يآت ــد. از جملـ اشـ ه  تي ـبـ ا    ي ريگنمونـ ه تنهـ كـ

كه ممكن  شــد،يمدرســه را شــامل م كيآموزان  دانش
ــت تنوع فرهنگ ه  ياسـ د.   ي او منطقـ دهـ ــش نـ را پوشـ

ا  ن،يهمچن ار  ي ابزارهـ ا  داده   ي آورمعدر ج  ي خوداظهـ هـ
باشـند   يطيو مح  ي عوامل فرد  ريممكن اسـت تحت تاث

 شوديم  شنهاديپ  ن،يرا محدود كنند. بنابرا  جيو دقت نتا
تر  تر و متنوع بزرگ  ي هـااز نمونـه  نـدهيآ  قـاتيكـه در تحق

ســنجش   ي برا يقيتلف  ي هااســتفاده شــود و به روش
  .شود ي شتريتوجه ب يو روان يسلامت جسم

 
   پيشنهادات

هــا نـ  ــدر  ــأك ـ  ني ـا  ت،ي ت ژوهـش   ــپـ نــديم ـ  دي كــه   كـ
توجه  ديمدارس با رانيو مد يآموزش ــ  گذاراناســتيس ــ
 ــ  ي اژهيو ــصـ   تي معلمان ترب  يبه آموزش جامع و تخصـ

  ي ها كه بر جنبه  ييهاآموزش  ژهيوداشته باشند، به  يبدن
ــناختروان ــتند.    يارتباط  ي هاو مهارت  يش متمركز هس

ا مآموزش  نيبهبود  ديهـا  ا  توانـ ه    ي هـا طيمح  جـاديبـ
منجر شـود كه در آن   گرتيو حما  يمشـاركت يآموزش ـ
ــمند  ت،يآموزان احســاس امندانش  ي و توانمند  ي ارزش

شـــركت  يبدن  ي هاتيكنند و به صـــورت فعال در فعال
ــلامت جســم  ي كرديرو  ني. چنندينما بلكه  ينه تنها س

ــلامـت روان ــمدانش  يسـ و در   كنـديم  نيآموزان را تضـ
آنان   يزندگ  تيفيو بهبود ك  يليتحص تيبه موفق تينها

مسـتمر و بازخورد    تيحما  ن،يكمك خواهد كرد. همچن
م معلمـان  ت  ديمثبـ تقو  توانـ د  تي ـدر  ارآمـ و   ي خودكـ

مؤثر باشـد.   اريآموزان بس ـدانش  يكاهش مشـكلات روان
د ام  نيا  ب،ي ـترت  نيبـ ه گـ العـ ت درك    يمطـ مهم در جهـ

در   يبدن  تيمعلمان ترب  يبهتر نقش آموزش تخصــصـ ـ
آموزان محســوب  دانش  يو روان  يجســم متبهبود ســلا

ــوديم راهنمـا  شـ بهبود   ي برا  يمهم  يعمل  ي هـاييو 
دن  تي ـآموزش ترب  تي ـفيك ه م  يبـ دارس ارائـ .  دهـد يدر مـ
نتــا  دي ــام كــه  ــت  مبنــا  نيا  جياســ  ي برا  ييپژوهش 

تر در حوزه آموزش و پرورش  گســـترده  ي هاي زيربرنامه
 ي هانسـل  يسـتيباشـد و موجبات ارتقاء سـلامت و بهز

دهيآ اســــاس    نـ فراهم آورد. بر  را  ــور  هي ـكشـ ا،افتـ   هـ
  رانيو مد يآموزش ـ  گذاراناسـتيس ـ ي برا  ريز  شـنهاداتيپ

 :شوديمدارس مطرح م
  يآموزش تخصـــصـ ــ  ي هابرنامه  مي. توســـعه و تعم1
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ان ترب دن  تي ـمعلمـ ايبـ ه  ني:  امـ ابرنـ ا بـ ل   دي ـهـ شــــامـ
ــنـاختروان  ي هـامهـارت كلاس   تي ـريو مـد  يارتبـاط  ،يشـ

 يسـلامت جسـم ي باشـد تا معلمان بتوانند به شـكل مؤثر
 آموزان را ارتقاء دهند.دانش يو روان
  شي : به منظور افزا يمشـاركت يآموزش ـ  ي فضـا  جادي. ا2
دانش  زشيانگ ــاركــت  مشــ بــاو  مــدارس   ــآموزان،   دي

ــبـك اسـ در  ي هـ دهنـد و   جيآموزمحور را ترودانش  سيتـ
  ي ر يادگي  نديآموزان را در فراامكان مشاركت فعال دانش

 فراهم كنند.
 ديآموزان: معلمان بامسـتمر از دانش  يروان  تي. حما3

ــته    ژهيو بازخورد مثبـت توجه و  يعاطف  تي ـبه حمـا داشـ
آموزان  دانش يو ســلامت روان  ي باشــند تا خودكارآمد

 .ابديارتقا 
ارز4 ــم  يابي ـ.  جسـ ــلامـت  سـ ــتمر  روان   يمسـ   يو 

اســـتاندارد و جامع   ي آموزان: اســـتفاده از ابزارهادانش
ــع  شيپا ي برا ــلامت دانش  تيوض به  توانديآموزان مس

 .بهتر كمك كند ي زيربرنامه
  

  گيرينتيجه
ــان ميبه كه دهد كه  طور كلي، نتايج اين پژوهش نش

 كيعنوان  به  ،يبدن  تيمعلمان ترب  يآموزش تخصــصـ ـ
را    رانيو سـلامت فراگ  يآموزش ـ تيفيك  ،ي اهرم راهبرد

ه ا مبـ هـا معلمـان را  آموزش  ني. ادهـديطور همزمـان ارتقـ
ــازديتوانمند م ــبك س آموزمحور و دانش يتا با اتخاذ س

فراهم    يتيحما  ي بستر  ،ي گرنييخودتع  هيبر نظر  يمبتن
آموزان  دانش ياسـاس ـ  يروان  ي ازهايفضـا، ن ني. در اندينما

ا ــده كـه در نهـ   زشيانگ  تي ـمنجر بـه تقو  تي ـبرآورده شـ
ل  شيافزا  ،يدرون ابـ ال و بهبود قـ ت فعـ ه مشـــاركـ توجـ

. شـوديآنان م يو جسـمان يسـلامت روان  ي هاشـاخص
معلمان،  ي ادر توســـعه حرفه  ي گذارهيســـرما  ن،يبنابرا

 ــ  رمؤث  ي كرديرو سـ  ــ  ي گـذاراســــتي ـدر  و   يآموزشـ
  محور است.سلامت

  
  ملاحظات اخلاقي

  قي ندارد.ت اخلاملاحظا
  
  

  مشاركت نويسندگان
ــادق زارع   ــتاري مقاله ،مقالهنگارش  محمد ص  ،ويراس

  .برعهده داشترا  هادادهتفسير  وتحليل  ،تجزيه
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