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  مقدمه
ــي     ــشرفت  عل ــم پي ــا رغ ــو ه ــراوان در عل ــكي و ي ف م پزش

شدن طب مدرن، بسياري از مردم در سراسر دنيـا بـه            فراگير
هـاي غـذايي،      مكمل ساير روشهاي درماني نظير گياه درماني،     

  ره ــت و غيـ، حجاميــهوميوپاتي، طب سوزني، انرژي درمان
  
  
  

  
  
  
  

  
 روشها كه بنام طب     ي استفاده از اين   ـفراوان .دــآورن روي مي 

 Complementary or Alternative medicine(جايگزين/مكمل

CAM=(در تمــام دنيــا رو بــه افــزايش  ،شــوند ده مــيــــ نامي 
   نقش اساسي طب رايج در درمان و تشخيص ،هـاگرچ )1(.است

  
  

  چكيده 
لمـي   در حال حاضر مورد توجه بسياري از محافل ع،عنوان يك روش طب سنتي ايران    ه   ب ،حجامت: زمينه و هدف      

تعيـين  . باشـد   چـون و چـرا متوجـه آن مـي           وسيع از مخالفت جـدي تـا تأييـد بـي           طيفقرار دارد و نظرات مختلف با       
ي مراجعه كننده و ميـزان رضـايت مـراجعين    بيماريهاكنندگان از اين روش و فراواني     مشخصات دموگرافيك استفاده  

   .به مراكز حجامت از جمله دلايل انجام اين مطالعه بود
و به  در شهر تهران با استفاده از پرسشنامه 1385در سال ) cross sectional(اين مطالعه مقطعي: رسير    روش ب

طـور تـصادفي و از ميـان        ه  گيري از بين مراكز شناخته شده حجامـت در تهـران ب ـ             نمونه. روش مصاحبه  انجام شد    
 مركز مورد بررسـي قـرار      15 نفر از مراجعين به      400 ،در مجموع . صورت ساده انجام شد   ه  مراجعين به اين مراكز ب    

رصد فراواني گزارش شد و نتايج تحليلي بـا اسـتفاده از            نتايج توصيفي در قالب ميانگين و انحراف معيار و د         . گرفتند
   . آزمونهاي آماري كاي دووكروسكالواليس مورد بررسي قرارگرفت

اكثريـت  . كل مراجعين به ايـن مراكزبـود   از% 85 بيانگر رضايت از نتايج درماني در بيش از      ،نتايج مطالعه : ها  يافته    
معتقـد بـه   % 63.  هـزار تومـان بودنـد   200ديپلم و درآمد ماهيانه كمتر از       مراجعين مرد، متأهل، با تحصيلات كمتر از        

هاي كمتر اين روش در مقايسه با طب مدرن بودند و اعتقاد به اثر بخشي اين روش و عقايـد مـذهبي بيـشترين                       هزينه
  .انگيزه مراجعه كنندگان در اين بررسي بود

رغـم ميـزان بـالاي        و علـي   بيماريهـا ن روش در گروه كثيـري از        با توجه به استفاده روز افزون از اي       : گيري      نتيجه
رساني به مـردم در مـورد        ترويج استفاده صحيح از آن، اطلاع     صورت مناسب و    ه  رضايت بيماران، ارايه اين روش ب     

   . هاي حجامت و كنترل مراكز حجامت توسط مراجع علمي ذيصلاح بايد مورد توجه قرار گيرد انديكاسيون
             

  طب سنتي -4   خونگيري با فنجان – 3     فصد – 2    حجامت – 1:    ها كليدواژه

               

 30/5/86:، تاريخ پذيرش26/4/86:تاريخ دريافت

I(دانـشگاه علـوم پزشـكي و    زار نـو، كوچـه پيرنيـا،     بان جمهوري اسلامي، خيابان لالـه پزشكي، طب اسلامي و مكمل، خيامتخصص پزشكي اجتماعي، مؤسسه مطالعات تاريخ
  ).مؤلف مسؤول*(خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

II ( ،دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران پزشكي، طب اسلامي و مكمل مؤسسه مطالعات تاريخمتخصص داخلي.  
III (اعظم... ا دكتراي علوم آزمايشگاهي و متخصص ايمونولوژي، دانشگاه بقيه)تهران، ايران)عج ،.  
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امـا پزشـكي     ،بيماريها امري غير قابل انكـار اسـت       بسياري از   
ش بار آنها و    ـكاه ،بيماريهاي مزمـن رل  ـه كنت ــن در زمين  ـنوي

تحقيقــات  .باشــد از بــسياري از آنهــا نــاتوان مــيري ــيپيــشگ
ب ــــدادي از روشــهاي طــــي تعــــي و ايمنــبخــش اثر،علمــي

ت ــده اس ــه اثبات رسان  ــ ب بيماريهامكمل را در درمان برخي      
 ــ ــا بـ ــهاي طه و اكنـــون از آنهـ ــوان روشـ ـــعنـ ــي ــ ب تلفيقـ

رغـم    علي،زــر روشها نيــساي .رددــگ  ياد مي  integrativeيا
ي ــ ـ نبودن مكانيسم اثـر و عـدم وجـود شـواهد كاف             مشخص

ه بـا روشـهاي طـب       ــبراي اثبات اثر بخـشي آنهـا در مقايـس         
ــدرن، ــرار     م ــتفاده ق ــورد اس ــاران م ــسياري از بيم توســط ب

  .گيرند مي
كـه در لغـت      نام يكي از روشهاي طب مكمل است         ،حجامت    

باشد و نوعي روش درماني است كه        به معناي ايجاد حجم مي    
مكـش در سـطح      ،ي فنجـاني شـكل    آن با استفاده از وسايل    در  

د خراش سطحي اقدام    نموده و گاهي با ايجاد چن      پوست ايجاد 
 horning, sucking method, cupping.  شود به خونگيري مي

اي ديگر ايـن روش اسـت و بـر اسـاس اسـناد موجـود                ــنامه
  وح در چــين و مــصرــلاد مــسيــــش از ميــــ ســال پي3500
شـده   م مـي  ل پـيش از مـيلاد مـسيح در ايـران انجـا             سا 2600
  )2(.است

مند طــب ســنتي ايــران از قبيــل در كتــب معــروف و ارزشــ    
امـت در    از حج  ،ذخيـره خوارزمـشاهي و الحـاوي نيـز         ،قانون

مــاني عنــوان يــك روش دره بــ(بيماريهــادرمــان بــسياري از 
  .نام برده شده است )جزئيه

ك مدرن و در نتيجه ي ـ     در راستاي توسعه طب      ،سالها پيش     
ريزي شده كه بـر اصـول علمـي اسـتوار نبـود،              حركت برنامه 

. ممنوعيت استفاده از طب سنتي بر پزشكان ايران تحميل شـد          
 حجامت يـك روش درمـاني بـدون اسـتفاده از            ،كه از آنجايي 

 بـيش   ،اي نـدارد   شناخته شـده   دارو است و مكانيسم اثر كاملاً     
ناد و ستيزه جويي قـرار      از ساير روشهاي طب سنتي مورد ع      

ه شـاهد احيـاي طـب        دهه گذشـت   3-2 طي   ،اگرچه .گرفته است 
ايم امـا حجامـت روشـي اسـت كـه همچنـان              سنتي ايران بوده  

بحث بسياري بـر سـر آن وجـود دارد و نظـرات متفـاوتي از                
   .گردد  محافل علمي در مورد آن مطرح ميسوي مراجع و

 ايــن روش در مطالعــات زيــادي در مــورد اثــرات درمــاني    
، يبوسـت، درد، سـرفه و        از قبيـل آكنـه     اــ ـبيماريهي از   ــبرخ

ت آســماتيك ــبرونـشي  رن،ــــه، ميگــ ـآسـم، كهيـر، تــب يونج  
هاي ديگر انجام شده و بـه چـاپ رسـيده            در كشور  ...مزمن و 

 مطالعـات بـه زبـان چينـي منتـشر            اكثـر ايـن    ،البتـه ()3-7(.است
  .)اند شده

ز پزشكان اين روش درمـاني را در         بسياري ا  ،ايران نيز  در    
 نتـايج   .نماينـد   برده يـا توصـيه مـي       كاره  مورد بيماران خود ب   

ــر آذ1382اي كــه در ســال  مطالعــه يــن و  توســط آقــاي دكت
، نگـرش و عملكـرد پزشـكان     همكارانشان انجام شد و آگـاهي     

عمومي شهر تهـران در مـورد روشـهاي مختلـف طـب مكمـل        
 درصـد از    17دهد حـدود      نشان مي  مورد بررسي قرار گرفت،   

ت ــ ـورد روش حجام  ــ ـي در م  ــ ـورد بررس ــ ـ م ياــ ـه  نمونه
 در طبابـت    د از آنها  ــ درص 2/6دود  ــه و ح  ــاطلاع كافي داشت  

ن ــــه قوانيــــبكــه بــا توجــه (كننــد از ايــن روش اســتفاده مــي
رسد آمار واقعـي بـيش از ايـن          نظر مي ه  ود در كشور ب   ــموج
  )8().است

 ، انجـام شـد    1379اي كه در اصفهان در سال         مطالعه نتايج    
افـراد حـداقل     %5/9 سال قبل از انجام مطالعه       5 طي   نشان داد 

 استقبال از يـك  ،ه اگرچ)9(.اند  بار از حجامت استفاده نموده   يك
روش به معني اثر بخشي آن نيست، ولي جلـب توجـه محافـل          
علمــي و پژوهــشگران بــه ايــن روش درمــاني و لــزوم انجــام 

اثربخشي آن و يا مقايسه آن بـا   رد يي جهت تأييد يا   پژوهشها
  .روشهاي طب مدرن را برجسته مي نمايد

چـه   وضعيت كنوني حجامت در شهر تهران چگونه است؟       «    
انگيـزه   يي علل شايع مراجعه جهت حجامـت هـستند؟        بيماريها

ست و رضايت    ا بيماران و روش آشنايي آنها با حجامت كدام       
  سـؤالاتي اسـت كـه در       »ه حدي است؟  از اين روش در چ     آنها

   .شود داده مي پاسخ ه آنهااين مطالعه ب
  

  روش بررسي
و در شهر تهـران انجـام       1385اين مطالعه مقطعي در سال          
 با مراجعه به مؤسـسه تحقيقـات حجامـت كـه تنهـا              ،ابتدا .شد

امت و آموزش اين روش    مرجع  شناخته شده جهت انجام حج      
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ــي ــران م ــ در اي ــوردباشــد، اطلاع ــوني  اتي در م وضــعيت كن
. دســـت آمـــده مؤســـسه و مراكـــز حجامـــت در تهـــران بـــ

 توسط مجريـان طراحـي و در مطالعـه پـايلوت            ،اي پرسشنامه
كننـدگان بـه ايـن مؤسـسه تكميـل و             نفـر از مراجعـه     50براي  

 نفــر از 2 بــا نظــر ،روايــي محتــوا .نــواقص آن برطــرف شــد
 test-retest اندركاران امر حجامت و پايايي آن بـه روش         دست

. مـورد تأييـد واقـع شـد     7/0  هفته و كاپاي حداقل2فاصله ه ب
 اطلاعـاتي در    شامل اطلاعـات دموگرافيـك،     پرسشنامه مذكور 

اد با حجامـت و دليـل انتخـاب    ، نحوه آشنايي افرمورد بيماري 
 نظــر آنهــا در مــورد  و رضــايت افــراد از حجامــت،حجامــت

ز حجامـت   اثربخشي و عوارض حجامـت و رضـايت از مراك ـ         
در بخش نحوه آشنايي بـا حجامـت و دليـل انتخـاب              .باشد مي

  . افراد مجاز به انتخاب بيش از يك پاسخ بودند،حجامت
       n=                   بـــا اســـتفاده از فرمـــول حجـــم نمونـــه     

ج ــــن نتايــــت و بــا در نظــر گرفتــي نــسبـن فراوانــــــتخمي
 و  )از نتـايج درمـاني      ميـزان رضـايت      P%=50(مطالعه پايلوت 

 نفـر محاسـبه     400ه  ــ ـم نمون ـحج ـ d=05/0  و α =05/0 براي
  .شد
شـهر تهـران بـه امـر        اي كـه در       شناخته شده  از بين مراكز      

طور تصادفي انتخـاب    ه   مركز ب  15 ،باشند حجامت مشغول مي  
گيـري آسـان از       نمونـه  ،سپس با مراجعه بـه ايـن مراكـز        . شد

 بـار مراجعـه     1كـه بـيش از       زمراجعه كنندگان بـه ايـن مراك ـ      
 به روش مـصاحبه چهـره بـه         ،پرسشگري .داشتند، انجام شد  

 .چهره بود

ويـرايش   SPSSآوري شده توسط نرم افزار       اطلاعات جمع     
 آناليز و نتايج در قالب درصد و ميانگين و انحراف معيـار             10

و  Chi squareبـراي تحليـل اطلاعـات از آزمـون     . گزارش شد
Kruskalwalis استفاده شد.  

  
  ها يافته

دست آمده از مؤسسه تحقيقات حجامت حاكي       ه  اطلاعات ب     
 1000 پزشـك و حـدود       2500از آن است كه در حال حاضـر         

ت  گــواهي انجــام حجامــت دريافــ،ايــران نفــر غيــر پزشــك در
 پزشـك مقـيم شـهر تهـران         500حدود   ،از اين تعداد  . اند  نموده

تومــان 5000تــا  3500 ،ر بــار حجامــتهزينــه هــ .باشــند مــي
اكـز فعـال در امـر       آمـار دقيقـي در مـورد تعـداد مر          .باشد مي

 مورد از پزشكاني كه 50باشد ولي حدود  حجامت موجود نمي 
با مؤسسه نامبرده در ارتباط و در شـهر تهـران مـشغول بـه               

ــي  طبا ــت م ــنتي و حجام ــت س ــند ب ــايي و ،باش ــراي شناس  ب
مراكـز اسـتفاده     ايـن     تعـدادي از   گيري در اين مطالعه از     نمونه
  .شد
 نفـر مـورد پرسـشگري قـرار     400 مجموعاً ،اين مطالعه  در    

و انحـراف    7/15 سال، ميانگين    79 تا   2 محدوده سني    .گرفتند
%) 3/46( نفـر  185 مـرد و     %)8/53( نفـر  215. بود 87/39معيار  
 11 .متأهـل بودنـد    )%74( نفر 296 مجرد و    %)26( نفر 104 زن،
 تحصيلات كمتر از ديپلم،    %)6/25( نفر 102 سواد، بي%)8/2(نفر

تحصيلات بـالاتر از    %) 3/34( نفر 137 ديپلم و %)8/36( نفر 147
 هـزار   200درآمد ماهيانه زيـر     %) 3/48( نفر 193. ديپلم داشتند 

ــان،  ــر139توم ــا 200%) 8/34( نف ــا 400ت ــزار توم  64ن و  ه
 بيـشترين   . هزار تومان را ذكر كردند     400بيش از    %)3/16(نفر

سـاكن تهـران و مـابقي سـاكن شهرسـتانهاي           ) %84(مراجعين
طـور  ه   بار و ب ـ   100 تا   2تعداد دفعات حجامت از      .ديگر بودند 

  .بود) 32/12با انحراف معيا ر (74/8متوسط 
جهت پيشگيري مراجعه كـرده     %) 3/23( نفر 93 ،از اين ميان      

از بين كـساني كـه بـه دليـل           .بودند و بيماري خاصي نداشتند    
 علـل شـايع بـه ترتيـب         ،عه كـرده بودنـد    بيماري خاصي مراج  

مـشكلات   ،%)6/21(اسـكلتي  مشكلات عضلاني  :عبارت بود از  
ــر    ــصبي نظي ــستم ع ــرع،  ،MS(Multiple Sclerosis(سي ص

)CVA(Cerebro vascular accidents،  ــايي و ــتلال بينـ اخـ
ــنوايي و ـــبيماريه ،%)4/15(...ش ـــي پوساـ ــوـ  ،%)4/14(ت و م

 %) 8/7(ي قلــب و عــروق ابيماريهــ ،%)1/11(انــواع ســردرد 
كلات دسـتگاه ادراري    مـش  ،%)6/5(مشكلات دستگاه گوارشـي   

، و ســاير )%2/4(بــالا بــودن چربــي خــون ، %)2/5( يــــتناسل
 و ، غـــدد درون ريـــز از قبيـــل مـــشكلات تنفـــسيبيماريهـــا

   %).7/14(غيره
 6،  ميانگين مدت زمان بيماري در مراجعين مـورد بررسـي             

 سـال   40 مـاه تـا      4 و در محـدوده      6/6سال با انحراف معيار     
  .                                 بود

(Z1-α/2)2×pq 
d2
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انهـاي   درم ،قبل از مراجعه جهت حجامـت     %) 6/56( نفر 226    
غيـر از حجامـت و      (مدت درمـان  . ديگر را دريافت كرده بودند    

 5/4 سـال بـا ميـانگين        40 مـاه تـا      4از  )درمانهاي سنتي ديگر  
 154 ،از ايــن ميــان. د بدســت آمــ3/6ســال و انحــراف معيــار 

 و پاسخ مناسبي از درمانهاي قبلي نگرفتـه بودنـد        %) 1/68(نفر
 ،رغـم رضـايت از نتـايج روشـهاي درمـاني مـدرن             بقي علي ما

حجامت و درمانهـاي سـنتي را جهـت تكميـل درمـان انتخـاب               
ميـانگين مـدت  بيمـاري و درمـان در دو گـروه               .كرده بودنـد  

  .مذكور تفاوت معني داري نداشت
 حجامــت و روش انگيــزه افــراد جهــت مراجعــه بــه مراكــز    

نـشان داده شـده      2 و   1در جـداول    ت  آشنايي آنهـا بـا حجام ـ     
  .است

  
انگيزه مراجعه به مراكز حجامت در نمونه مورد  -1جدول شماره 

  بررسي
  درصد  تعداد  انگيزه مراجعه به مراكز حجامت
  8/73  295  شناخت قبلي از تأثير حجامت

  3/50  201  عقايد مذهبي
  3/18  73  تر به اين روش درماني دسترسي ساده

  8/68  275  توصيه اطرافيان
  8/44  179  توصيه پزشكان

  3/3  13  هزينه كمتر اين روش درماني
  

روش آشنايي با حجامت در مراجعين به مراكز  -2جدول شماره 
  حجامت

  درصد  تعداد  روش آشنايي با حجامت
  8/37  151  مطالعه كتب و مقالات

  8/72  291  بت با دوستان و آشنايانصح
  36  144  صحبت با كادر درماني

  
 در 100ر و درصــد بــالاي  نفــ400داد بــيش از ــــعلــت تع    

 سؤالات  گويي افراد به بيش از يك مورد از       ، پاسخ جداول فوق 
ـت و انگيـزه انتخـاب حجامـت        بخش روش آشنايي بـا حجام ـ     

  .باشد مي
رسي از حجامت و آثـار      ميزان رضايت كلي نمونه مورد بر         

  147 بسيار راضـي،   %)49( نفر 196: درماني آن عبارت بود از    

 %)5/1( نفـر  6،  بـدون نظـر    %)11( نفـر  44،  راضي %)8/36( نفر
  .بسيار ناراضي بودند %)5/1( نفر6  وناراضي

بعد از جداكردن افرادي كه براي پيشگيري از بيمـار شـدن                
 از رد ميـزان رضـايت  نتـايج زيـر در مـو    ،دندمراجعه كرده بو 

  نفـر  115 راضي،بسيار   %)7/47( نفر 146 :حجامت بدست آمد  
ــر34 راضــي،%) 6/37( ــدون نظــر، %)1/11( نف ــر5 ب  %)6/1( نف

  . بودندبسيار ناراضي %)2( نفر6ناراضي و 
همـراه حجامـت دريافـت      ه  در افرادي كه درمـان گيـاهي ب ـ           

 %)9/33( نفـر  39 بـسيار راضـي،    %)7/48( نفر 56 :نكرده بودند 
 %)6/2( نفـر  3و  %) 7/1( نفـر  2  نظر، دونب%) 13( نفر 15 راضي،

ايـن   تفاوت نسبتهاي مـشاهده شـده در   .بسيار ناراضي بودند 
امـت شـده بودنـد از        در مقايسه با افرادي كه فقـط حج        ،گروه

  .دار نبود نظر آماري معني
ميــزان رضــايت از حجامــت بــا داري ميــان  يـارتبــاط معنــ    

ده ـز مـشاه  ـاري ني ـ ـدت بيم ـ ــ ـت و م  تحـصيلا  ،نــ ـجنس، س 
ــه و  . دــنــش ــايج حجامــت در كــل نمون ميــزان رضــايت از نت

داري  اط معنـي  ــ ـ ارتب ،هــاران موجود در نمون   همچنين در بيم  
 يعنـي تعـداد     ؛با تعداد دفعات مراجعه و انجام حجامت داشـت        

ي ــ ـج درمان ــ ـري از نتاي  ـدفعات بيشتر حجامت رضايت بيشت    
 ).براي آزمـون كروسـكالواليس     >001/0P(.را به همراه داشت   

ــر363 ــه %) 8/90(  نف ــن نمون ــراد اي ــاد داشــتند كــه  ،از اف  اعتق
وارض كمتـري نـسبت بـه داروهـاي شـيميايي           ــ ـت ع ــحجام
  .دارد

  
  بحث

ل دهنـده    اكثريت افراد تشكي   ،همانطور كه در نتايج بيان شد         
ت لاـتحـصي  اــ ـ، ب لــ ـ متأه ،ردــ ـه م ــ ـن مطالع ــ ـنمونه در اي  

 هـزار  200با در آمد ماهيانه كمتر از         و از ديپلم  م و كمتر  ـديپل
   .دـتومان بودن

 جهت درمان يك يا چند      ،نــد از مراجعي  ــص در 75بيش از       
اسـكلتي  ني ـ  ي عضلابيماريهااري مراجعه كرده بودند كه بيم

عنـوان شـايعترين    ه   ب ـ ،لاتهمراه سـاير مـشك    ه  به تنهايي يا ب   
 درصد 80بيش از    .كرد  خود نمايي مي   ،انكنندگ  مشكل مراجعه 

شـكان   ساكن شهر تهـران بودنـد كـه مملـو از پز            ،از مراجعين 
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سترسي به طب مدرن    باشد و د   متخصص و فوق تخصص مي    
  . اي است كار بسيار ساده

خصوصيات دموگرافيك مراجعين به مراكز طـب        در مورد     
 هب ـ.  مختلـف اسـت     نتايج مطالعـات   ،كشورهاي ديگر  سنتي در 

 در ســودان در 1999اي كــه در ســال  طــور مثــال در مطالعــه
كننده بـه درمـانگران سـنتي         مورد خصوصيات افراد مراجعه   

و %) 38در مقابل   % 62( درصد زنان بيش از مردان       ،انجام شد 
اسـتفاده كننـدگان از ايـن درمانهـا كمتـر از            سطح تحـصيلات    

   )10(.جمعيت عمومي بود
ه توانـد ب ـ    مـي  ايـن مطالعـه،    در   ردان به زنان  ــت م ــارجحي    

در مطالعه ديگري كـه      . حجامت باشد  cosmeticدليل عوارض   
ننـده بـه مراكـز طـب        ه سرطان مراجعـه ك    ــبيماران مبتلا ب   در

 انجام شـد، جـنس زن و تحـصيلات بـالاتر و      مكمل در آمريكا  
ــراد   ــالاتري از اف ــالاتر از شــدت بيمــاري در درصــد ب درك ب

منظــور ه اي كــه بــ هــــ در مطالع،نــــهمچني )11(.مــشاهده شــد
بررسي انگيزه افراد جهت مراجعـه بـه مراكـز طـب مكمـل در               

كننـدگان از روشـهاي طـب        اغلـب اسـتفاده    آمريكا انجام شـد،   
 ،ر يا كم عارضه بـوده     ــخطمكمل معتقد بودند اين روشها بي       

ل بـا ميـزان اعتقـاد       ــ ـو درجه استفاده از روشـهاي طـب مكم        
 )12(وده اســتــــدرمــاني مــرتبط بافــراد بــه اثربخــشي روش 

ر ــت بيـشت  اــ ـداد دفع ــ ـ تع ، نيـز  ايـن مطالعـه    كـه در     همچنان
ت بيـشتري را نيـز      ــ رضاي ،تــمراجعه جهت درمان با حجام    

بخـشي حجامـت را     افتـه اثر  البتـه ايـن ي    (ه همراه داشته اسـت    ب
 ه انجـام ــ ـاز بــ ـ ني،كنـد و بـراي اثبـات اثربخـشي     ثابـت نمـي  

افـرادي كـه تنهـا       .)باشـد   سوگرايي مـي   مطالعات باليني بدون  
ين مطالعه وارد   در ا ،  بار براي حجامت مراجعه كرده بودند      يك

عيت بيمـاري و ميـزان اثربخـشي         وض ـ ،اين بنـابر  .نشده بودند 
در آنها و علت عـدم مراجعـه مجـدد مـشخص نـشده              حجامت  

  . است
مطالعه حاضر نشان داد كه تقريباً تمام افراد سالم و          نتايج      
اران مراجعه كننده به مراكز حجامت در هر سني و بـدون             بيم

بـار    حـداقل يـك    ،انديكاسـيون توجه به وجود يا عـدم وجـود         
كاران امــر انــدر تعــداد زيــادي از دســت .شــوند حجامــت مــي

صـلاحيت    اين افـراد از     و اينكه  باشند مي غير پزشك    ـتحجام

لازم براي تشخيص و درمان بيمـاران برخـوردار هـستند يـا              
 ،در مطالعات مـشابه خـارجي نيـز       .  نياز به بررسي دارد    ،خير

موارد ارجاع جهت دريافت طب مكمل بـه مراكـزي          % 80حدود  
ــه تحــت  ــوده اســت ك ــت   ب ــر پزشــك فعالي ــراد غي  نظــارت اف

  )13(.كردند مي
ــه     ــاران در حــالي ك ــن و همك ــر آذي ــه دكت ــر ، در مطالع  نظ

شـك  ورد مراجعه بيمـاران بـه افـراد غيـر پز    ــان در م  ــپزشك
ي بـوده   ــ ـار منف ـل بـسي  ــ ـب مكم ــ ـجهت انجـام روشـهاي ط     

   )8(.است
 ايـن روشـها     ،كنندگان از روشهاي طب مكمل     اغلب استفاده     

ايــن در . داننــد تــر از درمانهــاي شــيميايي مــي را كــم عارضــه
كننـدگان از حجامـت       درصد از استفاده   90، بيش از   نيز مطالعه

  . اين اعتقاد را داشتند
 سال پيش به منظور     30 از حدود    ،اني بهداشت سازمان جه     

بهداشـت بـراي همـه تـا سـال          «جامه عمل پوشاندن به شعار      
ايـن   . توسعه طب سنتي را مورد توجه قرار داده است         ،»2000
عدم دسترسـي بـسياري      اول   : پايه استوار است   2، بر   تصميم

عدم رضايت   دمات اوليه بهداشتي درماني و دوم     از افراد به خ   
ي مـزمن   بيماريهاخصوص در باب    ه  هاي طب جديد ب   از درمان 

  . و عوارض جانبي داروهاي شيميايي
صـورت مناسـب    ه  ش دسترسي و ارايه طب سنتي ب      ــافزاي    

ج اسـتفاده   ـتروي ـ م درآمـد،  ـردم ك ـ ـبا تأكيد بـر دسترسـي م ـ      
صــحيح درمــاني از طــب ســنتي توســط كاركنــان و مــصرف 

رف كننـدگان   كنندگان اين روش و افزايش ظرفيت علمـي مـص         
براي اخذ تصميمات آگاهانه جهت استفاده از درمانهـاي طـب           

 بيان شـده بـراي احيـاي طـب سـنتي            هاي  از استراتژي  ،سنتي
  )14(.باشد مي
توجه بـه رشـد روز افـزون اسـتفاده از روشـهاي طـب                با    

كان اطـلاع دقيـق از       لازم اسـت پزش ـ    ،سنتي از قبيـل حجامـت     
 ،اين بنـابر  . آن داشـته باشـند     يـو اثرات درمان  ا  ـه انديكاسيون

 ،هاي حجامـت   اي جهت بررسي انديكاسيون    هـلازم است مطالع  
، روش  كه در كتب معروف طب سنتي به آن اشاره شده است          

 ،همچنـين .  و نتايج آن در اختيار پزشكان قرار گيـرد         انجام آن 
عـاتي جهـت     مطال  جاي خالي  ،عتبردر مقالات علمي و مجلات م     
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 روشـهاي طـب    در مقايـسه بـا  وشبررسي اثر بخـشي ايـن ر      
 در مـورد    ،اطلاع رساني بـه مـردم     . مدرن بسيار مشهود است   

 از فعاليتهـاي بـسيار بـا        ،روشهاي مختلف طب سنتي و مكمل     
زشـي  آمو در برنامه مراكز پژوهـشي و      ارزشي است كه بايد   

، روش كـم    چـه حجامـت     اگـر  .فعال دراين زمينـه قـرار گيـرد       
 اثــربخش بيماريهــا از رمــان برخــيد  و درســت ا اي عارضــه

ع ـامـا لـزوم كنتـرل مراكـز حجامـت توسـط مراج ـ             ،باشـد   مي
چه بـسياري از     اگر. قوت خود باقي است   ه  همچنان ب ذيصلاح  

ل ـب مكم ـ ــ روشهاي ط  بيماران در كنار درمانهاي معمولي از     
ش ـاما قطع درمانهاي طـب مـدرن و يـا كاه ـ           ،كنند  استفاده مي 

دغدغه پزشكان خصوصاً در    ن  ـس اين داروها مهمتري   ـكمپليان
 موضوع ،با توجه به اين امر     .باشد ي مزمن مي  بيماريهاورد  ـم

ل از قبيـل    نظارت مستقيم پزشكان مجرب بر مراكز طـب مكم ـ        
  .يابد حجامت اهميت بيشتري مي

 در شناسايي كليه مراكز حجامت در       ،محدوديت اين مطالعه      
عنـوان يـك    ه  اشد و دليل آن اين است كه حجامت ب        ب  ميتهران  

 روش درمــاني مــورد تأييــد كامــل مراجــع ذيــصلاح نبــوده و
رت مراجع معتبر مشغول فعاليـت       بدون نظا  ،بسياري از مراكز  

  .باشند و آمار دقيقي از آنها در اختيار نيست مي
  

  گيري نتيجه
توجـه روز افـزون    رشد روز افـزون اسـتفاده از حجامـت،         
خشي و عـوارض آن     اثرب ها، ولين ذيصلاح به انديكاسيون   مسئ
تأييد يـا رد غيـر      . كند رساني دقيق به مردم را طلب مي        اطلاع و

از ايـن روش توسـط      سبب استفاده مخفيانه     ،مبتني بر شواهد  
اي جز متضرر گشتن     جو خواهد شد و نتيجه    برخي افراد سود  

بيماران و زير سؤال رفتن طـب سـنتي ايـران در پـي نخواهـد        
  .داشت

  
  تقدير و تشكر

ــات  در پا     ــرم مؤســسه تحقيق ــان محت يــان از تمــامي كاركن
حجامت  خصوصاً سركار خانم آقايي و حـسن زاده و خـانم             
دكتر اسدزاده و كاركنـان سـاير مراكـز حجامـت كـه در ايـن                

  . كمال تشكر و سپاس را دارم،را ياري نمودند مطالعه ما
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Abstract 
    Background & Aim: Cupping therapy(Hejamat) as one of the methods used in traditional Iranian medicine is now 
progressively applied. Some scholars are seriously against this method of treatment, while some others admit it without 
questioning. The goal of this study is to assess traditional treatment centers and their clients in Tehran. The study also 
intended to determine demographic features of the clients, the frequency of illnesses for which the patients were referred 
to these centers, and the clients' satisfaction with cupping therapeutic effects.    
    Patients and Method: This cross-sectional study was done on 400 clients attending 15 traditional medical centers 
through a questionnaire and interviews. Random sampling and simple sampling methods were used to select the studied 
Hejamat centers and the subjects respectively. Mean, SD(standard deviation) and frequencies were reported to describe 
the data. Chi-square and Kruskalwalis test were used to analyze the obtained results.   
    Results: The results revealed that over 85% of the clients were satisfied with the therapeutic effects of Hejamat. Most 
of the subjects were men, married, low educated and had a below-average monthly income. 63% believed that this 
method was less expensive than other methods of treatment. Strong faith in the usefulness of Hejamat and religious 
beliefs were the most common motivations on the part of the clients.  
    Conclusion: With regard to increasing use of cupping to treat a wide group of illnesses and the clients' satisfaction, 
presenting suitable and proper use, informing people of its usage, and supervising the above-mentioned centers should be 
considered by authorities.  
 
 
 
 
Key Words:     1) Hejamat     2) Blood Letting      3) Cupping Therapy     4) Traditional Medicine      
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