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كودكان   يو اجتماع يشناخت  هايآن بر مهارت ريتأث ييكهن و شناسا هايبر قصه يمبتن گوييقصهبسته  نيتدو
  رآموز يد

 
تثنا   يروانشـناس ـ  يدكتر يدانشـجو:  يكوچ   ينرجس رضـائ  تهران،    ،يدانشـگاه آزاد اسـلام قات،يواحد علوم و تحق ،ييو آموزش كودكان اسـتثنا   يگروه روانشـناس ـ ،ييو آموزش كودكان اسـ

  رانيا
  مسئول) سندهي(* نو رانيتهران، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام قات،يواحد علوم و تحق ،ييو آموزش كودكان استثنا   يگروه روانشناس ار،ياستاد:  ديوح  يكاشان لايل

 L.kashani@srbiau.ac.ir  
  رانيتهران، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام قات،يواحد علوم و تحق ،ييو آموزش كودكان استثنا   يگروه روانشناس ار،ياستاداساسه:   ميمر
   رانيتهران، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام قات،يواحد علوم و تحق ،يفارس اتيگروه زبان و ادب ار،ياستادبرزگر:   ميمر
  
      چكيده

 
ــه زمينه و هدف: ــهگويي بهقص ــتفاده از قص ــناختي و اجتماعي كودكان دارد.  هاي كهن، نقش مهمي در تقويت مهارتويژه با اس هدف  هاي ش

   كودكان ديرآموز بود. هاي شناختي و اجتماعيهاي كهن و بررسي تأثير آن بر مهارتگويي مبتني بر قصهقصه پژوهش حاضر تدوين بسته
ــاحبه   روش كار: ــاختاريافتهنيمهروش پژوهش آميخته بود كه در بخش كيفي از طريق مص ــيكمي به و بخش  س ــورت نيمه آزمايش با طرح   ص

ادبيات متخصـصـين و كارشـناسـان حوزه  شـناسـي دانشـگاه، جامعه آماري در بخش كيفي شـامل اسـاتيد روان آزمون با گروه گواه بود.آزمون و پسپيش
تان جهرم كودكان هرسـ باع   گيري هدفمند وكه به روش نمونه  شـ احبه در حد اشـ امل 10مصـ  رآموز يآموزان ددانش نفر انتخاب و در بخش كمي شـ

گويي مبتني بر قصـه آموزش بسـته  نفر انتخاب شـدند. 30اي برابر با  گيري هدفمند حجم نمونهكه به روش نمونه  شـهرسـتان جهرم  دوره ابتدايي اول
 5آزمون هوش وكسـلر    ابزار گردآوري اطلاعات كمي شـامل گروه آزمايش اجراء شـد. رآموزيآموزان ددانشجلسـه براي  30هاي كهن طي قصـه

)WISC-Vش  ) و ام و اليوت (هاي اجتماعي  مهارت نامه پرسـ اس1990گرشـ كدگذاري مضـامين   ) بود. در بخش كيفي از روش كدگذاري براسـ
احبه، و براي ده از مصـ تخراج شـ ه اسـ اس قصـ امين فرعي براسـ لي و كدگذاري مضـ ها از روش آماري تحليل كواريانس چند تجزيه و تحليل داده  اصـ

  متغيره استفاده شد.
ته در بخش كيفي  اطلاعات تحليل براسـاس  :هايافته ه  يبسـ ه  يمبتن ييگوقصـ يي اول با  ابتدا يدوره رآموزيآموزان ددانشبراي  كهن  يها بر قصـ
طي   (مضـامين فرعي)قصـه  5 هاي كلاميمهارتجلسـه تدوين شـد. براي رشـد  30در  اجتماعيهاي  مهارتشـناختي و رشـد هاي مهارترشـد   هدف

جلسـه براسـاس مصـاحبه انجام  10طي  قصـه 5اجتماعي  هاي مهارتجلسـه؛ براي رشـد  10طي   قصـه 5شـناختي هاي مهارتبراي رشـد   جلسـه؛ 10
 -يبصر ،يدرك مطلب كلامشناختي (هاي مهارت هايمقياسخرده  بر بهبود كهن يها بر قصه يمبتن ييگوقصـه بسـتهآموزش    شـده، انتخاب شـد.

همكاري)   اجتماعي(خودكنترلي، همدلي، ابراز وجود،هاي  مهارت  هايمقياسخرده )حافظه فعال، ســرعت پردازش  ال،يسـ ـ اســتدلال  ،ييفضــا 
  تأثير داشت.  يي اولابتدا دوره رآموزيآموزان ددانش
هاي شــناختي و اجتماعي  طور مؤثر موجب ارتقاي مهارتهاي كهن بهگويي مبتني بر قصــهقصــه تدوين و آموزش بســتهبنابراين    گيري:نتيجه

  .هاي اين گروه مورد استفاده قرار گيردتواند به عنوان رويكردي كارآمد در بهبود توانمنديكودكان ديرآموز دوره ابتدايي شد و مي
 

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.:  كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

    ،ييگوقصه  بسته 
  كهن،   يهاقصه 
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    ،ياجتماع يهامهارت 
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Abstract    
 
Background & Aims: A slow learner is a child who learns less than his or her peers 
and usually has misunderstandings while learning and cannot learn things quickly 
and accurately. Each child has his or her own pace of learning, some children 
naturally learn faster but others do not. Slow learners make up about 13.6% of the 
total population and this group of children does not have any specific physical or 
external symptoms and, except in academic matters and complex mental activities 
where they may fail, they can act independently and succeed in other aspects of 
life.Storytelling, especially using ancient tales, plays an important role in 
strengthening children's cognitive and social skills. Late learners cannot learn 
complex material. They are usually anxious, have low self-esteem and poor attention 
skills. They have difficulty transferring what they have learned to practical situations 
or situations in everyday life. These students live in the present; that is, they are not 
forward-looking and do not have long-term goals. Late learners cannot progress at 
the same pace as regular students and are not able to learn everything that is expected 
of regular students. In fact, late learners do not master the content of the lessons 
during their time in school. Late learners cannot study at the level of progress that 
attentive students make. They have poor memory, their attention span is short, and 
they cannot focus on one subject for a long time. The aim of the present study is to 
develop a storytelling package based on ancient tales and examine its effect on the 
cognitive and social skills of slow-learning children. Therefore, since childhood 
relationships have a significant impact on adulthood and children's lack of desirable 
levels of personal skills cause numerous problems in their future, personal skills 
training is considered as prerequisite skills for formal education and skills of 
preparation for entering society. Given that the resources in this regard are limited 
and few, and in the existing studies, a single protocol and educational package based 
on storytelling for slow-learning children have not been found, therefore, investing 
in the future of the slow-learning child should be done by providing interventions 
that will increase his skills during his school years, especially in elementary school. 
Therefore, the main issue in this research is what are the characteristics of the 
storytelling package based on ancient stories? Does the package influence the 
increasing cognitive and social skills of slow-learning students in the first elementary 
school? 
Methods: The research method was a mixed (qualitative-quantitative) one, with the 
qualitative method being through semi-structured interviews and the quantitative 
method being semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control 
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group. The statistical population in the qualitative section included university 
psychology professors, specialists and experts in the field of children's literature in 
Jahrom city, who were selected through purposive sampling and interviews to the 
saturation level of 10 people, and in the quantitative section, it included slow-learning 
students in the first grade of elementary school in Jahrom city, who were selected 
through purposive sampling with a sample size of 30 people. Storytelling package 
training based on ancient tales was implemented for 30 sessions for slow-learning 
students in the experimental group. The quantitative data collection tools included 
the Wechsler Intelligence Scale-V (WISC-V) and the Gresham and Elliot (1990) 
Social Skills Questionnaire. In the qualitative section, the coding method was based 
on coding the main themes and coding the sub-themes based on the stories extracted 
from the interview, and the multivariate analysis of covariance statistical method was 
used to analyze the data.  
Results: Based on the analysis of information in the qualitative section, a storytelling 
package based on ancient tales was developed for slow-learning students in the first 
grade of elementary school, including: the development of cognitive skills and the 
development of social skills in 30 sessions. For the development of verbal skills, 5 
stories (sub-topics) were selected over 10 sessions; for the development of cognitive 
skills, 5 stories over 10 sessions; and for the development of social skills, 5 stories 
over 10 sessions were selected based on the interviews conducted. Teaching a 
storytelling package based on ancient tales influenced improving the subscales of 
cognitive skills (verbal comprehension, visual-spatial, fluid reasoning, working 
memory, processing speed) and the subscales of social skills (self-control, empathy, 
assertiveness, cooperation) of slow-learning students in the first grade of elementary 
school.  
Conclusion: Therefore, developing and teaching a storytelling package based on 
ancient tales effectively improved the cognitive and social skills of slow-learning 
elementary school children and can be used as an efficient approach to improving the 
capabilities of this group. Artistic activities such as storytelling and painting are 
mental-psychological interventions that activate the lower parts of the brain, which 
in turn plays a role in making the higher parts of the brain more effective. Storytelling 
creates complex interactions between different parts of the brain. Children also learn 
through storytelling to give new cognitive responses to situations and to function 
more adaptively in response to environmental changes. In fact, artistic activities such 
as storytelling and painting, by coordinating different parts of the brain, affect the 
children's executive functioning system and the inhibition system, allowing the child 
to better control his impulses and respond with higher reasoning ability and 
processing speed and more effectively in facing new situations. 
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 انرو همكا يكوچ ينرجس رضائ

  مقدمه
اريف طبق ه تعـ ل بـ ده «دانش عمـ  ديرآموز آموز آمـ
ت فردي  مرزي، ي نظر از كه اسـ اس هوشـ  منحني براسـ
 از تر پائين معيار انحراف دو تا يك فاصـل حد در نرمال،

 تحصــيلي، هاي يادگيري مهارت نظر از و بوده ميانگين
الان از كندتر ط هوش داراي  همسـ  كند مي عمل متوسـ

اسـت»  انطباقي رفتارهاي  در اسـاسـي اشـكالات فاقد و
ديــگــر، ).1( عــبــارت   ديــرآمــوز، آمــوزان دانــش بــه 

ــتند كه بهره آموزانيدانش ــي هس طبق   افراد اين هوش
آمــاري   و  ــخـيـص  تشـ مــاي  نـ راهـ رايـش  ويـ يـن  مـ جـ نـ پـ

روانــيخــتــلالا  Diagnostic and Statistical(  هــاي 
Manual of Mental Disorders(  )DSM-5) (2022 (  ،

ا    71در حـدود   ده تعيين  84تـ اوت و گرديـ ده تفـ  و عمـ
 ذهني مانده عقب كودكان ديگر هاي گروه با هاآن اصلي

 دانش كنار در تحصــيل توانايي هاآن كه اين اســت در
  هستند. دارا را عادي  مدارس در و ديگر آموزان

كودك ديرآموز كودكي اسـت كه يادگيري كمتري در  
الانش دارد ن و سـ ه با همسـ وء   و  مقايسـ معمولاً دچار سـ

توانند چيزهاي  شـــوند و نميتفاهم هنگام يادگيري مي
ــريع تر و بـه دقـت يـاد بگيرنـد. هر كودك   مختلف را سـ

  ؛ســـرعت مخصـــوص به خودش را براي يادگيري دارد 
ــريع ــي از كودكان طبيعتـاً سـ اما   ،گيرندتر ياد ميبعضـ

ــتند ــي ديگر اين گونه نيس كودكان دير آموز   ).2(  بعض
دهند و درصـد كل جمعيت را تشـكيل مي  6/13حدود  

مي يا  اين گروه از كودكان داراي هيچ گونه علامت جسـ
يلي و  تند و به جز در امور تحصـ ي نيسـ خصـ ظاهري مشـ

هاي پيچيده ذهني كه ممكن اسـت با شـكسـت فعاليت
توانند مســتقل مواجه شــوند، در ســاير امور زندگي مي

د   ــونـ ل كرده و موفق شـ دانش آموزان ديرآموز  ).3(عمـ
اد به  تواننـد مطـالـب پيچيـدنمي ا معمولاًآن،  رنـدگيرا يـ  هـ

ا د، عزت نفس پـ ــتنـ ــطرب هسـ ارتيمضـ اي  ين و مهـ هـ
 طها به شـرايدر انتقال آموخته  و  توجهي ضـعيفي دارند

  .ل دارند كمش  ههاي عملي زندگي روزمرعمل يا موقعيت
كنند؛ يعني اين دانش آموزان در حال حاضـر زندگي مي

ــتنـد و اهـداف بلنـدگن  هآينـد دانش    .مـدتي نـدارنـد  ر نيسـ
آموزان عـادي تواننـد پـا بـه پـاي دانشآموزان ديرآموز نمي

ــتند همه چيزها ي را كه از  يپيشــرفت كنند و قادر نيس
ار مي ادي انتظـ اد بدانش آموزان عـ دگيرود يـ در  ).  4(  رنـ

ه   حقيقت، دانش آموزان ديرآموز در مدتي كه در مدرسـ

ل  ،هسـتند دانش   .كنندپيدا نمي طبر محتواي دروس تسـ
ــرفـت  تواننـدآموزان ديرآموز نمي ي قـابـل هـادر حـد پيشـ

  ،حافظه ضـعيفي دارند   هاآنبه تحصـيل بپردازند،   توجه
توانند در مدت زماني ياست و نم  هشان كوتادامنه توجه

  ).5( طولاني بر يك موضوع تمركز كنند
ارتيك مهـ از  ه  ي  اي مهمي كـ ان كمبود آن  هـ كودكـ

 ــ هـاي اجتمـاعي  كنـد مهـارتل ميك ـديرآموز را دچـار مشـ
اري از كودكان يانتظارات اجتماعي توسـط بس ـ ).6( اسـت

و صـحبت با والدين، معلمان و همسـالان و   هبا مشـاهد
ــد  ريزي بـدون آموزش برنـامـه هـاي  ، در قـالـب مهـارتهشـ

ه مي اعي آموختـ داجتمـ ــونـ ارت  .شـ اعي  مهـ اي اجتمـ هـ
تعامل با   هاجتماعي در برگيرند  هرفتارهاي آموخته شــد

م ـگ ـدي ـ قــادر  را  افـراد  كــه  ــتـنــد  هسـ ك ـران  در  ي  نـنــد 
  اي داشـته باشـندهاي اجتماعي كاركرد شـايسـتهموقعيت

در ســيســتم پردازش   صكودكان ديرآموز به دليل نقو 
 ــ ي از  ياي اجراهل در كاركردكاطلاعات اجتماعي و مشـ

ــتندمهارت ــبي برخوردار نيس  ).7(  هاي اجتماعي مناس
هاي اجتماعي به ردهاي مدرن براي آموزش مهارتيكرو

ــي    .ردد  گيبـاز م  1970دهـه  هـدف از مـداخلات آموزشـ
مهــارت بــه  توانــا  مربوط  افزايش  اجتمــاعي،    يي هــاي 
از رفتارهاي اجتماعي مناســـبي    هكودكان در اســـتفاد

ــت كه فا ن كهاي اجتماعي را مم  ق آمدن بر چالشئاس
ــتـا نظريـه  و    دكنن ـيم  ــيـاددر اين راسـ ينر و كگيري اسـ

ــنـاختي اجتمـاعي(دگيري اجتمـاعي  ياه  ي ـنظر   بنـدورا  )شـ
ــترين كمك را به آموزش اين مهارت ها به كودكان بيش

هاي  اكتساب مهارت  و  اندهلم كردكت  ييمدرسه رو با توانا
  گيري اجتماعي، محور اصــلي رشــد اجتماعي، شــكل

ازگاري    تروابط اجتماعي، كيفيت و تعاملا اجتماعي، سـ
مار مي كودكانسـلامت روان   ياجتماعي و حت  آيدبه شـ

ذا).  8( ده آموزش و پرورش دانش    يكي  ،لـ از اهـداف عمـ
آموزان ديرآموز، نيل به ســـازگاري اجتماعي و برقراري  
ت   ــووليـ ذيرش مسـ ا ديگران و پـ د و مؤثر بـ ه مفيـ رابطـ

هاي اجتماعي  اجتماعي اســـت؛ بنابراين آموزش مهارت
   ).9است (ضرورت رآموز يك يد كودكان به

ــعف در مهارت ــناختي از ديگر ويژگيض هاي  هاي ش
ــت. اين     آموزان ديرآموزدانش دانش آموزان هوش اسـ

هوشـي،  هعلاوه بر كاهش نمرو  متوسـط تا مرزي دارند  
ن  ي هاي شــناختي پايدانش آموزان ديرآموز داراي كنش

ــبت به دانش آموزان هم  ــعيف در كليه دروس نس و ض
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ها توانايي آن ،لذا  ). 10(  ســـن و ســـال خود هســـتند
ناختي پايين ته و در تفكر انتزاعي،  شـ تر از متوسـط  داشـ

ابراز خويشـتن، مهارت خواندن، يادگيري لغات و معاني، 
داراي   مـدت  طولاني  تمركز  و  كردن،  ــحبـت  صـ روان 

   ).11( مشكل هستند
ات   العـ اب و ژوليدر مطـ   )،12(  رضــــايي، حواد موتـ

ه 14(  ) و كرولين وهمكاران13(  همكارانباقريان و ) قصـ
بــه روش    )Narrative therapy(  درمــاني  يــك  عنوان 

ــد مهـارتمـداخلـه هـاي   مهـارت هـاي اي تـاثيرگـذار بر رشـ
 ، گزارش داده شـد.كلامي، شـناختي و اجتماعي كودكان

بنيادهاي    رفتاري، بر-درماني با رويكرد شــناختي  قصــه
كســب تجربه و   و فرايندهاي شــناختي ناشــي از  رواني

ار اختي در رفتـ ــنـ دهـاي شـ أكيـد مي  نقش فراينـ .  كنـد   تـ
استفاده از قصه درماني به مثابه يك فن درماني فقط به 

شـناختي كودكان منجر نمي شـود، درمان مشـكلات روان
دگي   زنـ هـاي  قصــــه  ات  ادبيـ و  ان  زبـ در  تغيير  بلكـه 

ــت هـاي جـديـدي براي رفتـار و تقويـت هيجـانـات و فرصـ
ه درماني 15افكار مثبت ايجاد مي كند ( زار  يك اب). قصـ

ها،  تقســـيم ايده باشـــد، عالي براي برقراري ارتباط مي
 تصــاوير، و احســاســات در حين انجام كار به رشــد اين

ــه  كند.  ها كمك مي  مهارت ــي  جذابيت  قص براي خاص
همانندسازي    علت  ها به  علاقه آنموجب  و    دارد  كودكان

هاي نسـبي زيادي در مقايسـه با مزيت  ،با قهرمان قصـه
ــاير روش جهـت تقويـت هيجـانـات و افكـار مثبـت  هـاي سـ

توان اطلاعات مناسبي  ميقصه درماني  در    دارد.كودكان  
ــيت كودكان،از ويژگي ــخص هاي ذهني،  توانايي هاي ش
ارها و تمايلاتهاي عاطفي، ناكاميويژگي دروني    ها، فشـ

ــنـاخـت از شـ اد مي  ،كودك را بـ ا  و كودك يـ براي گيرد تـ
هاي ابتكاري  حلپذير و راهتفكر انعطاف  از  حل مشكلات
با آرامش بيشــتري با مشــكلات مواجه و   اســتفاده كند

  ).16شود (
كاربرد    :، قصـه دو هدف داردتربيتياز نظر متخصـصـان  

اركرد   گ، و كـ ان و فرهنـ اب جهـ اتي قصـــه در بـ اطلاعـ
هاي تفكر و عمل، هاد دادن شـــيويانتقالي در آموزش و  

نوند ازي فرد شـ يت  هكه به دليل همانندسـ خصـ هاي  با شـ
ــيـاري اتفـا ــه، تـأثيرپـذيري بسـ كودك بـا   .افتـدمي  ققصـ

و با   هها و اعمال را خلق كردشـــنيدن قصـــه، صـــحنه

ــيت ــخص ــازي ميش ــتان همانندس اين  و  كندهاي داس
هاي ذهني بر رشـد شـناختي و اجتماعي كودك چالش

  ).17( تأثيري مثبت دارد
ذا ه   ،لـ اثير بـ ات دوران كودكي، تـ اطـ ه ارتبـ ا كـ از آنجـ
زا در بزرگسـالي دارد و عدم برخورداري كودكان از   ييسـ

  ههاي فردي باعث مشكلات عديد سطوح مطلوب مهارت
د ارتوي مي  هدر آينـ ــود، آموزش مهـ ه شـ اي فردي بـ هـ

ــمي و   عنوان، مهـارت هـاي پيش نيـاز براي آموزش رسـ
ه ادگي براي ورود بـ ارت هـاي آمـ ــوب    مهـ ه، محسـ جـامعـ

ه منابع در اين رابطه محدود و كشـوند. با توجه به اينمي
ل واحد  كباشند و در مطالعات موجود يك پروتاندك مي

ــه ــي مبتني بر قص ــته آموزش براي كودكان  ييگوو بس
از اين رو، ســرمايه گذاري    اســت، هديرآموز يافت نشــد

كه،   ييهاكودك ديرآموز بايد با ارائه مداخله  هبراي آينـد
هاي وي در ســال هاي تحصــيل و به به افزايش مهارت
ود، انجام گيرد دبسـتان منتج مي  هخصـوص در دور   ،شـ

اين اسـت كه  تحقيق در اين اسـاسـي لهئمس ـ ،بنابراين
داراي چه  هاي كهنمبتني بر قصـه ييگوي قصـهبسـته
ذكوريويژگ مـ ــتـه  بسـ ا  آيـ اســــت؟  افزايش  بر    هـاي 

آموزان ديرآموز  دانش  و اجتماعي  هاي شــناختيمهارت
 ؟تاثير دارد يي اولابتدا ي دوره
 

  روش كار 
كمي) اسـتفاده  -روش پژوهش حاضـر آميخته (كيفي

هاي  مبتني بر قصه  ييگوقصه  بستهمنظور تدوين  بود. به
متخصـصـين  با   سـاختاريافتهنيمه، از روش مصـاحبه  كهن

ــان حوزه   اسـ ــنـ ارشـ ات  و كـ انادبيـ د    كودكـ ــاتيـ و اسـ
ها از  اسـتفاده و براسـاس نظرات آن  دانشـگاه  شـناسـيروان

ــه ــتـه   هـاي كتـاب كليلـه و دمنـه براي قصـ ي  تـدوين بسـ
اســتفاده گرديد و  هاي كهنمبتني بر قصــه ييگوقصــه

ي با طرح پيش آزمون با آزمون و پسروش نيمه آزمايشـ
كليـه   كيفي  بخش  در  آمـاري  جـامعـه  بود.  گواه  گروه 

:  هاي ورودي شـاخص باشـناسـي دانشـگاه (اسـاتيد روان
  10داراي ســابقه بيش از    عضــو هيات علمي دانشــگاه،

)، و دكتري داشــتن مدرك    تدريس در دانشــگاه،ســال  
 با( كودكانادبيات  متخصــصــين و كارشــناســان حوزه  

اخص ابقه بيش از  :  هاي ورودي شـ ال   10داراي سـ كار  سـ
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 انرو همكا يكوچ ينرجس رضائ

كارشــناســي داشــتن مدرك   ،كودكانادبيات  حوزه  در  
ات ه) بود.  ارشــــد ادبيـ اري   جـامعـ  بخش كميدر    آمـ

ددانش اول    رآموزيآموزان  ابتــدايي  آموزان  (دانشدوره 
كه در    ) شـهرسـتان جهرميبه توجه خاص آموزش ـ  ازين

سنجش بدو ورود مدرسه توسط اداره سنجش استثنايي  
ــايي و به اداره آموزش و پرورش   ــناس ــتان فارس ش اس

اند، بود. براي بخش كيفي شـهرسـتان جهرم معرفي شـده
ــاحبه با  ــگاه،  پژوهش، مص ــي دانش ــناس ــاتيد روانش اس

ــان حوزه   ــناس ــين و كارش ــص تا   كودكانادبيات  متخص
ها  نفر مصاحبه   12ها ادامه يافت كه با  اشباع نظري داده

اب افراد براي  اع قرار گرفـت. جهـت انتخـ ــبـ د اشـ در حـ
ــاحبه از روش   ــد. نمونهمص ــتفاده ش گيري هدفمند اس

گيري هدفمند  براي بخش كمي پژوهش، به روش نمونه
ه ا  حجم نمونـ   رآموزيآموزان ددانشاز    نفر  30اي برابر بـ

ركت در  هاي ورودي شـاخص با( ايت كامل جهت شـ : رضـ
ــخيص مبني بر   بودن دانش آموز    رآموزيدپژوهش، تشـ

براســاس اداره ســنجش اســتثنايي اســتان فارس، عدم  
شناختي طي گونه مداخله درمان روانگيري از هيچبهره

)، انتخاب و به صــورت تصــادفي در گروه  ماه گذشــته 6
نفر) تقســيم شــدند.   15نفر) و گروه گواه (  15آزمايش(

ــدازه ان زار  ابـ ي  فـ يـ كـ ش  خـ بـ بــه  در  ــاحـ مصــ ري  يـ گـ
ســاختارمند اســتفاده شــد و در بخش كيفي از دو  نيمه

  پرسش نامه بشرح زير استفاده شد:
لر    21  بيترك از :)WISC-V(  5آزمون هوش وكسـ

ــلر  خرده كـل   اسي ـبر ثبـت نمره مق، علاوه5آزمون وكسـ
اخص ن  زدهيبهر، س ـهوش ل م  زينمره شـ وديحاصـ كه  شـ

  عبارتند از:
ــل  5 ــر ،ي(درك مطلب كلام يشـــاخص اصـ  -ي بصـ
ا تدلال س ـ ،ييفضـ رعت    ال،ياسـ اخص سـ حافظه فعال، شـ

  پردازش)
ــاخص جـانب  5 ــتـدلال كم  يشـ حـافظـه فعـال    ،ي(اسـ
ن ناخت  ،يركلاميغ ،يكل ييتوانا  ،ي داريشـ  3)  يمهارت شـ

ام ــرعـت نـ ــاخص مكمـل (سـ ترجمـه نمـاد و   ،ي گـذارشـ
  ).ي ادآوري ي ادسپاري

ــلر نگارش پنجم (  در ــت هوش وكس ،  )WISC-Vتس
ــناخت ييپنج حوزه توانا ــل  يش ــاخص  ياص   ها) مورد(ش

  كه عبارتند از: رديگيقرار م يبررس

اختصــار به آن  كه به ي. شــاخص درك مطلب كلام1
VCI  نديگويم زين.  
ر2 اخص بصـ ا -ي . شـ ار به آن كه به ييفضـ  VSIاختصـ

  .نديگويم زين
تدلال س ـ3 اخص اسـ ار به آن كه به  الي. شـ  FRIاختصـ

  . نديگويم زين
 WMIاختصــار به آن  . شــاخص حافظه فعال كه به4

  . نديگويم زين
رعت پردازش كه به5 اخص سـ ار به آن  . شـ  PSIاختصـ

  .نديگويم زين
امـه ــش نـ ــام و  مهـارت  پرس هـاي اجتمـاعي گرش

ــط   :)SSRS )1990)(18اليوت   ــش نامه توس اين پرس
). 18ساخته شده است (  1990گرشـام و اليوت در سال 

آموزان اســت. ي دانشاين نســخه از پرســش نامه ويژه
: خودكنترلي،  سوال و چهار مؤلفه  27پرسش نامه داراي  

همدلي، ابراز وجود، و همكاري اسـت. اين پرسـش نامه 
ه درجه اس مقياس ليكرت سـ ام  اي ميبر اسـ د. گرشـ باشـ

ان را  18)(1990و اليوت( ايي   54/0) روايي همزمـ ايـ و پـ
ــريب آلفاي كرونباخ برابر   ــاس ض پرســش نامه را بر اس

  اند.گزارش كرده 90/0
تهتهيه   ه بسـ ه ييگو قصـ  :هاي كهنمبتني بر قصـ

ه   تهيـ ابي  روش اجراء براي  اريـ و اعتبـ دوين  هتـ ــتـ  بسـ
ــه ــه ييگوقصـ روش تحليل  به  هاي كهنمبتني بر قصـ

متخصـصـين و نفر از   12مضـمون و براسـاس مصـاحبه با 
  شـناسـيو اسـاتيد روان كودكانادبيات  كارشـناسـان حوزه  

هاي  ها از قصـهدانشـگاه اسـتفاده و براسـاس نظرات آن
ــته كتـاب كليلـه و دمنـه براي  ــهتدوين بسـ  ييگوي قصـ

ــتفاده گرديد هاي كهنمبتني بر قصـــه . براي تهيه  اسـ
ــته، ابتدا   ــه از    25بس انتخاب و   كتاب كليله و دمنهقص

ي ين  پس از بررسـ صـ ان  ،متخصـ ناسـ اتيد   كارشـ   15و اسـ
ــه   ــب بـا  قصـ ــنـاختي و مهـارتمتنـاسـ هـاي كلامي، شـ
د و براي نهايي كردن    اجتماعي خيص داده شـ تهتشـ  بسـ

از كتاب كليله   انتخابي  هاي قصه  برگزيده شد.  ييگوقصه
) ارائه شــده  1و دمنه بر اســاس كدگذاري در جدول (

  است.
در قســمت اجراي متغير مســتقل، در ابتدا با مراجعه  

ــتثناييبه  ــنجش اس ــتان آموزش  اداره س و پرورش اس
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رآموزيكودكان د يو اجتماع يشناخت يهاآن بر مهارت ريتأث ييكهن و شناسا يهابر قصه يمبتن ييگوبسته قصه  

  10تا   8آموزان ديرآموز گروه ســني از بين دانشفارس  
ال  ان از  نفر انتخاب و با اجازه گرفتن از والدين  30سـ شـ

آن ها دعوت شــد تا در پژوهش شــركت كنند. ســپس  
ــورت تصــــادفي  دانش ه صـ نفر در گروه    15آموزان بـ

ايش و   ل از    15آزمـ د. قبـ نفر در گروه گواه قرار گرفتنـ
ــش نامه ــروع مداخلات درماني، پرس هاي پژوهش را  ش

هاي  مبتني بر قصــه ييگوقصــهســپس   تكميل كنند و
ــامل   كهن   30براي گروه آزمايش (در  قصــه    15كه ش

ــه   ــد. بر اين   2اي  اي هفتهدقيقه 60جلس بار) اجراء ش
ــه   ــاس، هر قص ــه براي  2اس بار و در هر هفته دو جلس

ه بعد دانش د. در هر جلسـ آموزان گروه آزمايش اجراء شـ
آموزان بحث و از خواندن قصــه، در مورد قصــه با دانش

گفتگو صــورت گرفت. پس از اتمام جلســات آموزشــي 
آموزان گروه  براي دانش  پژوهشهاي  مجدداً پرسش نامه

ــد. براي تجزيـه و تحليـل   آزمـايش و گروه گواه اجراء شـ
   ها از تحليل كواريانس چند متغيره استفاده شد.داده
  

  هايافته
ــي   2در جـدول  ميـانگين و انحراف معيـار  نتـايج بررسـ

آزمون  نمـرات آزمون  و  پيـش  هــاي  مقيــاسخرده  پس 
ــلر دانش گواه آموزان گروه آزمايش و  آزمون هوش وكس

  آورده شده است.
  اتشود، ميانگين نمرمشاهده مي  2چنانكه در جدول  

كلام  هــاي مقيــاسخرده  آزمونپيش   مطلــب   ،يدرك 
سـرعت  و حافظه فعال،   ال،ياسـتدلال س ـ ،ييفضـا  -ي بصـر

ودو  آمـوزان  دانـش  پـردازش آزمــايـش   گـواه  گـروه  گـروه 
بوده برابر  هم  ــا  ب ــاً  در    تقـريب آزمون نمـرات  امــا،  پس 

 ،ييفضـا  -ي بصـر ،يدرك مطلب كلام  هاي مقياسخرده
 ــ ــتـدلال سـ ــرعـت پردازشو  حـافظـه فعـال،    ال،ي ـاسـ   سـ

ايش  آموزان  دانش آزمـ نمرات گروه  انگين  از    بزرگترميـ
   گواه بوده است.گروه  نمراتميانگين 
ــاهـده مي  3كـه در جـدول چنـان ــود، ميـانگين  مشـ شـ

خـودكـنـتـرلـي،   هــاي مـقـيــاسخـرده  آزمـونپـيـش    اتنـمـر
اري  دلي، ابراز وجود، و همكـ گروه  دو  آموزان  دانش  همـ

ايش و ا هم برابر بوده،  گواه  گروه  آزمـ اً بـ ا در    تقريبـ امـ
مـرات   آزمـون  نـ يــاسخـردهپـس  قـ رلـي،    هــاي مـ تـ نـ خـودكـ

اري  دلي، ابراز وجود، و همكـ انگين  آموزان  دانش  همـ ميـ
ايش   انگين    بزرگ ترنمرات گروه آزمـ گروه    نمراتاز ميـ

   گواه بوده است.
ــلي)جدول:   طبق نتايج ــامين اص ــلي (مض   اهداف اص

ته ه  يمبتن ييگوقصـه ي بسـ براي بهبود كهن   ي هابر قصـ
ــناختي و اجتماعيمهارت آموزان  دانش  هاي كلامي، شـ

متخصـصـين و كارشـناسـان  براسـاس نظرات   هاي كهنمبتني بر قصـه  ييگوي قصـهبسـته  و كدهاي مصـاحبه شـونده  كد گذاري مضـامين اصـلي، مضـامين فرعي -1جدول  
  شناسيو اساتيد روان كودكانادبيات حوزه 

  كدهاي مصاحبه شونده  مضامين فرعي   مضامين اصلي 
  12، 11،  10، 9،  8، 7،  6،  4،  3، 2، 1  گربه حيله گر   هاي كلامي مهارت

  12، 11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  هاخرگوش پير و فيل 
  ، 11، 10،  9، 8،   6، 5،  4، 3، 2  مرد هيزم شكن 
  11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  دوستي خرس 
  12، 11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  كبوتر بي صبر 

هاي  مهارت
  شناختي 

  12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5،  4، 3، 2  موش خوشبخت
  12، 11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  روباه فريبكار 
  12،  11، 10، 9، 8، 7، 6،  5، 4، 3  الاغ ساده لوح 
  12، 11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  موش و گربه 

  12، 11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  نيرنگ لاك پشت 
هاي  مهارت

  اجتماعي 
  12، 11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  دو گنجشك 

  12، 11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  قضاوت عجولانه 
  12،   10، 9،  8،  6، 5، 4،  3، 2، 1  قورباغه و مار 
  ،11، 10، 8، 7، 6، 5، 4،  3، 2، 1  خرسيدوستي دخترخاله 

  12، 11،  9، 8، 7، 6، 5،  4، 3، 2  خروس و روباه 
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هاي  مهارترشــد    يي اول شــامل:ابتدا  ي دوره  رآموزيد
هاي  مهارتشـناختي، و رشـد  هاي  مهارت، رشـد  كلامي

اعي   ــد    30در  اجتمـ ــد. براي رشـ دوين شـ ــه تـ جلسـ
ــه    5  هـاي كلاميمهـارت ــامين فرعي)قصـ گربـه   :(مضـ
فيـل  ،گرحيلـه و  پير  ــكن، ،هـاخرگوش  شـ هيزم   مرد 

براي  جلسـه؛  10طي   كبوتر بي صـبرو   ،دوسـتي خرس
 موش خوشـبخت، :قصـه  5شـناختي هاي  مهارترشـد 

ــاده لوح، ، و نيرنـگ  موش و گربـه  روبـاه فريبكـار، الاغ سـ
هاي  مهارتجلســـه؛ براي رشـــد    10لاك پشـــت طي 

ــه  5اجتماعي   ــاوت عجولانه   ،دو گنجشـــك :قصـ   ،قضـ
ــتي دخترخاله  ،قورباغه و مار ــيدوس خروس و   ، وخرس

ــده،    10طي   روباه ــاحبه انجام ش ــاس مص ــه براس جلس
  انتخاب شد.

ابي  براي  امـه  اعتبـاريـ كنش  از  مـداخلاتي  برنـ   روش 
 گروه سه(  كننده  بررسي سازي   مثلث و گانه  سـه متقابل

ي و  اتيد ادبيات فارسـ گاه، اسـ ي دانشـ ناسـ اتيد روانشـ اسـ
ه تفاده) گوييدرمانگران حوزه قصـ د  اسـ ان.  شـ صـ   متخصـ

ــه  منتخب ــش  گروه در س ــؤالي  پنج  نامهپرس   در كه س
محتواي   اســـاس  بر  را اســـت  شـــده  ) مطرح5(  جدول

  كردند. تكميل جلسات
ان صـ ه گروه متخصـ ده  انتخاب  سـ   بر را  خود  نظرات  شـ

 به كه  جلســات  محتواي  به مربوط  نامهپرســش  اســاس
 بود شـــده  گذاري  نمره  اي درجه  ده ليكرتي و صـــورت
 شــده  ارائه )6(  جدول  در  آن نتايج كه  كردند  مشــخص
ــت ــتـه  هـا،داده  تحليـل  و  بنـدي از جمع  پس.  اسـ  ي بسـ
آموزان  دانش براي   كهن  ي هابر قصــه  يمبتن ييگوقصــه

  هاي آزمون پايايي  ضـــريب از.  شـــد  اعتباريابي  رآموزيد
ــتـه ــد  روش  و  بـه ملاك  وابسـ   تعيين  براي   توافق  درصـ

  شد. استفاده پايايي
ــاس بر   نمرات توافق  ميـانگين  6  جـدول هـاي يـافتـه اسـ

  گواه آموزان گروه آزمايش و  آزمون هوش وكسلر دانش هاي مقياسخرده   پس آزمون و  پيش آزمون ميانگين و انحراف معيار نمرات -2جدول 
  پس آزمون   پيش آزمون     

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  گروه  متغير وابسته 
  57/1  73/5  13/1  5  آزمايش  ي درك مطلب كلام

  62/1  06/5  06/1  13/5  گواه 
  57/1  06/5  03/1  73/4  آزمايش  يي فضا -يبصر 

  57/1  73/4  14/1  80/4  گواه 
  69/1  20/5  06/1  86/4  آزمايش  ال ياستدلال س

  94/1  93/3  29/1  40/4  گواه 
  35/2  33/5  83/1  73/4  آزمايش   حافظه فعال 

  16/2  86/4  04/2  80/4  گواه 
  66/2  13/6  21/2  26/5  آزمايش   سرعت پردازش 

  32/2  13/5  14/2  20/5  گواه 
  

  گواه آموزان گروه آزمايش و  دانش هاي اجتماعي هاي مهارت مقياسخرده   پس آزمون و  پيش آزمون ميانگين و انحراف معيار نمرات -3جدول 
  پس آزمون   پيش آزمون     

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  گروه  متغير وابسته 
  87/2  86/9  76/1  53/8  آزمايش  خودكنترلي 

  63/2  26/8  82/1  20/8  گواه 
  82/3  26/11  30/2  20/9  آزمايش  همدلي 

  84/2  40/9  41/2  33/9  گواه 
  09/3  53/9  52/2  73/8  آزمايش  ابراز وجود 

  13/3  60/8  69/2  60/8  گواه 
  25/4  13/11  78/2  93/9  آزمايش   همكاري 

  32/3  93/9  02/3  86/9  گواه 
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رآموزيكودكان د يو اجتماع يشناخت يهاآن بر مهارت ريتأث ييكهن و شناسا يهابر قصه يمبتن ييگوبسته قصه  

ان صـ ات  همه مورد  در  متخصـ تر  جلسـ اين . بود 8  از  بيشـ
  در  درصــد حســب  بر پايايي ضــريب  تعيين  براي   اعداد
توافق   نمرات كلي  ميانگين.  اند  شـده  گزارش  بالا  جدول

ان صـ ات   نهايي  محتواي   درباره  متخصـ   10از    18/9جلسـ
محتواي    درباره  متخصـصـان  توافق  درصـد اسـت؛ يعني

  بيانگر  كه  آمد  دست به  درصد  92 با  برابر  جلسات نهايي
ته بالاي   پايايي ه بسـ  كهن  ي هابر قصـه  يمبتن  ييگوقصـ
  است. رآموزيآموزان ددانش براي 

ــريب   ــبض  CVR )Content روايي محتوايي يا ينس
Validity Ratio  (توسـط لاوشـه  )طراحي   )19)(1986

  CVR  85 /0 شاخص  براي   قبول  قابل  و نمره  شده است
 كه است هايي  آيتم كل  اين شـاخص نسـبتي از .باشـدمي

أييـد  مورد  هـاآن  محتواي   روايي  اين  يعني  گرفـت؛  قرار  تـ
ــاخص، ــبتي ش ــت  ابزار  يك  هايي درآيتم  از نس  كه اس
ــط ــان توس ــص ــب  4 يا  3 نمره  خبرگان، يا  متخص  كس
ــرايب.  كردند ــبي ض ــاخص روايي  و نس   هر  محتوايي  ش
 ارائه )7(  جدول در  جلسات  يا برنامه كل  و برنامه  جلسـه
  است. شده
ــريب 7  جدول  هاي يافته به توجه با ــبي  ض   روايي  نس

  جلسات  كل  محتوايي  روايي  شاخص  متوسط  و  محتوايي

  رآموز يآموزان ددانش  هاي كلامي، شناختي و اجتماعيبراي بهبود مهارتكهن  يهابر قصه   يمبتن ييگوقصه  يبسته نتايج مربوط به   -4جدول 
  (مضامين فرعي)  هاي كهنقصه  (مضامين اصلي)  هدف  جلسه 
  گر گربه حيله  هاي كلاميمهارترشد   اول 
  گر گربه حيله  هاي كلاميمهارترشد   دوم 
  هاخرگوش پير و فيل   هاي كلاميمهارترشد   سوم 

  هاخرگوش پير و فيل   هاي كلاميمهارترشد   چهارم 
  مرد هيزم شكن   هاي كلاميمهارترشد   پنجم 
  مرد هيزم شكن   هاي كلاميمهارترشد   ششم 
  دوستي خرس   هاي كلاميمهارترشد  هفتم 
  دوستي خرس   هاي كلاميمهارترشد  هشتم 
  كبوتر بي صبر   هاي كلاميمهارترشد  نهم 
  كبوتر بي صبر   هاي كلاميمهارترشد  دهم 

  موش خوشبخت  شناختيهاي  مهارترشد  يازدهم 
  موش خوشبخت  شناختيهاي  مهارترشد  دوازدهم 
  روباه فريبكار   شناختيهاي  مهارترشد  سيزدهم 
  روباه فريبكار   شناختيهاي  مهارترشد   چهاردهم 
  الاغ ساده لوح   شناختيهاي  مهارترشد   پانزدهم 
  الاغ ساده لوح   شناختيهاي  مهارترشد   شانزدهم 
  موش و گربه   شناختيهاي  مهارترشد   هفدهم 

  موش و گربه   شناختيهاي  مهارترشد   هيجدهم 
  نيرنگ لاك پشت   شناختيهاي  مهارترشد   نوزدهم 
  نيرنگ لاك پشت   شناختيهاي  مهارترشد   بيستم 

  دو گنجشك   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و يكم 
  دو گنجشك   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و دوم 
  قضاوت عجولانه   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و سوم 

  قضاوت عجولانه   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و چهارم 
  قورباغه و مار   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و پنجم 
  قورباغه و مار   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و ششم 
  خرسيدوستي دخترخاله   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و هفتم 
  خرسيدوستي دخترخاله   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و هشتم 
  خروس و روباه   اجتماعيهاي مهارترشد   بيست و نهم 

  خروس و روباه   اجتماعيهاي مهارترشد   سي ام 
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ــاس اين  بود. بر  94/0و  89/0بـا   برابر  ترتيـب  بـه  كـه  اسـ
ــريب  چه  هر ــد،  تر  نزديك يك به  روايي  ضـ   روايي باشـ

ــتر ــته بنابراين، اســت.  بيش بر   يمبتن ييگوقصــه ي بس
 بالايي  روايي  رآموزيآموزان ددانش  براي  كهن  ي هاقصــه
واريـانس، تحليـل ك قبـل از ارائـه نتـايج تحليـل آزمون  دارد.  
  هاي پارامتريك مورد سنجش قرار هاي آزمون فرض   پيش 

اپيرو ويلك بيانگر   گرفت. بر همين اسـاس نتايج آزمون شـ
ها  اي داده فرض نرمال بودن توزيع نمونه   آن بود كه پيش 

در    شـناختي  ي ها مهارت و   اجتماعي   ي ها مهارت متغير    در 
  پس   و   آزمون   هـاي آزمـايش و گواه در مراحـل پيش گروه 

ــت  اســ برقرار  همگني    پيش   . ) <0P/ 05(   آزمون  فرض 
لوين مورد سنجش    ام باكس و   واريانس نيز توسط آزمون 

كه نتايج آن معنادار نبود كه اين يافته نشــان    قرار گرفت 
پـيـش مـي  وار   داد  هـمـگـنـي   ــفـرض  مـتـغـيـر    دو در    هــا انـس ي

رعايت شـده    شـناختي  ي ها مهارت و    اجتماعي  ي ها مهارت 
ت  ي .  ) <0P/ 05(   اسـ ه ه  نتايج بررسـ يب مگني  مفروضـ   شـ

ــيون   دم وجود ( رگرسـ ل بين اثر پيش آزمون و    عـ امـ تعـ
شـيب    فرضـيه همگني   ) تاييد شـد. بنابراين،متغير مسـتقل 

د   أييـ ــيون تـ ه خطي متغير و همچنين  رگرسـ اي رابطـ   هـ
ته  )  گروهي (لامبداي ويلكز   براي اثرات تعامل درون   وابسـ

  جلسات   محتواي اعتباريابي منظور به  جلسه هر محتواي  به مربوط  نامهپرسش  -5 جدول
  ي هر جلسه با هم ارتباط دارند؟هاقصه آيا هدف و محتواي-1

  زياد  10- 9-8-7-6- 5-4-3- 2-1كم   
  اي روشن و ساده بيان شده است؟هر جلسه به گونهكهن  يهاقصهآيا محتواي -2

  زياد  10- 9-8-7-6- 5-4-3- 2-1كم   
  مناسب است؟كهن  يهابر قصه يمبتن ييگوقصه يبستهتدوين شده در هر جلسه براي  يهاقصهآيا -3

  زياد  10- 9-8-7-6- 5-4-3- 2-1كم   
  ، درست و بخوبي تدوين شده است؟رآموزيآموزان ددانشبراي كهن  يهابر قصه يمبتن ييگوقصه يبستهتدوين شده در هر جلسه براي  يهاقصهآيا -4

  زياد  10- 9-8-7-6- 5-4-3- 2-1كم   
  ، مناسب است؟ رآموزيآموزان ددانش آيا تكرار هر قصه در دو جلسه براي تاثيرگذاري بر -5

  زياد  10- 9-8-7-6- 5-4-3- 2-1كم   
  

  جلسات  پايايي تعيين يا هاآن  بين  توافق درصد تعيين براي متخصصان نظر  بندي نتايج درجه  -6 جدول
  گروه 
  

  تعداد 
  

  جلسات 
- مهارترشد ( اول تا دهم 

  ) هاي كلامي
هاي  مهارترشد  ( يازدهم تا بيستم 

  شناختي) 
- مهارت (رشد  امبيست و يكم تا سي 

  اجتماعي) هاي 
  10تا   1نمره هر جلسه از 

  9  10  8  1  شناسي اساتيد روان
2  9  8  9  
3  10  10  8  

  10  9  10  1  اساتيد ادبيات فارسي 
2  9  9  9  
3  9  10  9  

درمانگران حوزه  
  گويي قصه 

1  10  9  10  
2  10  8  8  
3  10  8  10  

  11/9  9  44/9    ميانگين 
  91/0  90/0  94/0    ضريب پايايي 
  18/9    ميانگين كل 

  92/0    ضريب پايايي كل 
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 تفاوت معناداري را نشان داده است.   نيز 
  α=0/05 مشـاهده شـده در سـطح F،  8نتايج جدول  

بين   را  معنـاداري  نمرات  تفـاوت  آزمون ميـانگين  پس 
ه اي  مولفـ ب كلامهـ ــر  ،يدرك مطلـ  ،ييفضـــا  -ي بصـ

 ــ ــتدلال س ــرعت پردازشو  حافظه فعال،   ال،ياس در    س
ددانـش و    رآمـوزي ـآمـوزان  آزمــايـش  ــان   گـواهگـروه  نشــ
 بســته آموزش ،  اذعان داشــت  تواندهد. بنابراين ميمي

ــه ــه  يمبتن  ييگوقصـ درك  بر بهبود    كهن  ي هـابر قصـ
ر ،يمطلب كلام ا -ي بصـ تدلال س ـ  ،ييفضـ حافظه    ال،ياسـ

ــرعـت پردازش و  فعـال،     ي دوره  رآموزيآموزان ددانشسـ
   است.تاثير داشته  يي اولابتدا

   α=0/05 مشـاهده شـده در سـطح F،  9نتايج جدول  
بين   را  معنـاداري  نمرات  تفـاوت  آزمون ميـانگين  پس 

خودكنترلي، همـدلي، ابراز وجود، و همكـاري  هـاي  مولفـه

  جلسات محتوايي  روايي تعيين براي متخصصان نظر بندينتايج درجه -7 جدول
  CVR  I-CVI  هدف  جلسات

  تفسير   كل آيتم   سادگي   وضوح   ارتباط 
به   رآموزيآموزان ددانش   هاي كلاميمهارترشد   اول و دوم 

  گربه حيله گرواسطه قصه 
  مناسب  96/0  91/0  95/0  98/0  90/0

  رآموزيآموزان ددانش   هاي كلاميمهارترشد   سوم و چهارم
  ها خرگوش پير و فيلبواسطه قصه 

  مناسب  92/0  98/0  97/0  94/0  92/0

  رآموزيآموزان ددانش   هاي كلاميمهارترشد   پنجم و ششم
  بواسطه قصه مرد هيزم شكن 

  مناسب  96/0  96/0  93/0  96/0  87/0

  رآموزيآموزان ددانش   هاي كلاميمهارترشد   هفتم و هشتم 
  دوستي خرسبواسطه قصه 

  مناسب  91/0  93/0  92/0  98/0  88/0

  رآموزيآموزان ددانش   هاي كلاميمهارترشد   نهم و دهم 
  كبوتر بي صبربواسطه قصه 

  مناسب  95/0  95/0  94/0  97/0  94/0

  رآموزيآموزان ددانش  شناختي هاي مهارترشد   يازدهم و دوازدهم 
  بواسطه قصه موش خوشبخت

  مناسب  94/0  90/0  96/0  96/0  86/0

  رآموزيآموزان ددانش  شناختي هاي مهارترشد   سيزدهم و چهاردهم 
  واسطه قصه روباه فريبكار به

  مناسب  94/0  95/0  98/0  98/0  89/0

  رآموزيآموزان ددانش  شناختي هاي مهارترشد   پانزدهم و شانزدهم 
  بواسطه قصه  الاغ ساده لوح

  مناسب  96/0  95/0  98/0  97/0  92/0

  رآموزيآموزان ددانش  شناختي هاي مهارترشد   هفدهم و هيجدهم 
  موش و گربهبواسطه قصه 

  مناسب  93/0  91/0  95/0  96/0  89/0

  رآموزيآموزان ددانش  شناختي هاي مهارترشد   نوزدهم و بيستم 
  بواسطه قصه نيرنگ لاك پشت

  مناسب  96/0  91/0  95/0  98/0  90/0

بيست يكم و بيست  
  دوم

 رآموزيآموزان ددانش  اجتماعيهاي مهارترشد 
  دو گنجشكبواسطه قصه 

  مناسب  92/0  98/0  97/0  94/0  92/0

بيست سوم و بيست  
  چهارم 

 رآموزيآموزان ددانش  اجتماعيهاي مهارترشد 
  قضاوت عجولانهبواسطه قصه 

  مناسب  96/0  96/0  93/0  92/0  96/0

بيست پنجم و بيست  
  ششم

 رآموزيآموزان ددانش  اجتماعيهاي مهارترشد 
  قورباغه و مار بواسطه قصه 

  مناسب  91/0  93/0  92/0  98/0  88/0

بيست هفتم و بيست  
  هشتم 

 رآموزيآموزان ددانش  اجتماعيهاي مهارترشد 
  خرسيدوستي دخترخالهبواسطه قصه 

  مناسب  95/0  95/0  94/0  97/0  94/0

 رآموزيآموزان ددانش  اجتماعيهاي مهارترشد   امبيست نهم و سي
  خروس و روباه بواسطه قصه 

  مناسب  96/0  92/0  92/0  97/0  95/0

  جلسات كل محتوايي روايي نسبي ضريب
(S-CVR/Ave)  

  

89/0            

  جلسات كل محتوايي روايي شاخص متوسط
)S-CVI/Ave(  

  مناسب  94/0  
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ايش و    رآموزيآموزان ددانشدر   نشـــان   گواهگروه آزمـ
 ي بسـتهآموزش  ،  اذعان داشـت  تواندهد. بنابراين ميمي

ــه ــه  يمـبـتـن ـ  يـيگـوقصــ قصــ بـهـبـود   كـهـن  ي هــابـر  بـر 
كــاري  مـ هـ و  ود،  وجـ راز  ابـ ي،  مــدلـ هـ ي،  رلـ تـ نـ ودكـ  خـ

ــتـه    يي اولابتـدا ي دوره رآموزيآموزان ددانش تـاثير داشـ
ــت. ــل از اندازه اثر، تغييرات   اس ــاس مقادير حاص براس

ــده در متغير   ــد، همدلي    30  خودكنترليايجاد ش درص
درصـد    22درصـد، و همكاري   26  درصـد، ابراز وجود  16

تهتحت تاثير   ه  ي بسـ ه  يمبتن ييگوقصـ  كهن  ي هابر قصـ
  بوده است.

  
  بحث

ر تدوين بسـته گويي مبتني  قصـه هدف پژوهش حاضـ
ــه ــي تـأثير آن بر مهـارتبر قصـ هـاي  هـاي كهن و بررسـ

بحث در باشد.  كودكان ديرآموز مي  شناختي و اجتماعي
  ي ها بر قصــه  يمبتن  ييگوقصــه بســتههاي  ويژگيمورد  
ارتكهن   اعيبراي بهبود مهـ اختي و اجتمـ ــنـ اي شـ   هـ
اهداف  نشان داد،    يي اولابتدا  دوره  رآموزيآموزان ددانش

بر   يمبتن  ييگوقصــه ي بســتهاصــلي(مضــامين اصــلي)  
ــه ــنـاختي و براي بهبود مهـارتكهن    ي هـاقصـ هـاي شـ

ددانـش  اجـتـمــاعـي اول  ابـتــدا  ي دوره  رآمـوزي ـآمـوزان  يـي 
ــامل: ــد    شـ ــد  هاي كلاميمهارترشـ هاي  مهارت، رشـ

جلســه   30اجتماعي در  هاي  مهارتشــناختي، و رشــد 
ــد  ــد. براي رشـ ــه   5 هاي كلاميمهارتتدوين شـ قصـ

فرعي) ــاميـن  حيـلــه:  (مضــ و   ،گرگربــه  پيـر  خرگوش 
كبوتر بي و   ،دوســتي خرس  مرد هيزم شــكن، ،هافيل
 5شـناختي  هاي  مهارتجلسـه؛ براي رشـد    10طي   صـبر
 روباه فريبكار، الاغ ســاده لوح،  : موش خوشــبخت،قصــه

جلسـه؛ براي   10، و نيرنگ لاك پشـت طي موش و گربه
قضاوت    ،دو گنجشك  :قصه  5اجتماعي  هاي  مهارترشد  

 ، وخرســيدوســتي دخترخاله  ،قورباغه و مار  ،عجولانه
احبه انجام    10طي   خروس و روباه اس مصـ جلسـه براسـ

  .شده، انتخاب شد
انگين ــان  نمرات  توافق  ميـ ــصـ   همـه  مورد  در  متخصـ
ات تر  جلسـ ريب  تعيين  براي   اين اعداد. بود 8  از  بيشـ  ضـ
. اندشـده  گزارش  بالا  جدول  در  درصـد حسـب بر  پايايي

  محتواي   درباره  توافق متخصـصـان  نمرات كلي  ميانگين
 توافق  درصــد اســت؛ يعني  10از    18/9جلســات   نهايي

  92 با  برابر  جلســات محتواي نهايي  درباره  متخصــصــان
ــد ــته  بالاي  پايايي  بيانگر  كه آمد  دســـت به  درصـ  بسـ

آموزان  دانش براي   كهن  ي هابر قصــه  يمبتن ييگوقصــه
ريب  رآموزيد بي  اسـت. ضـ  متوسـط و  محتوايي  روايي نسـ

با   برابر  ترتيب به  كل جلســات محتوايي  روايي  شــاخص
ــاس  اين بود. بر  94/0و   89/0 ــريـب  چـه  هر  كـه اسـ   ضـ

يي  ابتدا  دوره  رآموزيآموزان ددانش شـناختي يها مهارتهاي بر مؤلفه كهن يها بر قصـه  يمبتن ييگوقصـه  يبسـتهاثربخشـي    نمرات  چندمتغيره (مانكوا) واريانسكنتايج تحليل  -8جدول  
  اول

  متغير
 

  بع ا من
 تغييرات 

مجموع  
 مجذورات 

ميانگين  دي ادرجه آز
 مجذورات 

 آماريتوان  اندازه اثر  سطح معناداري Fمقدار

  
 گروه

 78/0 26/0 009/0 24/8 15/4 1 15/4 يدرك مطلب كلام
  59/0  18/0  03/0  26/5  01/1  1  01/1 ييفضا  -يبصر

  75/0  24/0  01/0  58/7  13/6  1  13/6  ال ياستدلال س
  53/0  16/0  04/0  59/4  85/1  1  85/1  حافظه فعال

  59/0  18/0  03/0  26/5  78/4  1  78/4  سرعت پردازش 
  

 يدوره رآموزيآموزان ددانش اجتماعي يها مهارتهاي  بر مؤلفه كهن  يها بر قصــه يمبتن ييگوقصــه  يبســتهاثربخشــي    نمرات  چندمتغيره(مانكوا) واريانسكنتايج تحليل  -9جدول  
  يي اولابتدا

  متغير
 

  بع ا من
 تغييرات 

مجموع  
 مجذورات 

ميانگين  دي ادرجه آز
 مجذورات 

 آماريتوان  اندازه اثر  سطح معناداري Fمقدار

  
 گروه

 88/0 30/0 003/0 75/10 14 1 14 خودكنترلي 
  53/0  16/0  04/0  59/4  06/24  1  06/24 همدلي 

  80/0  26/0  007/0  60/8  35/5  1  35/5  ابراز وجود 
  71/0  22/0  01/0  91/6  56/12  1  56/12  همكاري 
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ــد روايي  تر  نزديك يك به  روايي ــتر  باشـ ــت. بيشـ  اسـ
 كهن  ي هابر قصــه  يمبتن ييگوقصــه ي بســته  بنابراين،

  دارد. بالايي روايي رآموزيآموزان ددانش براي 
ه افتـ اي پژوهش ميدر تبيين يـ ت قصـــه  هـ توان گفـ

ــد يك ابزار عالي براي برقراري ارتباط ميدرماني   . باشـ
ها، تصـاوير، و احسـاسـات در حين انجام كار    تقسـيم ايده

ــد اين ــه   ).20(  كنـد  هـا كمـك مي  مهـارت  بـه رشـ قصـ
 علاقه آنموجب و   دارد براي كودكانخاصــي  جذابيت  

هاي   مزيت  ،همانندســازي با قهرمان قصــه علت ها به
جهت هاي    نســـبي زيادي در مقايســـه با ســـاير روش

ار مثبـت كودكـان   انـات و افكـ در  ).  15(  داردتقويـت هيجـ
هاي  مي توان اطلاعات مناسـبي از ويژگيقصـه درماني  

ــيـت كودكـان، ــخصـ هـاي  هـاي ذهني، ويژگي توانـايي  شـ
دروني كودك را    ها، فشـــارها و تمايلاتعاطفي، ناكامي

  براي حل مشكلاتگيرد تا  و كودك ياد مي  ،باز شناخت
ــتفـاده  پـذير و راه حـل هـاي ابتكـاري  تفكر انعطـاف  از اسـ

 ).16با آرامش بيشـتري با مشـكلات مواجه شـود (و   كند
پژوهش   همكــاران(نتــايج  و  ــان )  20كمميليري  نشــ

ــهمي اني موجـب  دهـد كـه قصـ ــكلات    درمـ كـاهش مشـ
  اجتماعي دانش  هاي و افزايش مهارت  و هيجاني  رفتـاري 

مي نيـازمنـد  آموزان  پژوهش  ــود.  از  )  21(  شـ حـاكي 
ه ي قصـ طرابي   درماني بر كاهش  اثربخشـ يت اضـ اسـ ،  حسـ
. براين و بهبود عملكرد شــناختي اســت هيجانات منفي

ــاس، ــازي كه مي  ييگوقصــه اس تواند به علت همانندس
هاي  كنند، در بهبود مهارتكودكان با قهرمان قصــه مي
  كودكان تاثيرگذار باشد. كلامي، شناختي و اجتماعي

  وسيله  اينكه  عين  درقصه  پژوهشگر با آگاهي از اينكه  
رگرمي ازندگي و  آموزندگي  جنبه  اسـت،  سـ  و  دارد نيز  سـ

ــياري از  در ــتغال  موارد  بس ــه موجب  به  كودك  اش قص
ده و با بحث  تقويت مهارت ناختي و اجتماعي شـ هاي شـ

هاي كلامي را نيز تقويت و گفتگو در مورد قصـه، مهارت
دمي ان  ،كنـ هقصـــه    خلال  در  كودكـ اهيم  بـ   ذهني  مفـ

 و  بيشـتر مهارت هاي   كنند ومي  پيدا  دسـترسـي جديدي 
 كودكقصـــه    كنند و به وســـيلهمي  كســـب  را بهتري 

ات  و  احســـاســـات اطـ ان  را  اشبيروني  ارتبـ د  بيـ و   كنـ
شـناختي    مهارت هاي  تمايلات،  توسـعه موجب  همچنين

اجتمـاعي ــازگـاري   افزايش  و  و  ا  كودك  ســ   محيط  بـ

 ي بســتهاعتباريابي  شــود. اقدام به تدوين و  مي  اطرافش
ــه ــه  يمبتن  ييگوقصــ قصــ براي   كهن  ي هــابر  براي 
ــاحبه  رآموزيآموزان ددانش ، از طريق روش كيفي و مص

عميق نموده كه علاوه بر به دســت آوردن ويژگي هاي 
، كهن ي هابر قصـه  يمبتن ييگوقصـهدقيق براي بسـته 

اعتباريابي مناســبي را نيز براي بســته به دســت آورد و 
ــتـه علمي دقيق براي درمـانگران حوزه كودكـان  يـك بسـ

  تهيه كند.
ــتـه  چنين  اينكـه  بـه  توجـه  بـا   در  بـار  اولين  براي   اي بسـ

  در با  لذا،  اسـت. شـده  تدوين و اعتباريابي  تهيه، كشـور
 ســاده، جامع،  مدون، اي بســته  داشــتن چنين  اختيار

ور  در  معتبر  و  كاربردي  تفاده و كشـ در   آن  از مناسـب  اسـ
ــطحي ــيع  سـ ــتن بدون تواندمي وسـ   هاي دغدغه داشـ
ــوص  در  فرهنگي درمــانگران،    آن  محتواي   خصـ براي 

و ان  اراندســــت  متوليـ دركـ آموزان  دانشبراي    امور  انـ
  درمانيقصـه توانايي اسـتفاده از    ارتقاء  موجبات  ،رآموزيد
ور كودكان بين  در  را ازانآينده  عنوان به  كشـ   مرز اين  سـ
 شـكوفايي و رشـد آن  به دنبال  و  آورده  فراهم  كهن بوم و

 و  اقتصـــادي   فرهنگي،  اجتماعي،  هاي زمينه  در كشـــور
  باشد. داشته به دنبال را سياسي
  يمبتن  ييگوقصـه  ي بسـتهآموزش  نشـان داد   هايافته
  -ي بصـر ،يدرك مطلب كلامبر بهبود  كهن  ي هابر قصـه

سـرعت پردازش  و  حافظه فعال،   ال،ياسـتدلال س ـ ،ييفضـا
ــتـه    يي اولابتـدا ي دوره رآموزيآموزان ددانش تـاثير داشـ

ــت. ــتـاي نتـايج يـافتـه  اسـ ــر در راسـ هـاي پژوهش حـاضـ
و عظـيمي  (  پژوهش  ــد  در   )،21(  نيــازمنــد  )،22آرون

اران (تحقيق   ا  و    )،14كرولين و همكـ اكيـ انـ ديوالا و كـ الـ بـ
  ) قرار دارد. 23(

ــاسهاي پژوهش ميدر تبيين يافته   توان گفت، براس
 رشــد شــناختي و حل نظريه  مانند  متعددي   هاي نظريه

ا ــئلـه پوليـ ــئلـه ديوئي  و نظريـه)  Polyai(  مسـ  حـل مسـ
)Dewey(،  ان ا  برخورد  در  كودكـ اي موقعيـت  بـ د  هـ ديـ   جـ

  ديگران با  ارتباط  برقراري   به منظور  فرهنگ، با  متناسـب
ــترك  چـارچوب  يـك ــنـاختي مشـ  و  كننـدتـدوين مي  شـ
دمي ــير  تواننـ ت  از  بهتري   تفسـ اي موقعيـ ه  هـ انـ دگـ  چنـ

ــناختي ــت  ش ــتره ميان، اين  ). در24(آورد    به دس   گس
ــمند اي   حوزه عنوان به  ادبيات،  ايراني  در فرهنگ  ارزش
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 انرو همكا يكوچ ينرجس رضائ

  قرار  پژوهشـــگران  اختيار  در  را  پربار فضـــايي تواند مي
تره اين  در  كنكاش  اسـاس بر  دهد تا ايي به  گسـ ناسـ  و  شـ

ــف ــازه  مفـاهيم  ابعـاد  كشـ ــنـاختيروان  هـاي و سـ  و  شـ
 اسـاس، بر اين.  بپردازند  امروز  زندگي  در  شـناختيجامعه
 با كه  داشــت آن  بر را  پژوهشــگر موضــوع، اين به توجه
  در شـاخص  اثري  عنوان به  دمنه  و كليله  بر كتاب  تمركز
ه ارت  آموزش  زمينـ ان،مهـ ه كودكـ اختي بـ ــنـ اي شـ ه  هـ  بـ

  شناختي مبتني  مسئله  حل  اساسي  هاي مولفه  شناسايي
هاي  داستان  حقيقت،  بپردازد. در  ايراني  فرهنگي  بر بافت
اجتمـاعي و  جهـت تربيـت ابزار ترينمهم از دمنـه  و كليلـه

 و  اخلاقي و  شـناختي  اجتماعي،  ارتباط اسـت و  شـناختي
ان  گفتگو در ــتـ اق  داسـ دمي  اتفـ ان  و  افتـ  يـك  در  كودكـ
بستر    اين  رو،  اين  از  دهد.مي  قرار  خاص فكري   چارچوب

ناختي و براي   زيادي   ظرفيت و د شـ   خاص  اجتماعي  رشـ
 پايه  بر  را خود  تفكر  كودكان  واسطه داستان ها،  دارد. به
تدلال  دنياي  با  برخورد  در بنا نهاده،  منطق  و  صـحيح  اسـ
ا  خويش  پيرامون ــه  بـ ديشـ  عميق، جوانـب  و  جـامع  اي انـ
ــي  را  امور  مختلف پــذيري  انعطــاف  از  و  نموده  بررسـ

ــتدلال ــناختي و اس ــائل مواجه  در  بالايي  گري ش  با مس
  خواهند شد. برخوردار زندگي
ان داد،    هايافته تهآموزش  نشـ ه ي بسـ   يمبتن  ييگوقصـ

ــه خودكنترلي، همـدلي، ابراز  بر بهبود    كهن  ي هـابر قصـ
اري  دا  ي دوره  رآموزيآموزان ددانش  وجود، و همكـ يي  ابتـ

ــته   اول ــت.تاثير داش ــر در  يافته اس هاي پژوهش حاض
ايج پژوهش اي نتـ ــتـ دي    راسـ اران (  واحـ )،  25و همكـ

ا20كمميليري و همكـاران (   )23( )، و بـالـديوالا و كـانـاكيـ
  قرار دارد. 

يــافتــه تبيين  ميدر  پژوهش  در  هــاي  گفــت،  توان 
ه ه  يمبتن ييگوقصـ گر   و  كليله  ي هابر قصـ دمنه، پژوهشـ

روي   داد؛ آمـوزان  دانـشبـر  انـجــام  آزمــايـش  گـروه 
هايي مانند دوســـت داشـــتن ديگران، احترام به مهارت

ديگران، محبت كردن، مهرباني و... طي قصه به كودكان 
آموزش داده شـــد. در جلســـات آموزشـــي كودكان با 

ــكلات  نام ــه و ارائه راه حل با مش ــكلات قص گذاري مش
 -گونه رفتارها آشــنا شــدند و داســتان حيوان خوباين

حيوان بد براي كودكان تعريف شــد و خود كودكان نيز  
تا بيان كردند. مشـاركت  داسـتان هاي خود را در اين راسـ

در روند قصـه، بيان قصـه و خاطرات مشـابه به كودكان 
سـازي داد كه اين امر منجر به فرصـت آموزش و دروني

ارت ت مهـ اعي و تقويـ اي غيراجتمـ ارهـ اهش رفتـ اي  كـ هـ
آموزشـي فراهم نمود.   اجتماعي در كودكان طي جلسـات

ذاري در واقع،   ارت  گوييقصـــه  اثرگـ اي  در بهبود مهـ هـ
ــهيلو كنترل هيجانات منفي اجتماعي   ــطه تس   به واس
دگي ا   كننـ ان بـ اط بين كودكـ ــترش ميزان ارتبـ در گسـ

ش زايـ افـ ر،  گـ درمــانـ ــا  ب و  ر  گـ كــديـ يــت،   يـ مـ يـ صـــمـ
ازي، بي كارسـ تعدادها و   پرده خودآشـ گويي، و كشـف اسـ

بازگو كردن  در يك رابطه مبتني بر    كودكانضعف    نقاط
ــه   ــت. زمانيقصـ كه اين فرايند در قالب گروه قرار   اسـ

د تر خواهد شـ ي آن بيشـ طح ارتباط   بگيرد، اثربخشـ و سـ
درا بهبود مي  كودكاناجتماعي   ترك   و  بخشـ اهداف مشـ

هاي عملكرد شخصي مانند تعامل ها و حيطهموقعيت  بر
  . گذارد مي با ديگر افراد تأثير

ه    فعاليت هنري در تبييني ديگر،  اي  مداخلهمانند قصـ
هاي  قســمت شــدن اســت و موجب فعالرواني    -ذهني

  كردن  مؤثرتر  در  خود  كه به نوبه  )،15(  پاييني مغز شده
متعملكرد   بازگو كردن   و  هاي بالاتر مغز نقش داردقسـ

هاي مختلف    اي را بين قسمت  هاي پيچيده  تعاملقصه  
  ). 17( كند مغز ايجاد مي

  
  هامحدوديت

ر،  پژوهش  هاي محدوديت  از  نمونه بودن كوچك  حاضـ
  )، لازمجهرمخاص(  شـهر يك  در آن اجرا شـدن و  آماري 
 و  كرد عمل  با احتياط  پژوهش  نتايج  تعميم  در كه  است

ــابـه  بـه فرهنگي توجـه نمود.   هـاي تفـاوت  و  موقعيتي  تشـ
ههمچنين،   اني  هـاتي ـمحـدود  لي ـدل  بـ ــگر ي  زمـ   ،پژوهشـ

 ــامكـان   (اجراي    بلنـدمـدت  در  جينتـا  ريتـاث  تـداومي  بررسـ
  آزمون پيگيري) وجود نداشت. 

  
  پيشنهادات

ه افتـ اربردي، يـ ادهـاي كـ ــنهـ ــاس پيشـ اي براسـ  اين  هـ
ــاوران  براي  را  مفيـدي  اطلاعـات توانـدمي  پژوهش و  مشـ

 ي بسـتهبا اسـتفاده از   تا  آورد  فراهم  روانشـناسـان درمانگر
، به درمان مشـكلات  كهن  ي هابر قصـه  يمبتن ييگوقصـه

ان اري كودكـ دام  رفتـ د    اقـ ان مهـ د. همچنين، مربيـ كننـ
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رآموزيكودكان د يو اجتماع يشناخت يهاآن بر مهارت ريتأث ييكهن و شناسا يهابر قصه يمبتن ييگوبسته قصه  

براي   كهن  ي هابر قصه  يمبتن  ييگوقصه  بستهكودك از  
ت   ارتتقويـ اعي  مهـ اختي و اجتمـ ــنـ اي كلامي، شـ   هـ

  كودكان استفاده كنند. 
  

  گيرينتيجه
  شـناختي گيرند پاسـخياد ميقصـه از طريق   كودكان

ه بـ دي  تغييرات  موقعيـت  جـديـ روي  بر  و  دهنـد  بـ هـا 
ازگارانه ند. در واقع،محيطي عملكرد سـ ته باشـ  تري داشـ

هاي  كردن قسـمت  با هماهنگهنري مانند قصـه   فعاليت
ــتم عملكرد اجرايي ــيسـ ان  مختلف مغز بر سـ و   كودكـ

 همچنين سـيسـتم بازداري تأثير گذاشـته و موجب مي
ــود هـاي خود را كنترل  بهتر بتوانـد تكـانـهكودك  كـه    شـ
بالاتر و   سرعت پردازشو    گري توانايي استدلال  اكند و ب

  پاسخ دهد. ي جديد هاموقعيتا ب تري در مواجهمؤثر
  

  تقدير و تشكر
 با  كه كسـاني همه  از  را خود  تشـكر  مراتب نويسـندگان

د ــورت  و  نقـ د،بوده  مؤثر  پژوهش  اين  تكميـل  در  مشـ  انـ
 دارندمي اعلام
  

  ملاحظات اخلاقي
پژوهش   در  اخلاقي  ملاحظــات  رعــايــت  منظور  بــه 

ر، به دانش د آموزان و والدين آنحاضـ يح داده شـ ها توضـ
كنند.  شـناسـي شـركت ميها در يك پژوهش روانكه آن
ــد كه اطلاعات مرتبط با . به آن ها اين اطمينان داده ش

ايشــان به صــورت محرمانه باقي خواهد ماند و نتايج به 
ي مي ورت گروهي بررسـ ود و هر زمان كه بخواهند  صـ شـ

  توانند از ادامه كار انصراف دهند.مي
  

  مشاركت نويسندگان
ائي كوچي،ن   تدوين كلي،  چارچوب  طراحي رجس رضـ

ال  مطالب،  تحليل و  محتوا لاحات و  ارسـ مريم مقاله؛    اصـ
 ــ ــاسـ ــاني وحي ـ ه واسـ   طراحي در د همكـاري ليلا كـاشـ
ي و  رويكردها  انتخاب كلي،  چارچوب مريم نهايي؛   بررسـ

 نويسندگان  همه گيري؛نتيجه  و  رويكردها  مقايسه  برزگر
ــخه   تائيد و  داده  قرار  بررســـي  مورد را  مقاله نهايي نسـ
 .اندنموده

References 
1. Barry LM, Burlew SB. Using social stories to 

teach children’s choice and play skills to autism. 
Focus on autism and Other Developmental 
Disabilities. 2019;19(1): 45-51. 

2. Singh R. Intellectual Ability and Subjective 
Well-Being of Slow Learner: A Case Study with 
Academic and Behavioral Intervention. International 
Journal of Indian Psychology. 2024;12(2), 3036-
3045.  

3. Nareshkannan J, Shelvam P. Effect of physical 
exercises on flexibility and reaction time among 
special children. Int J Phys Educ Sports Health. 
2021;8(3):236–8. 

4. Lee SY, Cheon KA. Epidemiology and 
Diagnosis of Slow Learners (Borderline Intellectual 
Functioning). Soa Chongsonyon Chongsin Uihak. 
2024 Jul 1;35(3):175-180.  

5. Matthys W, Schutter D. Improving our 
understanding of impaired social problem-solving in 
children and adolescents with conduct problems: 
implications for cognitive behavioral therapy. Clin 
Child Fam Psychol Rev. 2022; 25(3): 552-72. 

6. Ma Y, Wang L, Li M, Wang T. Meta-analysis of 
the effects of exercise programs in improving the 
balance ability of children with intellectual 
disabilities. J Intell Dev Disabil. 2019;45(2):144–54. 

7. Wergeland G, Riise EN, Ost L. Cognitive 
behavior therapy for internalizing disorders in 
children and adolescents in routine clinical care: A 
systematic review and meta-analysis. Clin Psychol 
Rev. 2021; 83: 1-10. 

8. Davey CG, McGorry PD. Early intervention for 
depression in young people: a blind spot in mental 
health care. Psychiatry. 2019; 6(3): 267-72. 

9. Lorfino F, Scott EM, Carpenter JS, Cross S, 
Hermens DF. Clinical stage transitions in person 
aged 12 to 25years presenting to early intervention 
mental health services with anxiety, mood and 
psychotic disorders. Original Investigation. 2019; 
76(11): 1167-75.  

10. Heemskerk CHHM, Roebers CM. Speed and 
Accuracy Training Affects Young Children’s 
Cognitive Control. Journal of Cognition and 
Development. 2024; 25(5): 643–666.  

11. Membride H. Mental health: early intervention 
and prevention in children and young people. Br J 
Nurs. 2019;25(10): 552-7. 

12. Rezaei F, Havad Motab M, Jouli Z. The 
effectiveness of combining movement and 
storytelling on motor skills and anxiety in children 
with developmental coordination disorder during 
quarantine. Motor Behav. 2014;14(48):83-104. 

13. Bagherian H, Zare A, Golmohammadian M. 
The effectiveness of storytelling in teaching social 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.6

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                            15 / 16

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.62
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9128-fa.html


 ر 
 
 

١۶ 
 

 انرو همكا يكوچ ينرجس رضائ

intelligence to preschool children in Kermanshah 
city. Library and Information. 2019;23(4 (92 
consecutive): 172-155. 

14. Caroline B, Jørgensen T, Behrmann B, Kristin 
A, Pettersen A. Narrative therapy with children: A 
qualitative interview study with Danish therapists 
about the application of narrative practices. 2023. 
https://doi.org/10.1002/capr.12656 

15. Daub A, Huber T. Effectiveness of Social 
Stories on Social Skills for Elementary-Aged 
Students with Autism: A Literature Review. 
International Journal of Education. 2020;12(4): 13-
37.  

16. Brown D. (2019). Art therapies. 1 rd ed. 
Translator: Vahabi M. Tehran: Jeihon. 

17. Morgan A. (2020). What is narrative therapy. 
Adelaide: Dulwich centre publication. 

18. Gresham FM, Elliot SN. (1990). Social skills 
rating system manual. Circle Pines‚ MN: American 
Guidance Service. 

19. Lawshe C. A quantitative approach to content 
validity. Personnel Psychology. 1975;28(4): 563-
575.  

20. Camilleri LJ, Maras K, Brosnan M. Autism 
Spectrum Disorder and Social Story Research: A 
Scoping Study, Peer-Reviewed Literature Reviews. 
Rev J Autism Dev Disord. 2022;9:21–38.  

21. Niazmand M. The effectiveness of storytelling 
on reducing anxiety sensitivity and improving 
cognitive performance of sixth grade students with 
dyslexia. Monthly Education. 2014; 43(5): 24-36. 

22. Azimi MH, Arvand S. Investigating the 
effectiveness of storytelling on improving the mental 
health of children aged 4 to 10. Journal of New 
Strategies in Psychology and Educational Sciences. 
2014; 4(9). 

23. Baldiwala J, Kanakia T. Using narrative 
therapy with children experiencing developmental 
disabilities and their families in India: A qualitative 
study. Journal of Child Health Care. 2021;1- 12:307– 
318.  

24. Shoshani A, Braverman S, Meirow G. Video 
games and close relations: Attachment and empathy 
as predictors of children’s and adolescents’ video 
game social play and socio-emotional functioning. 
Computers in Human Behavior. 2021;114: 106578. 

25. Vahedi M, Qoltash A, Charkh Abi P. The effect 
of teaching science concepts through storytelling on 
social skills and verbal intelligence of bilingual 
preschoolers. The Culture of Counseling and 
Psychotherapy (Cultural Culture). 2019;10: 81-110. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.6

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.62
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9128-fa.html
http://www.tcpdf.org

