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   چکیده

 

و   کندیبروز م  یو اقتص اد  یاجتماع   گیاس گ و در رر س  ، فررنو و و  ع  عیدر زنان ش ا  یجنس   گیاختلا  در فعالزمینه و هدف:  

نقح  یوخو و ارتباط با رمس ر اررگاار اس گ لاا وهورح حا  ر با ردر بررس نفس، خلقاعتماد به  ، یزندگ  گیفیطور گس ترده بر کبه
  .زنان انجام شد  یاختلا  کارکرد جنس ینیب  حیدر و  یمقابله روانشناخت  یو ساز وکاررا  گیشخص

زنان متأر  ش هر س منان بود.   هیوهورح ش ام  کل  یا  یآمار  ۀنگر بود. جامعواوس  وهیبه ش   یمقطع  -یفیاز نوع توص   کاح:   حوش

خ دم ات مراجع ه کردن د، ب ه رو    ریس   ا ای   یا دوره  ن اتیجه گ مع ا  یب ه مراک  درم ان  1394نفر از زن ان مت أر   ک ه در س   ا     200
  ی ا مقابله  یروزن، ورس ش نامه راربردرا  یدر دس تر  انتخا  ش دند. اب اررای وهورح ش ام  ورس ش نامه عملکرد جنس   یریگنمونه

    یو تحل هیچندگانه مورد تج   ونیرگرس   یو تحل  رس ونیوهورح رمبس تگی و  یرانوو بود. داده  یتیش خص   یرایهگیلازارو  و و
 .  قرار گرفگ

  ی ررا یمتغ  یو ب  یرمبس  تگ  یبا عملکرد جنس    ییروان رنجورخو  ریبی  متغ  یس  طم معنادار  رینش  ان داد که تأر ج ینتا  : هاافتهی

و   یریعام  تجربه وا   یدارد. اما ب  ریمثبگ و معنادار تأر  یرمبس تگ  یبا عملکرد جنس  یش ناس   فهیو وظ  یریتوافق وا  ، ییبرونگرا 
مثبگ و   ریتأر یمدار با عملکرد جنس  مس  أله یا مقابله  یراس  ب    یب   یرمچن. دیمش  ارده نگرد  یرابطه معنادار  یعملکرد جنس  

در وهورح    ونیرگرس  بی  را  ج یو معنادار بود. نتا یمنف  ، یبا عملکرد جنس   مدارجانیر  یا مقابله یراس ب   ریمعنادار دارد؛ اما تأر
  ی نیب حیس ه  را در و   یش تریب یریواتوافق و  ییبرونگرا   ، ییروان رنجورخو  یررایمتغ  گ، یش خص   ریحا  ر نش ان دادند که در متغ

  مدار جانیمدار و رمس أله یا مقابله  یراربردرا  یررایمتغ  یمقابله روانش ناخت  یس از و کاررا  ریزنان دارند و در متغ  یعملکرد جنس 
 .  کنند   ییرا به صورت معنادار تب یعملکرد جنس انسیوار  توانندیم

در عملکرد    یمقابله روانش ناخت  یو س از و کاررا  گیابعاد ش خص   یوهورح بر نقح مه  برخ  یا  ج ینتا  یبه طور کل  : گیرینتیجه

مش اوران خانواده    ، یمتخص ص ان حوزه س لامگ روان، درمانگران جنس   یمؤرر برا   ییرارنما  توانندیم  راافتهی   یدارد و ا   دیتأک  یجنس 
و س لامگ   ییروابط زناش و  گیفیمؤرر، به ارتقاء ک یا مقابله  یراس ب   گیبر تقو  یمبتنو وهورش گران باش ند تا با تمرک  بر مداخلات 
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Abstract   

 

Background & Aims: Sexual dysfunction is defined as a disturbance in desire, arousal, 

orgasm, and sexual pain, which may result from multiple anatomical, physiological, medical, 

and psychological factors. It can cause severe distress and significantly affect quality of life 

and interpersonal relationships. Cognitive components include attitudes, beliefs, knowledge 

about sexuality, and skills such as attention and concentration. Maladaptive cognitions play a 

significant role in how individuals interpret information in sexual situations and, ultimately, 

in the sexual response cycle. Cognitive-behavioral therapy (CBT) is recommended for the 

treatment of sexual dysfunctions, as it targets distorted interpretations, guides negative self-

talk, corrects irrational thought patterns, and modifies dysfunctional cognitions. It aims to 

promote effective coping responses and regulate negative emotions alongside other 

interventions. CBT is a set of psychotherapeutic interventions aimed at reducing psychological 

problems and has been shown to be more effective than other psychological approaches. It 

helps individuals better understand the underlying factors causing psychological imbalance. 

Various factors influence human sexual desire, function, and behavior, including 

physiological, anatomical, psychological, and socio-cultural aspects. Several contributors to 

sexual dysfunction include mental health status, sexual relationships, partner’s sexual 

performance, chronic diseases, diabetes, pregnancy, and postpartum conditions. Among these, 

one factor potentially influencing sexual dysfunction is personality-related characteristics. 

Research suggests that personality traits and coping mechanisms may serve as mediating 

factors in the development or prevention of sexual dysfunction in women. Early developmental 

experiences, interpersonal relationships, and stages of personality formation play a crucial role 

in shaping sexual identity, orientation, and function, potentially leading to either improved or 

impaired sexual performance. Furthermore, coping mechanisms can play a pivotal role in 

preventing sexual dysfunction. When individuals use problem-focused coping strategies in 

stressful situations, their stress is reduced, which may enhance sexual functioning. In contrast, 

emotion-focused coping in critical situations may increase stress and anxiety, thereby 

contributing to sexual dysfunction. Given the above, a research gap exists, as most studies 

have not specifically addressed the role of personality traits and coping strategies in predicting 

sexual dysfunction, particularly among women. This study, therefore, aims to examine the role 

of personality and psychological coping mechanisms in predicting sexual dysfunction in 

women. Based on the existing literature, it is inferred that personality and psychological coping 

mechanisms may play a fundamental role in female sexual dysfunction. Accordingly, this 

study seeks to answer the following question: Can personality and psychological coping 

mechanisms predict sexual dysfunction in women? 

Methods: This study employed a descriptive-retrospective cross-sectional design. The 

statistical population consisted of all married women in Semnan. A total of 200 married 

women who visited medical centers for periodic check-ups or other services in 2015 (2015 in 

the Iranian calendar) were selected through convenience sampling. Research instruments 

included the Rosen Female Sexual Function Index (FSFI), the Lazarus Coping Strategies 
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Questionnaire, and the NEO Personality Inventory. Data were analyzed using Pearson 

correlation and multiple regression analysis. 

Results: The results indicated a significant negative correlation between neuroticism and 

sexual function, and a significant positive correlation between extraversion, agreeableness, 

and conscientiousness with sexual function. However, no significant relationship was found 

between openness to experience and sexual function. Additionally, problem-focused coping 

strategies showed a significant positive association with sexual function, while emotion-

focused coping strategies had a significant negative association. Regression coefficients 

revealed that, among personality variables, neuroticism, extraversion, and agreeableness 

contributed the most to the prediction of sexual function in women. Furthermore, problem-

focused and emotion-focused coping strategies significantly explained the variance in sexual 

function. 

Conclusion: Overall, the findings of this study emphasize the significant role of certain 

personality dimensions and psychological coping mechanisms in sexual functioning. These 

results can serve as effective guidance for mental health professionals, sex therapists, family 

counselors, and researchers. By focusing on interventions that strengthen effective coping 

styles, they can help improve the quality of marital relationships and individuals’ sexual health. 

This study faced several limitations, including the use of self-report tools, which may introduce 

response bias, as participants might present themselves more favorably than they actually are- 

potentially affecting the reliability of the findings. The limited number of studies conducted in 

this area, both in Iran and internationally, and restricted access to such resources made it 

challenging to compare the findings of this study with others. Additionally, poor cooperation 

from participants in completing and returning the questionnaires was another limitation 

encountered during the research. 
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 سیادتی و رمکاران

 مقدمه
  دهند یم  لیخانواده را در جامعه تشل   یزنان رکن اصل 

ها بر سلمم  جملو و روان  و سلمم  جملو و روان  ن
.  (1)  دارد  یو مهم  ویفرزندان اثر مملق     یخانواده و ترب

  یهاسلمم  زنان را از تلاخ   ،یسلازمان بهداتل  جهان
   ، یکرده اسلل . تلل  لل   یکشللورها معرف   یافقگیرتللد  

کله    هلاسللل یژگیو و  مایبلا ثالاا از تملا  یامجموعله
)اف ار،    یتلللناخقروان-یرفقار  یهامشلللقرکاا و تتاوا

و مم ن اس    کندیم  نییاحماساا و اعمال( افراد را تع
و    یتللناخقملل یز  یفشللارها  جهیعنوان نقبه ،ی سللانبه

بلا تلللنلاخل     .(2) زملان، الابلل درب نالاتلللد  یاجقملاع
ها و احملاسلاا  نگرش ها،یو ناتوان  هایها، توانمندخ ل  
  ی نیبشیاو و پ  یدرب و فهو ع لل رفقلارهلا  زیافراد و ن

کله    ویکن  ینیبشیپ  ویتوانیم  ش،یهلاعم  ردهلا و کنش
  ی ها یدر مواع  ینوع تلل  لل  نیتلل   با ا نیاز ا

رفلقللار نلوع  ولله  مل   یمل لقل له،  هلمل لنل کلنللدیبلروز    ن، یل . 
  ، یام اب ه  یهاسلا    ای  یتلناخقروان  اب هم    یسلازوکارها

در اخقمل کارکرد   یمورد بررسلل   یرهایاز مقغ گرید  ی ی
ای از  های م اب هامروزه سللا  .  (3)  زنان اسلل   یجنملل 

تلناسلی  ترین موضلوعاا مورد مااععه در روانگملقرده
اجقماعی اسلل  که  -ترین عوامل روانیمعاصللر و از مهو

اند. عنوان رابط بین فشلار روانی و بیماری تلناخقه تلدهبه
م اب ه، ی  روند پویا در نظر گرفقه تللده اسلل  که در  

های  طی زمان و در پاسللب به ت اضللاهای عینی و ارزیابی
ای  راهاردهای م اب ه.  (4)  کندذهنی تلللرایط، تغییر می

اند. عنوان واسلاه بین اسلقرو و بیماری تلناخقه تلدهبه
ای که م اب ه را مقغیر واسللاه بین اسللقرو و  فرضللیه

داند، جاعب توجه اسلل ز زیرا از جناه نظری،  اخقمل می
دهد.  اهمی  راباه بین اسلقرو و اخقمل را توضلیم می

گوید با درجه معینی از اسقرو، ات اصی  این فرضیه می
برنلد، رفقلار  ای مؤثرتری بله کلار میکله راهاردهلای م لاب له

کننلد و در نقیجله بله اخقمل   تلللتقله را کمقر تجربله می
بنابراین در بررسی فرایند  .  (5) کمقری دوار خواهند تد

. تر از مواجهه با خود  ن اس اسقرو، واکنش به  ن مهو
ای اسل  که اهمی  به هم نین، تمایما جنملی پدیده

بینلانله و نلادیلده انگلاتلللقن  ن از م لا ا   ن امری وااع
اس ز وراکه مانند سایر امیال غریزی انمان، از  غاز توعد  
کودب وجود داتلللقه و مقناسلللب با رتلللد او مق ول و  

توان گت  که  به عاارا دیگر، می.  (6)  تللودتلل وفا می

تمایما جنملی، بععد وسلیع و مهمی از تل  لی  انملان  
نشللدنی از ترکیب  صللورا ی  سللاخقار رهااسلل  که به

ملانلد. در این بین، کلارکرد جنملللی  وجودی او بلاای می
ب شی از زندگی و رفقار انمانی اس  و ونان با ت  ی   

عنوان فرد درهو  می قله اسللل  کله صللل ال  از  ن بله
 .(7)  رسدای ممق ل، غیرمم ن به نظر میپدیده

اخقمل در فعاعی  جنملی در زنان تلایع اسل  و در هر 
سلللن، فرهن  و وضلللعی  اجقماعی و ااق لللادی بروز 

طور گملللقرده بر کیتیل  زنلدگی، اعقملاد  کنلد و بلهمی
وخو و ارتالا  بلا همملللر اثرگلتار اسللل .  نتس، خ قبله

مالاععلاا م ق تی در ارتالا  بلا تلللیوع و نوع اخقم ا  
جنملی زنان انجا  گرفقه اسل . بنابراین، عم  رد جنملی  

.  (8)  تللناخقی را ارت ا دهدبهزیمللقی روانتواند میمؤثر 
نشللان دادند که  (  2015و هم اران ) (Faubion) فوبیون

رضللللایلل  جنملللی  عم  رد  بهزیملللقی  بین  و  ب ش 
تلناخقی در زنان، راباه مملق یو و معناداری وجود  روان
(  2017)و هم اران   (Arora)  روراحال،   با این .(9)  دارد

نشللان دادند که اخقمل کارکرد جنمللی عاارا اسلل  از  
ها، کارکرد یا عماه جنملللی،  ف دان یا کاهش احملللاو

های جنملی و ف دان عم  رد  پردازیف دان اف ار یا خیال
جنمی نادر همقند    های برانگی قگیانگیزه .(10)  کنشی

و ف لدان عماله، فراتر از کلاهش علادیر همراه بلا ورخله  
تللود. عتا با  زندگی و طول مدا راباه در نظر گرفقه می

که تمایما و عم  رد جنملللی، ب شلللی از  توجه به این
سلمم  زنان اسل  و فعاعی  جنملی سلاعو در سلمم   
روانی مردان و زنان، تش یل و ثااا خانواده، و پیشگیری  

ها و فروپاتلی روابط زناتلویی و  تتاهواز اخقمفاا، سلو 
پیامدهای ناگوار  ن، ن ش مهو و اسلاسلی دارد، تلناخ   

های تل  لیقی  و  گاهی از عوامل تأثیرگتار مانند ویژگی
ای در زمینه مشل ما جنملی زنان،  و سلازوکارهای م اب ه

از طرف دیگر، با  .  (11) از اهمی  با یی برخوردار اسلل 
توجه به اثراا منتی اخقمل عم  رد جنمللی در زنان و  
عوارض ناتلللی از  ن بر خانواده و جامعه، پیشلللگیری و  
درمان  ن از وظایه اعضلای تیو بهداتلقی اسل ز عتا  نان  

ای که در  ن  باید از میزان تللیوع این مشلل ل در جامعه
کارگیری  کنند  گاه باتند تا بقوانند با بهارائه خدماا می

تدابیر مناسللب، نمللا  به رفع یا کاهش مشلل ل زنان و  
 .(12)  خانواده در این زمینه اادا  کنند
بله عنوان اخقمل در میلل،  اخقمل کلارکرد جنملللی 
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ت ری  )برانگی قگی(، ارگاسلو )او  عتا جنملی( و درد  
تللود که ناتللی از عوامل وندگانه  جنمللی تعریه می

تللناخقی اسلل  و   ناتومی ی، فیزیوعوژی ی، طای و روان
تواند سلاب ناراحقی تلدید در فرد تلده و بر کیتی   می

  .(13)  فردی تلأثیرگلتار بلاتلللدزنلدگی و ارتالاطلاا بین
ها، باورها، دانش فرد  اجزای تلللناخقی دربردارنده نگرش
هلای توجله و تمرکز  از مملللائلل جنملللی و نیز مهلارا

هلای نلاسلللازگلارانله ن ش مهمی در  هملللقنلد. تلللنلاخل 
های جنمللی و در  وگونگی تتمللیر اطمعاا در مواعی 

.  (14)  کنندنهای  در ورخه پاسللب جنمللی فرد ایتا می
درمان تلناخقی لللل رفقاری با ت ل یم تتملیرهای نابجا،  

های منتی، اصلم  اعگوهای غیرمنا ی  هدای  خودگویی
های  اندازی پاسبهای ناکار مد، با هدف راهف ر و تناخ 

هلای  ای کلار ملد و سلللازگلارانله و مهلارگری هیجلانم لاب له
منتی، در کنلار سلللایر ملداخما، برای درملان اخقم ا  

ای  این درمان، مجموعه. (15)  تلودجنملی پیشلنهاد می
درملانی اسللل  کله هلدف  ن کلاهش  هلای رواناز ملداخ له

میزان مشللل ما روانی بوده و مؤثرتر از هر نوع ملداخ له 
کنلد. این درملان بله فرد  تلللنلاخقی دیگر عملل میروان

کند تا درب بهقری از مملائ ی که موجب عد   کم  می
عوامل    .(16) دسل   وردتلوند، بهتعادل روانی در وی می

م ق تی بر تملایما، کلارکرد و رفقلار جنملللی انملللان  
از جم له می بله عواملل  تلأثیرگلتار هملللقنلد کله  توان 

تلللنلاخقی و اجقملاعی ل  فیزیوعوژی ی،  نلاتومی ی، روان
فرهنگی اتللاره کرد. در بروز اخقم ا کارکرد جنمللی،  
عوام ی نظیر سلللممل  روانی، راباله جنملللی، عم  رد  

های مزمن، دیاب ،  جنملللی تلللری  جنملللی، بیماری
بارداری و دوران پس از زایمان اثرگتار هملللقند. در این  
میلان، ی ی از عوام ی کله مم ن اسللل  بر بروز اخقمل  
کارکرد جنملی مؤثر باتلد، عوامل مربو  به تل  لی   

تلللده  هلای انجلا بلا توجله بله پژوهش.  (17)  فرد اسللل 
های تل  لیقی و  توان بیان کرد که تل  لی ، ویژگیمی

توانند  هایی هملقند که میای، سلازهسلازوکارهای م اب ه
ای مهمی در ایجاد یا ج وگیری از اخقمل  ن ش واسلللاه

ای کله  گونلهبله.  (18)  کلارکرد جنملللی زنلان ایتلا کننلد
تجلار  رتلللدی فرد از دوران کودکی تلا بزرگملللاعی،  

و مراحلل تللل لل بلا دیگران،  او  روابط  گیری  وگونگی 

تل  لی  در انملجا  هوی  جنملی و گرایش و کارکرد  
تواند منجر  کنند که میجنملی وی، ن ش مهمی ایتا می

از    .(19)  بله بهاود یلا نلاکلار ملدی عم  رد جنملللی گردد
م لاب له دیگر، سللللازوکلارهلای  میطرف  در  ای  تواننلد 

ج وگیری از اخقمل کارکرد جنملی ن ش مؤثری داتلقه  
زا بقواند از  که اگر فرد در تلرایط اسلقروطوریباتلند. به

مدار اسللقتاده کند، این امر  ای مملله هراه ارهای م اب ه
اش را  منجر به کاهش اسقرو وی تده و کارکرد جنمی

املا اگر در تلللرایط ب رانی از    ز(20)  ب شلللدبهاود می
ملدار اسلللقتلاده نملایلد، این  ای هیجلانراه لارهلای م لاب له

عمل منجر به افزایش اسللقرو و اضللارا  در تللرایط  
تاع  ن، منجر به افزایش اخقمل جنمی  ب رانی تده و به

بله  ن له گتقله تللللد، خ   .  گردددر فرد می بلا توجله 
تللودز زیرا اغ ب  پژوهشللی در این زمینه احمللاو می

های ت  یقی  مااععاا به ن ش مقغیرهایی مانند ویژگی
بینی اخقمل کلارکرد  ای در پیشو سلللازوکلارهلای م لاب له

طور خاص، به بررسللی  اند و تاکنون بهجنمللی ندرداخقه
این مقغیرها در اخقمل کارکرد جنملی زنان توجه نشلده  

تلود به بررسلی ن ش  اسل . عتا در این پژوهش، سلعی می
تلللناخقی در  وکارهای م اب ه روانتللل  لللی  و سلللاز

ای بینی اخقمل کلارکرد جنملللی زنلان توجله ویژهپیش
تللود. بنابراین، براسللاو مقون موجود ونین اسللقناا   

تلود که مم ن اسل  تل  لی  و سلازوکارهای م اب ه  می
زنلان، ن ش    تلللنلاخقی در اخقمل کلارکرد جنملللیروان

رو، هدف پژوهش پاسلب به این  اسلاسلی ایتا کنند. از این
 یا تلل  للی  و سللازوکارهای م اب ه  :  سللؤال اسلل  که

بینی اخقمل کلارکرد  تواننلد در پیشتلللنلاخقی میروان
 جنمی زنان ن ش داتقه باتند؟

 
 کارروش 

- طر  این پژوهش با توجه به ماهی  موضوع، توصیتی 
  پژوهش  این  ماری  جامعه.  بود  نگرواپس  م اعی به تیوه

  مهرماه  تا تیرماه  از  که  سلمنان تلهر مقأهل  زنان  ک یه  را
به مراکز درمانی مراجعه کردند، تش یل داد.   1394  سال
  زنان  از نتر 200  تللامل  پژوهش، این  مااععه مورد نمونه
  جهل   درملانی  مراکز  بله  1394  سلللال  در  کله  بود  مقلأهلل
  انق ا    کردند، مراجعه  خدماا  سلایر  یا  ایدوره  معایناا
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  زنان یاختلا  کارکرد جنس ینیب حیدر و یمقابله روانشناخت یو ساز و کاررا گینقح شخص                                                                                                        
        

  بین زنان  سن افراد،  این  مااععه  به ورود معیارهای. تدند
ال، دارای سللواد خواندن و نوتللقن، م ی   سلل  45  تا 20

  ایرانی، مقأهل و در حال زندگی مشقرب با هممر، ساب ه
 بله   ابقم  علد   سللل ط،  علد   ازدوا ،  سلللالیل    حلداالل
معیلار خرو  نیز عالارا  بود.    جملللمی  و  روانی  اخقم ا

سلللال، افراد    45و بلا تر از    20تر از  بود از: سلللن پلایین
سلللواد، زنلان مجرد، م یل  غیرایرانی، زنلان ما  له،  بی

داتلقن سل ط، و افراد ماقم به اخقم ا روانی و جملمی.  
نمونلله نمونللهروش  نوع  از  پژوهش  این  در  گیری  گیری 

دسلقرو بود. روش اجرای پژوهش به این صلورا بود که  
ملاهله جهل     3  زملانی  زنلان مقلأه ی کله طی یل  دوره

انجلا  معلاینله بله مراکز درملانی مراجعله کردنلد، انق لا   
تللده و پس از توضللی اتی در خ للوص پژوهش و ج ب  

های مورد نظر نامهرضلای ، از  نان خواسلقه تلد تا پرسلش
نملاینلد ت میلل  انلدازه.  را  ت  یق  ابزارهلای  این  گیری 

 ز: عاارا بودند ا
این    :فرم کوتشاه  -نشامشه ششش نششیش  ن و  پرسشش 

( McCrae)کری  و م  (  Costa)نامه توسط کاسقا  پرسش
عاارا اسل  که پن    60( طراحی تلده و دارای  1992)

گرایی،  نژندی، برونعامل بزرگ تلل  للی ، تللامل روان
سلنجد.  زمودنی  گشلودگی، توافق و باوجدان بودن را می

  5پاسللب مورد نظر خود را برای هر عاارا در م یاسللی  
کنلد.  ای )کلامم  م لاعتو تلا کلامم  مواف و( ارائله میگزینله

تلللود و برخی  پرسلللش سلللنجیلده می  12هر علاملل بلا  
تلود. ضلریب  گتاری میصلورا مع وو نمرهها بهپرسلش

نژندی،  اعقاار با روش همملللانی درونی برای عوامل روان
پلتیری  پلتیری و انعالافگرایی، وجلدانی بودن، توافقبرون

 .دس   مدبه 0/61،  0/54، 0/78، 0/76،  0/79به ترتیب 
این    :اق لازاروسنشامشه راردردرشاق مقشاب شهپرسشش 

  و  زاروو  (Folkman)  نامه که توسللط فوع منپرسللش
(Lazarus)  (1980  طراحی تلده، تلامل )ماده اسل     66

  تلللده   تنظیو  عی را  ایرتاله  وهلار  م یلاوکله بر پلایله  
  پلاسلللب   هر  نلامله،پرسلللش  این  گلتارینمره برای.  اسللل 
ه )زیاد  سللل   تا(  ا نارده  کاربه)  صلللتر از اینمره   زمودنی

تلا حلدی     1کلار نارد ،  بله: صلللتر   گیردکلار برد ( میبله
کار  زیاد به   3کار برد ، بیشلللقر موااع به   2کار برد ،  به

ای را  های م اب هنامه هشل  روش سلا  این پرسلش. برد 

کنلد کله در نهلایل  در دو سلللال  ک ی  ارزتلللیلابی می
اجلقلمللاعلی،  مملللهل لله حلمللایلل   )جملللقلجلوی  مللدار 
پتیری، حل مدبرانه مملله ه و ارزیابی مجدد  ممللهوعی 

هلیلجللان و  رویللارویلیملبلالل (  )کلنللار  مللدن  گلر،  مللدار 
اجقنلا ( ت ملللیو  -داری و گریزجویی، خویشلللقندوری
ها را با  ( ثااا درونی م یاو1980 زاروو ).  تللوندمی

کرو بین   عتللای  از    79/0تللا    66/0ناللاب  یلل   هر  برای 
 . های کنار  مدن گزارش کرده اس روش

نامه  این پرسلش  :نامه عم کرد جنسش  زنا پرسش 
( طراحی تلده  2000و هم اران )( Rosen)توسلط روزن  

اسل . دارای تلش بععد اسل  که عم  رد جنملی زنان را  
سللؤال در ابعاد تمایما جنمللی، انگی قگی   19توسللط  

جنملی، رطوب  مها ی، ارگاسلو، رضلای  جنملی و درد  
دهد. نمراا در نظر گرفقه برای بعد  مورد بررسی ارار می

  5امقیاز و برای ابعاد دیگر، صلتر تا  5تا   1میل جنملی،  
  جنملی   کارکرد بیانگر  بیشلقر،  پامقیاز اسل . کملب نمره

  جمع  با  امم  هر  در  فردنمره اس .  پژوهش  واحد بهقر
  حاصلل  کردنضلر   و ب ش  ن به مربو  سلؤا ا  نمراا
 به   ضلرایب.  گرددمی  م اسلاه ب ش هر  ضلریب  در  جمع

برانگی قگی  (،  60/0)  انلدتملایما جنملللیاین صلللورا
(،  30/0)  ارگاسو(، 30/0)  رطوب  مها ی(، 30/0)  جنمی

  در  نمراادامنه  (.  40/0)  درد(،  40/0)  رضللای  جنمللی
  ایر:  و  در  و  امقیلاز  6  تلا  1/2  بین  جنملللی  تملایما  بعلد
  عم  رد   کلل  نمره  دامنله.  اسللل   امقیلاز  6  تلا  0  بین  ابعلاد

  نهلایی بلاتلللد. نمره  می  امقیلاز  36  تلا  1/2  بین  جنملللی
: عم  رد  12کمقر از  :  تللودمی  بندیطا ه زیر  صللورابه

،  : عم  رد جنملی مقوسلط24تا  1/12،  جنملی ناما و 
ضلریب پایایی این   .  : عم  رد جنملی ما و36تا   1/24

  89/0  ،دیگر مااععه در  و  70/0  ،اا گتتقهابزار در مااعع
 .اس   تده  گزارش

داده تل ل لیللل  و  تلجلزیلله  بلرای  پلژوهلش  ایلن  از  در  هللا 
اسلللقتاده تلللد. بدین صلللورا که   SPSS-17 افزارنر 

گتاری  تلللده، کدگتاری و نمرههای ت میلنامهپرسلللش
بررسللی  منظور افزار تللدند. بهتللده و سللدس وارد نر 

های این پژوهش، از هماملقگی پیرسلون و ت  یل  فرضلیه
 .رگرسیون وندگانه اسقتاده تد
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 راافتهی
دامنه  تلماخقی نشلان داد که  توصلیتی جمعی   نقای 

 20های تلرک  کننده در پژوهش حاضلر  سلنی  زمودنی
، 20-25نتر در دامنه سنی   23سال بود که تعداد   45تا  

نتر در   45، تعداد  26-30سللنی  نتر در دامنه   41تعداد  
-40نتر در دامنه سلنی   41، تعداد  31-35دامنه سلنی  

تعللداد    36 دامنلله    50و  در  گرفقنللد.    41-45نتر  ارار 
ها از م اطع ابقدایی  هم نین میزان ت  للیما  زمودنی

نتر از این افراد دارای   74عداد  تا فوق عیمللانس بود که ت
نتر دارای ت  للیما راهنمایی،   47ت  للیما ابقدایی،  

نتر از این افراد    25نتر عیملللانس و    25نتر دید و،    24
دارای ت  لیما فوق عیملانس بودند. هم نین اابل ذکر  
اسل  میانگین )و ان راف اسلقاندارد( سلنی افراد تلرک   

بلود93/6)  05/34کلنلنللده   انل لراف  ملیللانلگل   و  (  )و  یلن 
هلای پژوهش در روان رنجورخویی  اسلللقلانلدارد(  زمودنی

در  63/5)  64/29 اسلللقلانلدارد(  ان راف  )و  میلانگین   ،)
(، میانگین )و ان راف اسقاندارد(  70/4)  34/24برونگرایی  

گرایی   تجربله  ان راف 82/5)  83/28در  )و  میلانگین   ،)
( و میانگین  04/5) 84/27اسلللقاندارد( در توافق پتیری  

(  93/6) 26/30)و ان راف اسلقاندارد( در وظیته تلناسلی  
مل  این  بر  عموه  ان لربود.  )و  اسلللقللانللدارد(  یللانگلیلن  اف 

مدار  ای مملأعههای پژوهش در راهاردهای م اب ه زمودنی
(، میلانگین )و ان راف اسلللقلانلدارد( در  83/10)  66/34

( و  32/15)  61/40ملدار  ای هیجلانراهاردهلای م لاب له
میانگین )و ان راف اسلللقاندارد( در عم  رد جنملللی در  

بین    همامللقگیضللرایب نقای   ( بود. 75/5) 70/20زنان  
نمرۀ روان رنجورخویی و عم  رد جنملللی، هماملللقگی  

ملعلنللادار و  نلملرۀ  (،  p  ،32/0-   r<01/0)  ملنلتلی  بلیلن 
  برونگرایی و عم  رد جنملی، هماملقگی مبا  و معنادار 

(01/0>p  ،34/0   r  ،)  بین نمرۀ توافق پلتیری و عم  رد
  p ،29/0<01/0)  جنمللی، همامللقگی مبا  و معنادار

 r)وظیتله تلللنلاسلللی و عم  رد جنملللی،  ین نمرۀ  ، ب
وجود  (  p ،23/0  r<01/0)  هماملللقگی مبا  و معنادار

ی راباه  داتل . بین عامل تجربه پتیری و عم  رد جنمل 
ملقگی بین  ضلرایب همانقای   . معناداری مشلاهده نگردید
مدار و عم  رد جنملی،  ای مملأعهمقغیر راهاردهای م اب ه

و بین  (  p  ،18/0  r<05/0)  همامللقگی مبا  و معنادار
م لاب له راهاردهلای  عم  رد  مقغیر  و  ملدار  هیجلان  ای 

  -p  ،17/0<05/0)جنمللی، همامللقگی منتی و معنادار  
 r  ) بدسل    واتملون  -نی زمون دورب  نقای . وجود داتل

کله  ملاره  بود و بلا توجله بله این  87/1 ملده از این  ملاره  
توان  ارار دارد می  5/2و    5/1بلدسللل   ملده در دامنله  

نقیجله گیری کرد کله خالاهلا از ی لدیگر مملللق لل بوده و  
توان از مدل رگرسلیونی اسلقتاده کرد. با بررسلی نقای   می

حلاصلللل از  زمون هو خای می توان نقیجله گیری کرد  
که بین مقغیرهای مملللق ل این رگرسلللیون، هو خای  

مدل رگرسلیون اابل ات ا    وجود نداتلقه و نقای  حاصلل از
منظور بررسلی ن ش عوامل تل  لیقی در  به می باتلد.

بینی عم  رد جنمللی، ت  یل رگرسللیون وندگانه  پیش
نشللان   1در جدول تللماره   انجا  تللد. نقای  این ت  یل

،  p<001/0)  طور ک ی معنلادار اسللل داد کله ملدل بله
83/10(  194  ،5)F  )نشللللان معنلادار  کله  اثر  دهنلده 

باتلد.  مجموعه عوامل تل  لیقی بر عم  رد جنملی می
دسل   مد  به 467/0ضلریب هماملقگی وندگانه برابر با 

بین  که بیانگر راباه نملاقا  مقوسلط بین مقغیرهای پیش
)عوامل تل  لیقی( و عم  رد جنملی اسل . هم نین،  

و ضلللریلب تعیین    218/0برابر بلا  (  R²) ضلللریلب تعیین
بودز بلدین معنلا کله حلدود    198/0تلللده برابر بلا  تعلدیلل

توسلللط    8/21 جنملللی  تغییراا عم  رد  از  درصللللد 
تلللود. م دار خاای  مقغیرهای تللل  لللیقی تایین می

دهد  گزارش تلد که نشلان می 15/5اسلقاندارد بر ورد نیز 
بینی عم  رد  ملدل از دال  نملللاقلا  الابلل ااوعی در پیش

 خلاصه مد  رگرسیون و تحلی  واریانس رگرسیون عملکرد جنسی بر عوام  شخصیتی  -1جدول

 سطم   F مجاوررا  میانگی  df وررا امج مجموع واریانسع منب

 معناداری

R R² R²  
 تعدی  شده

S.E 

 15/5 198/0 218/0 467/0 001/0 83/10 61/287 5 04/1438 رگرسیون 

  26/55 194 54/5151 باقیمانده

       199 59/589 مجموع 
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دهند که  ها نشلان میجنملی برخوردار اسل . این یافقه
توجهی در تایین  هلای تللل  لللیقی ن ش الابللویژگی
 .کنندهای فردی در عم  رد جنمی ایتا میتتاوا
ای این موضلللوع بیلانگر  ن اسللل  کله کلاربران تجربله 

انلد و  ب ش از  موزش  نمین داتلللقلهمبال  و رضلللایل 
هایی مانند سللهوع  اسللقتاده، دسللقرسللی  احقما   جناه

مناسلب به م قوا و ک ی  فضلای  موزتلی را اابل ااول  
مشللاهده تللده   F، 2براسللاو نقای  جدول  ارزیابی کرده

دهنده معنادار بودن  ( که نشلانp< 001/0معنادار اسل  )
  بله واریلانس مربودرصلللد از    21بینی اسللل  و  پیش

های تل  لیقی تایین  عم  رد جنملی به وسلی و ویژگی
سلللاو حلداالل ی ی از مقغیرهلا در  تلللود. بر این امی

بینی مقغیر عم  رد جنملی معنادار اسل ، بنابراین پیش
تلللده    سلللهو جداگانه هر مقغیر در جدول بعدی  ورده

دهند که مقغیرهای  اسل . ضلرایب رگرسلیون نشلان می

رنلجلورخلویلی   بلرونلگلرایلی(،  P  ،60/2-     t<  01/0)  روان 
(01/0  >P  ،36/3     t  )پللتیلری تلوافلق  ،  P<  05/0)  و 
2/15-     t)  بینی عم  رد  یشبیشلللقرین سلللهو را در پ

 .جنمی زنان دارند

 3در جلدول تلللملاره  ت  یلل رگرسلللیون ونلدگلانله  
م للاب للهبلله سللللازوکللارهللای  ن ش  بررسلللی  ای  منظور 
بینی عم  رد جنملی نشلان داد که  تلناخقی در پیشروان

بله اسلللل ملدل     p  ،37/7<001/0)  طور ک ی معنلادار 
(197 ،2)F  )ضللریب تعیین  (R²)  دسلل  به  07/0ا برابر ب

درصد از تغییراا عم  رد    7دهد حدود   مد که نشان می
تلللود.  ای تایین میجنملللی توسلللط مقغیرهای م اب ه

بود که    06/0تلده برابر با هم نین ضلریب تعیین تعدیل
پس از کنقرل تلأثیر تعلداد مقغیرهلا نیز حلاکی از پلایلداری  

  264/0  نملای مدل اسل . ضلریب هماملقگی وندگانه
ای ضللعیه وعی معنادار میان سللازوکارهای  بیانگر راباه

ای و عم  رد جنملللی اسللل . خاای اسلللقاندارد  م اب ه
نلیلز   انل لراف    57/5بلر ورد  ملیلزان  کلله  تللللد  گلزارش 

دهلد.  هلای ملدل از م لادیر وااعی را نشلللان میبینیپیش
این نقلای  بیلانگر  ن اسللل  کله اگروله سلللازوکلارهلای  

، اما این  بینی عم  رد جنمی را دارندای توان پیشم اب ه
توان م لدود اسللل  و مقغیرهلای دیگری نیز احقملا   در  

 .این زمینه ن ش دارند

مشلاهده تلده معنادار اسل    F ،4براسلاو نقای  جدول  
(001/0 >p  که نشللان )معنادار بودن پیش بینی    دهنده

درصلد از واریانس مربو  به عم  رد جنملی به  7اسل  و 
تلود.  رهای م اب ه روانشلناخقی تایین میوسلی و سلازوکا

بر این اسلللاو حلداالل ی ی از مقغیرهلا در پیش بینی  
مقغیر عم  رد جنملللی معنادار اسللل ، بنابراین سلللهو  
جداگانه هر مقغیر در جدول بعدی  ورده تلللده اسللل .  

نلد کله مقغیرهلای  ضلللرایلب رگرسلللیون نشلللان می ده
و  (  P ،84/2    t<  01/0)  مدارای مملأعهراهاردهای م اب ه

 رای شخصیتی ویهگی رایب ویح بینی عملکرد جنسی از  -2جدول 

 سطم معناداری B SEB Beta t متغیر 

 010/0 - 60/2 - 183/0 072/0 - 187/0 روان رنجورخویی

 001/0 36/3 232/0 085/0 284/0 برونگرایی

 340/0 956/0 062/0 064/0 062/0 تجربه وایری

 033/0 15/2 458/0 083/0 180/0 توافق وایری

 157/0 42/1 101/0 059/0 084/0 وظیفه شناسی

 

 

 

 

 خلاصه مد  رگرسیون و تحلی  واریانس رگرسیون عملکرد جنسی بر عوام  شخصیتی  -3جدول

 سطم   F مجاوررا  میانگی  df وررا امج مجموع واریانسع منب

 معناداری

R R² R²  
 تعدی  شده

S.E 

 57/5 060/0 070/0 264/0 001/0 37/7 48/229 5 97/458 رگرسیون 

  12/31 197 62/6130 باقیمانده

       199 59/6589 مجموع 

 

 بینی عملکرد جنسی از روی سازوکاررای مقابله روانشناختی  رایب ویح -4جدول 

 سطم معناداری  B SEB Beta t متغیر 

 005/0 84/2 196/0 037/0 104/0 مدار ای ممأعهم اب هراهاردهای 

 006/0 - 79/2 - 192/0 026/0 - 072/0 مدار ای هیجانراهاردهای م اب ه

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
16

 ]
 

                             8 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9101-fa.html


 
 
 

134 

 

 سیادتی و رمکاران

  http://rjms.iums.ac.ir                           1399، شهریور 6، شماره 27دوره     علوم پزشکی رازی مجله

 

(  P  ،79/2     t<  01/0)  ملدارای هیجلانراهاردهلای م لاب له
  توانند واریانس عم  رد جنمللی را به صللورا معنادار می

 .تایین کنند
 
 حثب

دهد که برخی از ابعاد  پژوهش نشلان میهای این یافقه
تل  لی  ن ش معناداری در تایین عم  رد جنملی افراد  

  و  (Krebs)  کربسهلای  . این یلافقله همملللو بلا یلافقلهدارنلد
( و هم اران  Marucci)  ماروکیو    (19)  (2018)  هم اران

ن مل ، بعد  در راسلقای تایین نقای ،  .  بود  (5)(  2018)
ویژگی منتی ت  یقی    عنوان ی  رنجورخویی که بهروان

ای منتی  تلود، با عم  رد جنملی راباهدر نظر گرفقه می
نمره بلا یی  و معنلادار   این ویژگی  افرادی کله در  دارد. 

دارند، معمو   دوار نوسلاناا خ  ی، اضلارا ، افملردگی،  
تواند موجب ازحد هملللقند که میو حملللاسلللی  بیش

کاهش رضللای  و کیتی  روابط جنمللی  نان تللود. با   
روان سلللام  میبودن  درگیر  رنجورخویی  را  فرد  توانللد 

هلا و اف لار منتی م رر کنلد کله این امر بر میلل،  نگرانی
.  (6)  گلتاردکلارکرد و رضلللایل  جنملللی تلأثیر منتی می

عنوان ی   تواند بهبنابراین، این ویژگی تللل  لللیقی می
در  .  عامل خار در بروز اخقم ا جنملی تلناخقه تلود

ای مبا   گرایی با عم  رد جنملی راباهم ابل، بعد برون
هلایی  گرایی معمو   بلا ویژگیو معنلادار نشلللان داد. برون

پتیری، ابراز هیجان  مانند سلرزندگی، جملارا، معاتلرا
تلللود. ونین  و نیلاز بله تعلاملل اجقملاعی تلللنلاخقله می

سلاز براراری روابط عاطتی و  توانند زمینههایی میویژگی
تر با تلری  زندگی تلوند که خود در افزایش  صلمیمانه

.  (13)  رضلللایل  و بهاود عم  رد جنملللی ن ش دارنلد
گرایان تمایل بیشلقری به ابراز احملاسلاا و نیازهای  برون

تر درباره ممللائل جنمللی صلل ا   خود دارند و راح 
کنند که این موضللوع در کاهش تعارضللاا و افزایش  می

هم نین بین  .  هماهنگی جنملی میان زوجین مؤثر اسل 
پتیری و عم  رد جنمللی نیز همامللقگی مبا  و  توافق

تللللد مشللللاهلده  بلا  (9)  معنلاداری  ویژگی کله  این   .
دوسللقی، دعمللوزی، همدعی،  هایی نظیر نوعخ للی لله

تواند فضای  هم اری و اعقماد به دیگران همراه اس ، می
تری برای ارتاا  صللمیمانه میان زوجین فراهو کند.  امن

افرادی که در این ویژگی نمره با تری دارند، بیشلللقر به 
کنند، درب بهقری  نیازهای تری  زندگی خود توجه می

از او دارنلد و تملایلل بیشلللقری بله سلللازگلاری در روابط  
تواننلد موجلب زنلاتلللویی دارنلد کله همگی این عواملل می
در مورد  .  (20)  ارت لا  کیتیل  روابط جنملللی تلللونلد

تناسی نیز اگروه همامقگی مبا  و معناداری با  وظیته
عم  رد جنمللی گزارش تللد، اما این مقغیر نقوانملل  

بینی  طور معنلاداری پیشواریانس عم  رد جنملللی را به
می نشللللان  یللافقلله  این  افراد  کنللد.  گرولله  کلله  دهللد 

زمینلهوظیتله اسلللل  در  مم ن  هلایی وون  تلللنلاو 
پلتیری، پلایانلدی بله تعهلداا و کنقرل خود  مملللهوعیل 

تنهایی  ها بهعم  رد خوبی داتلقه باتلند، اما این ویژگی
ای در کیتی  روابط جنمی  کنندهتوانند ن ش تعییننمی

هم ون   دیگری  عوامللل  اسلللل   مم ن  و  کننللد  ایتللا 
ن ش   اجقملاعی  و تعلامما  ارتالا  علاطتی  هیجلانلاا، 

در نهای ،  .  (7)  تری در این زمینه داتللقه باتللندپررن  
پتیری و عم  رد جنملی  عد  معناداری راباه بین تجربه

دهنلده  ن اسللل  کله گرایش بله نو وری، ت یلل،  نشلللان
تنهلایی تلأثیر هلای جلدیلد، بلهکنج لاوی و پلتیرش تجربله

توجهی بر کیتی  عم  رد جنملی ندارد. این ویژگی  اابل
های ف ری و خماانه فرد  تلل  للیقی بیشللقر به جناه

ویژه تلللود و در حوزه روابط زنلاتلللویی، بلهمربو  می
جنمللی، مم ن اسلل  اثرگتاری ممللق یو و معناداری  
تر  نداتقه باتد یا ن ش  ن در حضور سایر عوامل کمرن  

 .(16)  ج وه کند
 مده در این پژوهش نشللان داد که بین  دسلل نقای  به

مدار با عم  رد جنملی، راباه  ای مملأعههای م اب هسلا  
هلای  مبال  و معنلادار وجود داردز املا راباله بین سلللال  

مدار با عم  رد جنمللی، منتی و معنادار  ای هیجانم اب ه
بود. نقای  ضللرایب رگرسللیون در پژوهش حاضللر نشللان  

تللناخقی،  دادند که در مقغیر سللازوکارهای م اب ه روان
مدار  مدار و هیجانمملأعهای  مقغیرهای راهاردهای م اب ه

صللورا معنادار  توانند واریانس عم  رد جنمللی را بهمی
  اسلللقلارب هلای  . این یلافقله همملللو بلا یلافقلهتایین کننلد

(Starc)  یلهلن  و  (11)  (2019)  هلمل للاران  و  (Yin)    و
این پژوهش    هلاییلافقلهاسللل .    (2)  (2017)   هم لاران

ای  هلای م لاب لهدهلد کله سلللال  وضلللو  نشلللان میبله
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بینی عم  رد جنمللی  توانند در پیشتللناخقی میروان
ای داتللقه باتللند. نقای  بیانگر کنندهن ش مهو و تعیین

مدار  ای مملأعه ن اسل  که اسلقتاده از راهاردهای م اب ه
ای مبال  و معنلادار دارد، در  بلا عم  رد جنملللی راباله

مدار با عم  رد  های هیجانحاعی که اسللقتاده از سللا  
. این اعگو  (19)  ای منتی و معنلادار داردجنملللی راباله

دهد که ن وه مواجهه افراد با فشلارهای روانی و  نشلان می
های روزمره تأثیر ممللق یمی بر کیتی  روابط  اسللقرو

در  .  طور خاص بر عم  رد جنملی  نان داردزناتلویی و به
جای انتعال یا تمل یو  مدار، فرد بهای مملأعهسلا  م اب ه

کند  ن را تلناسلایی، ت  یل و  در برابر مشل ل، تمش می
ریزی، حل کند. این راهارد تلللامل ااداماتی وون برنامه

حل، گرفقن حمای  اجقماعی مناسللب و  جمللقجوی راه
تنظیو فعال تللرایط اسلل . در باف  روابط زناتللویی و  

ای منجر به افزایش احملاو  جنملی، ونین سلا  م اب ه
فردی، بهاود ارتالا  و در  هلای میلانکنقرل، کلاهش تنش
.  (16)  تللودی  و کیتی  جنمللی مینقیجه ارت ا  رضللا

ملدار معمو   در برابر  ای مملللأعلهافراد بلا سلللال  م لاب له
تری  هلای منا یهلای علاطتی یلا جنملللی، واکنشولاعش

سلازی مملائل و تمش برای یافقن  نشلان داده و با تلتاف
های مبا  جنملی  تری برای تجربهحل، فضلای سلاعوراه

می سلللال  .  کننلدفراهو  م لابلل،  م لاب لهدر  ای  هلای 
ملدار تلللاملل راهاردهلایی نظیر اجقنلا ، ان لار،  هیجلان
های هیجانی تلدید، تل ای ، سلرزنش دیگران یا  واکنش

ها  . این سللا  (15) ت  یه هیجانی غیرسللازنده اسلل 
تلللونلد، ب  له معمو    تنهلا منجر بله حلل مشللل لل نمینله

کنند. در روابط زناتویی، این سا   تعارض را تشدید می
تواند به احملاو نارضلایقی، سلردی عاطتی، دوری از  می

صللمیمی  و بروز اخقم ا جنمللی منجر تللود. افرادی  
کنند، غاعاا  در  مدار اسلقتاده میهای هیجانکه از سلا  

های  مدیری  تعارضلاا جنملی ناتوان هملقند و واکنش
تواند به ااع ارتاا  مؤثر، کاهش میل جنملی و   نان می

  حقی بروز احمللاو تللر ، ناکامی یا ناامنی منجر تللود
ت  یل ضلرایب رگرسلیون در این پژوهش نیز نشلان  .  (2)

مدار(  مدار و هیجانای )مملأعهداد که هر دو سلا  م اب ه
بله از واریلانس عم  رد  الادرنلد  طور معنلاداری ب شلللی 

جنملللی را تایین کنند. این امر حاکی از  ن اسللل  که  

تلللنلاخقی ماقنی بر سلللال  م لاب له بلا مقغیرهلای روان
بینی مشللل ما یلا  اسلللقرو از جلایگلاه مهمی در پیش

ها نیز  پژوهشهای جنمللی برخوردار همللقند.  توانمندی
ای نلاکلار ملد، علام ی  هلای م لاب لهانلد کله روشتلأکیلد کرده

.  (11)  مهو در بروز اخقم ا جنملی و زناتلویی هملقند
یللافلقلله ایلن  علمل لی،  ملنلظلر  ضلللرورا  ملوزش از  بلر  هللا 

ای سلللازگلارانله در ولاروو  ملداخما  هلای م لاب لهمهلارا
هلای پیش از  درملانی، مشلللاوره خلانواده و  موزشروان

مدار  ای ممأعهورزند. ت وی  سا  م اب هازدوا  تأکید می
هلا، بیلان  توانلد توانمنلدی افراد را در ملدیریل  تعلارضمی

هیجلانلاا، ارت لا  روابط صلللمیملانله و در نهلایل  بهاود  
. در م ابل، تلناسلایی و  (8)  عم  رد جنملی افزایش دهد

ویژه در افرادی  مدار، بهای هیجانهای م اب هاصم  سا  
که سلاب ه تعارضلاا زناتلویی یا نارضلایقی جنملی دارند،  

عنوان ب شی از فر یند درمان مورد توجه ارار  تواند بهمی
ملی.  گلیلرد نلیلز  نلظلری  نلظلر  بللا  از  را  نلقللایل   ایلن  تلوان 

هلایی وون نظریله تنظیو هیجلان، ملدل تعلام ی  ولاروو 
رفقاری ت تیق کرد.  -های تلناخقیپاسلب، و دیدگاه-فشلار

عنوان  ای بههای م اب هها، سلللا  بر اسلللاو این دیدگاه
بللا   مواجهلله  برای  رفقللاری  و  تلللنللاخقی  راهاردهللای 

فردی،  تواننلد بر روابط بینزا میهلای اسلللقرومواعیل 
. در  (15)  ویژه روابط عاطتی و جنملی، اثرگتار باتلندبه

تنها بر ای سلازنده نههای م اب هاین راسلقا،  موزش سلا  
تواند توانایی  کاهش تنش و اسللقرو تأثیر دارد، ب  ه می

ب ش را نیز افزایش  افراد در حتظ روابط پایدار و رضلای 
در مجموع، نقای  این پژوهش بر اهمی  تلناخ  و  .  دهد

  جنمللی ای در بهاود سللمم  های م اب هارت ا  سللا  
 تأکید دارد.  

هایی همراه بودز اسللقتاده  پژوهش حاضللر با م دودی 
دهی کله مم ن اسللل  منجر بله خودگزارشاز ابزارهلای  

دهی تلود و باع  گردد افراد خود را  سلوگیری در پاسلب
بهقر از  ن ویزی که همللقند نشللان دهند، که این امر  

 ملده در این  دسللل هلای بلهای بر یلافقلهتوانلد تلا انلدازهمی
تلده  های انجا پژوهش تأثیر بگتارد. اندب بودن بررسلی

در این زمینه در ایران و خار  از کشلور و نیز م دودی   
ی  دسللقرسللی به این منابع، پژوهشللگر را در م ایملله 

ها با مشلل ل مواجه های این پژوهش با سللایر یافقهیافقه
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ها در خ للوص پر  کرد. عد  هم اری مناسللب  زمودنی
ها، ی ی دیگر از  ها و بازگرداندن  نکردن پرسلللشلللنامه

 .رودهای این پژوهش به تمار میم دودی 
 

 گیرقنتیجه
پژو این  نقللای   مجلموع،  برخی در  مهو  ن ش  بر  هش 

در  سلاز و کارهای م اب ه روانشلناخقی  و  ابعاد تل  لی 
تواننلد  هلا میعم  رد جنملللی تلأکیلد دارد و این یلافقله

راهنمایی مؤثر برای مق  لل للان حوزه سللمم  روان،  
درمانگران جنملی، مشلاوران خانواده و پژوهشلگران باتند  

هلای  تلا بلا تمرکز بر ملداخما ماقنی بر ت ویل  سلللال  
ای مؤثر، به ارت ا  کیتی  روابط زناتویی و سمم   م اب ه

 .جنمی افراد کم  کنند
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