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مبتن  ریتأث اشت  یآموزش  بر سطح  بهز  یلیتحص  اقیبر وب  دانش آموزان در دوران کرونا    یروانشناخت  یستیو 

  (اهکلی)مورد مطالعه: دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهرستان س 

 
   (مسننلو  سننسععینو)*   . ان یبه ان، ا ،ییدانشننهاع وهمه اطااطا  ،ییآموزش ا تعا  شیگ ا  یو روانشننسا نن   یتیارشننع وموت ب    یدانش آموخته کارشننسا نن :ننینیبنهنزمننینمحسن نقد 

nagdi067@gmail.com.

  نچکی ه

 

شنساختی  های مهمی مانسع اشنتیا  بصینیمی و  هسیسنتی روان  ر نی دیی  ار ا  آموزش مطتسی    و     نسطهزمینهنونه ف:نن

ری  آموزش  أب.  سا  این هعف مطالعه   ر نی  ، ام ی ضن وری ا ن گی یهای همهدانش آموزان در شن ای   ص انی ناشنی از  یماری
مطتسی    و      نط  اشنتیا  بصینیمی و  هسیسنتی روانشنساختی دانش آموزان در دوران ک ونا )مورد مطالعهش دانش آموزان  سن  

  .(  ودمتو طه دوت شه  تان  یاهکل

شننامل کمیه دانش آموزان  سنن  را   حاضنن   ژوهش آماری نامعه ود.   بوصننی ی و از نوه همطسننتهی حاضنن    ژوهش  کار:نننروش

مشنوو   ه بصینیل  ودنع. بععاد نامعه آماری   1399-1400 ود که در  نا    شنه  نتان  نیاهکلی  نوت انسنانی(  ) ایهمتو نطه دوت 
ن    ود. حجم نمونه از ا ی  نعو  ک نسنی    270  ا    ا   شنه  نتان  نیاهکل سا    ا نتعهت از واحع آمار ادارع آموزش و   ورش 

آموزش    ناختهمصق   گی ی بینادیی  نادع انتبا  شنع. ا سار این  ژوهش شنامل    نشنسامه،  ه روش نمونهن    155مورگان بععاد  
  (  ود.   ای بجسیه 1989)  شساختی ریف هسیستی روان(،  2004( و همکاران )Fredricks)  اشتیا  بصییمی ی دریکس مطتسی    و ، 
 . ها از ض یب هطستهی  ی  ون ا ت ادع گ دیعو بصمیل دادع

  ی هاو مؤل ه  یشنساختروان یسنتی هس سیآن و ن یهاو مؤل ه  یمیبصین  ا ی   و   ا اشنت  یآموزش مطتس نینشنان داد   ج ینتا  :نهاافتهی

 .  ونود دارد  یداریمعس  یآن همطسته

  ی    دو نسطه ا نا ن  یمثطت   ا ی   و  در دوران ک ونا بأر  ی ژوهش نشنان داد که آموزش مطتس نیحاصنل از ا  ج ینتانن:نگیریقتیجه

آن هسنتسع که   انه ی   هاایتهی  نیداشنته ا ن . ا   ، یشنساختروان یسنتیو  هس  یمیبصین  ا یاشنت  یعسیآموزان،  دانش  یمیبصین یزنعگ
  سش یو انه  ی نهم  روان یدر اربقا ینقش مؤر   بوانعیم  ، یآموزش حضنور  فِی اب  از نط ان صن  تا ، یجید ی یادگی   یمص   ی یک

آموزان  دانش  یو روان  یمیرشننع بصینن ی  ا   یبسها مانعمسا ننب نه  یآموزش مجاز  ه ، یکسع.  ه وطار  د   ایآموزان ا دانش  یمیبصینن
بعامل مثط ، و بج  ه احسنا   ، ی یادگیمشنارک  یعا ، ا نتقه  در   ی  ا  ییهاآوردن ی صن   نطودع،  مکه بوانسنته ا ن   ا ی اهم

 .کسع   یرا بقو  یشساختروان یستیمبتمف  هس  یهازمان مؤل هدادع و هم  شیرا ایسا   یمیبصی  ا ی ط  اشت  ، یستهیشا

 
 ش گسارش نشعع ا  .تعارضنمنافع

 حامی مالی نعارد.ش کنن هحمایتمنبعن

 هاکلی واژه

    و ،   یآموزش مطتس

 ، یمیبصی  ا یاشت

 ، یروانشساخت یستی هس

 ک ونا یماری 
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Abstract   

 

Background & Aims: The extensive transformations brought about by advancements in 

information and communication technologies in recent decades have reshaped various social, 

economic, and cultural structures. The education system, as a key institution in human growth 

and development, has not been immune to these changes. However, what suddenly and 

unexpectedly accelerated the pace of educational transformation to an unprecedented degree 

was the COVID-19 pandemic in recent years. School closures, social restrictions, and the 

necessity of physical distancing compelled educational systems worldwide to replace in-

person methods with distance learning, particularly web-based education. This sudden and 

mandatory shift to the virtual space not only transformed the delivery of educational content 

but also paved the way for deeper changes in students' academic and psychological 

experiences. Although web-based education was able to partially compensate for the void 

created by school closures in the short term, over time, important questions arose regarding 

the quality, effectiveness, and psychological consequences of this type of education, especially 

for vulnerable groups such as students. One of the serious challenges in this regard was how 

virtual education could not only transmit content but also maintain students' motivation and 

enthusiasm for learning while simultaneously promoting their mental health. Adolescents, as 

a group in a sensitive stage of emotional, cognitive, and social development, require supportive 

and motivational environments, which are doubly vulnerable during crises like the COVID-19 

pandemic. Therefore, a precise examination of the effects of web-based education on 

important aspects such as their academic engagement and psychological well-being is essential 

and scientific. Considering these discussions, the present study was designed with the aim of 

investigating the impact of web-based education on the academic engagement and 

psychological well-being of male second-grade high school students during the COVID-19 

pandemic. This research seeks to achieve a more precise understanding of the psychological 

and motivational consequences of virtual education in crisis conditions by analyzing data from 

the studied statistical sample. The ultimate goal of this investigation is to provide scientific 

evidence for educational and psychological decision-making in similar future situations, as 

well as to improve the quality of blended learning design and implementation in the Iranian 

education system. In fact, this research aims to provide a scientific and practical answer to the 

important question of how the capacities of web-based education can be utilized to support 

students' academic and psychological development. 

Methods: : The present research was descriptive and correlational in nature. The statistical 

population comprised all male second-grade high school students (11th grade humanities) in 

Siahkal County who were studying during the academic year 2020-2021. According to the 

statistics unit of the Siahkal County Department of Education, the total population was 270 

students. A sample size of 155 individuals was selected using simple random sampling based 

on the Krejcie and Morgan table. The research instruments included a researcher-made 

questionnaire on web-based education, Fredricks et al.'s (2004) Academic Engagement 

Questionnaire, and Ryff's (1989) Psychological Well-being Scale. Pearson correlation 

coefficient was used for data analysis. 

Results: The results indicated a positive and significant relationship (p<0.05) between web-

based education and academic engagement, as well as between the subscales of academic 
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engagement (i.e., behavioral engagement, emotional engagement, cognitive engagement) and 

web-based education, information quality, system quality, service quality, and e-satisfaction. 

Specifically, the correlation coefficient between the overall score of web-based education and 

academic engagement was 0.25, indicating a positive and significant relationship. 

Furthermore, the results showed a positive and significant relationship (p<0.01) between web-

based education and psychological well-being. More precisely, the correlation coefficient 

between the overall score of web-based education and psychological well-being was 0.31. This 

value suggests that an increase in an individual's web-based education is associated with an 

increase in their psychological well-being. 

Conclusion: The findings of this research demonstrated that web-based education during the 

COVID-19 pandemic had positive effects on two fundamental aspects of students' academic 

lives: academic engagement and psychological well-being. These findings suggest that the 

quality of the digital learning environment, beyond merely compensating for in-person 

instruction, can play an effective role in promoting students' mental health and academic 

motivation. In other words, appropriate virtual education was not only not a barrier to students' 

academic and psychological growth but also managed to increase academic engagement and 

simultaneously strengthen various components of psychological well-being by providing 

opportunities for active participation, learning autonomy, positive interaction, and experiences 

of competence. Therefore, web-based education, when aligned with psychological, 

motivational, and educational principles, can provide an effective platform for students' 

academic and psychological development. This result not only underscores the importance of 

reviewing post-COVID-19 educational policies but also highlights the necessity of sustained 

investment in infrastructure, high-quality digital educational content, and empowering both 

teachers and students in utilizing these platforms. 
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 مصسن نقعی  سه زمیسی

 مقدمه
  ی هت  ی نت ر   شتتت  ت یاز پ  یتحولات گستتته نا  ت  تتت 

  ی ستتت خهت  هت     ،یاخ  یهت ن  نهت   یر ا تبت ط  یاطلاعت ت
 ا نستتتهخو     یر   هنگ  یاقهصتتت ن  ،یمخهلف اجهم ع

 ظت   مموز  ر پ ر    ی   .  (1)ک نا استتت     ینگ گو 
عنوان یکی از  ه نه ی کلیدی ن    میند   د ر ت بی  ب 

   یب  ا .(2)   صتی   م  دا است ا ست ن، از ای  تییی ات بی
 ر د تحول     منهظ ا،یر غ  یصتتو ت   گه  چ  ب ح ل، من

  رس یر  ی یگهم   د،یبخش  س بق یب  ین  مموز   ا  ه ب
ستتتت ل ن   تت ت ت    یت اخت   یهتت کت ر تت   متتدا س،    یلت یت بتون. 

  ، ی کی ی    یگتاا ر ل ر   ت صتتتلت   یاجهمت ع  یهت  یت محتدرن
 ا ن  ستتت استتت  جهت ن م بو  بت     یمموز تتت   یهت  ظت  
بت  مموز  از  اا نر ،    یو حضتتت   یهت وای تتت   ینیگ یجت 
متبتهتنت   ژایت ربتت  کت ن  یممتوز   ر،،  ا تهتقتت ل  .  (3) بت   ایت  

تنهت   حوا ا اهت    ت گهت  ی ر اجبت  ی بت   ضتتت ی م ت زی،  ت 
ستتت ز  محهوای مموز تتتی  ا نگ گون ک ن، بلکت  زمینت 

ت ی ن  ت ت  ، تحصتتتیلی ر  را ی  هت ی عمی نگ گو ی
ب  ر،  .  (4)مموزان  تتتتد  نا ش مموز  مبهنی  اگ چت  

مدت خلأ ای  ن  تدا ن   هی   ت  یلی  توا ست  ن  کوت ا
متدا س  ا تت  حتدی جب ان کنتد، امت  بت  گتا تتت  زمت ن،  

ه ی مهمی ن ب  ا کیفی ، اث بخشتی ر پی مده ی  پ ستش
هت ی  ریژا ب ای گ را تتتنت خهی ای   وو مموز ، بت  ران

یکی از  . (5)  مموزان، م  ح  تتدپای  م  ند نا شمستتی 
مموز  چت لش بون کت   من  میت ن،  ای   ن   هت ی جتدی 

 قط محهوا  ا منهقت  کنتد،  توا تد  ت م ت زی چگو ت  می
مموزان  ا ب ای یت نگی ی  ا گی ا ر ا تتتهیت ن نا شبلکت   

زم ن ستتتلام   را ی م  ن  ا  ی  تقوی   حفظ ک نا ر هم
ای عنوان گ رهی کت  ن  م حلت  وجوا ت ن بت .  (6)   مت یتد

حست س از   تد ع طفی،  تن خهی ر اجهم عی ق ا  نا  د،  
ا د ک  ن   ت ایط   ی زمند بسته ه ی حم یهی ر ا گی  تی

پتای ی م ت ن  ا  گی ی ک ر ت ، مستتتیت بح ان، مت  نتد همت 
بنت ب ای ، ب  ستتتی نقی  اث ات  .  (7)  کنتدنرچنتدان می

ه ی مهمی م  ند ا تتهی ن  مموز  مبهنی ب  ر، ب  جنب 
ضت ر ی ر   تن خهی م  ن، ام ی تحصتیلی ر به یستهی  ران

 .علمی اس 

 تن ستی  ا تهی ن تحصتیلی یکی از مف هیم  وی  ن   ران
ه ی اخی ، توج  بستتی  ی از  ت بیهی استت  ک  ن  ستت ل

ای  ست زا  .  (8) پژرهشتگ ان  ا ب  خون جل  ک نا است 
ه ی   ه  ی، هی   ی ر  تن خهی  ب دی،  ت م  مللف ست 

ر می ان ن گی ی   ت ل، علاقت  ر تلا   استتتت   منتدی 
مموز  ا ن    مینتد یت نگی ی بت ز مت یی   تتتنت خهی نا ش

تنه  یکی از  ن  راقع، ا تتهی ن تحصتتیلی   .  (9)کند  می
،  (10)   تونه ی مو قی  تحصتیلی محستو، می ت خ 

ای قوی ب ای عملک ن میندا، ک هش  کنندابینیبلک  پیش
 رن. ب    تتم   میت ک تحصتتی  ر  ضتت ی  از مد ستت  ب 

گسه   مموز  م  زی ن  نر ان ک ر  ، عوام  مه دنی  
از جملت   .  (11)  توا نتد ب  ای  مهیی  اث گتاا  بت  تتتنتدمی

هت ی   حوا ط احی ن س، قت بلیت  ت ت مت  ن  ستتت مت  ت 
مموزان ر م لمت ن، ر  هت ی نی یهت ل نا شم ت زی، مهت  ت

توا نتد  . ای  عوامت  می(12)  هت می ان پشتتتهیبت  ی خت  وانا
ن  تقوی  ی  تضتت یف مشتت  ک  تحصتتیلی ر ا تتهی ن  

 .(13)  کنندا نا ه  ب  ندمموزان  قش ت یی نا ش
 ن خهی ک   یش   از ستوی نیگ ، مفهو  به یستهی  ران

مببت  ب  گ ای  رانن   ریک نهت ی  نا ن،   تتتنت ستتتی 
توا مندستت زی ا ستت ن ن  اب  ن مخهلف   نی ر اجهم عی  

نا ن   بتهت یستتتهتی متتدل  تتتش.  (14)تتتیکتیتتد  بت تتدی 
ه یی چون خونمخه  ی،   تن خهی  یف،  ت م  مللف  ران

تستلط ب  محیط،   تد  تخصتی، هد مندی ن  ز دگی،  
ای   .  (15)پتای   خون استتت    رابط مببت  بت  نیگ ان ر  

ه  ن  کن   هم، رضتتت ی   را ی پ یدا  ر م لوبی  ا  مللف 
ه   ست زن ب  چ لشک    ن  ا ق ن  می  (16)  نهند شت ن می

مقت بلت  کند، اهدام م ن نا ی  ا ن ب ل  م ید ر احستتت س  
ن  نر ان  .  (17) ضتت ی  ن ر ی از ز دگی نا تته  ب  تتد  

مینتتدا،   از  اجهمتت عی،  گ ا ی  ت تت ملات  کتت هش  ک ر تت ، 
ه ی مدار ، تهدیدی جدی  احستت س تنه یی ر استته س

ن  چنی   .  (18)ب ای ستتلام   را ی  وجوا  ن ای  ن ک ن  
 ت ای ی، ای  پ ستش م  ح است  ک  می  مموز  مبهنی  
ب  ر، توا سته  است  بخشتی از ای  خلأ  را ی  ا جب ان  

 ت   ط احی اصتولی،  کند؟ می  بسته  مموز  م  زی، ب 
مموزان  ا   تن خهی نا شق ن  است  ست ب به یستهی  ران

بت  توجت  بت  ای  مبت حت ،    حفظ یت  حهی تقویت  کنتد؟
پژرهش ح ضتت  ب  هدم ب  ستتی تیثی  مموز  مبهنی ب  

 تتن خهی  ر، ب  ا تتهی ن تحصتتیلی ر به یستتهی  ران
مموزان نر ا نر  مهوستتت   پستتت  ن  نر ان ک ر    نا ش

ط احی  تدا است . ای  تحقی  ن صتدن است  ب  تحلی   
ه ی ح صتتت  از  مو   مم  ی مو ن م ت ل ت ، ب  ن ک  نانا
 تن خهی ر ا گی  تی مموز  ت ی از پی مده ی  راننقی 

م  زی ن   تت ایط بح ا ی نستت  ی بد. هدم  ه یی ای   
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بت ای  عتلتمتی  مر نن  تتتتواهتتد  بت  ستتتتی،  ت اهتم 
 تن خهی ن   ت ایط  ه ی مموز تی ر  رانگی یتصتمیم

مشت ب  میندا ر همننی  ا تق ی کیفی  ط احی ر اج ای 
ه ی ت کیبی ن   ظ   مموز تتی ای ان استت . ن   مموز 

راقع، ای  پژرهش ب  من استتت  کت  پت ستتتخی علمی ر  
کت  ب نی بت  ای  پ ستتتش مهم ا اهت  نهتد کت  چگو ت   

هت ی مموز  مبهنی ب  ر، ن  جهت   توان از ظ  یت می
 .مموزان به ا ب نحم ی  از   د تحصیلی ر  را ی نا ش

 
 کارروش 

پژرهش ح ضت  از  وو هدم ک  ب نی، ر از  ظ  م هی   
کمی، غی مزمت یشتتتی ر از لحت ه  حوا گ نمر ی اطلاعت ت  

ج م     .ط ح پژرهش از  وو همبستتهگی بونتوصتتیفی ر 
مم  ی تحقی  ح ضتت   تت م  کلی  نا ش مموزان پستت   

   ته سته ن ستی هک  ی ستو  ا ست  ی(  )پ ی مهوست   نر   
مشتیول ب  تحصتی  بون د.   1399-1400بون ک  ن  ست ل  

ت تدان جت م ت  ممت  ی بنت  ب  استتته لا  از راحتد ممت   انا ا  
 ف    270ب اب  ب     ته سته ن ستی هک مموز  ر پ ر    

بون. ح م  مو   از ط ی  جدرل ک جستی مو گ ن ت دان  
گی ی تصتتت ن ی ستتت نا ا هخ ،  ، ب   ر   مو   ف  155
ک  ب   پ ستشتن م  بونست   اب ا  تحقی  ح ضت   ت م    تد.  

ن  بی  نا ش مموزان توزیع ر    م  زیصتو ت حضتو ی ر  
ه  پ ستتد نهند ر  از م ه  خواستته   تتد ت  ب  پ ستتشتتن م 

هت ی ر رن،  ضتتت یت   . ملاکستتتجم جمع مر ی گ نیتد
نارطلب    ر مگ ه    جه  پ ستتخگویی ب  کلی  ستتوالات  

ن     ن ت ه ی م لای  ر حضتو  مستهم  ن  کلاس  پ ستشتن م 
ر ملاک خ رج عد     19-یدرگی ی کوای    تتتیوو ر هم 

تم ی  ر  ضتت ی  قلبی ب ای مشتت  ک  ر پ ستتخگویی ب  
توستط محق  ن  بی   ت ک  کنندگ ن  پ ستشتن م  بون.  

ه  توزیع  پ ستتتشتتتن م  جه  گ نمر ی نانا 270ت دان  
مت ا   نی  زمت  ی  بت زا  ن   کت   اراخ    1399گ نیتد  تت  

از ط ی  م اج   حضتتو ی ر ا لای   1400ا نیبهشتت   
ا      تد. ق ب  کک  است  ک  مدا س ن  ارای  زمسته ن  

ب  صتو ت حضتو ی بونا ر ب د از  تیوو بیم  ی   1399
ب  ضتو ت م  زی بونا ر لاا ن  ای   حضتو ی    19-کورید

ه  ب  صو ت حضو ی ی از پ سشن م نا ش مموزان، ت دان
   ه  تحوی  نانا  تد ر از م ه  خواسته   تد نب  مزمون ی

 ه ی  نق  ب  ستوالات پ ستشتن م  پ ستد نهند ر ن  ای    
غی حضتو ی ن  مدا س، ب  استهف نا از  ضت ی م  زی ر  
مست عدت ب خی از م لم ن، از نا ش مموزان خواسته   تد  

 ت م   ،  پژرهشاب ا   پ ستد نهند.  ا ست لیت  ب  ستوالات  
 موا ن زی  بون:

  ب  مموز  مبهنی ب  ر،  ستت خه محق   پ ستتشتتن م 
. ای   بون(  1391)  اللهی    ج  پ ستتتشتتتنت مت   از  اقهبت س

گوی  استت  ک  کیفی  اطلاع ت   20پ ستتشتتن م   تت م 
(،  6-10ه ی  (، کیفی  ستیستهم )ستن  1-5ه ی  )ستن  

( ر  ضتتت یت   11-15هت ی  کیفیت  ختدمت ت )ستتتن ت 
ستتن د. عب  ات  (  ا می16-20ه ی  الکه ر یکی )ستتن  

ای لیک ت  ای  پ ستشتن م  ب   ری یم مقی س پند ن ج 
: موا قم  4 دا  ،   ظ ی: 3: مخ لفم،  2مخ لفم،  : بستتی  1)
ای   تو د. حداکب   م اگاا ی میموا قم(  م ا: بستی  5ر 

ب  نستت  مر ن    پ ستتشتتن م توا د از ای   ک  پ ستتخگو می
از م  ت یی کت  ای   استتت .   20ر حتداقت ،  م ا   100 م ا  

 م  محق  ست خه  بونا ر ست بق  استهف نا از ای   پ ستشتن
پ ستشتن م  ن  م  ل  ت نیگ ان رجون  دا ت ، بن ب ای  

ت  از    5محهوایی از  ظ ات رمنظو  ت یید  رایی صتو یب 
ه ی تکنولوژی مموز تی، مدی ی   استه نان ب جسته    ته 

نکه ی    ت تن ستی ت بیهی نا ای تحصتیلامموز تی ر  ران
استهف نا ر پم از    گیلانر عضتو هیت  علمی ن  نا شتگ ا  

محهوایی  ره ،  رایی صتو یری ایش ر اصتلاح ب خی گوی 
من مو ن تت ییتد ق ا  گ  ت . بت   ر  همستتت  ی ن ر ی ر  

مموز  محت ستتتبت  ضتتت یت  ملفت ی ک ر بت ر، پت یت یی ب ای 
ر اب ت ن من ی نی کیفیت  اطلاعت ت، کیفیت     مبهنی ب  ر،

ت تی  ستیستهم، کیفی  خدم ت ر  ضت ی  الکه ر یکی ب 
 تتد ک   شتت ن   82/0ر   71/0، 73/0، 72/0،  68/0ب اب   

 نان پ سشن م  از پ ی یی ب لا ر م لوبی ب خو نا  اس .
منظو  ستتتن ش می ان ا تتتهیت ن  ن  ای  پژرهش بت 

مموزان از پ ستشتن م  استه  دا ن ا تهی ن  تحصتیلی نا ش
)Fredricks)  تحصتتتیلی   ن یک  همکت  ان  (  2004( ر 

استهف نا  تدا است . ای  پ ستشتن م  ب  است س  ریک ن  
ب دی ب  ا تهی ن تحصتیلی ط احی  تدا ر  ت م  ست  ست 

ا د از: ا تتتهی ن   ه  ی،  مللف  اصتتتلی استتت  ک  عب  ت
ا تهی ن هی   ی ر ا تهی ن  تن خهی. ا تهی ن   ه  ی ب  

ه ی مموز تی  مموز ن     لی می ان مشت  ک     ل نا ش
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م  ند حضتتو  ن  کلاس، ا     تک لیف ر توج  ب  م  ل   
ن ستی ا ت  ا نا ن. ا تهی ن هی   ی  ت م  احست ست ت  

ه   مموز  ستب  ب  مد ست ، م لم ن، همکلاسیمبب  نا ش
ر   میند ی نگی ی است . ن   ه ی ، ا تهی ن  تن خهی ب  
استهف نا از  اهب نه ی ی نگی ی عمی ، علاق  ب  تحقی ،  

ای از  ر تم ی  ب  ن ک عمی  م  ل  ا تت  ا نا ن.  ستتخ 
ای  پ ستتشتتن م  ک  ن  ای  م  ل   مو ن استتهف نا ق ا   

ه  ب  نهی ب  منگوی  است  ک  پ ستد 17گ  ه ،  ت م  
ای از »کت ملا  مخت لفمت تت   ن جت استتت س طیف لیک ت پند
گی ن. ن  ای  پ ستتتشتتتنت مت ،  »کت ملا  موا قمت ا  ت   می

 م ا   5ت    1ه  گوی  بی   ای است  ک گو  گاا ی ب  م ا
می ر  ن یت  ت   مللفت   ب ای ه   ر میت  گی   م ات  کنتد 

 تون.  می  مح ستب همننی   م ا کلی ا تهی ن تحصتیلی  
پژرهش ن   اب ا   از  ای   خت  جی  ر  ناخلی  مخهلف  هت ی 

 رایی ر پ ی یی من ستبی ب خو نا  بونا است . ن  م  ل    
عت ملی من از ط ی    ن یک  ر همکت  ان، ستتت خهت   ستتت 

تحلیت  عت ملی تتیییتدی مو ن تتیییتد ق ا  گ  ت  ر ضتتت یت   
ملفت ی ک ر بت ر من ب ای کت  پ ستتتشتتتنت مت  ن  حتد قت بت   

( گ ا    تدا اس . همننی ،  سخ   85/0قبولی )ب لای  
(  1391زانا ر همک  ان )   ستتی ای  اب ا  توستتط عبداه

مو ن اعهبت  یت بی ق ا  گ  هت  ر پت یت یی من از ط ی  ملفت ی  
ه ی  ر ب ای مللف  89/0ای ک  پ ستتشتتن م   ک ر ب ر ب 

ر    86/0،  84/0  هت  ی، هی ت  ی ر  تتتنت خهی بت  ت تیت   
نهد ک   گ ا    تتدا استت . ای   ه ید  شتت ن می 81/0

پ ستشتن م  ا تهی ن تحصتیلی از اعهب   علمی ر ک  ب نی  
مموزی ای ان ب خو نا  لاز  ب ای استهف نا ن  ج م   نا ش

 .اس 
به یستتتهی   ب ای ستتتن ش ستتت ب  ای  پژرهش  ن  

   تن خهی  یفبه یستهی  ران تن خهی از پ ستشتن م    ران
(Ryff  )   استتتهفت نا  تتتدا استتت  کت  یکی از م هب ت ی

 تتتن ستتتی  اب ا ه ی ستتتن ش ای  مهیی  ن  حوزا  ران
 رن. ای  پ ستشتن م   خستهی  ب     تم   میگ ا ب مبب 

ط احی  تد ر ن  طی   1989توستط ک  رل  یف ن  ست ل  
ه ی مه تدن اعهبت   ر پ ی یی من ن  جوامع مخهلف  پژرهش

از جمل  ای ان ب  ستتی ر تییید  تتدا استت .  یف ن  ای   
ای چندب دی   تتتن خهی  ا ستتت زامدل، به یستتتهی  ران

: نا تد کت  مهشتتتکت  از  تتتش مللفت  اصتتتلی استتت می

گی ی  احستت س استتهقلال ر توان تصتتمیم)  خونمخه  ی
توا  یی مدی ی  ملث   تت ایط  )  تستتلط ب  محیط(،    نی
(،  ت  لی مدار تلا  ب ای   د ر  )    تد  تخصی(،  ز دگی

بخش ر  ب ق ا ی  رابط  ضتتت یت )   رابط مببت  بت  نیگ ان
نا تته  هدم ر  )  هد مندی ن  ز دگی(،  گ   ب  اط ا ی ن
نا تته   گ  تتی مبب   ) پای   خون( ر  م ن  ن  ز دگی

ن   ستخ  کوت ا ای  پ ستشتن م   (.   ستب  ب  خون ر گا ته 
گوی  است ، ب ای ه  ب د ست  گوی  ن   ظ   18ک   ت م   

نهی ب  پ ستشتن م  ب  است س  گ  ه   تدا است . پ ستد
لیک ت   )ن جت   6طیف  مخت لفمت  »کت ملا   از  تت   1ای   )

هت  بت  گی ن. ب خی گویت ( صتتتو ت می6»کت ملا  موا قمت )
نهی   و د ت  از ب رز پ سدگاا ی میصو ت م کوس  م ا

 ن خهی  ج  بدا ا   ک سه   ون.  م ا کلی به یسهی  ران
میتد ر  م ا  نستتت  میهت  بت للفت از ط ی  جمع  م ات م

به یستتتهی  بت لات   شتتتت ن از  بت لات ی  ستتت ب  نهنتدا 
 تتن خهی استت . ای  پ ستتشتتن م  ن  ای ان توستتط   ران

(  1384)  پژرهشتگ ان مخهلف از جمل  ک  رلی  ر ک ظمی
همکتت  ان ر  زینتت لی  ا  بتت ن  (  1392)  ر  ت جمتت ،  مو ن 

ه ی    هنگی ر اعهب  ی بی ق ا  گ  ه  استتت . ن  پژرهش
ی ن تدا، ضت ی  ملف ی ک ر ب ر ب ای ک  پ ستشتن م  ن   

گ ا    تتتدا استتت  ر    88/0تت     80/0  ای بی نامنت 
ب دی  همننی  تحلی  ع ملی تیییدی  ی  ستت خه    تتش

استتت . بت  همی  نلیت ، ای  اب ا  از    ک نااب ا   ا تتیییتد  
 رایی محهوایی ر ستتت زا منت ستتتبی ب خو نا  بونا ر ن   

لو  ت بیهی ای ان ک  ب ن   تتن ستتی ر عه ی  رانپژرهش
ه  از ضت ی   ب ای ت  ی  ر تحلی  نانا .ای نا نگسته نا

 20 ستخ    spssهبستهگی پی ستون ب  استهف نا از     ا  ا  
   .  اسهف نا گ نید  05/0ن  س ب م ن نا ی  

 
 هایافته

بت   م بو   توصتتتیفی  ممت  هت ی  ب استتتت س جتدرل 
ن  جتدرل    هت ی مهیی  مموز  مبهنی ب  ر،مقیت سخ نا

از    76، میت  گی   م ا کت  ای  مهیی  ب اب  بت   1 تتتمت  ا  
ی  گ    ستبه    نهندااست . ای  عدن  شت ن 100حداکب   

کنندگ ن  ستتب  ب  مموز  مبهنی ب  ر،  مبب   تت ک 
بی  گ  من استت  ک    1/8استت . همننی  ا ح ام م ی    

هت  زیت ن  بونا ر بیشتتته  ا  ان  م اتی  پ اکنتدگی پت ستتتد
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نانا ا اهتت   متیتت  تگتیت   بتت   بت  ستتتی   ت نیتتم  ن   ا تتد. 
 تون ک   ضت ی  الکه ر یکی  ه ، مشتخ  میمقی سخ نا

، بت لات ی  میت  گی   ا ن  میت ن  25از    3/20بت  میت  گی   
اب ت ن مخهلف نا ن. ای  موضتتتوو بیت  گ  من استتت  کت   

بخش از مموز  م لای  ای مبب  ر  ضت ی ک  ب ان ت  ب 
ه یی م  ند ستتهول  استتهف نا،  ا د ر احهم لا  جنب نا تته 

نسته ستی من ست  ب  محهوا ر کلی   ضت ی مموز تی  ا  
ا زیت بی ک نا مقیت س  ن  مقت بت ، خ نا.  ا تدقت بت  قبول 

ت ی  مقدا   ا  پ یی  9/17کیفی  ستتیستتهم ب  می  گی   
می کت   ن   نهنتداتوا تد  شتتتت ننا ن،  ب خی  واق   ی 

   ی زه ی  زی ست خ   نی، پ یدا ی ستیستهم ی  ست زگ  ی ب
ک  ب ان ب  تتد. ای  ب د  ی زمند توج  بیشتته ی ن  جه   

ت   ای  رانی ت  ب بهبون عملک ن ست م    مموز تی ر ا اه 
ب ای ک  ب ان استتت . کیفی  اطلاع ت ر کیفی  خدم ت  

ن  ستتت ب    1/19ر    7/18هت ی  ت تیت  بت  میت  گی  ی  بت 
ا د. ای   ه ید بی  گ  من است    ستبه   م لوبی ا زی بی  تدا

 تتتدا از  ظ  اطلاعت تی م هب  ر کت  ممتد  کت  محهوای ا اهت 
تلقی  تدا ر خدم ت پشتهیب  ی ر ت  م  ب  ک  ب ان  ی  ن   

ب استتت س جدرل  . همننی   حد ق ب  قبولی بونا استتت 
مم  ه ی توصتتیفی م بو  ب  مهیی  ا تتهی ن تحصتتیلی ر  

هت ی من، میت  گی   م ا کت  ا تتتهیت ن تحصتتتیلی  مللفت 
اس . ای  مقدا     83از حداکب     2/64ب  ب مموزان ب انا ش

نهد ک  ست ب ا تهی ن تحصتیلی ن    ستبه   ب لا  شت ن می
نهندگ ن ن  حد م لوبی ق ا  نا ن. همننی ،  بی  پ ستتد

حت کی از من استتت  کت  توزیع  م ات   8/6  ا ح ام م یت  
از  حول میت  گی ،  ستتتبهی مه ت نل نا ن ر پت ستتتد هت  

ن  ب  ستتتی اب ت ن  .  پ اکنتدگی زیت نی ب خو نا   یستتتهنتد
  گ    ا تتهی ن تحصتتیلی، ا تتهی ن   ه  ی ب  می  گی ستت 
نهد  ، ب لات ی  می  گی   ا نا ن. ای   ش ن می30از  4/23

هت ی  مموزان بیشتتته ی  ن گی ی  ا ن    ت لیت کت  نا ش
مموز تتی  ظی  حضتتو     ل ن  کلاس، ا     تک لیف ر  

ی ن  ا د. پم از من، ا تتهتوج  ب  م  ل  ن ستتی نا تته 
ق ا  نا ن کت  بیت  گ  تمت یت     6/21   تتتنت خهی بت  میت  گی 

مموزان بت  یت نگی ی عمی ، پژرهش ر  قت بت  توجت  نا ش
ن ک مفهومی م  ل  است . ن   ه ی ، ا تهی ن هی   ی  

ن  جت یگت ا ستتتو  ق ا  نا ن. ای  مللفت     2/19  بت  میت  گی 
مموزان  ستب  ب  مد ست ،  بی  گ  احست ست ت مبب  نا ش

ت  بونن  م لم ن ر   ایند ی نگی ی است  ر ب  رجون پ یی 
ه ، همنن ن ن  ست ب م لوبی ق ا    ستب  ب  ست ی  مللف 

ب  استتت س  هت ید ممت   توصتتتیفی م بو  بت  مهیی   .  نا ن
کتلتی  بتهت یستتتهتی  ران متیتت  تگتیت   تمت ا   تتتنتت ختهتی، 

 بونا اس .  106ز حداکب   ا 1/80 کنندگ ن ب اب  ب   ک 
نهندا ست ب  ستبه   ب لا ر م لوبی از  ای  می  گی   شت ن

نهندگ ن استت .  تتن خهی ن  بی  پ ستتدبه یستتهی  ران
 ی  بیت  گ  من استتت  کت   م ات ا  ان    8/7ا ح ام م یت    

ا د ر پ اکندگی   ستتتبه     نیم ب  می  گی  توزیع  تتتدا
ن  ب  ستتتی  .   تتتونهت  مشتتت هتدا  میزیت نی ن  نانا

از   1/14  ه ،   تتتد  تتتخصتتتی ب  میت  گی مقیت سخ نا
، بت لات ی  میت  گی   ا ن  بی  اب ت ن بت  خون  18حتداکب   

نهد ک  ا  ان  اخهصتت د نانا استت . ای  ی  ه   شتت ن می
طو  کلی احستت س   تتد، پیشتت      نی ر تم ی  ب  ب 

کنند. پم از من،  خوبی ت  ب  می تکو  یی  تخصتی  ا ب 
ا  نا ن کت   ق   8/13   رابط مببت  بت  نیگ ان بت  میت  گی 

نهندگ ن ن  ب ق ا ی  رابط  قبول پ سدبی  گ  توا  یی ق ب 

 آموزش مطتسی    و   های متوی خ دع مقیا  بوصی ی آمارهای -1ج ولن

 متوی  
حعایل 

 آمارع 

حعاکث  

 آمارع 
 میانهین

انص اف  

 ا تانعارد 

 1/8 76 98 45 آموزش مطتسی    و  

 2/3 7/18 25 10 کی ی  ااهوا  

 8/2 9/17 24 11 کی ی   یستم

 6/2 1/19 25 13 کی ی  خعما  

 9/2 3/20 25 13 رضای  الکت ونیکی 

 8/6 2/64 83 42 اشتیا  بصییمی 

 1/3 4/23 30 15 اشتیا  ریتاری 

 7/2 2/19 25 12 اشتیا  هیجانی 

 3/3 6/21 30 14 اشتیا  شساختی 

 8/7 1/80 106 62  هسیستی روانشساختی 

 4/2 2/13 18 8 خودمبتاری 

 6/2 6/12 18 7 بسم     مصی 

 1/2 1/14 18 9 رشع شبیی 

 3/2 8/13 18 8 روا   مثط   ا دیه ان 

 5/2 9/12 18 7 هعیمسعی در زنعگی 

 2/2 5/13 18 9  ذی ش خود
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پای    . بخش ب  اط ا ی ن است گ  ، حم یهگ  ر  ضت ی 
ن  جت یگت ا ب تدی ق ا  نا ن ر    5/13  خون  ی  بت  میت  گی 

کنندگ ن  گ  تی مبب   نهد ک  بیشته   ت ک  شت ن می
ه ی  ن  انام ، مللف .   ت ن نا  د ستب  ب  خون ر گا ته 

خونمخه  ی، هد مندی ن  ز دگی ر تستلط ب  محیط ب  
ا د.  ق ا  گ  ه   6/12، 9/12، 2/13  ه یت تیت  ب  میت  گی 

ت   ای  ا قت   گ چت   ستتتبت  بت  ستتت ی  اب ت ن کمی پت یی 
نهندا رضت ی  ق ب  قبول ای   همنن ن  شت نهستهند، ام   

ت  بونن میت  گی   هت  هستتتهنتد. بت  ای  حت ل، پت یی جنبت 
ه ی  ستبی  نهندا چ لشتوا د  شت نتستلط ب  محیط می

ی ی  احستت س کنه ل   ن  ن  مدی ی  ملث   تت ایط ز دگ
 .ب  محیط پی امون ب  د

هت ی پژرهش، از  ب ای ب  ستتتی   مت ل بونن توزیع نانا
هت ی چولگی ر کشتتتیتدگی ر همننی  مزمون   تتت خ 

استتمی  وم استتهف نا  تتد.  ه ید م بو  ب  -کولموگ رم
چولگی ر کشتیدگی  شت ن نان ک  می ان چولگی ن  تم    

ک  توزیع مهیی ه  از لح ه   بوننهندا من مهیی ه   شتت ن
بونا ر   بت  توزیع   مت ل   نیتم  چولگی ر کشتتتیتدگی 

هت   گو ت  ا ح ام  تتتدیتد یت  غی عت نی ن  توزیع ناناهیچ
ت    م ل  ن  کن   من، ب ای ب  ستتی نقی . دشتت مشتت هدا  
 اج ا    ی   استتتمی  وم–هت ، مزمون کولموگ رمبونن نانا

 ب ای   م ن نا ی  ست ب  ک   نان   شت ن مزمون ای    ه ید.  تد
ای  مقت نی  بیت  گ  بون کت     01/0  از  بت لات   مهیی هت   تمت می

ه  ن  تم می مهیی ه ی اصتتلی پژرهش  ک  نانا بون دمن 

 اشتیا  بصییمی  ا   ین آموزش مطتسی    و  همطستهی  ی  ون ض ایب ماب یس -2ج ولن

 8 7 6 5 4 3 2 1 متوی  

        1 اشتیا  ریتاری 

       1 74/0** اشتیا  هیجانی 

      1 81/0** 76/0** اشتیا  شساختی 

     1 78/0** 76/0** 68/0** اشتیا  بصییمی 

    1 87/0** 85/0** 88/0** 86/0** کی ی  ااهوا  

   1 97/0** 88/0** 92/0** 93/0** 87/0** کی ی   یستم

  1 30/0** 30/0** 26/0** 31/0** 24/0** 30/0** کی ی  خعما  

 1 68/0** 27/0** 26/0** 21/0** 29/0** 23/0** 27/0** رضای  الکت ونیکی 

 92/0** 90/0** 31/0** 30/0** 25/0** 32/0** 26/0** 31/0** آموزش مطتسی    و  

 . ا   داری معسی 0/ 01  ط   در **

 روانشساختی  هسیستی  ا   ین آموزش مطتسی    و  همطستهی  ی  ون ض ایب ماب یس -3ج ولن

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متوی  

           1 خودمبتاری 

          1 81/0** بسم     مصی 

         1 95/0** 94/0** رشع شبیی 

        1 31/0** 41/0** 30/0** روا   مثط   ا دیه ان 

       1 68/0** 25/0** 39/0** 23/0** هعیمسعی در زنعگی 

      1 22/0** 26/0** 46/0** 35/0** 34/0**  ذی ش خود

     1 21/0** 34/0** 31/0** 54/0** 23/0** 38/0**  هسیستی روانشساختی 

    1 40/0** 26/0** 36/0** 45/0** 52/0** 24/0** 63/0** کی ی  ااهوا  

   1 39/0** 41/0** 28/0** 42/0** 43/0** 14/0** 27/0** 24/0** کی ی   یستم

  1 27/0** 37/0** 42/0** 29/0** 47/0** 41/0** 26/0** 18/0** 64/0** کی ی  خعما  

 1 71/0** 26/0** 31/0** 19/0** 34/0** 39/0** 62/0** 23/0** 31/0** 47/0** رضای  الکت ونیکی 

 42/0** 86/0** 27/0** 39/0** 31/0** 33/0** 37/0** 39/0** 22/0** 30/0** 39/0** آموزش مطتسی    و  

 .   ا   داری معسی 0/ 01  ط   در* *
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 ... دانش آموزان یروانشساخت یستیو  هس یمیبصی ا ی   و      ط  اشت یآموزش مطتس  یبأر                                                                                                           
        

 هت ید مت ت یم ضتتت ایت   بون تد.  از توزیع   مت ل ب خو نا   
نهد   شت ن می  2ن  جدرل  تم  ا  همبستهگی پی ستون  

ر    ا تتتهیت ن تحصتتتیلی  ر  مموز  مبهنی ب  ر،کت  بی   
)ی نی    ا تهی ن تحصتیلیه ی  مقی سهمننی  بی  خ نا

( ب   ا تهی ن  تن خهی،  ا تهی ن هی   ی،  ا تهی ن   ه  ی
، کیفی  اطلاع ت، کیفی  سیسهم،  مموز  مبهنی ب  ر،

ر    مبب ی کیفیت  خدم ت ر  ضتتت ی  الکه ر یکی  اب  
طو  مشتتخ ،  رجون نا ن. ب   05/0م ن نا ی ن  ستت ب  

  مموز  مبهنی ب  ر،ضت ی  همبستهگی بی   م ا کلی  
استتت ، کت  بیت  گ    25/0ب اب  بت     ا تتتهیت ن تحصتتتیلی  ر

ر م ن نا  است   ب  ای  م ن  ک  ب  ا  ایش    مبب ای   اب  
  ا تتهی ن تحصتتیلی ، می ان   مموز  مبهنی ب  ر، ب  ستت 

 .ی بدمی  ا  ایش
نهتد کت  بی    شتتت ن می  3 تتتمت  ا  هت ی جتدرل  یت  هت 

ی   اب    به یستتهی  را شتتن خهی ر  مموز  مبهنی ب  ر،
رجون نا ن. بت  طو     01/0ر م نت نا ی ن  ستتت ب    مببت 
مموز  مبهنی  ت ، ض ی  همبسهگی بی   م ا کلی  نقی 
است . ای    31/0 ب اب  ب   به یستهی  را شتن خهی  ر ب  ر،

مموز  مبهنی  نهندا من است  ک  ب  ا  ایش  مقدا   شت ن
 .ی بدمی  ا  ایش  به یسهی  را شن خهین    ن،   ب  ر،

 
 بحث

 ه ید  شت ن نان مموز  مبهنی ب  ر، ب  ست ب ا تهی ن  
  مبب تحصتیلی نا ش مموزان ن  نر ان ک ر   همبستهگی  

  ن ی ه ی  . ای  ی  ه  همستو ب  ی  ه م ن نا ی رجون نا ن
(Daniel)  (2)  (2020)  همکت  ان  ر  ( ر  ت رازFawaz  ر )

ای   هی ت  نا ای پیت متدهت ی  .  بون  (18)(  2021همکت  ان )
 ظ ی ر عملی مهمی استتتت . نر ان ک ر ت  بت  ت  یلی  

،  ظ   مموز تی  ا ب   مدا س ر اجب   ب  مموز  از  اا نر 
چنی   تت ای ی،   ر ستت خ . ن   ستت بق   رب چ لشتتی بی

عنوان جت یگ ی  اصتتتلی مموز  مموز  مبهنی ب  ر، بت 
تنهت   قش جب ا ی ایفت  ک ن، بلکت  ن  ب خی  حضتتتو ی،  ت 

گ  ب ای ا  ایش  هت  توا ستتت  بت  عت ملی تستتتهیت زمینت 
.  اب    (6) مموزان تبدی   تونمشت  ک  تحصتیلی نا ش

ممدا ن  ای  م  ل  ، گوی ی من است  ک   نست م ن نا  ب 
ن ستتهی ط احی ر اج ا اگ  بستته ه ی مموز  م لای  ب 

متی تتحصتتتیتلتی   تتتو تتد،  ن گتیت ی  ر  ا تگتیت    تتوا تنتتد 

ا تقت  نهنتدنا ش یت  حهی  .  (16)  مموزان  ا حفظ ک نا 
ه ی کلیدی مو قی   ا تتهی ن تحصتتیلی یکی از  تت خ 

 تتتون ر ت کیبی از ن گی ی  ی نگی  دگ ن محستتتو، می
 تتتنت خهی، هی ت  ی ر   هت  ی م ت ن بت    اینتد یت نگی ی  

نهند ک  ن   ت ای ی ک  کیفی   ه   شت ن میاست . ی  ه 
محو  ن  ست ب  اطلاع ت، خدم ت ر ستیستهم مموز  ر،

توان ا هظ   نا تتت   من ستتتبی ق ا  نا تتته  ب  تتتد، می
ه ی ن ستتتی  مموزان ب  علاق  بیشتتته ی ن     لی نا ش

 ت ک  کنند، ا گی ا بیشته ی ب ای ی نگی ی  شت ن نهند  
صتو ت  ب )  ر احست س ت ل  بیشته ی  ستب  ب  مد ست 

   تن خهی  ران  منظ   از مستتل   ای . ب  تند  ( نا ته م  زی
  ک ر ت ،  نر ان  ن   زی ا   (9)  استتت   اهمیت   حت ه   بستتتیت  
  ن   ی نگی ی    ستتونگی ر  تحصتتیلی  ا    ا  را،  احستت س

. استت    تتدا گ ا    گستته نا  طو ب   مموزاننا ش  می ن
هت یی مت  نتد نستتته ستتتی  قت بلیت   بت   محو ر،  مموز 
ای، امک ن ب زبینی محهوا ر  پای ، ت  م  چند ست   ا    م

توا د ب  ا  ایش کنه ل   تدا، میست زیی نگی ی  تخصتی
  ن ب    میند ی نگی ی ر احستت س ک  ممدی  تتخصتتی  

ه ی کلیدی ا هی ن  من    ون  ر ای  خون، یکی از مللف 
از سوی نیگ ،  .  ریژا ن  ب د  ن خهی من اس تحصیلی ب 

ا  ایش  مموز  م لای  ن  صتتتو تی می بت   توا تد من   
ای مت  نتد  ا تتتهیت ن تحصتتتیلی  تتتون کت  عوامت  زمینت 

ه ی نی یه ل م لم ن، پشتتهیب  ی  نی، ستت خه    مه  ت
هت ی م ت زی ر  رابط ا ستتت  ی ن  بستتته   منظم کلاس

گی  تد ق ا   توجت   مو ن  ای   (3)  نی یهت ل  ی   بتدرن   .
تنه  ا گی   ه ، مموز  م لای  ممک  است    زی ست خ 

مموزان  ا ا  ایش  تدهتد، بلکت  بت عت  گستتتستتت   نا ش
هی   ی، ا  را ر ا   ی نگی ی  ون. بن ب ای ،  اب   مبب   

نست  ممدا،  می ن ای  نر مهیی  ک  ن  پژرهش ح ضت  ب 
توا تد حت کی از من بت  تتتد کت  ن   مو ت  مو ن م ت ل ت ،  می

بت  م ت زی  مموز   اج ای  کت   گو ت  تتت ایط  بونا  ای 
ای  ستتبه   مو   ر اث بخش ب ای ی نگی  دگ ن  قم  ت  ب 

همننی  از منظ   ظ ی، یت  هت  حت ضتتت  بت   .  زنا استتت 
تت تیتیت  ختون  کتت     گت یچتت  چتو،  تظت ی  نا ن  هتمتختوا تی 

کنتد ب ای ب ا گیخه  ن گی ی تحصتتتیلی بت لا،  تتیکیتد می
ند خونمخه  ی،   تتتن خهی م   ی زه ی استتت ستتتی  ران

. مموز  (13)   تتت یستتتهگی ر ا تب   ب ید تیمی   تتتون
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محو ، ن  صتو تی ک  ط احی من ستبی نا ته  ب  تد،  ر،
خوبی پو تتش نهد  چ ا ک   توا د ای  ستت   ی ز  ا ب می

هت ی    صتتت  ا هخت ،، امکت ن بت زخو ن ستتت یع ر ا تبت  
توا نتد احستتت س  چنتدجت  بت  ن  بستتته هت ی م لای  می

  ی  ه  .  (7)  خونک  ممدی ر ت ل  اجهم عی  ا تقوی  کنند
گاا ان مموز تی،  توا د ب ای ستی ست می  م  ل   ح ضت 

هت ی یت نگی ی م ت زی بستتتیت    م لمت ن ر ط احت ن محیط
تنه  یم ضت ر ت  مموز دا ب  تد. مموز  مبهنی ب  ر،   

گا ا ن  نر ان بح ان، بلک  یم   صتتت  بلندمدت ب ای 
ی نگی ی استت . ای    صتت  ن     -تحول ن   ظ   ی ننهی

صتو تی ب   هی   م لو، من   خواهد  تد ک  ب   گ هی  
گاا ی ن    ی ی نقی ، ستتت م ی هم اا ب   م منتد، ب  ظت  

ه  ر توج  ب   رز ستتت  ی زی ستتت خ من بع ا ستتت  ی، ب 
کیفی  محهوا، ن ب ل  تون. تنه  ن  ای  صتو ت است  ک   

عنوان مت   ی، بلکت   توان ا هظت   نا تتت   نت ر ی  ت  بت می
ا گیبتت  ر  ا تتتهیتت ن  ا  ایش  ب ای  ملث   پلی     عنوان 

 .  (11)  تحصیلی عم  کند
همننی   ه ید  شت ن نان بی  مموز  مبهنی ب  ر، ر  
به یستتتهی  را شتتتنت خهی نا ش مموزان ن  نر ان ک ر ت   

. ای  ی  ه  همستو  م ن نا ی رجون نا ن  مبب همبستهگی  
  (2020)  همکت  ان  ر  (Gonzalez)  گو  ال هت ی  بت  یت  هت 

  (2020)  ر همک  ان  (Salmela-Aroست لملا م هو ) ر  (4)
ی  ه  پژرهش مبنی ب  رجون همبستتتهگی  استتت .   (12)

مبب  ر م ن نا  می ن مموز  مبهنی ب  ر، ر به یستتهی  
مموزان ن  نر ان ک ر ت ، ملیتد من   تتتنت خهی نا ش ران

ه ی نی یه ل  است  ک  کیفی  ت  ب  ی نگی ی ن  محیط
توا د ب  احست س ستلام   را ی،   تد   نی ر  ضت ی   می

. پت  تدمی  (14)  مموزان تتیثی گتاا  بت  تتتداز ز تدگی نا ش
ک ر  ، ب  ای  ن  تت ای ی   گه  ی ر پ تنش، ستت خه  ه ی  
اجهم عی، مموز تی ر  را ی ز دگی کونک ن ر  وجوا  ن  ا  

می ن، مموز  حضتتو ی نستتهخو  تییی  ک ن. ن  ای   
جت ی خون  ا بت  مموز  م لای  نان  تییی ی کت  ن  ابهتدا  

 ستتتیتد، امت   هت ید ای  پژرهش  ب ا گی  بت   ظ  میچت لش
ه ی  نهد ک  ن  صتتو ت ب خو نا ی از ریژگی شتت ن می

تنه  خلأ  توا د   کیفی من ست ، مموز  مبهنی ب  ر، می
س ز ا تق ی اب  ن  مموز  سنهی  ا جب ان کند، بلک  زمین 

به یسهی  . (10)   ن خهی  ی  ب  دمخهلف به یسهی  ران

عنوان یکی از اب  ن استت ستتی ستتلام   تتن خهی، ب  ران
هت یی چون خونمخهت  ی، تستتتلط ب  محیط،   ران، مللفت 

  تتد  تتخصتتی، هد مندی ن  ز دگی،  رابط مبب  ب   
کت   . زمت  ی(11)  گی ننیگ ان ر پتای   خون  ا ن ب  می

محو ،   ص   مموزان از ط ی  بسه ه ی مموز  ر،نا ش
ی یت نگی ی خونگ نان، مشتتت  کت    ت ل، ت ت مت   ت  بت 

هت ، ر استتتهفت نا از منت بع  کلاستتتیملث  بت  م لمت ن ر هم
توان ا هظ   نا ت  ک   ای  ا نا ته  ب  تند، میچند ست   

ه    فم مناحست س  ت یستهگی، کنه ل ب  محیط ر ع ت
ریژا ن   تت ایط بح ا ی . ای  عوام ، ب (7) تقوی   تتون

هتمتت  بتت متت  تنتتد  کت ر تت ،  متحتت  تظگتیت ی  هتت ی  عتنتوان 
 ن خهی عم  ک نا ر م  ع از ب رز احس س   امیدی،   ران
ا تب   مبب  بی   .   تتو دهد ی ر   رپ  تتی  را ی میبی

 ن خهی  ه ی  رانتوان از منظ   ظ ی ای  نر مهیی   ا می
استتتت س  تظت یتت  بت   متبتت ل،  بت ای  کت ن.  تتحتلتیتت   ی  تیت  

کت  ستتت   یت ز  گ یت نستتتی ر  ایت ن، زمت  ی»خونت یی 
بنی نی   را ی ا ستت ن ی نی خونمخه  ی،  تت یستتهگی ر  

ی نگی ی   اهم  تو د، ا  ان  ا تب  ، از ط ی  یم محیط  
از ا گی   ن ر ی، عملک ن بهه  ر ن    ستتت وح بت لات ی 

  کنند  تتن خهی ب لات   ا ت  ب  می ه ی  به یستتهی  ران
ای گو ت . مموز  مبهنی ب  ر،، ن  صتتتو تی کت  بت (18)

گی ی،  مموزان امک ن تصتتمیمط احی  تتون ک  ب  نا ش
اسهف نا از من بع خلاق   ، ن ی    ب زخو ن  و ی ر ت  م   

توا د ه  ستت  ای   ی زه   ا تیمی  ک نا  ملث   ا بدهد، می
 که   . ر ن   هی   من   ب  بهبون ستلام   را ی م  ن  ون

قت بت  توجت  نیگ  من استتت  کت  مموز  م لای ، بت  نلیت   
ر مکت  ی، کت هش  شتتتت  هت ی  ا   ت م پتای ی زمت  ی 

توا تد  رممتد، ر امکت ن یت نگی ی بت  ستتت عت    نی، می  ت 
ه ی محی ی  ا ک هش نانا ر محی ی  ستتبه    اضتت  ا،

ت  ب ای   تتد  تتن خهی ر ع طفی   اهم مر ن. چنی   ام 
بت ریژگی نا شهت یی  ب ای  خت د  ن   طو   مموزا ی کت  
بون تد،  محیط یت   ت ستتتت زگت    پ تنش  مموز تتتی  هت ی 

توا سته  است  بستی   مفید ب  تد ر ن   استه ی ا تق ی  می
ه یی  ظی    تتد  تتخصتتی، هد مندی ر پای    مللف 

ی  ه  ح صتت  از ای  م  ل   ب  .  (6)  خون ملث  راقع  تتون
ای   کهت  تتیکیتد نا ن کت  اگ  مموز  م ت زی تنهت  بت  

ای ط احی  تتون  گو  ا هق ل اطلاع ت محدرن  شتتون ر ب 
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ه ی  را ی، اجهم عی ر ا گی  تتی ی نگی  دگ ن  ک  جنب 
عنوان اب ا  قتد تمنتدی ن   توا تد بت  ا  ی  ن  ب  بگی ن، می

 تتن خهی ق ا  گی ن. ای   خدم  ا تق ی به یستتهی  ران
ه ی  ن  ط احی ستتیستتهمموضتتوو ضتت ر ت ب زا دیشتتی  

ای کت   گو ت   بت (5)  کنتدمموز تتتی نی یهت ل  ا م  ح می
عنوان بخش   قط ب ای  تتت ایط اضتتت  ا ی، بلکت  بت  ت 

از  ظت   مموز تتتی،  قش ملث ی ن    مکمت  ر پت یتدا ی 
 مت یتد. بنت ب ای ،  مموزان ایفت   ا تقت ی ستتتلامت   را ی نا ش

 گ ، ب ید   ات  از ک  ک ن مموز تی  محو  میندامموز  ر،
ه ی  را ی، اجهم عی ر ا س  ی   اگی ان  ص م، ب  ظ  ی 

 .(14)   ی  توج  کند
 

 گیرینتیجه
 هت ید حت صتتت  از ای  پژرهش  شتتت ن نان کت  مموز  
مبهنی ب  ر، ن  نر ان ک ر   تیثی ات مببهی ب  نر جنبت   

مموزان، ی نی ا تتهی ن  نا شاستت ستتی ز دگی تحصتتیلی  
 تن خهی، نا ته  است . ای   تحصتیلی ر به یستهی  ران

هت  بیت  گ  من هستتتهنتد کت  کیفیت  محیط یت نگی ی  یت  هت 
مموز  حضتتتو ی،   از جب ان صتتت مو  نی یهت ل،   ات  

توا د  قش ملث ی ن  ا تق ی ستلام   را ی ر ا گی   می
مموزان ایف  کند. ب  عب  ت نیگ ، مموز  تحصتتیلی نا ش

تنه  م   ی ب ای   د تحصیلی ر  را ی  م  زی من ست    
مر نن    مموزان  بونا، بلک  توا ستته  استت  ب    اهمنا ش

ه یی ب ای مشت  ک     ل، استهقلال ن  ی نگی ی،    صت 
ت  م  مبب ، ر ت  ب  احست س  ت یستهگی، ست ب ا تهی ن  

هت ی مخهلف  زمت ن مللفت تحصتتتیلی  ا ا  ایش نانا ر هم
بن ب ای ، مموز  .   تن خهی  ا تقوی  کندرانبه یستهی  

 تن خهی، ا گی  تی ر مموز تی  محو  اگ  ب  اصتول  رانر،
توا د بسه ی ملث  ب ای   د تحصیلی  هم هنگ ب  د، می

نا ش ای   هی تت   تت ر  را ی  مر ن.  تنهتت   مموزان   اهم 
ه ی مموز تی پست ک ر    ا  اهمی  ب ز گ ی ن  ستی ست 

گتاا ی پت یتدا  ب  کنتد، بلکت  ل ر  ستتت مت یت گو تتت ن می
هت ، محهوای مموز تتتی نی یهت ل بت کیفیت  ر  زی ستتت خت 

مموزان ن  استتهف نا از ای   توا مندستت زی م لم ن ر نا ش
 .س زنبسه ه   ا ب جسه  می
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