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Abstract   
 

Background & Aims: In today’s era, communication technologies have rapidly expanded 

and transformed the ways individuals- especially adolescents- interact. While the widespread 

use of social networks, messaging platforms, and virtual environments has numerous benefits, 

it has also introduced emerging challenges, among the most significant of which is 

cyberbullying. Cyberbullying is a form of psychological and social violence in the digital 

realm, manifesting as harassment, threats, humiliation, or exclusion through online tools. 

Adolescents, due to their developmental characteristics and heavy reliance on virtual spaces, 

are among the most vulnerable groups facing cyberbullying. Numerous studies have shown 

that psychological and familial factors play a critical role in increasing or decreasing the 

likelihood of adolescent involvement in cyberbullying, whether as victims or perpetrators. One 

such factor is mindfulness- the ability to be aware of present experiences without judgment or 

immediate reaction. Mindfulness helps adolescents cope with their emotions more adaptively, 

remain present in the moment, and exhibit fewer impulsive or aggressive responses. Research 

evidence indicates that mindfulness is associated with reduced risky behavior, lower social 

anxiety, and improved emotional regulation, acting as a protective factor against destructive 

behavior in virtual environments. Another crucial factor to consider in the context of 

cyberbullying is emotional safety within the family. Emotional safety refers to feelings of 

security, acceptance, emotional support, and the freedom to express emotions within the family 

context. Adolescents raised in a warm, emotionally secure environment are less likely to resort 

to cyberbullying to gain attention, express anger, or defend themselves, and are also less likely 

to become victims. In contrast, families lacking appropriate emotional and supportive 

structures may contribute to feelings of rejection, insecurity, and ultimately, a tendency among 

adolescents toward aggressive online behavior. Given that mindfulness and emotional safety 

are teachable and improvable variables, identifying their role in predicting or reducing 

cyberbullying can guide effective educational and psychological interventions. The present 

study aimed to examine the relationship between mindfulness and emotional safety in the 

family with cyberbullying in adolescents, to gain a deeper understanding of the role of these 

two variables in improving adolescent social relationships and reducing digital violence. 

Understanding these relationships could serve as a basis for designing preventive programs in 

schools, families, and psychological centers to combat cyberbullying. Accordingly, this study 

seeks to answer whether there is a relationship between mindfulness and emotional safety in 

the family with cyberbullying in adolescents. 

Methods:  This descriptive and correlational study was conducted among all female high 

school students (ages 15–18) in Qaleh Ganj city in 2022, totaling 1,508 individuals. A sample 

of 235 students was selected using multi-stage cluster sampling, considering inclusion and 

exclusion criteria and potential sample attrition. Research instruments included the Emotional 

Safety Questionnaire by Brunner et al. (2008), the Mindfulness Questionnaire by Baer et al. 

(2006), and the Cyberbullying and Victimization Questionnaire by Antoniadou et al. (2016). 

Data were analyzed using regression analysis, Pearson’s correlation coefficient, and ANOVA 

with SPSS version 20 at a significance level of 0.05. 
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Results: The findings revealed a significant negative correlation between mindfulness and 

emotional safety with cyberbullying. Specifically, higher levels of mindfulness and emotional 

safety were associated with lower levels of cyberbullying. 

Conclusion: The results of this study demonstrate that mindfulness and emotional safety play 

significant and impactful roles in reducing cyberbullying among students. Mindfulness 

enhances one’s ability to non-judgmentally accept thoughts and emotions, thereby improving 

regulation of emotional and behavioral responses in stressful situations. It strengthens 

resilience against impulsive and aggressive behaviors by reducing rumination and enhancing 

positive emotions. On the other hand, emotional safety- arising from the quality of family 

relationships and constructive or destructive conflicts- empowers students to cope effectively 

with stress and conflict, preventing psychological and behavioral problems and poor academic 

performance. Given the effects of parental marital conflict and emotional insecurity on 

students’ emotional and social functioning, creating a supportive environment and teaching 

mindfulness skills can improve adolescents’ mental health and reduce the risk of 

cyberbullying. Therefore, it is recommended that educational programs in schools and 

families, particularly in strengthening mindfulness and emotional safety, be implemented to 

foster psychological and social adaptation and prevent the negative consequences of 

cyberbullying. Studies have shown that emotional insecurity can mediate the relationship 

between parental marital conflict and children’s sleep disturbances. Reduced sleep quality and 

duration in children adversely affect their emotional-social adjustment and academic 

performance, thereby decreasing mindfulness. This leads to emotional unawareness in conflict 

situations and may result in bullying behaviors. In essence, mindfulness is a skill that enables 

individuals to perceive distressing present events as less threatening. As a result, those 

equipped with mindfulness experience less stress, anxiety, self-harming, and other-harming 

behaviors- providing a solid explanation for the reduction in cyberbullying. 
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 همایونیو ی خرگوشک ییرزایم

 مقدمه
سررراع  ه،  ارتب،طی بهدر عصرررا ر، رررار   ، ر 

 تژع هتجتاه،نر را گسررر اا ت،  ه   ه تع تل،اف ا اادر به
هد. اسررر ه،دع گسررر ادع ا   رررب هکادعدگاگتن  ه،  ا

رغم ه،  اج،  ر علیه،   ا یطرسررر،ناج م،عیر پی،م
ه،  هتپدتد  هیز به همااع دا رر ه ازات،  ا لددر چ،لش
ه، پدتدع قلدر  سرر،تبا  تاتن آناسرر  که ت ی ا  ا م

  ،خ ی   قلدر  س،تبا  هتعی خشته  ر ان .(1) اس 
اج م،عی در بسرر ا دتجی ،ا اسرر  که به  ررتر، آ ارر 

ت،  ه،  آهلاتن ت دتدر ت قیا  طاد دتگاان ا  طاتق ابزار
یف  تژگی. (2) گیاد رررتر، ای به دل ه،نر  ه،  هتجتا

ر د  خ،ص اتن د رع    ابس گی ب،لا به  ض،  اج،  ر 
سیب س،تبا  پذتاتاتن گا عا  آ ه، در اتاج ه ب، قلدر  

 .(3)  تهد ستب ایا
ش،ن دادع   ،خ ی اهد که عتااف ر اناط،لل،، ا لدد ه

م،ا  ت، ا زاتش ار  ک،هش  خ،هتادگی هقش ا می در    
چه در هقش  لدر  سررر،تبا ر  ه،ن در ق درگیا  هتجتا
قاب،هی   چه در هقش ع،اف آ ارر دارهد. ت ی ا  اتن عتااف 

ا  اس ؛ تتاه،تی آگ،ع بتدن ا  تجابی،، ل ظه آگ،هیذهن
به ذهن .(4) بد ن قضرررر، ،    اک ش  تر  گ،هی  آ

ک د ت، ب، هیج،ه،، ختد به  ررر لی هتجتاه،ن کمک ای
 تهدر در ل ظه رضتر دا  ه ب،  د  تا اتاجهس، گ،راهه
سخ ش،ن ده د  پ، شی ت، پاخ، گااهه کم ا  ه   ه،  ت ،ه

آگ،هی ب، دهد که ذهنهد پژ هشرری هشرر،ن ای ررتا .(5)
ک،هش ر  ،ره،  پاخطار ا رررطااب اج م،عیر   ا زاتش 

ب،ط دارد   ای ج،هی ارت هد هقش ا ، ظ ی ت ظیم هی تتا
 .(6) در باابا ر  ،ره،  اخاب در  ض،  اج،   اته، ک د

س،تبا  ب،تد  سی قلدر   ع،اف ا م دتگا  که در بار
  اسررر  اترد تتجه قاار گیادر اتم ی هیج،هی در خ،هتادع

س،س اا ی ر پذتاار رم،ت  . (7) اتم ی هیج،هی به ار
  ق،بلی  بی،ن آ اداهه ارس،س،، در بس ا خ،هتادع ع،طهی 

هتجتاه،هی که در ا یطی گام   اتمن ا   .(8) ا ،رع دارد
ک  در ار م،ا کم ا  دارد که هظا هیج،هی ر رررد ای

اباا  خشرررم ت، د ،ز ا  ختد به قلدر  باا  جلب تتجهر 
باع سر . (9) س،تبا  ا تسف  تهد ت، قاب،هی آن  تهد

ه،تی که  ،قد س،خ ،ر رم،ت ی   هیج،هی ا ،سب خ،هتادع
س  در ای س،س طادر ه،اا یر   در س،  تتاه د  ای هه ار

ه ،ت ر گااتش هتجتاه،ن به ر  ،ره،  پاخ، رررگااهه در 
آگ،هی   ا  آهج، که ذهن. (11)  ضررر،  اج،   ب، ررر د

بف آات ا   ق، ق،  اتم ی هیج،هی ا  جمله ا غیاه،   ارت
بی ی ت، ک،هش ه، در پیشهسرر  در  رر ،سرر،تی هقش آن

تتاهد راهگشرر،  اداخلا، تابی ی   قلدر  سرر،تبا  ای
پژ هش ر، ا ب، هدف  .(11)   ،خ ی اؤثا ب، در ان

طه ب یبارسررر گ،هذهن نیراب در  یج،هیه یم ت  ا یآ
س    باتس،  خ،هتادع ب، قلدر در هتجتاه،ن اهج،م  دع ا

د در ب بت اید  ا غ نتا  هقش ا  تاقیت، به  رر ،خ  عم
  ،ایجتد  ه،هتجتاه،ن   ک،هش خشته  یر ابط اج م،ع
  باا تیاب ، تتاهدیر ابط ا نت.  ررر ،خ  ا،بدتدسررر  
ه،   ارسر خ،هتادعدر اد ااههیشرررگیپ  ه،باه،اه یطاار

د. ب،   باتس،  ج   اق،بله ب، قلدر ی  ،ساااکز ر ان
س س  که آ نتا یلذا پژ هش ر، ا بدهب،ا بار  نیب ،تا

گ،ه لدر یج،هیه یم ت  ا یذهن ا ب، ق خ،هتادع    در 
 در هتجتاه،ن  رابطه  جتد دارد؟  باتس،
 

 کارروش 
پژ هش ر، ا ا  هتز هدف ک،رباد ر   ا  هظا ا،هی  

غیاآ ا،تشررری   ا  ل ،ح ه تع گادآ ر  اطلاع،،  کمیر
ج،اله  .تت رریهی   طاپ پژ هش ا  هتز همبسرر گی بتد

س،ا (  18-15آات ان دخ ا )داهشکلیه پژ هشی  ،اف 
س،ا   1518بتد که به تلداد  1411  ا قلله گ ج  در 

هها ر ررر ه   یر  52هها ر ررر ه ک،ر  داهشر  142هها )
 235هه پژ هش ر، ا هها ر  ه هظا ( بتد. همت 1314
  ک،هش ار م،ا   خا ج    ر د  ،ره،یال به تتجه ب،هها 
به  تر، همتهه گیا      د گا  ه هظا در همتهه رجم

  ب، پاسررشرر ،اه  ا  اه خ،ب  رردا  چ داارلهخت رره
 رر،اف  ابزار پژ هشآ ر   رردهد. اطلاع،، جمع اهلاتن

  اتارد  تا بتد: 
 

ط تتساتن پاسش ،اه  :پرسشنامه ایمنی هیجانی
س،ا Brunerبا ها ) س،خ ه  د.  2118(   هم ،ران در 

ه،  پاسرشر ،اه آت م اسر . آت م 25اتن اقی،س دارا  
س،،ر ر  ،ره،     ،خ  ه،  ا ااد ت،کید دارد    س، باار

تاتن هدف اتن پاسررشرر ،اه باا   ا هدان تتسررله ا م
ش،ن دادن چ،لش ه،   هق،ط قت، به ا ظتر طاری باا  ه

سطتپ ب،لاتا تل د   اا ی    همچ ین ر سم   اک  به 
ی ب، د. طیف پ،سخگتتدرک ا ق،بف ر ابط ب، ت دتگا ای

ا  ا  خیلی کم ت، درجه 5ت،  1به ستالا، ا  تک اقی،س 
خیلی  ت،د بتد. اتن اقی،س تک پاسش ،اه ختدگزار ی 
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ه،  ه،  اطلتب اج م،عی    ،خص  رس،س به هگااهی
ت تک ار  ی   اد  اسررر     اف اا  ع، ،بی ال با باا  

ش اتن   قتت اتن ثب،،  س . دارا  بی ع،طهیر هیج،هی ا
 ب، آ اتن اس .  -در هی   ق،بلی  آ اتن

شنامه ذهن آگاهی س  تکاتن پاسررشرر ،اه  :پر

ب،ئا  تتسرررط بتد که آت می 39 ختدسررر جی اقی،س
(Baer س،ا سخ تد تن گادتد. 2116( در  س،سپ،  ه، باا

 هدر، به خیلی لی ا، ا  هاگز ت،ا  پ ج درجه اقی،س

 کدگذار    یح همیشه ت، ا ق،، اس  ت، اغلب   یح

ا  همتهه ر   با را اک ش، ی ع،الی ت لیف ب،ئا  تهد.ای
 دسر  ه،  بهداد. ع،اف اهج،م داهشرگ،ع داهشرجتت،ن ا 

 غیاقض، تی بتدن هت ی،ر ر ب، تتام عمف اش،هدعر آادع

 گذار ه،م بتدن غیا اک شی   تت یف در هیر تجابه به

هد. تد ی،س لی ا،  گاد تک اق تد در  ب،  5آ اتدهی 
)همیشررره( ایزان اتا ق  ت،  5)هاگز( ت،  1ا  ا  درجه

ی،ن ک د. داا ه  ب،را، را ب تک ا  ع ب، ها  ه  ختد  خ،ل ا
ی،س  ب، رررد. ا  جمع ای 195ت،  39هماا، در اتن اق

 هآتد کهماا، ها  تا اقی،س تک هماع کلی به دس  ای
دهد که ها چه هماع ب،لاتا ب، ررد ذهن آگ،هی هشرر،ن ای

  هم بیش ا اس .
شنامه تجربه قلدری س سایبری -پر     :قربانی 

سش ،اه  (   هم ،ران در Antiadoتتسط آه ی،د  )اتن پا
 24تد تن گادتد. اتن پاسررشرر ،اه  رر،اف  2116سرر،ا 

ا  درجه 5گذار  آن در طیف سرررلتاا اسررر  که هماع
هماعر  1 تد به اتن  تر، که به هاگز گذار  ایهماع

 4هماعر اکثا اتقع  3هماعر بلضرری ا ق،،  2تک ت، د ب،ر 
اتن پاسش ،اه دارا   تد. هماع دادع ای 5هماع   هار   

اف  د  ب،هی سررر،تبا   (1ع، اف قا لدر   (2ع، اف ق ع،
 .سررؤاا اسرر  12سرر،تبا  اسرر    ها ع،اف دارا  

س،تبا   ش ،اه ر  ،ر قلدر    قاب،هی  س همچ ین اتن پا
ه یجه  .سررر جدرا ا  بلد اسررر قیم   غیااسررر قیم ای

هشرر،ن داد که اتن (  2116پژ هش آه ی،د    هم ،ران )
پاسررشرر ،اه ا  اع ب،ر ا ،سرربی باختردار اسرر  ) رراتب 

  باا   89/1آله،  کا هب،خ باا  ع،اف قلدر  سرر،تبا  
 (.81/1ع،اف قاب،هی س،تبا  

ه، ا  رگاسررریتن    ررراتب باا  تجزته   ت لیف دادع
هبسرر گی پیاسررتن ر ت لیف آهتا ب، اسرر ه،دع ا  هام ا زار 

spss  اسررر ه،دع  15/1دار  در سرررطح ال ، 21هسرررخه
 .گادتد
 

 هایافته
 1در جد ا  ررم،رع  سرر،تبا اابتط به قلدر  ه ،تج 

که هشررر ، ای هد  ب، د ب،هی بتدن باابا  ی،هگین هماع قا ا
ب،  33/24 لدر  کادن باابا  ی،هگین هماع ق  87/25  ا

ش،ن ای س . اتن ته، ، اهدک ه دهد که در همتهه اترد ا
ض،  اج،   کمی  سیر تجابه اته،  هقش قلدر در   بار
ر بیشررر ا ا  تجابه قاب،هی  ررردن بتدع اسررر . همچ ین

ب،  لدر  سررر،تبا  باابا  ی،هگین هماع کلی ق ا   21/51ا
سط  81ت،  28اجمتز داا ه  سطح ا ت س  که بی،هگا  ا

ر  برره برر،لا  درگیا  برر، قلرردر  سرررر،تبا  در بین 
سخ سب ،ً ب،لا )پ، س . اه ااف الی،ر ه ( 79/11ده دگ،ن ا

دهد که ت تز  ت،د  در تجابه در هماع کلی هشررر،ن ای
د  جتد دارد؛ تل ی باخی قلرردر  سرررر،تبا  بین ا اا

ک  دگ،ن تجابه ب،لاتی ا  اتن پدتدع دارهدر در  ررراک 

 .تا  قاار دارهدکه باخی دتگا در سطح پ،تینر،لی
آگ،هی  ررر،اف پ ج ذهندهد که هشررر،ن ای 2جد ا 
اقی،س اشرر،هدعر تت رریفر عمف همااع ب، آگ،هیر خادع

عدم قضررر، ،   عدم  اک ش اسررر . ای،هگین هماع کلی 
اس   138ت،  48ا  ا  در ب، ع 11/92،هی باابا ب، آگذهن

آگ،هی در بین ده دع سطح هسب ،ً ختبی ا  ذهنکه هش،ن
سخ س . در ای،ن خادعپ، ش اتن اقی،سده دگ،ن ا ه،ر بی

هه  به اؤل ی،هگین اابتط   14/21ب، هماع  "تت ررریف"ا
در  ک  دگ،نتتجه  رراک اسرر ر که بی،هگا تتاه،تی ق،بف

ب، ررد. ا  سررت  بی،، ذه ی ختد ایبی،ن   تت رریف تجا
، هماع ب "عدم قض، ،"دتگار کم اتن ای،هگین اابتط به 

تتاهد ر،کی ا  آن ب، ررد که ا ااد اسرر ر که ای 68/15
تم،تف به قضرر، ، درب،رع ا  ،ر   ارسرر،سرر،، ختد دارهد. 

 قلدری سایبری های متغیرخرده مقیاس تو یفی آمارهای -1جدول 

 متغیر
حداقل 

 آماره

حداکثر 

 آماره
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 10/1 33/50 31 13 قربانی

 51/2 18/51 05 10 قلدری

 80/14 54/14 14 51 قلدری سایبری
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تتاهد در ادتات  هیج،ه،،   ختدپذتا  اتن اسررلله ای
هیز هسرررب ،ً ا تسرررط تأثیاگذار ب، رررد. اه ااف الی،ره، 

ی،هگا پااک دگی هاا،ا هماا، در بین ا ااد  هسررر  د   ب
 .ب،  دای

در بخش اتم ی هیج،هیر سررره اؤلهه اتم یر تللقر   

هدهماع کلی اتم ی هیج،هی اترد بارسررری قاار گا  ه .  ا
ای،هگین هماع دهد که هشرر،ن ای 3ه ،تج جد ا  ررم،رع 

ب،  ج،هی باابا   71ت،  36ا  داا ه  41/53کلی اتم ی هی
ده دع سطح هسب ،ً ب،لا  ارس،س اا ی  اس  که هش،ن

پ،سرررخ ج،هی در بین  گ،ن ایهی ب، ررررد. بین ده د
ب،لاتاتن  17/29ه،ر اؤلهه تللق ب، ای،هگین اقی،سخادع

به که  که ا ااد هماع را دارد  ی،هگا آن اسررر     رررتپ ب
به دتگاان ارسررر،س خ م،عی   تللق  هد اج  تبی ا  پیت

ی،هگین  ب، ا هه اتم ی هیز  هد. اؤل ر سرررطح 33/24دار
ش،ن  سبی ا  ارس،س اا ی  در تل،الا، هیج،هی را ه ا ،

دهد. اه ااف الی،ره، هیز در اتن بخش کم ا ا  سرر،تا ای
ا غیاه، بتدع   ر،کی ا  ت  تاخ ی هسرربی در ارسرر،س 

 .ن اس ک  دگ،اتم ی هیج،هی بین  اک 
ه،  پژ هشر ا  باا  بارسررری هاا،ا بتدن تت تع دادع

ه،  چتلگی   کشررریدگی   همچ ین آ اتن  ررر،خص
اسررمیاهتف اسرر ه،دع  ررد. ه ،تج اابتط به -کتلمتگا ف

ش،ن داد که ایزان چتلگی در تم،م  شیدگی ه چتلگی   ک

که تت تع ا غیاه، ا  ل ،ح  بتدده دع آن ا غیاه، هشرر،ن
تک بتدع    ا،ا هزد به تت تع ها یدگی  چتلگی   کشررر

ه، گتهه اه ااف  ررردتد ت، غیاع،د  در تت تع دادعهیچ
ش،هدع ه سی دقیق. دشا تا هاا،ا در ک ،ر آنر باا  بار
 اجاا هیز اسرررمیاهتف–ه،ر آ اتن کتلمتگا فبتدن دادع

 باا  ار ال ،د سطح که داد هش،ن آ اتن اتن ه ،تج.  د
اتن اق،دتا بی،هگا بتد که  15/1 ا  ب،لاتا ا غیاه، تم،ای
ه، در تم،ای ا غیاه،  ا ررلی پژ هش که دادع بتدهدآن 

ه ،تج ا،تاتس  رررااتب بتدهد. ا  تت تع هاا،ا باختردار 
ستن  س گی پیا ش،ن ای 4در جد ا  م،رع همب دهد ه

آگ،هی   قلدر  سررر،تبا    همچ ین بین که بین ذهن
آگ،هی )تل ی اشرر،هدعر تت رریفر ه،  ذهنقی،ساخادع

عمف همااع ب، آگ،هیر عدم قضررر، ،ر   عدم  اک ش( ب، 
  قلدر  سررر،تبا ر قاب،هی  ررردن   ر  ،ر قلدر  رابطه

به 11/1ا هی   ال ،دار  در سرررطح  طتر  جتد دارد. 
   آگ،هیاشخصر  اتب همبس گی بین هماع کلی ذهن

س،تبا  باابا ب،  س ر -31/1قلدر   ا  که بی،هگا رابطه ا
ال تس   ال ،دار اس ؛ به اتن ال ، که ب، ا زاتش سطح 

گ،هی در ا اادر ایزان درگیا  آنذهن لدر  آ ب، ق ه، 
سرر،تبا  )اعم ا  قاب،هی  رردن ت، قلدر  کادن( ک،هش 

آگ،هی را در ک،هش ه، هقش ا م ذهناتن ت،  ه. ت،بدای
ج،   هشرررر،ن ای ج،رب ا هی در  ضرررر،  ا ده د. ت

 ررر ،خ ی کلید  آگ،هی به ع تان تک  تژگی ر اننذه
هه در اداخلا، ای به ع تان تک ع،اف پیشرررگیاا هد  تتا

آات  رری   درا،هی ج   ک،هش قلدر  سرر،تبا  اترد 
 .داس ه،دع قاار گیا

دهد که بین هشررر،ن ای 5 رررم،رع ه،  جد ا ت،  ه
طه لدر  سرررر،تبا  راب ج،هی   ق   ا هی   اتم ی هی

تار  جتد دارد. به طتر دقیق 11/1ال ،دار  در سرررطح 
تب همبسررر گی بین هماع  ج،هی    رررا کلی اتم ی هی

ب، لدر  سررر،تبا  باابا  قدار  -31/1 ق اسررر . اتن ا
ده دع آن اسررر  که ب، ا زاتش ارسررر،س اتم ی هشررر،ن

هیج،هی در  ادر ایزان درگیا  ا  در ر  ،ره،  ااتبط ب، 
چه در هقش  ب،هی    چه در هقش قا لدر  سررر،تبا  ) ق

لدر( ک،هش ای بد. اتن ه ،تج هقش ا ، ظ ی اتم ی ق ت،
 ده د. اتج،دا در باابا قلدر  س،تبا  هش،ن ایهیج،هی ر
بها یط ه،نر ه،تی که در آن ا اادر  ه،ن   جتا  تژع هتجتا

 ذهن آگاهی تو یفی متغیر آمارهای -2جدول 

 متغیر
حداقل 
 آماره

 میانگین حداکثر آماره
انحراف 
 استاندارد

 41/3 28/12 50 0 مشاهده

 08/0 40/51 33 0 تو یف

عمل همراه با 
 آگاهی

14 34 40/54 14/0 

 51/3 21/11 53 1 قضاوتعدم 

 11/3 25/11 58 11 عدم واکنش

 01/12 14/05 131 01 یذهن آگاه

 

 

 

 متغیر ایمنی هیجانی یهایاسخرده مق تو یفی آمارهای -3جدول 

 متغیر
حداقل 
 آماره

حداکثر 
 آماره

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 33/0 33/50 33 12 یمنیا

 11/0 48/50 30 54 تعلق

 81/1 04/13 81 32 ایمنی هیجانی
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م،عی ک  در  پذتاا اج  ع،طهی    ی   ارسررر،س اا 
بهای هد  ک،هش تتا ه،  اؤثا در  ع تان ت ی ا  راهباد

 .  قلدر  س،تبا  اترد تتجه قاار گیادپدتدع

سیتن گ،م به آهت ا   ارت،هسه ،تج ت لیف  اابتط به رگا
دهد که ا غیاه،  هشررر،ن ای 6در جد ا  رررم،رع  گ،م
بی ی آگرر،هی   اتم ی هیجرر،هی ها د  تتان پیشذهن
گ،م ا ار ال ی هد. در  لدر  سررر،تبا  دار دار  باا  ق

ت  ،تی  ارد ادا  رردع   تتاهسرر ه آگ،هی بها غیا ذهن
لدر  سرر،تبا  را تتج ی ا   ارت،هس قاسرر  اقدار ق،بف
س  آادع که ب، به 211/27ال،دا F تبیین ک د. اقدار د

ده دع ( هشرر،ن11/1)کم ا ا   111/1دار  سررطح ال ی
دار  اتن ادا در گ،م هخسررر  اسررر . همچ ینر ال ی

آگ،هی باابا اقدار اجمتز اجذ را، رگاسیتن باا  ذهن
اس  که بی،هگا قدر، هسبی آن در تبیین  263/2863 ب،

در گ،م د مر ا غیا اتم ی هیج،هی . ب، دالاک ایا غیا 
ب، ها د  ا غیا  ادا ه ،تی  ادا ا ز دع  ررردع    به 

آگ،هی   اتم ی هیج،هی( ار ت،بی  رد. در بین )ذهنپیش
قدار له هیز ا ب، F اتن اار   سرررطح  163/21 باابا 

دسرر  آادع که همچ ،ن ر،کی ا  به 111/1 دار ال ی
ب، ا ز دن اتم ی هیج،هیر دار  ادا تاکیبی اس . ال ی

به جذ را، رگاسررریتن  ا زاتش  612/4162 اجمتز ا

ت،   که بی،هگا ب بتد ادا   هقش تبیی ی ا مف اتم ی 
ج،هی در ک ،ر ذهن گ،هی باا  پیشهی لدر  آ بی ی ق

س  تتان ه یجه گا   که ها د  ب ،بااتنر ای. س،تبا  ا
در  دار طتر ال یآگ،هی   اتم ی هیج،هی بها غیا ذهن

بی ی ایزان درگیا  در قلدر  س،تبا  هقش دارهد پیش
یب اتن د  ا غیا ای ادا قت   تاک هد  تا  را باا  تتا

به لدر  سرررر،تبا   ااهم ک د.   تژعر تبیین ر  ،ر ق
گ،هی هقش قت ذهن بهآ هع تان ا لین پیشتا   ، بین ات

به ب بتد پیش ج،هی هیز  مککادع   اتم ی هی  بی ی ک
 . اؤثا  کادع اس

سیتن گ،م به گ،م ش،ن  7در جد ا  م،رع  ه ،تج رگا ه
ت  ،تی  ارد آگ،هی بهدهد که در گ،م ا ار ا غیا ذهنای

  باابا ب،( R) ادا  رردع    رراتب همبسرر گی چ دگ،هه
ده دع به دسرر  آادع اسرر . اتن اقدار هشرر،ن 317/1
آگ،هی   قلدر  سررر،تبا  ا  ا تسرررط بین ذهنرابطه

 ذهن آگاهی با قلدری سایبریبین  همبستگی پیرسون ضرایب ماتریس -4جدول 

 1 8 2 1 0 3 5 1 متغیر

        1 مشاهده

       1 80/4** تو یف

عمل همراه با 
 آگاهی

**82/4 **11/4 1   
   

     1 81/4** 82/4** 21/4** عدم قضاوت

    1 18/4** 11/4** 11/4** 12/4** عدم واکنش

   1 08/4** 11/4** 05/4** 03/4** 18/4** یذهن آگاه

  1 -34/4** -34/4** -52/4** -31/4** -50/4** -34/4** قربانی 

 1 21/4** -58/4** -52/4** -51/4** -50/4** -53/4** -58/4** قلدری 

 05/4** 04/4** -31/4** -34/4** -51/4** -35/4** -52/4** -31/4** قلدری سایبری

 .است داری معنی 41/4 سطح در **

 

 ایمنی هیجانی با قلدری سایبریبین  همبستگی پیرسون ضرایب ماتریس -5جدول 

 2 1 0 3 5 1 متغیر

      1 یمنیا

     1 11/4** تعلق

    1 01/4** 00/4** ایمنی هیجانی

   1 -31/4** -50/4** -34/4** قربانی 

  1 21/4** -51/4** -50/4** -53/4** قلدری 
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گزارا  دع  111/1 هیز( R²) اس . اقدار  اتب تلیین
در ررد ا   ارت،هس  1/11 که به اتن ال ،سرر  که رد د
ار  تد. اقدآگ،هی تبیین ایقلدر  س،تبا  تتسط ذهن

ب،باا  ذهن( Beta)  ررراتب ب ،   -238/1 آگ،هی باابا 
که هشررر،ن ای رد در اسررر   تک  ا ب، ا زاتش  هد  د

بهذهن لدر  سررر،تبا   گ،هیر ایزان ق طتر ال ،دار  آ
  سرررطح  -735/13 ال،دا t ت،بد.  ررراتبای ک،هش

ش،ن ای -116/1 ال ،دار   بی یده د که اتن پیشهیز ه
دار اسررر . همچ ینر اقدار خط،  ا  هظا آا،ر  ال ی

س ،هدارد باآ رد در اتن گ،م بتدع که  ،خصی  261/11 ا
س . اقدار د ربین ستن-ا  دق  ادا ا هیز ( 768/1)  ات

قاار دارد   ( 5/2ترر،  5/1)بین  در برر، ع قرر،بررف قبتا
گی در هشرررر،ن مبسررر  ه ختد جتد  ه رردع عرردم   د
  VIF   871/1 ه،  تلتراهسه،سرر .  رر،خصب،قیم،هدع

خطی بین ا غیاه، را هیز عدم  جتد اش ف هم( 148/1)
در گ،م د مر ب،  ر د ا غیا اتم ی هیج،هی . ک  دتأتید ای

 به( R) به ادار ایزان  ررراتب همبسررر گی چ دگ،هه

رسیدعر  143/1به  R² ت،  ه اس    اقدارا زاتش  378/1
در رررد ا   3/14 تل ی ب، ا ز دن اتم ی هیج،هیر اک تن

ن بی ارت،هس قلدر  سرر،تبا  تتسررط ها د  ا غیا پیش
گ،م هیز  ررراتب ب ،  اتم ی تبیین ای  رررتد. در اتن 

   -451/3 ال،دا t    رراتب -221/1هیج،هی باابا ب، 
ک،هش اقدار  گزارا  دع اس . 112/1 سطح ال ،دار 

در اق،تسرره ب، گ،م  137/11 خط،  اسرر ،هدارد باآ رد به
بی ی ادا در گ،م د م اس . ا ار بی،هگا ب بتد دق  پیش

 هیز در ب، ع ق،بف قبتا( 635/1)  اتسررتن-اقدار د ربین
ده دع عدم  جتد قاار دارد   هشررر،ن( 5/2ت،  5/1)بین 

ه،  ه،سررر .  ررر،خصختدهمبسررر گی در ب،قیم،هدع
  تلتراهس) همچ ،ن در   لی  ا ،سب هس  د خطیهم
871/1   VIF  ،ب هد بین که هشررر،ن ای 14/1باابا  د
س،لمی  جتد ذهن آگ،هی   اتم ی هیج،هی همپت ،هی ه،

بی ی قلدر  هدارد   ها تک سررر م اسررر قلی در پیش
در اجمتزر ه ،تج اتن ادا رگاسرریتهی . سرر،تبا  دارهد
که ها د  ا غیا ذهنهشررر،ن ای هد  گ،هی   اتم ی د آ

 در رگرسیون گام به گامانی ذهن آگاهی و ایمنی هیجبراساس  آنوا برای پیش بینی قلدری سایبری تحلیل نتایج -6جدول 

 داریمعنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص منبع متغیر پیش بین

 یذهن آگاه

 444/4 541/58 523/5123 1 523/5123 رگرسیون

   521/141 503 321/51180 باقیمانده

    500 250/51005 کل

 ایمنی هیجانی

 444/4 123/54 342/5431 5 215/0425 رگرسیون

   800/144 505 411/50314 باقیمانده

    500 250/51005 کل

 

 ضریب همبستگی چندگانه، ضرایب رگرسیون، ضریب تعیین، خطای استاندارد برآورد و هم خطی داده ها -7جدول 
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ج،هی پیش لدر  بینهی ه،  ا هی   ال ،دار  باا  ق
ب، ا زاتش سرررطح اتن د   تژگی  سررر،تبا  هسررر  د. 

ه، در قلدر  ار م،ا درگیا  آن  ،خ ی در ا اادر ر ان
تتان ا  اتن ا غیاه، ر ر ایت،بد. ا  اتنس،تبا  ک،هش ای

 ررر ،خ ی باا  در طااری اداخلا، آات  ررری   ر ان
 .ه،   ض،  اج،   ب اع بادک،هش آسیب

 

 بحث
آگ،هی ب، قلدر  سررر،تبا  ه ،تج هشررر،ن داد بین ذهن

همبس گی ا هی ال ،دار   جتد دارد   به طتر اشخص 
ر قلدر  سرر،تبا  کم ا ب، رردآگ،هی بیشرر ا هاچه ذهن
ه،  ر، رررا ب، ه ،تج پژ هشه ،تج پژ هش ختاهد بتد. 

گ،ر ) (   Niu)هیت    (7) (2114(   هم ،ران )Elgarال
. در تبیین اس ختان همست   هم (2)( 2121هم ،ران )

ب،عث ک،هش تتان گه  ذهنه،   تق ایت،  ه آگ،هی 
شم همااع  سم،هی که المتلاً ب، تجابه هیج،ن خ علائم ج

 ه، آگ،هی به ت  یک تد. به اتن  تر،ر ذهناس ر ای
آراایر ت  یررک  ارسررری برردن   ا می ا  جملرره تن

ه، آگ،هی ت هس اج ز اسررر    آات ا اتن ت  یکذهن
ه،ن  هه   به هتجتا خ، رررگاا ه،  پا که دائم ر  ،ر لدرر  ق

له ق،ب ه،  ده در ایزان ت شا  ا  ختد هشرررر،ن ایا
چه ک،هش ایا،هی ه،ن را  بدهی آ هد. همچ ین ا     د
آگ،هیر ب، ا زاتش  رربا   ب، آات ان ب، دا رر ن ذهنداهش

 تتاه داس ه،دع ا  تماتن رضتر ذهنر ا   داه،   ا  ،ر ای
خشررمگین  رردن باا  به ختد رر،ن کمک ک  د ه گ،م 

سلله ب،عث ایبا ن تد  رتز  خشم  با ک  د   اتن ا
  ه، به ر،ل  طبیلی باگاددکه ب، گذ ررر   ا،ن بدن آن

به ات  ه ر  ،ر دتگاان را (12) ب، تتجه  لدر  ه،ن ق . هتجتا
. ک  دک  در به  ررتر، ت ،هشرری باخترد ایقضرر، ، ای

آگ،هی ب،عث ا زاتش آگ،هی غیاقضررر، تی هتجتاه،ن ذهن
ک د ر  ،ره،  دتگاان را ه، کمک اید   به آن رررتای

تا بپذتاهد   به دهب،ا آن ه، را رار قضرر، ، ه   د   آن
ا  ر  ،ر کادن به  تر، ت ،هشی دس  بادارهد. همچ ین 

به ذهن ت  ختد  ادتا ه،دع ا  راهباد  ب، اسررر  گ،هی  آ
ا  ه،  اق،بلهک د اسرر ه،دع ا  ا ،ر،هتجتاه،ن کمک ای
اشرر،هدع بد ن قضرر، ،ر  ا رر   .(13) را ارتق، بخشرر د

س، د؛ که اتن   ،خ  پی،اده،  تک ر  ،ر را ام ن ای

هد  ب،ا ختا به ده  ررر ،خ ر تغییاا، ر  ،ر  اؤثا  را 
 تژع در  ای ه ک،هش ت ،هشررتر    ر  ،ره،  دا رر . به

در  ا،ن « رضتر ذهن»ه،س، گ،راههر در خصتص دا  ن 
جه گشررر ه   ج،د ک  اا تت عث ات ب،  ر،ار اتن ا ،ر، 
ا ،ر، اهید  باا  ا ااد  اسرر  که در ت میف ت ،لیف 

ه،ر خ،طاا، ت، پاتی ه، رری ا  هگااهیا م به عل  رتاس
بً، خلق غ،ل به  ک،هش اااق هد.  ه،  ا هیر اشررر ف دار
تتاهد در ادتات  ت یدگی بخش بتدع   ا  اتن راع ایآرام

ض، ،ر  ااتط در  ش،هدع بد ن ق سی،ر هم،تد. ا کمک ب
تتاهد بااهگیخ گی  رررااتطی که ای. (14) ل ظه اسررر 

دس گ،ع عصبی ختداخ ،رر ا  ،ر رق،ب یر ت ش عضلاهی   
ه،  ه،سرر، گ،ر ب، آرااش را ک،هش دهد. لذا سرر،تا پدتدع

ه، ک د   آنس،   هتجتاه،ن کمک ایآگ،هی به آرامذهن
ب،  با پیشه کادن بیش ا   عدم قض، ، دتگاانر کم ا 

هه ختاه به ر  ،ره،  قلدرا  د  د. در  اقع ت ی دسررر  
آگ،هیر رسررر،سررری  اثب  دتگا ا  تأثیاا، ا م ذهن

ه،(   هسررب  به دتگاان )ا  طاتق هم،ه ش  رردن ب، آن
س  که ا ااد  سب  به دتگاان ا س،، اثب  ه داا ه ارس،

ک  د    رر،اف اد، تجابه ایآن را به  ررتر، طتلاهی
تا  رردن ارسرر،س تغییاه،پذتا اع م،د در  هدگیر عمیق

 ررتهد. همچ ین   ارسرر،س عشررق  اقلی ایدلسررت   
آگ،هی ه گ،م تجابه عتاطف ا هی تتسرررط تماتن ذهن
تتاهد اؤثا  اقع  تد   به اتن  یتع به آه،ن هتجتاه،ن ای

آات ا دهیم کرره چگتهرره ا  تهسررریاهرر،  ختدکرر،ر 
ارس،س،تش،ن در ها اتقلی ی آگ،ع  تهد. ب، اتن ته،سیار 

که ذهن هد ا ااد   ب،لاتا  دار گ،هی  دارا  ارسررر،س آ
اثب  هسب  به دتگاان   اباا  تل،اف س، گ،راهه ب، دتگاان 

ب، ررر د؛ در ه یجه دارا    رگتتی سررر،تبا  کم ا  ای
 .(15) ب،  دای

همچ ین ه ،تج هش،ن داد بین اتم ی هیج،هی ب، قلدر  
س گی ا هی ال ،دار   جتد دارد   به  طترس،تبا  همب
ر  اشررخص هاچه اتم ی هیج،هی بیشرر ا ب، رردر قلد

ه ،تج پژ هش ر، ا ب، ه ،تج س،تبا  کم ا ختاهد بتد. 
    (15) (2117(   هم ،ران )Mooreاتر )ه،  پژ هش
همست    (11)( 2122(   هم ،ران )Mesman)ایسمن 

تتان گه  که ه، ای. در تبیین اتن ت،  هختان اسررر هم
اتم ی هیجرر،هیر تررک پرر،ترره هظا  باا  تمرر،تز بین 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
04

 ]
 

                             9 / 12

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9091-fa.html


 
 
 

734 

 

 همایونیو ی خرگوشک ییرزایم

  http://rjms.iums.ac.ir                          1041 آذر، 2شماره  ، 92دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

ک د. اگا تل،رضر اتج،د ایه،  اخاب   سرر، هدع تل،رض
سخ س  ب،ط ه،  هیج،هی داهشکه ال ،  آن ا  پ، آات  ا

آات  ده دع ارس،س اتم ی هیج،هی داهش تدر ک،هشای
سخب، در اخاب تلقی ای  ه،  تد؛ که  ،هد آن هیز پ،

شدتد دع در داهش س    در غیا هیج،هی ا هی ت آات  ا
. اا، ا  (16) گادداتن  رررتر،ر سررر، هدع ا سرررتب ای

ید  در ا زاتش  لدتن هقش کل ل،رض  ا که ت ج،تی  آه
سرریسرر م آات  در اترد اتم ی در خادعه،  داهشهگااهی

ه، رررتتی دارد    اک ش طه   ج،هی ا هی راب ه،  هی
آات  ب، اشررر لا، سررر، گ،ر  ر  ،ر  ا  در ارتب،ط داهش
ب، تل،رض  ه، رررتتی اخاب باا  ای ب، ررر در اتاج ه 

اهگیزد ت، آات  را باایش ا بتدع   داهآات  اسررر اسداهش
ک،ر  باا  رهظ اتم ی هیج،هی ختد اهج،م دهد. رهظ 

آات ان در رابطه اتم ی هیج،هی تک هی،  ا م باا  داهش
بین  الدت ی اسرر     اات د  اسرر  که  اسررطه اثاا، 

س قیم تل،رض بین  الدتن با داهش س . ب ،بااتا ن آات  ا
 م ی هیج،هیرآات  به رهظ ات تد که هی،  داهش اض ای

ل،رض  چه اخابی ا  ت ت،رتخ ب،  جه اتاج ه ا   در ه ی
لدت ی گسررر اا ای ه،اتم ی  ا ت  اتن  بد   در ه ، ت،

 ررر ،خ ی اتج،د ررردع ا جا به ا زاتش اشررر لا، ر ان
. اتن ک،هش ارسرر،س اتم ی در (17)  ررتدکتدک،ن ای

یه )خطا   ت،بی ا ل ت،بیر تل ی ار  له ار  خ،هتادعر د   ه
ب، اتن باا  اتم ی در خ،هتادع له  ث،هتته )اق،ب ت،بی  (   ار 

به راع ای به خطا   تلاا باا  رهظ اتم ی( را  هدا د.  ا
آات  تل،رض  الدتن را با اب ،  اثا آن اتن تاتیبر داهش

ت،بی با ارسررر،س اتم ی هیج،هی خ،هتادع ار   ررر،ن در 
آات اهی که ا  ل ،ح هیج،هی اتمن هس  در ک د. داهشای

ع، له  ق،ب به ا ق،در  طهی   ر  ،ر  اؤثا در طتا ب  ا 
آات اهی که ا  ل ،ح هیج،هی ب، ررر د   داهشتل،رض ای

ه،اتمن هسرر  در اشرر لا، ر  ،ر    ع،طهی بیشرر ا  
ج،هی در ت ظیم هشرررر،ن ای ده د. ب ،بااتن اتم ی هی

آات  ا ل س هرر،  ر  رر،ر    عرر،طهی داهش اک ش
اهدا هدع تم،تف کتدک باا   تد. ه،اتم ی هیج،هیر راعای
ده دع ک،رگیا  ر  ،ره،  ک،هشداخلهر اج  ،ب ت، بها

تل،رض اسرر . اتن ا ،هیسررمی اسرر  که ا  آن طاتق 
دس  آ ردع ت، سلی در رهظ آن کتدک اتم ی ختد را به

ک د که کتدک ک د. هظاته اتم ی هیج،هی ع تان ایای

  ا تدر چتن اتن ر  ،ره،  اق،بلهدرگیا اتن ر  ،ره، ای
تاه د ا جا به ک،هش اثا تل،رض  تهد تاد، ایدر کتت،ع

ک،هش ده د خ،هتادع را  تدا،  ب، ت د     اتاج ه کتدک 
هرر،  هیجرر،هیر . هظاترره اتم ی هیجرر،هیر  اک ش(14)

 ع تان رر ،خ ی   ر  ،ر  کتدک به تل،رض  الدتن را به
ب،،  تد  باا  ث ل،رض را ت د گتاهی با ات  ه کتدک ت

هظاته ع تان  علا عر اتنک د. بهداهدر تلقی ایا د اج ای
بهای که تجا خ،هتادع هیز ک د  ب،    ک،ن در  ه،  کتد
ه، را در خ،هتادع تقتت  ک د. تتاهد ارسرر،س اتم ی آنای

ش،هدع ادتات  اؤثا  الدتن   رف اخ لاف ش،ن به ا ه،ت
تتاهد ک در ایا  که هم،ه گی خ،هتادع را رهظ ای یتع

ن  تاعسررربب جلب اع م،د کتدک،ن به تتاه،تی خ،هتادع به
س گیر تک ر ت اد ت تلی  ا بع اتم ی  تد. هظاته دلب

تتاهد اسررر  که ال قد اسررر  اتم ی هیج،هی کتدک ای
   سررریله کیهی  ر ابط خ،هتادع ا زاتش ت، ک،هش ت،بدبه
آات  ام ن اسرر  سررلی ک د که . باا  اث،ار داهش(9)

باا  رف کادن تل،ر رر،،  الدتن در آن اداخله ک د ت، 
بدر  ،ر ر ذهن ب،  لدتن را ا  اف سررر، در در  ات  ه   ا

ت،ع ه، در کت که اتن راه ،ر ید اد، ایر،لی  تتاه د اه
ب، ررر د. در درا اد،ر الگته،  ر  ،ر  ه،سررر، گ،راهه در 

 ررتهد   ادرسرره   در ارتب،ط ب، همسرر،لان آ رر ،ر ای
ن تبع آآات اهی که  ،قد اتم ی هیج،هی ب، ررر در بهداهش

س  در ه،  اج م،عی ت، کلاای ر د  ،قد ا ،ر، ت،  ه ه
سف ایبه پاخ، گا  ض ا  تهد   بهه،   یزت ی ا ت
ه،  ر  ه ا  پاخ، ررگا ه،  کلاایر ر  هر ررد ا ،ر،

ک،سررر ه ای که  یزت ی  ا،هی  ت ر    رررتد   در ه ،
م،عی ر ررررد ایا ،ر، آات ان ک د   داهشه،  اج 
ه، را به دلختاع ختد دسرر  ،ر  ت، آات هد که اتقلی ای

ه،  غیااسررر قیم پاخ، رررگا  ر ات لیف ک  در ا  
. گاچه قلدر  سرر،تبا  (5) ک  دبیشرر ا  اسرر ه،دع ای

تاتن ع،اف تاس  الدتن اسرر ر ا  ارسرر،س اخهی بزرگ
ب،هی را  لدرر قا تد دتگاانر د م ات  ه  اد ق بتدن ا  د

هد درک ک در   بی د ت، آسررریب دتدن ا  را همیهمی تتا
سی ای اع ق،د  تتاهد آن را اهج،م دهد. بهستم ات  ه هاک

باخیر دلیف تدا م دا رر ن قلدر  سرر،تبا ر عدم تم،س 
س  شمی بین قلدر   قاب،هی ا س،تبا  (15) چ . قلدر  

دارا  آث،ر هیج،هی بیشرر ا  با قاب،هی،ن اسرر  )به دلیف 
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ر     اتج،د ا ررطااب اا ،ن اهج،م در تم،م ا ق،،  ررب،هه
 آات اندائمی( که ا جا به ا   عمل اد ت صرریلی داهش

ج،هی بیشررر ا  داهشگاددر   ای که اتم ی هی آات اهی 
 ک  د.دارهدر کم ا به قلدر  س،تبا  اقدام ای

دهد که اتن اط،لله هشررر،ن ای ه، ت،  هت ی دتگا ا  
آگ،هی   اتم ی هیج،هی قلدر  سررر،تبا  تتسرررط ذهن

آگرر،هی در کرره اثا ذهنطتر  رررتدر بررهایبی ی پیش
س . ه ،تج پژ هبی ی اتن پدتدع قت پیش ، ا ش رتا ا

(   هم ،ران Patchinپ،تچین )ه،  ب، ه ،تج پژ هش
همست  (3)( 2122)(   هم ،ران Su)ست    (16) (2116)

تتان گه  که ختان اسررر . در تبیین اتن ت،  ه ای  هم
س،خ ،ر   ،خ یآگ،هی در داهشذهن    آات انر به دلیف 

ض، تی که داردر هه ت  ، در عین ر،ا اهلط،ف پذتا   غیاق
 تا رابطه   ،خ    هیج،نتی لا م باا  تبیین عمیقتتاه،

ک در بل ه ابل،د جدتد  ا  پیتهد ای،ن ذهن را  ااهم ای
بدن را اشرررخص ای ل     ر، سررر، د.  ق ی ا ااد در 

به  اسرررطه ا زاتش آگ،هی اطلتب قاار ایذهن گیاهدر 
ه،  پذتاا ا  ،ر   عتاطفر  ا رر  کمی باا  ظا ی 

ا،هد هی   ه،ک،رآاد ب،قی ایه،  ا جذب ا  ،ر   هگاا
ک،هش ه، ا  طاتق پادا ا  اتن هگاا ج،هی  ه،  هی

م،ن(12) ت،ب دای که الگت  . ا  سرررت  دتگار ه طتر 
ه،   رر ،خ ی ا ل،اف بی،ن کادع اسرر ر در  تاسرر،خ 

س  یر ارتب،ط بین   ،خ    ع،طهه  الگته،    ،خ ی 
ه،  سررط ی ذهن رخ عمیق هیسرر    بیشرر ا در لاته

طه ذهن دهد؛ درای که راب ه،،   ر،لی  ج، ب، هی گ،هی  آ
گیاد. هقش تا  رررتر، ایعتاطف در سرررط ی عمیق

بخشی پذتا    ب بتد هظمک،هش  اک ش درآگ،هی ذهن
 ا تأتید  ررردع ه،  ت شهیج،ه،، در اتاج ه ب، اتقلی 

هه   اسررر . ا ااد ذهن ب، اسررر ه،دع ا  تتجه آگ،ه، آگ،ع 
له ه،  هیج،هی پذتار ا   اک شاهلط،ف ع،دتی  ، ررر   
سبی را باا  ای سخ ا ، گیاهد   به ج،   اک ش آهیر پ،

ی  طاپ . ا ااد دارا  ا ،ر، (8) ک  درتز  ایاتقل
آگ،هی ب،لار در ر،ل ی بد ن قضررر، ،   ا ل،دا ا  ذهن

به آه ، کمک ای ه،،   آگ،هی قاار دارهد که  ک د هیج،
تدع ه،   یزت یر ذه یر ر  ،ر    ارسررر،سررری را پد
  رررتپ ببی  د   بپذتاهد. ده در بهتهه که رخ ایگهم،ن

علا ع با تلاا باا  پذتاا   ت مف هیج،ه،، ا هیر ب، 

 رررتر، ختدک،ر در آگ،هی اتن ا ،ر، بهتمات ،، ذهن
ی  ای به ذهن آه ، تثب ت  ا جا  که در ه ،  رررتد 

شختار   ا     ، له گیا  ا  هیج،ه،، ا هیر ک،هش ه
طا یر اتم ی  . ا (2) گادداتجرر،د هیجرر،ن اثبرر  ای

ه، رررتتی   دلبسررر گی در  ل،رض   ب،   ت ج،هی در  هی
ات ان آخ،هتادعر هسب ،ً اس قف ا  ت دتگار س، گ،ر  داهش

س گی ه،اتمن   را ت   تأثیا قاار ای ده د. در  اقعر دلب
ه،اتم ی هیج،هی ااتبط ب، رابطه  ه، تتی  الدتنر هه ت  ، 

سرر  در آات ان هدر ارتب،ط ب، اشرر لا، سرر، گ،ر  داهش
ک،هش پیشرررا   ت صررریلی   بی یبل ه پیش ک  دع 

س،ب ا ،ر، ب،  د. ک،رکاد ه،    ،خ ی آه ، هیز ایاک 
تتاهد ا جا به ک،هش کیهی  ختاب  ررتد که خ،هتادع ای

ختد ارتب،ط اسررر قیمی ب، پی،اده،   ررر ،خ ی دارد. 
اسررر اس خ،هتادع   سرررطتپ ب،لا  تل،رض  ه، رررتتی ب، 

. (14) اهرردااتبط بتدع آات انآ ررره گی ختاب داهش
هد که ه،اتم ی هیج،هی همچ ین اط،لل،، هشررر،ن دادع ا

تتاهد رابطه بین تل،رض  ه، تتی  الدتن   آات  ایداهش
اخ لالا، ختاب کتدک،ن را تبیین ک د. ک،هش کیهی    

ج،هی گ،ر  هی ک،نر سررر،  م،عی   -طتا ختاب کتد اج 
عمل اد ت صرریلی  ررلیف آه ، را به دهب،ا دارد   همین 

دهدر  تاا آات ان را ک،هش ایآگ،هی داهشلله ذهناسرر
 تد ک د   ب،عث ایآات   ارد ای ش،ر  ت،د  را با داهش

هسررب  به هیج،ه،، اثب    ا هی ختد آگ،هی هدا رر ه 
ه،  تل،ر رریر ا  ب، ررد   ه گ،م قاار گا  ن در اتقلی 

س ه،دعقلدر   س  ک د. در  اقعر ذهن ا آگ،هی ا ،رتی ا
ج، به  اد ا دهد رتادث  ا،ن ر،ا را کم ا ا   ع ایکه 

ک  دع هسررر  در درت،   ک د. ایزان  اقلی که ه،رار 
ه، را کسررب کادع اسرر ر ب ،بااتنر کسرری که اتن ا ،ر،

سیب س اسر ا طااب   ر  ،ره،  ختدآ س،ن   دارا  ا ر
رسرر،ن کم ا  اسرر    اتن ات ررتز ک،هش دتگاآسرریب

 .(6) ک دقلدر  س،تبا  را تتجیه ای
 
 یریگیجهنت

آگ،هی   دهد که ذهنه،  اتن اط،لله هشرر،ن ایت،  ه
اتم ی هیجر،هی هقش ا م   ترأثیاگرذار  در کر،هش 

آگ،هی ب، اتج،د آات ان دارهد. ذهنقلدر  سرر،تبا  داهش
ه،تی  پذتاا غیاقضررر، تی ا  ،ر   عتاطفر تتا ی   ظا 
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ب، ت ظیم  اک ش ج،هی   ر  ،ر  را در اتاج ه  ه،  هی
ک،هش ا زاتش ای  اه،  ت شاتقلی  دهد   ا  طاتق 

هشررختار   ا    تقتت  هیج،ه،، اثب ر  اد را در باابا 
سرر، د. ا  تا ایر  ،ره،  پاخ، ررگااهه   ت ،هشرری اق، م

سررت  دتگار اتم ی هیج،هی که ه، رری ا  کیهی  ر ابط 
ع تان ه،  س، هدع ت، اخاب اس ر بهخ،هتادگی   تل،رض

آات ان باا  اق،بله ع،اف کلید  در تتاهم دسرر،   داهش
ب، اسررر اس ک د   ا  با   ه، عمف ایه،   تل،رضاؤثا 

اشرر لا، ر اهیر ر  ،ر    عمل اد ت صرریلی  ررلیف 
شگیا  ای ب، تتجه به تأثیاا، تل،رض  ه، تتی . ک دپی

 الدتن   ه،اتم ی هیج،هی با عمل اد هیج،هی   اج م،عی 
آات ا گا   آات انر  ااهم آ ردن ا یطی رم،ت داهش
تتاهد به ب بتد سررلاا  ر اهی آگ،هی ایه،  ذهنا ،ر،

لدر  سررر،تبا  را  ه،ن کمک کادع   خطا با   ق هتجتا
ه،   ررتد که باه،اهک،هش دهد. ب ،بااتنر پیشرر  ،د ای

ه،ر به  تژع در  ای ه تقتت  آات  ی در ادارس   خ،هتادع
آگ،هی   اتم ی هیج،هیر گ ج،هدع  رررتد ت،  رررمن ذهن

، گ،ر  ر اهی   اج م،عیر ا  پی،اده،  ا هی ا زاتش سرر
 .قلدر  س،تبا  پیشگیا  گادد
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