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  زنان با سابقه ازدواج مجدد  ستهيتجربه ز يبررس
 

  رانيا زد،ي ،يدانشگاه آزاد اسلام زد،يو مشاوره، واحد   يمشاوره، گروه روانشناس يدكتر يانشجود :يسحر دهقان
  Marie.Dehghanmanshadi@iau.ac.ir  مسئول) سندهي(*نو رانيا زد،ي ،يدانشگاه آزاد اسلام زد،ياستاديار، گروه روانشناسي و مشاوره، واحد دهقان منشادي:  ماريه
  رانيا زد،ي ،يدانشگاه آزاد اسلام زد،ياستاديار، گروه روانشناسي و مشاوره، واحد   سدرپوشان: نجمه

 رانيا زد،ي ،يدانشگاه آزاد اسلام زد،يواحد  ،يدانشكده هنر و معمار ،ياستاد، گروه طراح: ينظر يعل
 
      چكيده

 
ترك ،اسـت  ازدواج مجدد فرصـت دوباره  زمينه و هدف: كاين  با  ؛براي تجربه زندگي مشـ م از ازدواج با مشـ ت زيادي  لاحال اين قسـ

ت كه ناتواني در مديريت آن مي ودهمراه اسـ تي دوباره شـ كسـ ايي   پژوهش از هدفرو،  ازاين. تواند منجر به تجربه شـ ناسـ ر شـ حاضـ
ــابقه ازدواج مجدد در زنان مطلقه شــهر يزد   موانع و  هاچالش - 1402در ســال  در ازدواج مجدد براســاس تجربه زيســته زنان با س
   .باشدمي1401
لحاظ روش گردآوري اطلاعات، تحقيق آميخته اكتشـــافي اســـت و داراي دو بخش كيفي و كمي   حاضـــر ازتحقيق   كار: روش

  .ســت ا  »ايزمينه« و» تم  تحليل «و» خبره افراد زيســته تجربه «نوع پژوهش و از كيفي بخش  الگو، تدوين مرحلهباشــد.  مي
باشـند  ماه مي  6جامعه آماري بخش كيفي شـامل همه زنان مطلقه يزدي يا سـاكن در شـهر يزد كه داراي سـابقه ازدواج مجدد حداقل  

تندمطالعه  مورداطلاعاتي غني در مورد پديده  كه از اين ميان تعدادي از افراد جامعه كه  گيري هدفمند از مراكز  به روش نمونه  ،داشـ
تا انتخاب و با روش اوره زندگي، فياض بخش، بلوريان و رسـ احبه مشـ اختارمند به س ـ مصـ خ دادندؤنيمه سـ بعد از  كه   الات محقق پاسـ

   نفر به مرحله اشباع رسيديم. 15مصاحبه با 
 درون مايه  48اصلي(تم) و   درون مايه15اوليه،   كد  30مفهوم،    232ت  ها به روش كدگذاري تحليل در نهايمتون مصاحبه  :هايافته
هاي اصلي شامل: مسائل مربوط مقولهها و يافته(مقوله)، از تجارب زيسته زنان مطلقه با سابقه ازدواج مجدد استخراج گرديد.    فرعي

ر ه  به فرزندان، همسـ ائل فرهنگي، نگاه كليشـ ت مجدد، دوباره والديني، مسـ كسـ تگاران، ترس از شـ رايط خواسـ ابق، شـ اي به زنان  سـ
ها و مشـخص كردن مرز روابط، رهايي از فشـارهاي اجتماعي، برآورده  تشـابهات، مهارت  مطلقه، پيشـينه ازدواج، آشـنايي پيش ازدواج،

لامت روان بود ي، نظرياتروان نظريات  چنينهم   .كردن نيازها و سـ ناسـ اوره هايازدواج و طلاق و روش به مربوط شـ   مورد ايمشـ
تفاده اوران اسـ ان و مشـ صـ ي ازدواج به مربوط  ديني هايآموزه و خارجي و داخلي متخصـ اوره الگوي و گرفته  قرار مورد بررسـ  مشـ
  شد.  اي) تدويندقيقه 60تا  45( جلسه 11مجدد در  ازدواج از پيش

ودگرفته ميبنابراين، نتيجه    گيري:نتيجه هيكلكه وجود    شـ يتي در مورد ازدواج زنان و يا تجرد آن  يهاشـ ها در اجتماع، باعث  جنسـ
  زنان بوده است. در خصوصبهازدواج مجدد  سر راهي بايدها و موانعي بر ريگشكل

  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع

  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

   سته،يتجربه ز
  زنان مطلقه، 

  ازدواج مجدد، 
  موانع، 
     اهچالش
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Abstract    
 
Background & Aims: The institution of family and marriage has experienced 
significant changes in the past few decades. Given the rapidity of social changes in 
recent years, it is expected that these changes have affected intergenerational values 
and attitudes, and therefore, the attitudes of the new and old generations towards 
marriage have become distinct from each other (1). Divorce in Iran has been on the 
rise over the past decades (2). Remarriage is one of the ways that can reduce the 
dimensions of social and psychological harm caused by divorce and be effective in 
improving the quality of life of women (5). Remarriage is a second chance that 
couples who have lost their spouses for various reasons provide for themselves to 
experience life together (6). The results of a domestic study showed that the more 
social acceptance of remarriage in interactions between individuals becomes 
widespread, the more female heads of households have social ties with those around 
them, experience economic pressure, and have fewer children, and are more likely to 
remarry (7). 
Remarriage is a second chance to experience a life together. However, this type of 
marriage is associated with many problems, and the inability to manage them can 
lead to another failed experience. Therefore, the purpose of the present study is to 
identify challenges and obstacles in remarriage based on the lived experience of 
divorced women in Yazd.  
Methods: The model development stage is the qualitative part of the research and is 
of the type of "experience of experts", "thematic analysis", and "contextual". The 
statistical population of the qualitative part includes all divorced women from Yazd 
or living in Yazd who have a remarriage history of at least 6 months. Among these, 
several community members who had rich information about the phenomenon under 
study were selected through purposive sampling from the Life Counseling Centers 
of Fayyaz Bakhsh, Bolourian, and Rasta, and answered the researcher's questions 
through a semi-structured interview method. After interviewing 15 people, we 
reached saturation.  
Results: The interview texts were analyzed using coding method. Ultimately, 232 
concepts, 30 primary codes, 15 main themes (themes), and 48 subthemes (categories) 
were extracted from the lived experiences of divorced women with a history of 
remarriage. The main findings and categories included: issues related to children, ex-
spouse, the circumstances of the suitors, fear of failure again, parenthood again, 
cultural issues, stereotypical views of divorced women, marital history, premarital 
acquaintance, similarities, skills and defining relationship boundaries, freedom from 
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social pressures, meeting needs, and mental health. Also, psychological theories, 
theories related to marriage and divorce, counseling methods used by domestic and 
foreign counselors and experts, and religious teachings related to marriage were 
examined, and a pre-remarriage counseling model was developed in 11 sessions (45 
to 60 minutes).  
Conclusion: Therefore, we conclude that the existence of gender stereotypes about 
women's marriage or celibacy in society has led to the formation of musts and 
obstacles on the path of remarriage, especially for women. Another major category 
of challenges in remarriage was women's fear and anxiety about experiencing another 
failure. According to the participants in the present study, they also had doubts when 
faced with remarriage and felt fear of another failure and anxiety about marriage. 
Due to the bitter experience they had in their past lives, the participants distrusted 
men and generalized this issue to all men. Some divorced women have not yet 
recovered from their past lives and are not optimistic about living together due to the 
problems and tensions of their past lives and live in fear of their past lives. On the 
other hand, it is important to note that in the culture and customs of our country, and 
especially in the city of Yazd, due to the specific cultural conditions, remarriage is 
not a desirable thing for women. Fear that the remarriage will also fail was another 
challenge for women in remarriage. Considering the themes and categories obtained 
in the present study, it is suggested that specialists in the field of marriage and family 
should have a multidimensional approach to remarriage instead of a unidimensional 
perspective, and considering the multidimensional structure of these marriages, 
consider it in the context of the intersystem (factors related to the interpersonal 
relationships of the couple) and the extra system (environmental and cultural factors). 
The use of the results of the present study by relevant authorities and institutions, 
including environments with traditional cultural contexts, can be a solution and 
facilitate remarriage. And given the stresses and challenges that come with 
remarriage, it is essential to educate individuals and equip them with the facilitating 
strategies mentioned in this research and communication and marital skills. 
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 انرو همكا يسحر دهقان

  مقدمه
اد انواده نهـ  تغييرات اخير، دهـه چنـد در ازدواج و خـ

ــي ــوس ــت. باتوجه كرده تجربه را محس ــرعتاس  به س
اليان در اجتماعي تغييرات  بر كه رودمي انتظار اخير، سـ
 و باشـند گذاشـته تأثير بين نسـلي هاي نگرش و هاارزش
 ازدواج امر در قديم و جديد هاي نسـل نگرش رو، ازاين

 گذشـته هاي دهه ). طي1( باشـد شـده متمايز يكديگر از
 كه طوري به ).2(  داشـت صـعودي  روند ايران در طلاق

 طلاق مورد هزار پنج و هفتاد و صــد ،1396 ســال در
ــده ثبت  از ايران ثبت احوال تاريخ آمار بالاترين كه ش

ــال ــت 1343 س ــازمان گزارش ). طبق3( اس  ثبت س
ورد  ازدواج، يك م  9/3از هر    1398تنها در سـال  احوال،

ــت. مطابق به طلاق  منابع، برخي گزارش انجاميده اس
ــور ــور پرطلاق چهارمين ايران كش ــت كش  ).4(  دنياس
ت خانوار  باتوجه رپرسـ يب تند افزايش آمار زنان سـ به شـ

ا ار پـ و آمـ هيايراني  مطلقـ ان    25(  ين ازدواج مجـدد زنـ
يكي   مجددازدواج  ،  )1(  )درصد كمتر از ميانگين جهاني

ت كه مياز راه يبهايي اسـ هاي اجتماعي  تواند ابعاد آسـ
ق را كاهش داده و در بهبود كيفيت  لاو رواني ناشي از ط

ــد ــانس  ا    ).5(  زنـدگي زنـان مؤثر بـاشـ زدواج مجـدد شـ
ر  دوباره اي اسـت كه زوجيني كه به دلايل مختلف همسـ
اند، براي خود، جهت تجربه دوباره  داده  را ازدســت خود

 پژوهشــي نتايج ).6( نمايندزندگي مشــترك فراهم مي
ه هر،  داد نشـــان داخلي ذيرش چـ اعي پـ ه مقول ـ اجتمـ
ــتر افراد متقابل بين كنش در مجدد ازدواج  رواج بيش
ت زنان يابد، رپرسـ تري  اجتماعي پيوند خانوار سـ  با بيشـ

 نيز را اقتصــادي  فشــار و داشــته باشــند خود اطرافيان
 به بيشـتر باشـند، داشـته كمتري  فرزند و كنند تجربه
 تحقيقات نيز ايران ). در7(  دارند مجدد گرايش ازدواج
ت زنان مجدد ازدواج به رغبت ميزان رپرسـ  را خانوار سـ

الا گزارش دكرده بـ ار اين ولي  ).9و8(  انـ انگر آمـ اين  بيـ
 طلاق از بعد زنان از يتوجهقابل بخش كه اسـت واقعيت

ــر فوت و ايـل رغميعل همسـ  در مجـدد، بـه ازدواج تمـ
ايســـه ا مقـ ادرتم كمتر مردان بـ ه بـ دد ازدواج بـ  مجـ

 ازدواج به اقدام در تفاوت جنسـيتي شـاهد و ندينمايم
 فوت علت كه به مجردي  زنان هســـتيم. تعداد مجدد
 فوت همسر مردان از بيشتر برابر 6 ،اندمانده تنها همسر
ده تر برابر 2 زنان مطلقه، تعداد و شـ  جدا مردان از بيشـ

تلاش شــده تا   در اين پژوهش  ،؛ لذا)1( اســت شــده

اچـالش دهو    هـ ازدارنـ ابـ مورد  هـ ان  ي ازدواج مجـدد زنـ
  .گيردبررسي قرار 

 با غالباً شـوهر ترك از پس زنان ما، كنوني جامعه در
 فرزندان، جمله ســـرپرســـتي از مخاطراتي و ابهامات

كلات ادي  مشـ تند. روبرو تنهايي در زندگي و اقتصـ  هسـ
 را آنان بيوه، و مطلقه زنان به جامعه نسـبت غلط نگرش

ــور و اجتماعي روابط در ــكلات با اجتماع  در حض  مش
 ــعــد روادهي روبـ نــديم ـ ي  گــاه ؛كـ ي هــاي نـ نـ عـ  دار،مـ

ر، عاطفي ي هاتيحما دادنازدسـت ادي  فقر همسـ  اقتصـ
 خود شـخصـيت و حيثيت حفظ و ماندن به تنها تمايل و

 هاگاه آن كه هاسـتآن ناشـدني تمام مشـكلات از اي پاره
 ). علاوه10(  دهديم قرار جدي  ي هابيآس ــ در معرض

ــادي  فقر بر  ــ و اقتصـ  نظر از اجتماعي، ي ريپذبيآسـ
ــلامت ــتند خطر در معرض زنان اين نيز رواني س   هس

ت ييهاراه از يكي مجدد ). ازدواج11(  تواندمي كه ،اسـ
 در و داده را كاهش رواني و اجتماعي ي هابيآس ـ ابعاد
ت بهبود دگي كيفيـ ان اين زنـ اشــــد مؤثر زنـ ).  11(  بـ

ــان  قبلي  مطـالعـات مجـدد، نقش   ازدواج  كـهانـد  داده  نشـ
ازهـاي   برآوردن  مهمي در اطفي،  نيـ ــي    و  ذهني  عـ جنسـ

ــن، باعث  افراد   اميد  افزايش  دارد. همچنين در افراد مس
ترس،  كاهش زندگي، به   از  ترس تنهايي، افسـردگي،  اسـ

  زندگي  كيفيت  رواني،  و  جسمي  و سلامت  شوديم  مرگ
بر   ).12(  دهـديمزنـدگي را در اين افراد ارتقـا    و اميـد بـه
ــاس   دمجد   )، با اينكه ازدواج13(اونح   نتايج پژوهش اس

  از  قانون  و طبق  اسـت  ويتنامي  سـالمندان مشـروع   حق
ــوديم محـافظـت  آن و هـا  خـانواده  نگرش  ،حـالنيا  بـا  ،شـ

ــبت جامعه ــازگار  پديده، اين به  نس ). از  13(  اســت  ناس
ورها  از  برخي  سـوي ديگر در ياي  مانند  كشـ  و جنوبي  آسـ

ــياي  ــرقي، جنوب  آسـ  زن  و  مرد مجدد براي   ازدواج  شـ
روري   فرهنگ  يك معاشـرت  عواقب از  فرار براي   تلقي  ضـ

ــوديم ا  شـ   ديـده  نـاقص  خـانوادگي  واحـد  يـكعنوان  بـه  تـ
 نيسـت،  شـخصـي  تصـميم مجدد يك  ازدواج ).14( نشـوند
بكه بلكه   خانواده  گسـترده  اعضـاي  با  روابط  از پويا ي اشـ
 اسـت  اجتماعي و خانوادگي  تصـميمات  نماينده  كه اسـت

 براي  زنان هانگيز از مهمي بخش مطالعات برخي  ).15(
ــبت هاآن يزگيانگيب يا و نكردن  ازدواج  به ازدواج نس
ه را مجـدد ت رفتن ببين از بـ ــروعيـ  تي ـمطلوب و مشـ
ــبت ي ازنانه ي هانقش  در را زن فقط كه دهنديم نس
الـب ادر و قـ ــر مـ ديبيم همسـ ارب اين، بر علاوه.  نـ  تجـ
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زنان با سابقه ازدواج مجدد ستهيتجربه ز يبررس  

 زيادي، ميزان به مشـتركشـانزندگي  از افراد گذشـتة
ــورات ــكل ازدواج مجدده  اردرب را هاآن تص   دهديم ش

ــيـاري  عوامـل  .)16(  ازدواج موفقيـت و كيفيـت در بسـ
ــين برخي از  دارند. در   نقش مجـدد، پژوهش هاي پيشـ

عوامل مرتبط باكيفيت ازدواج مجدد مورد بررســي قرار  
ــده مـذاكره هـاي نقش انـد. معمولاًگرفتـه  خـانوادگي، شـ

 خانواده تشـكيل ي هاي اسـتراتژ ،رشـفافيغ هنجارهاي 
ربه وييهاتجربه و فردمنحصـ  گوياي  همه قبلي، ي زناشـ

تند اين راني چطور كه هسـ ان ازدواج كه همسـ  مجددشـ
ت  مهم ). نكته17(  كنديم برقرار ارتباط يكديگر با، اسـ
ــت اين ازوج كـه اسـ ــبـت مجـدد ازدواج در هـ ه نسـ  بـ
 به بيشـتري  تمايل اسـت، ازدواجشـان اولين كه ييهازوج

د ــاجره دارنـ اي  از كمتر و مشـ ت الگوهـ اطي مثبـ  ارتبـ
 كه معتقدند  )19(  گرين و آندرســون).  18( مندندبهره

 ي اضـافيهاچالش شـامل مجدد جازدوا و والديني دوباره
 درگيرند. هاآن با كه است و متخصصاني هاخانواده براي 

اره ديني دوبـ دد ازدواج و والـ ايياي ـپو همچنين مجـ  ي هـ
خود ديم و دهـديم تغيير را زوجين روابط   نظم توانـ

 همـاننـد طلاق مجـدد ازدواج كنـد. مختـل را امور عادي 
 و اسـت وقايع از يندي آفر بلكه نيسـت، اتفاق يك فقط
 صــورت هاازدواج اين به ورود انتقالي حالت يك طي

 زيسـتهه  تجرب و ادراك بررسـي كيفي . مطالعةرديگيم
ــان داده اســـت ازدواج از زوجين  بافت كه مجدد نشـ

اعي، ذهبي اجتمـ ــترده فرهنگي و مـ هتجر بر ترگسـ  بـ
أثير دارد. مجـدد ازدواج از زوجين ا پژوهش اين تـ  بـه هـ

ــاميني ــته طلاق يندآفر همچون مض  و اهميت و گذش
 والديني اقتدار جديد، خانوادة روابط در غناي  آن، حل

  ). 21و20( اندكرده اشاره ...و فرزندان پذيرش و
هاي چندي نيز به بررســي مســائل مربوط به پژوهش

ه ــهر يزد پرداختـ ان شـ انـد كـه طلاق و ازدواج مجـدد زنـ
توان بـه علـل طلاق و پيش نيـازهـاي آموزش زوجيـت  مي

ان درگير طلاق   اطره در زنـ ــهر يزد، ازدواج پرمخـ در شـ
ل ــهر يزد، عوامـ ده تعيين شـ ه نگرش كننـ  و ازدواج بـ

 نابسـامان خانواده يزد، بازنمايي شـهر در خانواده تشـكيل
 عوامل يزد، بررســي شــهر در طلاق درگير زنان نگاه از

يزد،  شــهر در طلاق به گرايش ميزان بر مؤثر اجتماعي
ــهر يزد و ــاره   دلايل ازدواج نكردن زنان مطلقه ش ... اش

ــائـل  امـا پرداختن بـه    ).22-26(  كرد و چـالش هـاي مسـ
ه  ئ و ارا  ازدواج مجدد در ايران و به خصـوص در شـهر يزد

الشراه ا اين چـ ه بـ ايي براي مواجـ ارهـ ت كـ ا، مورد غفلـ هـ
ده اسـت. اي  با اينكه ازدواج مجدد فرصـت دوباره واقع شـ

ترك، بااين ت براي تجربه زندگي مشـ م اسـ حال اين قسـ
ت زيادي همراه اسـت كه ناتواني در  لااز ازدواج با مشـك
ــتي دوباره  مديريت آن مي ــكس تواند منجر به تجربه ش

در هر رابطه زوجي احتمال بروز تعارض    ).28و27(  شود
فتگي وجود دارد ويي اين با  ).29(  و آشـ حال روابط زناشـ

ــتري از اخت  ،مجدد ــطح بيش ــايتي و  فاتلاس ها را  نارض
در    چنين پژوهشـيفقدان وجود   ).30( شـودشـامل مي

خصـوص ازدواج مجدد، لزوم هر چه بيشـتر اين مطالعه  
شـهر يزد و به طور كلي كند. ازسـوي ديگر،  تبيين مي  ار

دين   اعي، از چنـ ان يزد از جهـت فرهنگي و اجتمـ ــتـ اسـ
ويژگي فرهنگي برخوردار اســت و آميزه اي منحصــر به 

م    فرد از نتي را در خود مجسـ ر مدرن و سـ تركيب عناصـ
   ).26( كرده است

مـجــدد،  ق ـ ازدواج  مـرحـلــه  بــه  زوجـيـن  ورود  از  بــل 
هاي  هاي عميق، نيازها و خواسـتهبايسـت طي واكاوي مي

ت زناشويي لااين گروه كه برآورده نشدنش در بروز مشك
در طي ازدواج اول تأثير داشـته اسـت، شـناسـايي گردد و 

ه براي رفع آن ــودزمينـ ا فراهم شـ ذا  ).31و30(  هـ ا  ،لـ  بـ
ــاير    توجـه ــده در ايران و در سـ العـات انجـام شـ بـه مطـ

كشـورها، لزوم انجام پژوهشـي در حوزه تجارب زيسـته  
اتوجـه ه ازدواج مجـدد يزدي بـ ــابقـ ا سـ ه بـ ان مطلقـ ه  زنـ بـ

كه از  ،  فرهنگي منحصـــر به فرد شـــهر يزد  هاي ويژگي
وم كهن  هرهايي اسـت كه فرهنگ و آداب و رسـ جمله شـ
داراي   دودي حفظ كرده و  ا حـ تـ ت  ــبـ نسـ ه  خود را بـ

رســد به علت آداب و هايي اســت كه به نظر ميخانواده
ــنتي و عرفي كه حاكم بر عقايد آن ــوم س ــت رس   ،هاس

ا و نگرش اورهـ ا فربرخي بـ اي مرتبط بـ ه آهـ د ازدواج بـ ينـ
) و ازدواج مجدد زنان 23(  شــيوه ســنتي را حفظ كرده

ــند، احســاس مينميمطلقه را چندان پذيرا   شــود. باش
اعي، اقتصــــادي و  ــكلات اجتمـ مشـ ا  ه بـ مطلقـ ان  زنـ

توانمندسـازي    ،لذا  .شـناختي بسـياري مواجه هسـتندروان
هاي مقابله با اين زنان از مسـير ازدواج مجدد يكي از راه

ــكلات اســـت. اما ازدواج مجدد نيز چالش هايي به مشـ
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 انرو همكا يسحر دهقان

هايي را در برابر  همراه دارد كه همين موضـــوع مقاومت
 موانع، و  هاشـناسـايي چالش .كندازدواج مجدد ايجاد مي

ازدواج مجدد براســاس تجربه زيســته زنان مطلقه با   در
ــابقـه ازدواج مجـدد، كمـك مي مطلقـه در   زنـان  كنـد تـاسـ

تانه ازدواج مجدد، خود را براي مقابله با اين موانع و  آسـ
ازگاري هر  چالش ير ازدواج مجدد و سـ ها آماده و در مسـ

  ها و موانع گام بردارند. اين چالش چه بيشتر با
ــين  هـاپژوهشدر  ي ازدواج مجـدد بـا هـاچـالشي پيشـ

ور فرزندان مورد بررسـي قرار   خالي   ي گرفته؛ اما جاحضـ
و موانع ازدواج مجدد    هاچالشتحقيقاتي كه به طور عام  
ي قرار دهد اس ،  را مورد بررسـ وديماحسـ  به توجه با .شـ

مطالعات انجام شــده در ايران و ديگر كشــورها چنين  
كه پديده ازدواج مجدد زنان مطلقه،  شـوديماسـتنباط  

ته به جامعه و  وعي فردي، خانوادگي و وابسـ تر موضـ بيشـ
ــت و  اهميـت آن، به طور دقيق در    رغميعلفرهنـگ اسـ

شــرايط   بهباتوجهقرار نگرفته اســت.    مطالعه موردايران  
اسـتان يزد، مذهبي بودن آن، فرهنگ خاص شـهر يزد و 

ــبـت بـه اهميـت ازدواج و  هـاي زدنگرش ي ــكيـل    نسـ تشـ
ــتـه   خـانواده حتي براي زنـان مطلقـه، درك تجـارب زيسـ

،  ها چالشزنان مطلقه يزدي از ازدواج مجدد در خصوص  
ت در ل موفقيـ دد و همچنين    موانع و عوامـ ازدواج مجـ

ه ا و  راه  ارائـ ارهـ هكـ امـ ابرنـ اهش و هـ ــوص كـ يي در خصـ
يك   عنوانبه توانديم  هاچالشســازگاري بيشــتر با اين 

رورت   ر  هدف پژوهش ،لذا  .قرار گيرد  موردتوجهضـ   حاضـ
ــابقه ازدواج مجدد و  ــته زنان با س ــي تجربه زيس بررس

  باشد.ها و موانع موجود ميشناسايي چالش
  

  كار روش  
ــر ازتحقيق   اضـ ات،    حـ اظ روش گردآوري اطلاعـ لحـ

افي اسـت و داراي دو بخش كيفي  تحقيق آميخته اكتشـ
ــد.و كمي مي اشـ اني    پژوهشاين    بـ ازه زمـ - 1402در بـ

د و   1401 تان  قلمرو مكاني اين تحقيق  انجام شـ هرسـ شـ
اشــــدمييزد   اســــاسدر بخش كيفي  .  بـ رويكرد    بر 
 ــيپد موانع در ازدواج   و  هاچالشي به تبيين  دارشـــناسـ

ــاسمجدد   ــته زنان   بر اس ــابقه باتجربه زيس ازدواج   س
ــوميمجـدد پرداختـه   ــر بـه   رونيازا  .دشـ پژوهش حـاضـ

ه   ارب افراد تجربـ اوش كيفي در تجـ ه و كـ العـ ال مطـ دنبـ

ناسـي  ازدواج مجددكننده   تفاده از روش پديدارشـ ، با اسـ
ــت؛ چرا كـه اين روش مي تر و بينـانـهتوانـد درك واقعاسـ

ــت داده و زواياي پنهـان   تري از اينجامع پديده به دسـ
جامعه آماري    معنايي و ذهني آن را بهتر روشـن سـازد.

بخش كيفي شامل همه زنان مطلقه يزدي   مطالعه  مورد
ــابقه ازدواج مجدد   ــهر يزد كه داراي س ــاكن در ش يا س

  .باشنديمماه  6حداقل 
ــاركـت   هـاي پژوهش در   گـانكننـدهـدف از انتخـاب مشـ

كنندگاني اســت كه ، انتخاب مشــاركتيدارشــناختيپد
اي دارند كه موردتوجه اين مطالعه خاص  زيســته  تجربه

ــحبـت ارب خود صـ اره تجـ د دربـ ايلنـ ــت و مـ د   اسـ .  كننـ
گيري در پژوهش پديدارشــناســي مبتني  نمونه  ،رونيازا

بر هدف اســت. چون هدف فهم پديده موردنظر اســت، 
بـايـد از ميـان افرادي كـه داراي تجـارب كـافي   افراد نمونـه

توانند بهترين و ميهسـتند    مطالعه در مورد پديده مورد
  اطلاعات را در مورد موضـوع ارائه دهند، انتخاب شـوند. 

اس، نمونه آماري بخش كيفي، زنان مطلقه  بر همين اسـ
جدد  ) داراي سابقه ازدواج مزديشهر  يا ساكن در  (  يزدي 

به  ماه از ازدواج مجددشـان گذشـته اسـت و 6كه حداقل  
د دفمنـ ــورت هـ هاز بين    صـ انمراجعـ دگـ ه مراكز    كننـ بـ

ــاوره   ــتا بلوريان و  ،بخشاضيف،  زندگيمشـ بودند،   رسـ
 تعداد اعضــاي نمونه  در پژوهش حاضــر انتخاب شــدند.

ــاحبه( ــوندگانمص ــباع انتخاب  )  ش ــاس معيار اش بر اس
احبه با و    گرديد نفر از زنان مطلقه داراي    15بعد از مصـ

  .سابقه ازدواج مجدد به مرحله اشباع رسيد
ه ــر از  آورجمع  منظوربـ ي اطلاعـات در پژوهش حـاضـ

اختارمهينمصـاحبه   تفاده شـده اسـت.   افتهيسـ   سـؤالاتاسـ
ــيات   ــده در جلســه مصــاحبه محدود به فرض مطرح ش
ــده نبود و بـه  ــگر و مفـاهيم از پيش تعيين شـ پژوهشـ

تا درك و تفسـير    داديماين امكان را   شـونده  مصـاحبه
ــوع و اتفاقات با روش و بيان خود، بيان  خود را از موضـ

ــؤالاتكند.  ــده در    س ــاحبهمطرح ش محور   7در    هامص
ت ده اسـ ي تدوين شـ اسـ ابهي را براي  ،اسـ رايط مشـ تا شـ

ــاركت ــؤالاتايجاد كند.   كنندگانمش بعد از طراحي    س
گر،   ط پژوهشـ ان حوزه   لهيوس ـبهتوسـ صـ اتيد و متخصـ اسـ

روايي اصــلاحاتي انجام   دييتأمشــاوره بررســي و جهت  
 60تا    45اي پژوهش در طي زماني بين هشـد. مصـاحبه
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زنان با سابقه ازدواج مجدد ستهيتجربه ز يبررس  

الات اســاســي پژوهش به ؤدقيقه انجام شــد. كليت س ــ
  باشد:اي كه مطرح شده، به شرح زير ميگونه
تجربه شما از ازدواج مجدد چگونه است؟ در ازدواج    -

  ايد؟رو بودهمجدد با چه موانعي روبه
هـايي كـه در ازدواج مجـدد بـا آن مواجـه بوديـد چـالش  -

ــر دومتـان داراي فرزنـد   را بيـان كنيـد؟ اگرخود يـا همسـ
  بوديد، در خصوص ارتباط با فرزند نيز توضيح دهيد.

نقش خانواده، اجتماع و فرهنگ را در ازدواج مجدد    -
  چگونه ارزيابي مي كنيد؟

عوامـل دخيـل در موفقيـت در ازدواج مجـدد از ديـد   -
  شما شامل چه مواردي است؟

ــائل روان - ــناختيدر مورد كيفيت مس ــرايط    ش و ش
  .رواني خود قبل و بعد از ازدواج مجدد صحبت كنيد

رامش، شــرايط روحي و  آ(ميزان اضــطراب، اســترس،  
ــمـا بـا ازدواج مجـدد چـه تغييري بـا قبـل از ازدواج   ..... شـ

  .كرده)
چه عواملي شما را به ازدواج مجدد سوق داد؟ نقش    -

  عوامل مشوق در ازدواج مجدد را بفرماييد.
پيامدهاي مثبت و منفي ازدواج مجدد از نظر شــما   -

  چيست؟
 كيفي بخش خروج و ورود ملاكدر ادامه به بررســي 

  پرداخته مي شود:
ــرف داروهـاي روان :ورود ملاك ــكي،عـدم مصـ  پزشـ

 به رضـــايت و  ماه از ازدواج مجدد 6قل أگذشـــت حد
 و رضـايت عدم شـامل  خروج ملاكو   بود  مصـاحبه انجام

  بود. فوت همسر و مصاحبه براي  همكاري 
ــي، تحليـل   ــنـاسـ بـه روش    هـادادهدر بخش پـديـدارشـ

ه روش   ذاري بـ دگـ اده از كـ ــتفـ ل محتوا و اسـ  7تحليـ
  ي كلايزي انجام پذيرفت. امرحله

هدر اين پژوهش،   ــي روايي    منظوربـ ا دادهبررسـ ي  هـ
  كيفي از سه روش زير استفاده شده است.

أ  - دد    ديي ـتـ ادادهمجـ هي  هـ دهدســـتبـ ــط   آمـ توسـ
پياده    ي ها: در اين مرحله مصــاحبهشــوندگانمصــاحبه

 ــ ي را  كــاغــذ  روي  ــده  ــاركشــ يــار    ب تـ اخـ در  ر  گـ ديـ
احبه وندهمصـ ده را    هاشـ قرار داده و آنان مطالب پياده شـ

 نمودند. دييتأ
ده  هاهيفرض ـآزمون   - ي رقيب: مطابق فنون مطرح شـ

پژوهشـگر به   ،)32()1998و كوربين،  تراوسش ـا(توسـط
 ــ ــازهيفرض  ــپرداخته و    هادادهي در مورد  س ي  ها هيفرض

دهـد. پرداختن بـه قرار مي  لي ـوتحلهي ـتجزرقيـب را مورد  
شـده   دييتأي  هافرضي رقيب به روايي بيشـتر  هاهيفرض ـ

 كند.قبلي كمك مي
ان و كدگذاري  تاييد روايي داده - صـ ط متخصـ ها توسـ

هاي  ها توسـط دو نفر داور: پس از تحليلمجدد مصـاحبه
ــي از   ه عنوان داور، بخشـ ــص بـ ه، دو نفر متخصـ اوليـ

ــاحبـه هـا را كـدگـذاري كرده و توافق نهـايي در مورد  مصـ
ــد.كدگذاري  ــل ش ــت  ها حاص همچنين كدهاي به دس

نفر متخصــص حوزه روانشــناســي و  5آمده توســط 
  ييد قرار گرفت. أمشاوره، مورد ت

، روشـي اسـت كه در اين افتهيسـاختارمهينمصـاحبه  
تفادهپژوهش   ي  ها پژوهش  بهباتوجهقرار گرفت.   مورداسـ

 ســؤالاتاندك انجام شــده در زمينه موضــوع پژوهش،  
احبه   اساوليه مصـ ت   بر اسـ كار ميداني مقدماتي به دسـ

مصــاحبه مقدماتي،   3از  آمدند. به اين صــورت كه پس  
احبه ده و در مصـ تخراج شـ والاتي اسـ لي مورد  سـ هاي اصـ

ــته  ــلاح بس ــتفاده قرار گرفتند. پس از طراحي و اص اس
اي بومي پيش از ازدواج مجدد برگرفته شـده از  مشـاوره

اعتبار محتوايي و صـوري،  تعيين  منظوربه ،بخش كيفي
  بسته تدوين شده در اختيار متخصصان و اساتيد 

ــاوره كهروان ــي و مش ــناس ــورتبه ش ي ريگنمونه ص
  انتخاب شدند، قرار گرفت.  هدفمند

ضـمن تعهد به پايبندي به كدهاي  : ملاحظات اخلاقي
ي و يك گانه اخلاق در   تيزي  هاپژوهشسـ كسـ ،  ي پزشـ

ذكور در اين   دهـاي مـ ايـت    پژوهشكـ ــدهرعـ دشـ . اين انـ
كميته اخلاق در پژوهش دانشـگاه آزاد   هيدييتأپژوهش  

يــزد واحــد  ــلامــي  ــه    اســـ ــنــاســـ شـــ بــا 
IR.IAU.YAZD.REC.1401.024 .را دارد  

  
  هايافته

هاي مهم در هر پژوهشـــي، اســـتخراج  يكي از بخش
ات   اختتي ـجمعاطلاعـ ــنـ رو، در اين ي اســـت. ازاينشـ

ات   اختتي ـجمعپژوهش نيز اطلاعـ ــنـ از  شـ ك  ي هر يـ
شـده  ارائه  1  شـده و در جدولشـوندگان اسـتخراجمصـاحبه

(يا سـاكن   در پژوهش حاضـر از زنان مطلقه يزدي  اسـت.
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 انرو همكا يسحر دهقان

ــهر  در   ــابقه ازدواج مجدد با شــرط    )زديش كه داراي س
ــت حداقل   ــتفاده    ،ماه از ازدواج مجدد بودند 6گذش اس

ت ــاركـ ــد. مشـ ان در اين پژوهش  شـ دگـ ا   زن15كننـ بـ
ــني   ــال بود.    36ميانگين س ــاركتس اين   كنندگانمش

سال  1پژوهش داراي سـابقه زندگي مشترك متفاوت از 
ال بودند. همچنين    15تا   اركتسـ پژوهش    كنندگانمشـ

  ،فرزند  3تا   1حاضــر برخي بدون فرزند و برخي داراي  
  از ازدواج گذشته خود بودند.

  اطلاعات جمعيت شناختي  بر اساسشوندگان  توزيع فراواني مصاحبه   -1جدول 
  رديف   سن  سابقه زندگي مشترك اول   فرزند از ازدواج اول  سابقه ازدواج مجدد 

  1  سال 35  ماه  9سال و 1  دختر  1  سال 5
  2  سال 29  سال 2  بدون فرزند   سال 4
  3  سال 27  سال 6  بدون فرزند   سال 1
  4  سال 43  سال 10  فرزند 2  سال 7
  5  سال 48  سال 20  فرزند 2  سال 3
  6  سال 34  سال 6  فرزند 1  سال 2
  7  سال 42  سال 15  فرزند 2  سال 4

  8  سال 37  سال 6  فرزند 1  سال و نيم 1
  9  سال 25  سال 2  بدون فرزند   سال 2
  10  سال 39  سال 5  فرزند 1  سال 4
  11  سال 41  سال 4  فرزند  1  سال 9
  12  سال 32  سال 3  فرزند  1  سال 4
  13  سال 36  سال 7  فرزند 2  سال 1
  14  سال 35  سال 2  بدون فرزند   سال 5

  15  سال 40  سال 8  فرزند 1  سال و نيم 2
  

  اي پيش از ازدواج مجدد محتواي بسته مشاوره -2 جدول
مقوله   تكليف   فعاليت   چارچوب نظري   هدف كلي   عنوان جلسه   با  هاي ارتباط 

  بخش كيفي
  
  

ايجاد  اول:آشنايي،  جلسه 
و  ارزيابي  درماني،  رابطه 
توضيح  اوليه،  سنجش 

  پروتكل درماني 

  
  

مصاحبه تشخيصي، ارزيابي 
  دقيق مراجع، و .... 

  

رويكرد سيستمي، نظريه 
رفتاري، رويكرد ذهن -شناختي

آگاهي، نظريه خانواده درماني  
انتظار،  - مينو چين، نظريه نياز

نظريه همسان همسري(نظريه  
  تعادل هايدر)، نظريه انتظار،

   هاي دلبستگيظريه ن

معرفي مشاور، تكميل فرم 
اطلاعات شخصي، آشنايي 
با فرايند مشاوره و اصول 

  اساسي مشاوره 
( رازداري، ارتباط متقابل و 
....)، علت مراجعه، تعريف 

موضوع از زبان مراجع، 
مشخص كردن اهداف 

درماني، تعداد جلسات و  
  قرارداد درماني

    

  
  

بررسي  دوم:  جلسه 
تاريخچه فردي زن و مرد( 

  فردي )

  
بررسي ويژگي هاي فردي، 

ساختار خانوادگي(زيرمنظومه 
برادري)، -والديني، خواهر

روابط بين فردي، سابقه ازدواج 
  اول
  

  
رفتاري، -نظريه شناختي

نظريه    ژنوگرام خانواده براساس
هاي طبيعي و بين سيستم 

، طرحواره درماني،  نسلي بوئن
نظريه سبك هاي فرزند  

  پروري

  
بررسي وِيژگي هاي فردي 
زن و مرد، سابقه و كليات 

ازدواج سابق، علل  
اعتياد، پرخاشگري، (جدايي

خيانت، مشكلات جنسي  
و.....)، نحوه برخورد با 

  تعارضات و  

  
آزمون انجام 
هاي 

شخصيتي و  
  تشخيصي

آزمون نئو،   (
MMPI  و
ميلون در 

  صورت لزوم)

  
  

عوامل موفقيت در  
ازدواج مجدد:  

هاي اصلي: مقوله
آشنايي پيش از ازدواج 

  و تشابهات
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زنان با سابقه ازدواج مجدد ستهيتجربه ز يبررس  

ان   از ميـ دول فوق،  جـ ايج  ا نتـ نفر فرد    15مطـابق بـ
احبه ونده،  مصـ ني  3شـ ال،    30تا   20نفر در رنج سـ  7سـ

ني  ال و   40تا    30نفر در رنج سـ ني   5سـ نفر در رنج سـ
نفر از مصاحبه شوندگان   4سال قرار داشتند.    50تا    40

تند و  نفر داراي فرزند از    11از ازدواج اول فرزندي نداشـ

ه   دد مصـــاحبـ ه ازدواج مجـ د. ســـابقـ ازدواج اول بودنـ
  سال متغير بود. 9سال تا  1شوندگان از 

گر بر اين باور اسـت تر پژوهشـ ر بيشـ  ،در پژوهش حاضـ
اكـه چـالش اني كـه   هـ و موانع ازدواج مجـدد را از ديـد زنـ

ــته را بررســـي نمايد. اين  ،اندتجربه ازدواج مجدد داشـ

  ادامه  -2جدول 
هاي بخش  ارتباط با مقوله  تكليف  فعاليت    چارچوب نظري   هدف كلي  عنوان جلسه  

  كيفي
  

جلسه سوم : بررسي و ارزيابي 
مرد  و  زن  رواني  سيستم 

جلسه  باتوجه و  تست  نتايج  به 
  قبل(جلسه فردي)

  
بررسي وجود اختلالات رواني، 

تحريف هاي  و مشكلات رفتاري،  
  شناختي  

  
-نظريه دلبستگي، نظريه شناختي
رفتاري، نظريه طرحواره درماني، 
  نظريه سبك هاي فرزند پروري 

  
ها و   آزمونبررسي نتايج 

گرفته  آزمون هاي صورت
جلسه قبل، مصاحبه تكميلي و  

تشخيص هاي افتراقي  
  اختلالات در صورت لزوم 

بسته به نتايج  
حاصل شده از  

آزمون ها و  
ها،  آزمون 

تكاليف مربوط  
به هر تشخص  

به صورت فردي  
  ارايه  

  مي گردد

  
چالش ها و مشكلات  

  ازدواج مجدد: 
ترس و نگراني از شكست  

  مجدد

  
جلسه چهارم: بررسي مسائل و  
ازدواج   به  مربوط  مشكلات 

  سابق(فردي)

و   مسائل  ها،  چالش  جلسه  اين  در 
مشكلات ازدواج سابق مورد بررسي 
قرار ميگيرد، آمادگي زن و مرد براي  

چالش (شودازدواج مجدد بررسي مي
  ها و  

برطرف   سابق  ازدواج  هاي  آسيب 
آمادگي اند،  شرايط    شده  پذيرش 

  ازدواج مجدد را دارند  

ويسمن(نظريه   مراحل  بررسي 
شناختي  طلاق)، درماني، - نظريه 

خانواده  نظريه  سيستمي،  نظريه 
  درماني مينوچين، نظريه گلاسر، 

  واره درماني نظريه طرح 

بررسي دلايل طلاق، بررسي 
آسيب هاي وارد شده ناشي از  

طلاق، بررسي الگوهاي  
  ارتباطي  

تكاليف: مشكلات و تعارضات 
  ازدواج سابق را ليست كنند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

چالش ها و مشكلات  
  ازدواج مجدد: 

  همسر سابق،  
مجدد:   ازدواج  موانع 

  پيشينه ازدواج گذشته

ششم:   و  پنجم  جلسه 
مجدد،  ازدواج  در  خودآگاهي 
همسر،  انتخاب  هاي  ملاك 

و انتظارات  باورهاي    سنجش 
منطقي و غير منطقي از ازدواج  

  مجدد
  

 خصوصيات مورد دادن بازخورد
 و مشاهدات بر اساس مقابل طرف 
ها پرسش تحليل (نتايج    نامه 

قبل)، ابهامات جلسات   بررسي 
بررسي  طرفين، از يك  هر فردي

 طرفين از  يك هر خانواده نگرش 
بررسي  به نسبت ازدواج،  اين 

مجدد،   ازدواج  براي  لازم  آمادگي 
بررسي ملاك هاي انتخاب همسر،  
در   مرد  و  زن  باورهاي  ارزيابي 
و   تطابق  و  مجدد  ازدواج  خصوص 

لازم فرهنگي، (  تناسب  تشابه 
  ها و ...  پذيرش خانواده

نظريه صافي، نظريه همسان 
همسري(نظريه تعادل هايدر)،  

انتظار، نظريه طرحواره،  -نظريه نيار 
  رفتاري -شناختي

  

بررسي نظام شناختي و  
باورهاي زن و مرد در خصوص 

ازدواج مجدد با استفاده از  
سوالات سقراطي، بررسي  

معيارهاي زوجين در ازدواج( 
مورد انتظار   ويژگي ها و شرايط

  از همسر)
  

  
  

عوامل موفقيت در ازدواج  
مجدد: آشنايي پيش از  

  ازدواج، تشابهات 
  

موانع ازدواج مجدد:  
مسائل فرهنگي و نگاه  

  كليشه اي به زنان مطلقه 

  
  
  

چرايي جلسه هفتم: چيستي، 
 مجدد  و چگونگي ازدواج

  

مشخص كردن عوامل موثر در 
تصميم به ازدواج مجدد، دلايل 

ازدواج مجدد، فوايد ازدواج مجدد و  
  شرايط مشكل زا در ازدواج مجدد

  

  
  
  

نظريه دلبستگي، نظريه تبادل  
  اجتماعي، نظريه طرحواره 

  

مشاور در اين جلسه زن و مرد 
-را با سوالاتي از قبيل چرا مي

چه   خواهند ازدواج كنند؟
انتظاراتي از ازدواج دارند؟  

و از آنها مي   كندمواجه مي
خواهد در مورد اين موارد تفكر  

را بيان  كرده و پاسخ هاي خود
  كنند

تهيه ليستي از  
دلايل ازدواج  

مجدد توسط زن  
و مرد، تهيه  

ليستي از  
انتظارات و  
  خواسته ها از
ازدواج مجدد  

  توسط زن و مرد 

انگيزه ازدواج مجدد:  
برطرف كردن نيازها،  

رهايي از فشارهاي  
اجتماعي، افزايش سلامت  

  شناختيروان
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گر و از رويكرد  نظر افراد تجربهنقطه  از ،بايسـتميموارد  
پژوهش حاضـر به   رونيدروني بيشـتر بررسـي شـود. ازا

افـراد   تـجــارب  در  كـيـفـي  كــاوش  و  مـطــالـعــه  بــال  دنـ
مجــددكننــده  تجربــه روش  ازدواج  از  ــتفــاده  اسـ بــا   ،

تواند درك  پديدارشـناسـي اسـت؛ چرا كه اين روش مي
تري از اين پديده به دســـت داده و و جامع  ترنانهيبواقع

  زواياي پنهان معنايي و ذهني آن را بهتر روشن سازد.

تفاده   ر، در اولين گام  روش اسـ ده در پژوهش حاضـ شـ
احبه احبه يكي از  برگزاري مصـ هاي پيمايشـي اسـت. مصـ
ه اي مهم بـ ادادهمنظور گردآوري  ابزارهـ ه براي   هـ بوده كـ

نمايد كه با شـونده اين امكان را فراهم مي  افراد مصـاحبه
مسـتقيم در تعامل  به طوركننده يا پژوهشـگر  مصـاحبه

ــگر مي ــند. درنتيجه، پژوهش زمان در حين  تواند همباش
ه ــتـ ات، علايق و خواسـ ه ادراكـ اي معقول مصــــاحبـ هـ

  ادامه  -2جدول 
مقوله  تكليف   فعاليت   چارچوب نظري   هدف كلي   عنوان جلسه   با  هاي ارتباط 

  بخش كيفي
چالش هشتم:  و جلسه  ها 

  مشكلات ازدواج مجدد 
  

بررسي چالش ها و مشكلات  
ازدواج مجدد، حفظ تعهدات و 

مرزهاي رابطه با همسر سابق، 
رضايت فرزندان از ازدواج 
مجدد والدين، نگهداري و 

تربيت فرزندان، حضور فرزندان 
  از ازدواج سابق، دوباره والديني

  

رفتاري، نظريه  -شناختي
انتظار، سبك هاي فرزند  

پروري، نظريه سيستمي، نظريه  
گلاسر، نظريه ساختار قدرت در 

  خانواده 
  

چالش هاي ازدواج مجدد 
از نظر زن و مرد مورد 

بررسي قرار ميگيرد، 
مرزهاي رابطه با همسر 

قبلي در رابطه اينده  
شود، مسئوليت مشخص مي

  نگهداري و مراقبت از
فرزندان هريك از طرفين از 
ازدواج قبلي و نقش همسر 

آينده در اين ارتباط مورد  
  بررسي قرار مي گيرد

ليستي از 
چالش ها و  

مسائلي كه در  
ازدواج مجدد با  

آن رو به رو 
هستند تهيه  

  كنند
  
  

جالش ها و مشكلات  
ازدواج مجدد: مسائل  

مربوط به فرزندان،  
همسر سابق، دوباره  

شرايط  والديني،
خواستگاران و ترس و 

نگراني از شكست 
  مجدد 

  
ازدواج  موانع  نهم:  جلسه 

  مجدد  
  

بررسي مسائل فرهنگي مربوط  
به ازدواج مجدد در زن و مرد و  

هاي هريك از طرفين و خانواده 
  تمايل به داشتن فرزند مشترك

  

رفتاري، نظريه  -شناختي
انتظار، سبك هاي فرزند  

پروري، نظريه سيستمي، نظريه  
گلاسر، نظريه ساختار قدرت در 

  خانواده 
  

هاي هر  بررسي ديدگاه
يك از طرفين و 

ها در  هاي آنخانواده 
خصوص ازدواج مجدد، 
صحبت پيرامون دوباره 

والديني و تصميم به فرزند 
  آوري پس از ازدواج مجدد 

تجارب خود را 
از زندگي 

سابق ليست 
كنند، نقاط 

ضعف و قوت 
رابطه، به  

تجارب 
بپردازند و نه  

  خاطرات

  
موانع ازدواج مجدد:  

مسائل فرهنگي، نگاه  
كليشه اي به زنان  

مطلقه، پيشينه ازدواج 
  گذشته 

جلسه دهم: آگاهي بخشي 
فر مورد  ازدواج، در  ايند 

  خواستگاري  و آشنايي
  

 و اقتضائات بررسي شرايط،
فرهنگي،  و بومي عرفيات

اطلاعات لازم در زمينه دوره 
شناخت پيش از ازدواج، نحوه 

ارتباط در دوران شناخت، 
كيفيت و كميت و موارد لازم 

  جهت بررسي در اين دوران 
  

نظريه اريكسون(هويت يابي و  
  صميمت و ..)، نظريه طرحواره  

  

نظر هر يك از طرفين و 
هاي آنان در خانواده 

خصوص مدت زمان 
آشنايي، چگونگي ارتباط در 

اين دوران و ملاك هاي 
شناخت در اين دوران، 

و روابط  ارتباط با فرزندان
  مورد بررسي قرار مي گيرد

انتظارات در  
زمينه شيوه  

برگزاري رسم  
و رسومات،  
مراسم و....  

  يادداشت شود

عوامل موفقيت در  
ازدواج مجدد: آشنايي  

پيش از ازدواچ،  
  تشابهات

موانع ازدواج مجدد:  
  مسائل فرهنگي

آموزش   جلسه يازدهم: 
زناشويي هاي  بر   مهارت 

هاي  ضعف  اساس 
جلسات  در  شده  مشخص 

  ارزيابي
  

براساس  طرفين  هاي  ضعف 
جلسات ارزيابي و مسائل موجود  
شناسايي و در   سابق  در ازدواج 
اين خصوص آموزش هاي لازم 

  صورت مي گيرد

نظريه گاتمن، خانواده درماني  
گلاسر، نظريه خانواده درماني  

  ستير
  

براساس ضعف هاي 
شناسايي شده، تكاليف لازم 

توسط مشاور ارايه مي 
همچنين منابع مورد  گردد.

نياز جهت مطالعه معرفي و 
  در اختيار طرفين قرار  

  .مي گيرد

در     موفقيت  عوامل 
  هاازدواج: مهارت
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زنان با سابقه ازدواج مجدد ستهيتجربه ز يبررس  

  ها را عميقاً ارزيابي نمايد.شوندهمصاحبه
 2اي تدوين شـده در جدول  محتواي بسـته مشـاوره

  شده است. آورده
در گام دوم پژوهش حاضــر، طراحي و اصــلاح بســته  

  ها و مشكلات ازدواج مجددها در زمينه چالشنمونه تحليل داده -3 جدول
و  ها چالش

  مشكلات
  نمونه كدها   مقوله فرعي  مقوله اصلي

  
  

مربوط به  مسائل
  فرزندان 

  پسر دومم با همسر دومم ارتباط خوبي ندارد   فرزند توسط همسر جديد  رشيپذعدم ترس از 
تربيت بچه، ميزان دخالت همسر مجدد در تربيت فرزند،   همه از اول

و ميزان  كردننه ي هزدخالت، تعيين تكليف، اجبار در چگونه 
به رابطه من با فرزندم حسادت دارد   نسبتبراي فرزند،  كردننه يهز

  . ...و

  يفرزندپروري ها وه يعدم توافق در ش
  يدوالد جد با  تعارض كودك

  رمشتركيغنگهداري و تربيت فرزندان 

  
  
  
  

  همسر سابق

 مسائلهمسرم از ارتباط من با همسر سابقم ناراحت ميشه براي برخي   نحوه و ميزان ارتباط با همسر سابق 
.) مجبور هستم با  ...درس و مدرسه و مشكلات و( ها بچه مربوط به 

) صحبت كنم، همسر سابقم اصرار به  همسر سابقم(  ها بچهپدر 
بازگشت داشت و زماني كه متوجه تصميم من براي ازدواج مجدد شد  

  يي را براي من ايجاد كردها تنش مزاحمت و 

  ايجاد مزاحمت
  حفظ تعهدات پس از ازدواج

  
  شرايط خواستگاران 

دادند كه يا متاهل بودند و  افرادي به من پيشنهاد ازدواج مي معمولاً  عدم تناسب سني
  شرايط خانوادگي   پيشنهاد ازدواج موقت مي دادند و يا اختلاف سني زيادي داشتند

  بودن  متأهل
  پيشنهاد ازدواج موقت و ازدواج سفيد 

  
ترس و نگراني از  

  شكست مجدد 

به همين دليل انتخاب  ،اشتباهات ازدواج قبلي تكرار شود خواستمينم  ترس از شكست مجدد
  ،سخت بود

يي كه در زندگي سابقم تجربه كرده بودم من را نسبت به همه  ها تنش 
كرده بود. نگران بودم در صورت بروز مشكل در   اعتماديبمردان 

فرد ناسازگار و مقصر ازدواج قبلي هم قضاوت  عنوانبه زندگي جديد، 
  شوم

  ي مردمها حرفو  ها قضاوتترس از 
  ي و بدبيني نسبت به جنس مخالف اعتماديب

  از ارتباط با خانواده همسر ينگران

  
  دوباره والديني 

  

به فرزندم از   تيمسئول نگرانم با تولد فرزند جديد، توجه و احساس   تصميم در مورد فرزند دار شدن
و   سابقزندگي سابقم كمتر شود، نگرانم نتوانم بين فرزندم از همسر 

جديد پدر شدن  باتجربه عدالت را برقرار كنم، همسرم  ندهيآفرزند 
  محبت پدرانه را از فرزند غير مشتركمان دريغ كند 

  رمشتركيغبرقراري عدالت بين فرزندان مشترك و 
  حضور و مزاحمت همسر سابق

  مقايسه شرايط زندگي سابق با زندگي بعد از ازدواج مجدد 
 

  ها در زمينه موانع ازدواج مجدد نمونه تحليل داده  -4 جدول
  قولنقل نمونه   نمونه كدها   مقوله اصلي  
  
  
  
  
  
  

موانع ازدواج 
  مجدد 

موافقت   معمولاً  ازدواج زنان مطلقه با پسرانشان را صحيح ندانند،  ها خانواده شايد برخي از    ناپسند انگاري پديده طلاق  يمسائل فرهنگ
مي فكر  اينكه  و  است  دشوار  مطلقه  زنان  با  ازدواج  خودشانبا  مشكلات  دليل  به   كنند 

  .اندگرفته طلاق
گرفته داراي فردي كه طلاق 

  است ونقصبيع
ي به زنان  اشهيكلنگاه 

  مطلقه
زنان در حل مشكلات  عدم توانايي

  زناشويي
جامعه  باوري در  كه   كه  بودن  ناسازگاري  افراد  اينكه  دارد  وجود  مطلقه  زنان  به  نسبت 

كنند و يا اينكه ناسازگار هستند، يكي از    وفصلحلزندگي مشترك رو    مسائلنتوانستند  
با ازدواج پسرشان با زنان مطلقه نگاهي است كه به زنان    ها خانوادهمخالفت برخي  علل  
كنند در دوران مطلقه بودن ممكن است روابط نامشروعي را تجربه دارند و فكر مي  مطلقه

  كرده باشند.

  ناسازگاري  
  احتمال ورود به روابط نامشروع

كه مانع ازدواج مجدد من شود، همسر سابقم براي بازگشت من    كرديمهمسر اولم تلاش    حفظ ارتباط با همسر سابق   پيشينه ازدواج گذشته 
براي ازدواج مجدد شد    منمتوجه تصميم    نكهياز او بعد    كرديمبه زندگي مشترك تلاش  

  و مشكلاتي را ايجاد كرد. ها مزاحمت
  خصوصبهو شرايط همسر بعد از ازدواج مجدد    ها نه يگزمقايسه زندگي مشترك سابق با  

  در خانواده   كردنخرجمالي و  مسائلدر حوزه 

  حضور و مزاحمت همسر سابق
مقايسه شرايط زندگي سابق با 
  زندگي بعد از ازدواج مجدد

فشار اجتماعي مبني بر ادامه تجرد و 
  نگهداري از فرزند 

زنان   از  جامعه  از  امطلقهانتظار  و  بمانند  مجرد  كه  است  اين  هستند  فرزند  صاحب  كه  ي 
را به    فرزندانمنگهداري از    تيمسئولفرزند خود مراقبت كنند، ازدواج مجدد براي من كه  

  عهده داشتم با عذاب وجدان همراه هست 
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ده از  مشـاوره اي بومي پيش از ازدواج مجدد برگرفته شـ
اعتبـار محتوايي و  تعيين  منظوربـهبخش كيفي، انجـام و  

ــاوره و  ــاتيد مش ــان و اس ــص ــوري در اختيار متخص ص
ي شــده ريگنمونههدفمند    صــورتبهشــناســي كه روان
 قرار گرفت. ،بودند

ــاحبـهدر مرحلـه   يـك پروتكـل  ،  گردآوري پروتكـل مصـ
تخراجاجرا مي وعات اسـ ود تا موضـ ود. شـ يده شـ ده پرسـ شـ

خود  معرفي  ه  بـ ــگران ابتـدا  پژوهشـ پروتكـل،  اين  در 
ريح كرده و  احبه را تشـ الوده مصـ رورت و شـ پرداخته، ضـ
اختيـار   در  ــوع  موضـ بـا  ارتبـاط  در  كلي  تعريف  يـك 

شـوندگان  دهد. آنگاه، از مصـاحبهشـونده قرار ميمصـاحبه
د كه آيا آن يده شـ ها در ازدواج مجدد، با چالش ها  پرسـ

واقع، مصـــاحبه در گام    و موانعي مواجه شـــده اند؟ در
  نخست سعي شد با يك پيشينه صحيح آغاز گردد. 

بــراي   پــژوهــش  اهــداف  ــاحــبــه،  مصــ ابــتــدا  در 
ــاحبه ــوندگان  مص ــد. آنگاه   به طورش ــريح ش كامل تش

ــيح داده ــرورت پژوهش توض ــد. در اين  اهميت و ض ش
موضــوع پژوهش   به  توجه باشــوندگان راســتا مصــاحبه

ــاهـدات خويش را مطرح كردنـد. اغلـب    تجربيـات و مشـ
ــائل و  ــريح بهتر مس ــؤالات متعددي براي تش اوقات س

ده و آنان با جزئيات  اهداف پژوهش از آن يده شـ ها پرسـ
ــيح مي ــيح در ارتباط با آن توض ــتر توض دادند. هر  بيش

دقيقه به اتمام رسـيد. در پايان،   40تا    15مصـاحبه بين 
شـونده در ارتباط با روند و از سـوي پژوهشـگر از مصـاحبه

  رويه مصاحبه سؤال پرسيده شد. 
شركت كننده مورد    15  ي حاصل از مصاحبه باهاداده

ه  ه بـ ه اول جملـ ا در مرحلـ ت. داده هـ ل قرار گرفـ تحليـ
كد اوليه    30جمله بررسي و كد گذاري شد و در نهايت 

از تجارب زيســـته زنان مطلقه با ســـابقه ازدواج مجدد  
ــتخراج گرديـد. ــي و  مفـاهيم اوليـه  در نهـايـت،  اسـ  بررسـ

د تخراج شـ و   هاهيمادرونپژوهش در جهت حمايت   .اسـ
استفاده شود و در   ليوتحلهيتجزكمك به پيگيري روند  

ــاختـار نهـايي جمع هـامقولـهنهـايـت اين   آوري  در يـك سـ
ماهيت تجربه زنان داراي تجربه    دهندهنشــانشــده كه  

  در اين پژوهش است. كنندهمشاركتازدواج مجدد 
ايج فر ل  آنتـ د تحليـ ادادهينـ ل  هـ اصـــل از تحليـ ي حـ

احبه   ات مصـ اركت  15جلسـ ت. مشـ ده اسـ كننده ارائه شـ

كد اوليه كد گذاري شــدند و   232اين مصــاحبه ها در  
ياري از موارد مشـترك در   مفهوم   30سـپس با ادغام بسـ

ــدنـد و در نهـايـت در   و جملات مقولـه اي گروه بنـدي شـ
اين پژوهش، جهت نمايان ســاختن تجربه زيســته زنان 
در   آن،  بر  موثر  موارد  و  مجــدد  ازدواج  تجربــه  داراي 

انع، عوامل موفقيت و خصـوص چالش ها و مشـكلات، مو
  48ي اصــلي(تم) و درون مايه  15  انگيزه ازدواج مجدد،

ه ايـ د. اين درون مـ ــتخراج گرديـ ه)، اسـ اي فرعي(مقولـ هـ
  موارد شامل:

 ــا چــالش ب مجــدد:  ازدواج  ــكلات  مشـ و  هــا 
ائل مربوط به فرزندان،مايهدرون لي: مسـ ر   هاي اصـ همسـ

ت  كسـ تگاران، ترس و نگراني از شـ رايط خواسـ ابق، شـ سـ
  .مجدد و دوباره والديني

 ــلي مـايـهموانع ازدواج مجـدد: بـا درون هـاي اصـ
پيشينه    اي به زنان مطلقه ومسائل فرهنگي، نگاه كليشه

  .ازدواج گذشته
از    يول  ،هسـتندهمگرا    گريكديبا از درون    هاهيمادرون

ــنديمبيرون واگرا   ــليهاهيمادرون. باشـ و فرعي   ي اصـ
ه ــتبـ ايـان گر الگويي از    آمـدهدسـ العـه كـه نمـ از اين مطـ

ته زنان پديده ي، يعني ماهيت تجربه زيسـ ي مورد بررسـ
ــابقـه  بـا ازدواج  در   هـاچـالشو    از موانع ،ازدواج مجـدد  سـ

 اند.آورده شده 3مجدد در جدول 
ــكلات ازدواج مجـدد هـا وچـالش يكي از مواردي  : مشـ

ــتـه زنـان  ازدواج مجـدد مورد   بـاتجربـهكـه در تجربـه زيسـ
اره قرار گرفته بود،  تند كه   هاچالشاشـ كلاتي هسـ و مشـ

أثهـا  بر ازدواج مجـدد آن ــت  رگـذاريتـ ؛ از جملـه بوده اسـ
  مربوط به فرزندان،  مســائلو مشــكلاتي مانند    هاچالش

همســر ســابق، شــرايط خواســتگاران، ترس و نگراني از  
  شكست مجدد و دوباره والديني.

دام از اين   ههر كـ امقولـ ــلي،هـ ل زير    ي اصـ شــــامـ
ا مقولـهمجموعـه ا كـدهـاي مرتبط بـ خـاص    هـا و مفـاهيم يـ

ت.   ائل: در  مثالعنوانبهخود اسـ مربوط به فرزندان،    مسـ
تعارض كودك با   اشـاره كردند كه  كنندهمشـاركتزنان 

د يكي از ديـ د جـ ه  والـ امقولـ ه هـ ه مقولـ ي فرعي مربوط بـ
ابق،  ر سـ لي همسـ وص مقوله اصـ ت. در خصـ فرزندان اسـ

از ارتباط    همسـرم"اظهار كرد    شـوندگانمصـاحبهيكي از  
مسـائل  يبرخ  ي برا  ،شـه يمن با همسـر سـابقم ناراحت م
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زنان با سابقه ازدواج مجدد ستهيتجربه ز يبررس  

ــكلات و....)  (ا  ه ـمربوط بـه بچـه ــه و مشـ درس و مـدرسـ
همســر ســابقم) صــحبت  (  هابا پدر بچه  ،مجبور هســتم

شــرايط خواســتگاران،   . در ارتباط با مقوله اصــلي"كنم
ــاحبهيكي از   ــوندگانمص ــنهاد ازدواج   ش بيان كرد پيش

ي در زمان مطلقه بودن زياد  رشـرعيغموقت و ارتباطات  
بود. در ارتباط با مقوله ترس و نگراني از شكست مجدد،  

كسـت و تنش در زندگي   بهباتوجهزنان مطلقه   ابقه شـ سـ
ابق،  در خصـوص  .  دارند  خصـوص نيا  دريي  هاينگرانسـ

ي مجـدد، پـذيرش  فرزنـدآوردوبـاره والـديني نيز نگراني از  
دان   ا فرزنـ د بـ ديـ د جـ اط فرزنـ د، ارتبـ ديـ دي جـ نقش والـ

يي هايگراننو برقراري عدالت بين فرزندان   ازدواج سابق
مقوله اصـلي،   5حال اين . را براي زنان به دنبال داشـت

ــاركتهاي  يي از صـــحبتهامثالبا ذكر   ،  كنندگان مشـ
ــوند و در جدول  توضــيح داده مي همراه با كدهاي    3ش
نمونـه   و  ــاركـتهـاقولنقـلاوليـه  مشــ كننـدگـان  ي 

  است. شدهي بندطبقه
ــكيل يك خانواده  ــورتبهازدواج و تشـ طبيعي با   صـ

يي همراه اسـت، اما اين موضـوع در مورد ازدواج  هاچالش
ــتري اســـت. وجود   ــهيكلمجدد به ميزان بيشـ   ي ها شـ

ا تجرد آن ان و يـ ــيتي در مورد ازدواج زنـ ا در  جنسـ هـ
ــكلاجتماع، باعث  ــر راهي بايدها و موانعي بر  ريگش   س
  بر اســاسزنان بوده اســت.    خصــوصبهازدواج مجدد  

پژوهش حاضـر اين موانع گاه   كنندگانمشـاركتتجربه  
ته  ر گذشـ ط همسـ ط خانواده و اطرافيان و گاه توسـ توسـ

گرفت. علاوه بر اين تجربه شكست در ازدواج  صورت مي
ــتـه موجـب ترس و ترديـد افراد از ازدواج   و روابط گـذشـ

دد   ــوديممجـ ابراشـ ازدواج    ني؛ بنـ هموانع  اين   عنوانبـ
د. موانع ازدواج مجدد داراي    هيامدرون لي انتخاب شـ اصـ

امل   3 ت كه شـ لي اسـ ائلمقوله اصـ فرهنگي مربوط  مسـ
ــهر يزد، نگاه   ــهيكلبه ش ــينه  اش ي به زنان مطلقه، پيش

ــت ــته اس ي هامقولهدر ادامه به هريك از  . ازدواج گذش
ــلي و زير   ــانيفرعي  هامقولهاص ــورتبه ش جداگانه   ص
ه مي ــود. در  پرداختـ هنحوه    4جـدول  شـ دطبقـ ي اين بنـ

 شـده  داده  نشـانها و ابعاد آن  مقوله همراه با زير مقوله
  است.
  
  

  بحث
ته زنان با  ي تجربه زيسـ ر، بررسـ هدف از مطالعه حاضـ
 ســـابقه ازدواج مجدد و شـــناســـايي چالش ها و موانع

ــد. يازدواج مجدد مي ــل  هاافتهباش ي اين پژوهش حاص
ــاحبـه ا  تحليـل مصـ ــاختـاري بـ   15هـاي عميق نيمـه سـ

اركت كننده خانم داراي تجربه ازدواج مجدد بود كه مشـ
ه15در   ايـ ــلي  درون مـ ه  48تم) و  (اصـ ايـ اي  درون مـ هـ

  فرعي(مقوله)، دسته بندي شد.
املي    اي تعـ ايج بينش عميقي در مورد الگوهـ اين نتـ

ان ــده در بين زنـ ه شـ ه ازدواج    زوجي تجربـ داراي تجربـ
ــامل  ــده اين نمونه ش مجدد ارائه نمود. الگوي تجربه ش

 ي اصلي زير بود: هاهيمادرون
 هاي  مايهها و موانع ازدواج مجدد با درونچالش

رايط  ابق، شـ ر سـ ائل مربوط به فرزندان، همسـ لي: مسـ اصـ
كسـت مجدد و دوباره   تگاران، ترس و نگراني از شـ خواسـ

  والديني.
 ــلي مـايـهموانع ازدواج مجـدد: بـا درون هـاي اصـ

پيشينه    اي به زنان مطلقه ومسائل فرهنگي، نگاه كليشه
 ازدواج گذشته.

  ها و مشـكلات ازدواج مجددچالشدر ادامه به بررسـي 
ي اصـلي: مسـائل مربوط هاهيمادرون. پردخته مي شـود

تگاران، ترس و   به فرزندان، رايط خواسـ ابق، شـ ر سـ همسـ
ــت مجدد و دوباره والديني ــكسـ  زيربناي   نگراني از شـ

ــيس ــان ازدواج خانواده يك تأس ــت. انس  دارد نياز اس
ــري  اب همسـ د انتخـ ه كنـ ه او جوار در كـ  و آرامش بـ

عادت ت سـ تي فطري  نياز اگر .يابد دسـ  هدايت به درسـ
 جسـمي هاي ناراحتي و مشـكلات از بسـياري  باعث نشـود

چالش   و پيچيده مسـئله يك ازدواج اما .شـودمي و رواني
 ،كندمي تيغ عمل لبه   دو مانند به و بوده نيز برانگيز
وي  در چراكه  اسـت تعارض از پر زندگي يك آن ديگر سـ

)33 .( 
رايط در به دليل تغيير فرهنگي، افزايش   اجتماعي، شـ

اموفق، د از ازدواج نـ دد بعـ الاي تجـ ار طلاق و نرخ بـ   آمـ
ــوص افزايش تمـايـل بـه ازدواج مجـدد،   تـدابيري در خصـ
انديشـيده شـده كه همين موضـوع لزوم توجه به مشـاوره  
و آموزش قبل از ازدواج مجدد را بيش از پيش روشـــن  

راه   و تدوين براي  هاييتلاش اخير هاي دوره كند. درمي
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 انرو همكا يسحر دهقان

دازي  اي دوره انـ ارت افزايي و آموزش هـ  براي  افراد مهـ
ــتن ــورت موفق خانوادگي زندگي يك داش  پذيرفته ص
ــت.  به كمك ازدواج از پيش آموزش هدف نهايي اسـ

ــتحكـام ارتقـاء   و طلاق نرخ كـاهش ازدواج، ثبـات و اسـ
ــتيابي و ازدواج كيفيت ).  34( اســت خودآگاهي به دس

ــت قبلي،  توجه پديده ازدواج مجدد با ــكس به تجربه ش
فرايندي حسـاس تر بوده و نياز هسـت با دانش و آگاهي  

در اين مسـير قدم برداشـت. عوامل بسـياري در   بيشـتر
در   دارنــد.  نقش  مجــدد،  ازدواج  موفقيــت  و  كيفيــت 

ــين برخي از عوامـل مرتبط بـاكيفيـت  پژوهش هـاي پيشـ
گرفتـه قرار  ــي  بررسـ مورد  مجـدد  معمولاًازدواج   انـد. 

ذاكره  نقش اي مـ اي غير  هـ ارهـ انوادگي، هنجـ شـــده خـ
هاي تشـكيل خانواده منحصـر به فرد و شـفاف، اسـتراتژي 

ويي قبلي، همهتجربه تند هاي زناشـ كه ،  گوياي اين هسـ
ان اسـت راني كه ازدواج مجددشـ با يكديگر   ،چطور همسـ

مي برقرار  كـه17(  كنـدارتبـاط  مواردي  از  يكي  در    ). 
ــاره   ــته زنان با تجربه ازدواج مجدد مورد اش تجربه زيس

ــتند كه بر قرار گرفته بود، چالش ــكلاتي هسـ ها و مشـ
دد آن ذار بوده اســــت.ازدواج مجـ أثير گـ ا تـ يكي از   هـ

الش دد اين چـ ه ازدواج مجـ ان داراي تجربـ ه زنـ ايي كـ هـ
پژوهش با آن مواجه شـده بودند، ضـعف مهارت زناشويي 

شان است. از ديدگاه آنان نبود مشاور و راهنما  اهدر رابط
نمايي زوجين به خصـوص شـريكي كه سـابقه براي راه
هايي  تواند چالشگذشـته را نداشـته اسـت، مي  ازدواج در

د. اد كنـ ــويي ايجـ اشـ ه زنـ ه   را براي رابطـ ه مهمي كـ نكتـ
اره كردندپژوهش ته نيز به آن اشـ ت   ،هاي گذشـ اين اسـ
هايي كه اولين  ها در ازدواج مجدد نسبت به زوجكه زوج

ازدواجشـان اسـت، تمايل بيشـتري به مشـاجره دارند و 
يكي  ). 18(  منـدندكمتر از الگوهاي مثبـت ارتبـاطي بهره

ــدد  از چالش ــه ازدواج مجـ ــرادي كـ ــلي افـ هاي اصـ
ــت؛ تا جايي كه كرده ــائل مربوط به فرزندان اس اند مس

ــدد  ــر ازدواج مج گاهي حضور خود فرزند مانعي در براب
 ). 35( شودمي

معتقدند كه دوباره والديني و    )19(  آندرسـون و گرين
ها و هاي اضافي براي خانوادهازدواج مجدد شامل چالش
ها درگيرند. دوباره والديني و متخصـصـاني اسـت كه با آن

ايي هـاي روابط خود زوجين  ازدواج مجـدد همچنين پويـ

را تغيير مي دهـد و مي توانـد نظم عـادي امور را مختـل  
پژوهش برخي  در  ــي    هــاي كنــد.  بررسـ بــه  خــارجي 

ه چـالش بـ كـه  ــده  شــ پرداختـه  مجـدد  ازدواج  هـاي 
ا تعـارضچـالش هـاي  هـايي همـاننـد تهـديـد روابط زوجي بـ

كودكان، مديريت تعـارض ها، پذيرش و فراينـد انتقال به 
  ).36-38و  19( درون خانوادة جديد اشـاره شـده اسـت

كنندگان پژوهش به نقش نگهداري و تربيت  مشـــاركت
ــكلات و چالش  ها در ايجادآن  انفرزند ها در ازدواج  مش

ــاره كرده بودنـد. ورود فردي جـديـد بـه مجـدد آن هـا اشـ
فرزندي و ناسازگاري فرزندان با اين فرد تازه  -رابطه والد

الش دي ترين چـ ان بود. وارد شـــده از جـ اي اين زنـ هـ
مطالعات بررسـي ادراك كودكان از ازدواج مجدد والدين  

دنشـــان مي  خود، انواده  ،دهـ ان در اين خـ ه كودكـ ا بـ هـ
ايســ ـ د خوني و بيولوژيكي   همقـ ا والـ د خود بـ ديـ د جـ والـ

همچنين درصـورت عدم وجود تعارض    ).39(  پردازندمي
ميان كودك و والد جديد، اما به دليل تفاوت در ديدگاه  

ــاركت ــبت به فرزند پروري زنان مشـ كننده در اين نسـ
ريك خود دچار چالش مي دند. علاپژوهش با شـ وه بر شـ

كنندگان پژوهش در برخورد با   اين از منظر مشـــاركت
فرزندان غيرمشـترك به دليل عدم احسـاس دلبسـتگي و 

ــبت به تعلق به آن ــاس دوگانه و گناه نس ها دچار احس
داري از آن ــده بودنـد. پژوهش تربيـت و نگهـ ا شـ هـاي  هـ

ام نقش ه ابهـ ه نشـــان داده اســـت كـ ــتـ ذشـ ا و گـ هـ
ت ــئوليـ همسـ دد بـ ه افراد در ازدواج مجـ ايي كـ ويژه در  هـ

توانـد نقش بـه گيرنـد، ميجـايگـاه والـد نـاتني بر عهـده مي
هاي زوجين در ازدواج مجدد داشــته چالش  ســزايي در

  ).3( باشد
ــاس ــاركـت بر اسـ كننـده در پژوهش  تجربـه زنـان مشـ

 ــ  مـانع  بـاهنگـام اقـدام براي ازدواج مجـدد   يي از  هـايتراشـ
 ،رسدجانب شـريك گذشـته روبرو شـده بودند. به نظر مي

ي جـدي در ازدواج مجـدد زنـان عوامـل هـاچـالشيكي از  
ــت.  ــابق اس ــر س ــته مانند همس مربوط به ازدواج گذش
ــادت و ايجاد مزاحمت از طريق   ــابق با حس ــر س همس
ــتفـاده ابزاري از فرزنـدان يـا برقراري ارتبـاط مكرر بـه  اسـ

ي رابطه مجدد  ريگشـكلبهانه فرزندان مانعي را بر سـر  
ارتباط با شريك   .)3( كندتوسـط شريك سابق ايجاد مي

ــابق براي هماهنگي ــترك  س هاي مرتبط با فرزندان مش
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زنان با سابقه ازدواج مجدد ستهيتجربه ز يبررس  

الش دد  يكي از چـ اي ازدواج مجـ ارب    بر اســـاسهـ تجـ
ت ــوع مشـــاركـ ان پژوهش بود. زيرا اين موضـ دگـ كننـ

ريك جديد را برمي يت شـ اسـ آن اين   تبعو به  انگيزدحسـ
حسـاسـيت در رابطه مشـترك زناشـويي زوجين جديد  

ــابق در كيفيت  منعكس   ــر س ــت. نقش همس ــده اس ش
ــي قرار   ــط محققـان مورد بررسـ ازدواج مجـدد نيز توسـ

كه   دهنديمگرفته اســت. بســياري از تحقيقات نشــان 
و  كيفيـت  براي  تهـديـدي  قبلي،  ــر  همسـ بـا  ارتبـاط 

وب مي ايتمندي از ازدواج مجدد محسـ ود و منجر  رضـ شـ
  ). 41و40( گرددبه كشمكش و تعارض در رابطه مي

اس اركت  بر اسـ ته زنان مشـ رايط  تجربه زيسـ كننده، شـ
ي ازدواج  هاچالشي اصـلي هامقوله  گريدخواسـتگاران از  

ــوب   دد براي اين گروه محسـ ه شــــديممجـ . از جملـ
ــتگارانهامقوله ــب    ،ي فرعي مربوط به خواس عدم تناس

بودن و پيشـــنهاد ازدواج موقت بود. در    متأهلســـني، 
جـامعـه نگـاه خوبي بـه زنـان مطلقـه وجود نـدارد بـه همين  
دليل خواسـتگاران داراي شـرايط سـني مناسـب به اين 

و بيشــتر خواســتگاران، ســن   كنندينمافراد مراجعه  
ــبت به زنان مطلقه دارند ــتري نس ــوي 10(  بيش ). از س
ــر دارنـد بـه دلايلي مثـل   ،ديگر برخي مرداني كـه همسـ

بيماري همســر، بي توجهي همســر و يا عدم تفاهم با 
ان تم رشـ ند، به همسـ ته باشـ ر دومي داشـ ايل دارند همسـ

ــراغ زنان مطلقه مي زنان   كه معمولاً  روند و از آنجاييس
ند ر دوم باشـ اين مورد از مشـكلات   ،دوسـت ندارند همسـ

هاي از ديگر مقوله باشــد.هاي ازدواج مجدد ميو چالش
مربوط به شـرايط خواسـتگاران، پيشـنهاد ازدواج موقت 

كنندگان در پژوهش حاضـر اذعان داشـتند  بود. مشـاركت
ياري   نهادهاي بسـ رايط مطلقه بودن، پيشـ كه به دليل شـ

به شـرايط  در ارتباط با ازدواج موقت داشـتند كه باتوجه
الش اكم، از چـ انوادگي حـ اي  فرهنگي و خـ ان براي آهـ نـ

  .تصميم به ازدواج مجدد بود
ــلي  هـامقولـهاز ديگر   ي ازدواج مجـدد،  هـاچـالشي اصـ

تجربه شـكسـت مجدد بود. از نظر    و نگراني زنان از  ترس
كنندگان پژوهش حاضـر خود نيز در مواجه با مشـاركت

ــبت بهازدواج مجدد، دچار ترديدهايي مي ــدند و نس  ش
ــطراب   ــكســت مجدد و اض ــاس ترس از ش ازدواج احس

كنندگان به دليل تجربه تلخي كه مشـــاركت  كردند.مي

  اعتماديباز زندگي گذشــته داشــتند، نســبت به مردان  
.  دهند يمي مردان تعميم  تمامبهشــده و اين مســئله را 

تهبرخي از زنان مطلقه هنوز از زندگي   انگذشـ ترميم   شـ
هي ـن دافتـ ــكلات و    انـ ل مشـ ه دليـ اتنشو بـ دگي  هـ ي زنـ

نيسـتند و  نيبخوشگذشـته، نسـبت به زندگي مشـترك  
ــته زندگي ميبا ترس   ــوي از زندگي گذشـ كنند. از سـ

ه در   ــت كـ ت اسـ ايز اهميـ ه حـ ه اين نكتـ ه بـ ديگر توجـ
ــور ما و  ــهر يزد باتوجه  ژهيوبهفرهنگ و عرف كش به ش

ــرايط فرهنگي خاص، ازدواج مجدد براي زنان امري  شـ
ــت. ترس از اينكه ازدواج مجدد هم با  ــنـديده نيسـ پسـ

ي ازدواج مجدد  هاچالششـكسـت مواجه شـود از ديگر  
  براي زنان بود.

ديگر   هاز  از  هـاچـالشي  هـامقولـ بـ مجـدد  ازدواج  ي 
ــيـاري از  هـاچـالشوالـديني بود. يكي از   ي مهم براي بسـ

ديني اره والـ د، دوبـ ه داراي فرزنـ ان مطلقـ ه (  زنـ ل بـ ايـ تمـ
اره   دشـــدندوبـ د    والـ د براي فرزنـ ديـ دگري جـ ا والـ و يـ

اگر فرزند دختر داشـته    خصـوص) بهغيرمشـترك اسـت
ــنـد. نگراني از اينكـه فردي كـه وارد زنـدگي آن اشـ ا    بـ هـ

نگاه پدرانه نسـبت به فرزندشـان داشـته باشـد و   ،شـودمي
ان آسـيب   از لحاظ رواني و جسـمي و جنسـي به فرزندشـ
نزند. از ســوي ديگر نگراني از اينكه با والدشــدن مجدد  

ــان ــترك)  (  نتوانند بين فرزندانشـ ــترك و غيرمشـ مشـ
ه اتوجـ ــوربـ دم حضـ ه عـ او    بـ اتي ـحمـ د  هـ در فرزنـ ي پـ

ــترك، ه    غيرمشـ ا در چرخـ د و يـ ت را برقرار كننـ دالـ عـ
بـرخـي   ــونــد.  شــ وارد  فـرزنــدان  بـيـن  تـبـعـيـض 

يي كه هايسـختبه  كنندگان بيان كردند باتوجهمشـاركت
در مسـائل مربوط به فرزندان در زندگي گذشـته متحمل  

  ييندارند؛ اما از آنجا، تمايل مجدد به مادر شدن  اندشده
همسـرانشـان صـاحب فرزند نبودند، تمايل داشـتند   كه

هايي  را تجربه كنند و همين موضـوع از چالش  والدشـدن
ــبت به   بود كه با آن مواجه بودند. ــــ عدم آگاهي نســـ
چــالش و  مجــدد  انتخــاب  ازدواج  بــه  منجر  آن،  هــاي 

تن انتظارات نامعقول و به ــــــــت، داشـ تبع آن نادرسـ
ــناخت ها ميناهمخواني اولويت ــود. همچنين عدم ش ش

زدواج مجدد و مســــائل آن و كافي نســــبت به شرايط ا
ــحيح و كارآمد با چالش  ها  عدم آمادگي براي مقـابله صـ

باعث تشــــــديد تعارضات در ازدواج مجدد و در نتيجه  
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 انرو همكا يسحر دهقان

 ). 3( گرددكاهش كيفيت آن مي
ــي  ــتاي بررس در ادامه به   موانع ازدواج مجدددر راس

 .پرداخته شدموارد زير 
ــكيل يك خانواده  ــورتبهازدواج و تشـ طبيعي با   صـ

يي همراه اسـت، اما اين موضـوع در مورد ازدواج  هاچالش
تري اسـت  مجدد به ميزان هيكل). وجود  13( بيشـ   ي ها شـ

ا تجرد آن ان و يـ ــيتي در مورد ازدواج زنـ ا در  جنسـ هـ
ــكلاجتماع، باعث  ــر راهي بايدها و موانعي بر  ريگش   س
وصبهازدواج مجدد   اس).  1(  زنان بوده اسـت خصـ  بر اسـ

اركت ر، اين موانع گاه تجربه مشـ كنندگان پژوهش حاضـ
ته  ر گذشـ ط همسـ ط خانواده و اطرافيان و گاه توسـ توسـ

ورت مي ي ادراك و تجرب  گرفت.صـ ه  مطالعة كيفي بررسـ
ــت كه  ــان داده اس ــته زوجين از ازدواج مجدد نش زيس

بر تجربة    ترگســتردهبافت اجتماعي، مذهبي و فرهنگي  
أثير دارد. اين پژوهشز دد تـ ه وجين از ازدواج مجـ ا بـ هـ

مضـاميني همچون فرايند طلاق گذشته و اهميت و حل 
ــاره  ...  جـديـد و  هآن، غنـاي روابط در خـانواد   انـدكردهاشـ

ــري    همچنين).  21و20( خود 11(نـاصـ پژوهش  در   (
ده ازدارنـ ان را در موانع  بـ دد زنـ ــلي ازدواج مجـ اي اصـ هـ

اعي و فرهنگي اي كليشــــه(  اجتمـ اورهـ ه بـ اي  از جملـ
  كند. فرهنگي و محروميت اجتماعي) بيان مي

ــان ميهاپژوهش ــته نش دهد كه براي ازدواج  ي گذش
دد ه  مجـ اي عمومي و بـ اورهـ د بـ اقـ ان فـ اه زنـ ويژه نوع نگـ

كننده ازدواج  همسـر به خودشـان، يكي از عوامل تعيين
صورت يك تواند بهباشد و اين باورها ميها ميمجدد آن

ــر راه ازدواج مجدد زنان قرار گيرد ــاســي بر س   مانع اس
)11 .(  

  
  گيرينتيجه

 عنوانبهپيشــينه ازدواج گذشــته براي زنان مطلقه،  
دد تلقي مي ــود. نگراني از  يكي از موانع ازدواج مجـ شـ

ي همسـر سـابق، مقايسـه شـرايط هامزاحمتحضـور و 
ــه  ايسـ ا زنـدگي بعـد از ازدواج مجـدد، مقـ زنـدگي قبـل بـ

ــر اول و دوم و  هـايژگيو ــه طوركلبـهي همسـ ي مقـايسـ
ــترك اول بـا زنـدگي پس از ازدواج مجـدد و  زنـدگي مشـ
ــترك اول   ــاس تجربـه زنـدگي مشـ انتظـاراتي كـه بر اسـ

ل ــكـ هشـ دد تلقي    گرفتـ . شـــديماز موانع ازدواج مجـ

اركت  برآنعلاوه احب  كنندگانمشـ ي كه از ازدواج اول صـ
فرزند بودند، موانع بيشتري را در ارتباط با ازدواج مجدد  

اعي مبني بر اينكـه  كردنـديمتجربـه   ــارهـاي اجتمـ . فشـ
ــئوليـت  وظيفـه   ادر مسـ ــت و مـ مـادري در اولويـت هسـ

و اينكـه جـامعـه از آنـان  مراقبـت از فرزنـد را بـه عهـده دارد
ــان را بزرگ كننـد و بـه زنـدگي   انتظـار دارد كـه فرزنـدشـ

دهند و تصـميم به ازدواج مجدد براي   سـروسـامانآنان 
ــمــار   شـ بــه  خودخواهي  نوعي  نگران    روديمآنــان  و 

ي مردم در مورد خود هســتند. همچنين در  هاقضــاوت
انـه    ي كـه فرزنـد بزرگامطلقـهمورد زنـان   ــتـ تر و در آسـ

كه به فكر آينده فرزندانشان    روديمانتظار    ازدواج دارند،
ــميم به ازدواج مجدد براي آن ــند و تص ها مذموم و باش

  شود.ناپسند تلقي مي
، موارد زير  هاي پژوهشمحدوديتدر راسـتاي بررسـي  

  قابل تأمل است.
ه افتـ ا يـ ه بـ ــر منتج از مصـــاحبـ اضـ اي پژوهش حـ هـ

انم دد بود، درخـ ه ازدواج مجـ اي داراي تجربـ تعميم   هـ
  نتايج به جامعه مردان بايد جانب احتياط را رعايت كرد. 
ربــه   جـ تـ ف  ــيـ وصـ تـ لــه  ــيـ وسـ بــه  عــه  طــالـ مـ ن  ايـ

كنندگان هدفمندي كه در يك بافت فرهنگي  مشــاركت
محدود    ،اندازدواج بلند مدت) قرار داشــته(و بافت رابطه
ده اسـت ر بر يك نمونه  ،شـ بنابراين تمركز پژوهش حاضـ

بود خـاص  فرهنگي  بـافـت  يـك  و  ــت  هخـاص   ،اســ
ت دوديـ ه محـ ايج را بـ اربرد تعميم نتـ ه كـ اي اين نمونـ هـ

هـاي قومي فرهنگي محـدود  هـاي ديگر و ديگر گروهبـافـت
 كند.مي

موارد اشـاره  اين به   پيشـنهادهاي پژوهشـيدر راسـتاي  
ــود ــلي و  درون مايه  15اين پژوهش به :  مي ش   48اص

ــيـد.   درون مـايـه فرعي در تجربـه ازدواج مجـدد زنـان رسـ
ــوال  ،توانندها به تنهـايي ميهريك از اين مقوله يك سـ

ــي براي پژوهش ــندپژوهش مانند اينكه   ،هاي آينده باش
ها  چالش هاي ازداج مجدد چيست؟ همچنين اين مقوله

ــورت كمي مورد مطـالعـه قرار گيرنـد و مي تواننـد بـه صـ
ا   اييـد نيز قرار بگيرد و يـ ايج اين تحقيق كيفي مورد تـ نتـ

ها و مشــكلات ازدواج  به صــورت تحليل عاملي چالش
ها در  هريك از اين چالش  مجدد بررســي شــود و ســهم

  گيري پديده مشخص شود.شكل
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ــي از    - اصـ افـت خـ ــر در جمعيـت و بـ اضـ پژوهش حـ
ــاركـت ــت، اين پژوهش  مشـ ــده اسـ كننـدگـان انجـام شـ

ــهرهاي  مي تواند در گروه هاي قومي و مذهبي ديگر، ش
ــي قرار  مختلف و در بـافـت هـاي ديگر روابط، مورد بررسـ

  بگيرد.
ــاحبه با زنان مطلقه داراي   - ــر با مصـ پژوهش حاضـ

منظور دســتيابي به ســابقه ازدواج مجدد انجام شــد، به
كنندگان مرد داراي  مشـاركت ،تر بهتر اسـتنتايج دقيق

  سابقه ازدواج مجدد نيز مورد مصاحبه قرار بگيرند.
ان  بسـياري از روان - ان، مشـاوران و متخصـصـ ناسـ شـ

ه ازدواج، مي ايج  حيطـ د از نتـ ــر در  پژتواننـ اضـ وهش حـ
اني زوجين   ــاوره و آموزش و زوج درمـ زمينـه نحوه مشـ
داراي تجربه ازدواج مجدد استفاده كاربردي نموده و در  
كار با اين مراجعان ضمن در نظر گرفتن زمينه و سوابق 

اي، فرهنگي آنان و تعيين اسـتانداردهاي مشـاوره حرفه
  هاي خود را توسعه دهند.شايستگي

ه  - اتوجـ ــترس  بـ ه اسـ الشبـ ا و چـ اي پيش رو در  هـ هـ
ه  ان بـ دد آموزش افراد و مجهز شــــدن آنـ ازدواج مجـ

اره شـده اين پژوهش و   هاي تسـهيل كنندهاسـتراتژي  اشـ
  باشد.هاي ارتباطي و زناشويي ضروري ميمهارت

اس زمينه - هاي فرهنگي متفاوت موثر بر تجربه  براسـ
ــر بفرد  ــاختار بومي منحص ازدواج مجدد، تدوين يك س

دد و غني ســــازي زوجين  آموزش پيش از ازدواج مجـ
هاي  شلتا افراد بتوانند مشــكلات و چا ،ضــروري اســت

ها،  احتمالي را حل كنند. در اين پژوهش حضور خانواده
ــميم گيري در مورد فرزنـد و ادراك بعـد ارتبـاطي و  تصـ
زناشـــويي و فرهنگي در تشـــكيل اين ســـاختار كمك  

  كننده است.
ه  - اتوجـ ه تمبـ هبـ ا و مقولـ اي ب ـهـ ده در  ه  هـ ــت آمـ دسـ

نهاد مي ر پيشـ ات حوزه  پژوهش حاضـ صـ ود كه متخصـ شـ
ازدواج و خـانواده بـه جـاي ديـدگـاه تـك بعـدي بـه ازدواج  
مجدد نگرشــي چندبعدي داشــته و باتوجه به ســاختار  

  در بافت درون سـيسـتمي  ها، آن راچندبعدي اين ازدواج
ه روابط بين فردي زوجين) و برون ( ه بـ عوامـل مربوط بـ

  عوامل محيطي و فرهنگي) در نظر بگيرند.( سيستمي
ئولين و   - ر توسـط مسـ تفاده از نتايج پژوهش حاضـ اسـ

ه محيط ادهـاي مرتبط از جملـ افـت فرهنگي  نهـ ا بـ هـاي بـ

تواند راهگشـا و تسـهيل كننده ازدواج مجدد  سـنتي مي
  باشد.
  

  تشكر تقدير و 
كننده در پژوهش و  وسيله از تمامي افراد شركتبدين

تشــكر و قدرداني    يزد شــهر  مشــاورههمچنين از مراكز  
 شود.مي
  

  ملاحظات اخلاقي
 از فرد و عدالت به رازداري، خيررسـاني، اصـول احترام

 در پژوهش اصـول اخلاقي جهت رعايت اصـول بنيادي 
ت. در عي اين پژوهش اسـ ول رعايت سـ د كه اين اصـ  شـ
ــود و ــايت گرفتن نظر در با ش ــول رض  اي نامهاين اص
د، تدوين ركت كه شـ مداخله   به از ورود كنندگان قبلشـ

ــا نموده و مطـالعـه راآن ــمن تعهـد بـه   كردنـد. امضـ ضـ
ه اخلاق در   انـ ك گـ ــي و يـ اي سـ دهـ ه كـ دي بـ ايبنـ پـ

ــتيزي  هـاپژوهش ــكسـ كـدهـاي مـذكور در اين ، يپزشـ
ــدهپژوهش رعـايـت   كميتـه    هي ـديي ـتـأ. اين پژوهش  انـدشـ

اخلاق در پژوهش دانشـــگاه آزاد اســـلامي واحد يزد با 
  را دارد. IR.IAU.YAZD.REC.1401.024شناسه 

  
 مشاركت نويسندگان

، به عنوان  و ســوم  در پژوهش حاضــر نويســنده دوم 
 ــ راهنما، نظارت و راهبردي روند كلي پژوهش و   اتيداس

ايي دوين و نهـ ــازي تـ ده   سـ ه را بر عهـ الـ ــلاحـات مقـ اصـ
ته نده اول در تدوين طرح تحقيق، فرآيند  داشـ اند. نويسـ

ها و نگارش متن مقاله گردآوري، تحليل و تفســير يافته
ها و گيري از يافتهرا برعهده داشــته و در مجموع نتيجه

بسط و تفسير به صورت مشترك و با بحث و تبادل نظر  
، به عنوان چهارمكليه همكاران و با همراهي نويســنده  

  انجام شد. نامه،د مشاور پايانتااس
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