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   چکیده

 

حافظب کاری و بر تمرینات ریتمیک جلسررب  ۱۶اثر شرررکت در  هدف از اجرای تحقیق حاضرررملال ب بیف فرهنگی زمینه و هدف:

  .بود کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی ایران و ترکیب مهارت های حرکتی

در مدارس  ۱۴۰۰-۱۴۰۱کب طی سرال اختلال هماهنگی رشردی سرالب دارای  ۱۰تا  ۸ جام ب آماری، شرام  کودکان روش کار:

صی  بودند.  (۵)منلقب  شهر تهران شغول بب تح ستانبول م شهر ا ضر با روشو در  سترس و پس از  ملال ب حا نمونب گیری در د
شخیص با و  DCDQپرسشنامب با غربالگری اولیب  سر و  ۲۴سال ) ۱۰تا  ۸کودک  MABC-2 ۴۰ آزمون ت دختر( مبتلا  ۱۶پ

نفره قرار  ۱۰گروه  ۴شرکت  کنندگان بب صورت تصادفی در  و استانبول انجام شد. بب اختلال هماهنگی رشدی در شهرهای تهران
قب ای بب صورت  حرکات ریتمیک و بازی با دقی ۴۰جلسب  ۱۶گرفتند؛ دو گروه ایرانی و دو گروه ترکیب ای. جلسات تمریف بب مدت 

همراهی موسرریقی ایرانی )ثبت شررده در پروتک ( و ابزارهایی چون چوبک، توح و حلقب اجرا شررد. نوق موسرریقی و سررازهای مورد 
ستفاده سازهای بومی ترکیب ای برای گروه ترکیب ا ر با فرهنگ ه شام  دف، تنبک، چوبکهای ریتمیک ایرانی برای گروه ایران و 

پیش  MABC-2 حرکتی با ابزار  مهارت هایو ارزیابی   N-Backکاری با ابزار ارزیابی متغیرهای حافظب  .گروه هماهنگ شد
حرکات پایب بر روی ضرب آهنگ موسیقی سوار و اجرا شد و سپس بب صورت یک بازی کب شام   .و پس از مداخلب صورت گرفت

واریانس حلی  تاز  چند حرکت پایب با استفاده از ابزارهایی مانند چوبک، توح و حلقب شک  گرفتب و اجرا شدند. برای تحلی  داده ها
 SPSSافزار با اسرتفاده از نرم ی آماریهاشرد. کلیب تحلی   فرهنگ اسرتفاده و نوق موسریقی  ، تمریفاثر جهت بررسری  رکیبیت

  داری در نظر گرفتب شد.عنوان سلح م نیبب ۰۵/۰انجام شد. سلح آلفای کوچکتر از  ۲۳نسخب

حرکتی دارد اما نوق  مهارت هایکاری و نتایج نشرران داد تمرینات ریتمیک اثر م ناداری بر بهبود هر دو شرراخص حافظب :هایافته
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Abstract   
 

Background & Aims: This study investigates the effects of rhythmic exercise interventions 

on working memory and motor skills in children diagnosed with Developmental Coordination 

Disorder (DCD) across diverse cultural contexts.  DCD, a neurodevelopmental disorder 

characterized by significant impairments in motor coordination, affects approximately 5-6% 

of school-aged children. These motor difficulties extend beyond simple clumsiness, impacting 

academic performance, social participation, and overall quality of life. While the etiology of 

DCD remains complex and multifactorial, research emphasizes the importance of early 

intervention strategies aimed at enhancing motor skills and addressing associated cognitive 

and social-emotional challenges.  This study focuses on rhythmic exercise, a promising non-

pharmacological approach, examining its effectiveness within the distinct cultural landscapes 

of Iran and Turkey. 

Methods: Forty children aged 8-10 years, who were diagnosed with Developmental 

Coordination Disorder (DCD) through the MABC-2, participated in the study. Participants 

were recruited from the convenience sample after the administration of the MABC-2. They 

were subsequently studied at schools in Tehran, Iran (District 5), and Istanbul, Turkey. 

Following ethical review board approval, children were randomly assigned to one of four 

groups (n=10 per group), with two groups in each city. This design allowed for a comparison 

of intervention effects across different cultural settings. The intervention comprised 16 

structured rhythmic exercise sessions, each lasting approximately 40 minutes. Sessions 

incorporated a variety of activities designed to engage both gross and fine motor skills, 

including rhythmic movements synchronized with music (both traditional Persian and Turkish 

music were used), structured dance routines, and games involving age-appropriate equipment 

(sticks, balls, hoops, etc.).  Sessions were delivered by trained physical therapists experienced 

in working with children with DCD to ensure consistency in program implementation. 

Pre- and post-intervention assessments were conducted using standardized measures. Motor 

skills was assessed using the Movement Assessment Battery for Children—Second Edition 

(MABC-2). Working memory, was evaluated using the n-back task, a validated measure of 

executive functions crucial for motor planning and execution. Data analysis employed a mixed 

three-way analysis of variance (ANOVA), using SPSS version 23. This statistical approach 

allowed for the examination of the main effects of the rhythmic exercise intervention on the 

outcome measures (motor skills, working memory), as well as potential interaction effects of 

culture (Iranian vs. Turkish) and music type (traditional Persian vs. traditional Turkish). Effect 

sizes (Eta squared) were calculated to quantify the magnitude of the intervention effects.  

Statistical significance was set at p < 0.05. 

Results: The results revealed a significant main effect of the rhythmic exercise intervention 

on motor skills (MABC-2 scores) and working memory (n-back performance).  Children in 
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both the Tehran and Istanbul groups demonstrated significant improvements post-intervention.  

Effect sizes indicated that these improvements were of practical significance, representing 

substantial changes in motor skills and working memory abilities. 

This finding suggests that culturally sensitive aspects of the intervention may need further 

investigation.  No significant interaction was found concerning the type of music used. 

Conclusion: According to child development specialists, play is a central part of children’s 

lives. Play creates joy and vitality in children while contributing to their motor development. 

Children have various needs—emotional, neurological, cognitive, and physical. Play, as a 

physical activity, significantly influences children’s growth due to its simplicity. It provides a 

comfortable environment for learning problem-solving. Movement-centered games enable 

children to explore their inner selves and stimulate brain capabilities more easily and quickly. 

Given the important role of play and motor skill development, it is essential to mention that a 

significant set of skills is formed by Fundamental Motor Skills (FMS), which are believed to 

be a crucial prerequisite for most complex movements. Among different types of play, 

rhythmic games are one of the preferred training methods for children and adolescents. These 

movements and activities inherently possess coordination, and their correct execution requires 

the regular performance of various movements in specific sequences. Since these movements 

are often accompanied by music and performed collectively, they are particularly engaging 

and motivating for participants. The combination of fundamental skills with rhythmic games 

can increase motivation to participate in movement activities. 

This study provides compelling evidence for the efficacy of rhythmic exercise interventions 

in enhancing motor proficiency and working memory in children with DCD across different 

cultural contexts.  The significant improvements observed suggest that rhythmic exercises may 

offer a valuable non-pharmacological approach for addressing core deficits associated with 

DCD. The positive impact on working memory is particularly noteworthy, given its crucial 

role in motor planning and cognitive control.  The interaction effect on social development 

highlights the importance of incorporating culturally sensitive elements into intervention 

design and delivery. Future research should examine the long-term effects of such 

interventions and explore strategies to optimize program effectiveness across diverse 

populations.  Further research should also investigate the neurobiological mechanisms 

underlying the observed improvements in motor skills and cognitive function.  Furthermore, 

qualitative data gathering through interviews with children and parents could provide valuable 

insights into the lived experiences and perceived benefits of the rhythmic exercise program. 

This result is consistent with some previous findings that have reported the effectiveness of 

musical movement games independent of music type and gender, and on the other hand, it is 

inconsistent with some studies that emphasized the role of culture and specific music. The 

reason for this discrepancy may be related to the homogeneity of the exercise protocol and the 

type of activity designed. It is suggested that the effects of individual variables and musical 

preferences be further investigated in future studies. 

Based on the obtained results, the type of music and cultural differences did not have a 

significant impact. Therefore, the selected training protocols by the researcher can be used at 

home and in environments such as schools, regardless of cultural background or music type, 

to improve working memory and motor proficiency in children with developmental 

coordination disorder. This research contributes significantly to the growing body of 

knowledge on evidence-based interventions for children with DCD.  The findings underscore 

the need for culturally sensitive and contextually relevant approaches to therapeutic and 

educational interventions and suggest the potential of rhythmic exercises as a viable and 

engaging tool for improving the lives of children with DCD.  
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 و همکارانی آرزو سادات جوهر

 مقدمه
شد کودک،  صان ر ص بازی و فعالیت بدنی از نظر متخ

سی سا صبی و ا شناختی، ع سمی،  شد ج ستر ر ترین ب
به  از نظر  (.1،2رود )شممممار میاجتماعی در کودکان 

متخصصان رشد کودک بازی جزء اصلی زندگی کودکان 
می باشممد. بازی را ی اسممت که امممن ایداد شممادی و 
شاط  در کودکان موجب توسعه  رشد حرکتی در آنها  ن
نیز می شمممود. کودکان دارای نیاز ای مختلا عا، ی، 

ستند. شناختی و  یدانی نیز   صبی،  بازی از جمله  ع
ست که با توجه به پیچیدگی کم فعالی ت  ای حرکتی ا

و قوانین سممادم می تواند در توسممعه جنبه  ای مختلا 
شد کودکان نقش مهمی ای اء کند. سودم  ر بازی جوّی آ

و آرامی را فرا م می کند تا کودکان توسممآ آن بتوانند 
رام حل بسیاری از مشکلات را بیاموزند و بازی  ایی که 

ست،  سیر راحت محور آنها حرکت ا سریعتری را م تر و 
برای کشمما درونی و تحریق قابلیتهای میزی کودکان 

. با توجه به نقش مهم بازی و توسعه (3فرا م می کنند)
یق مدموعه مهم از  مهارت  ای حرکتی باید گ ت که

 Fundamental) حرکت  ای بنیادی ا را مهارتمهارت

Movement Skills) د ند که اعتقاد بر این تشکیل می
ست پیش ستندا شتر حرکات پیچیدم   اروری بی  نیاز 

شان را  .(4) سات سا کودکان از ،ریق بازی می توانند اح
یاد  هارت  ای کنترو خود را  ند و م بهتر نشمممان د 

حرکتی بر  بگیرند. بر أسممماظ نظریه نیوو، مهارت  ای
مل بین  عا یه ت حدودگرپا محیآ   ای تکلیا، فرد و  م

مل   .قرار دارد تأثیر عوا ها تحت  هارت با این حاو این م
متعددی بودم و ظهور پیدا می کنند. توسممعه مهارتهای 

به اشممکاو مختلا در فعالیتهای بدنی مورد نیاز  بنیادی
هارت ند. م هارت سمممت یادی از م  ای  ای حرکتی بن

اند و یکی جابدایی، استواری و کنترو شی تشکیل شدم
ای مهم رشد حرکتی و الگو ای سلامت ،وو از جنبه  

 د ند.عمر را تشکیل می
مهارتهای حرکتی یکی از مهارتهای اسممماسمممی برای 
ورود به مدرسممه و یادگیری تحصممیلی اسممت، به عبارت 
دیگر تدارب حرکتی از قویترین عواملی  سممتند که به 
تحوو پایه  ای ذ نی افراد کمق می کنند. به  مین 

ه هارت عه م یل توسممم یادیای حرکتی دل در دوران  بن
ست زیرا کودکان از ،ریق اروری ا نها، جهان آ کودکی 

 ای اخیر ،ی د ه (.5پیرامون خود را کاوش میکنند )

ای بر نقش کلیدی حرکات ریتمیق و شممموا د فزایندم
سیقی در بهبود مهارت ای ترکیببازی  ای شدم با مو

شناختی، به ویژم  حافظه حرکتی بنیادی و عملکرد ای 
 .(6کاری کودکان، تاکید دارند )

یق یکی از روش  ای تمرینی مورد  های ریتم بازی
ست. این حرکات و فعالیتها،  علاقه کودکان و نوجوانان ا
ند  یازم ها ن ند و اجرای صمممحین آن نگ دار ما  ذاتی  
اجرای منظم حرکات مختل ی با توالی  ای مشمممخ  

موسمممیقی  از آندا که اندام این حرکات اغلب با دارد و
و بصممورت دسممته جمعی اندام می گردد،   مرام اسممت

ند و  ها دار افراد انگیزم بیشمممتری برای شمممرکت در آن
کودکان و نوجوانان نیز به  مین دلیل رغبت زیادی به 
اندام این نوع حرکات بدنی نشمممان می د ند. حرکات 
هت آموزش و  که ابزاری مؤثر ج یق علاوم بر این ریتم

های حرکت هارت ند، می تمرین م یه را فرا م می کن پا ی 
جه، ادراک، تمرکز  ناختی، تو ند ای شممم ند بر فرآی توا

 ای حواظ،  ما نگی عصممبی عنمملانی و رشممد ارتباط
بر  (.7فردی و مهارت  ای اجتماعی نیز اثرگذار باشممد )

ساظ نتایج مطالعات اندام شدم در این حوزم مشخ   ا
شمممدم اسمممت که تمرین عامل مهمی در بهبود عملکرد 

در پژو شممی اثر بخشممی آموزش (. 8) شممناختی اسممت
با  یق بر کارکرد اجرایی و توجه کودکان  حرکات ایروب
ناتوانی  ای یادگیری عصب شناختی مورد بررسی  قرار 
تایج این پژو ش نشمممان داد آموزش حرکات  گرفت. ن
جه  یق بر بهبود عملکرد اجرایی و تو ورزشمممی ایروب

روان شمممناختی  کودکان با ناتوانیهای یادگیری عصمممب
لب  در(. 9مؤثر اسمممت) یق، اغ های حرکتی ریتم بازی

های ادراکی نایی ما نگی،  -توا عادو،   ند ت مان حرکتی 
درک روابآ فنایی، زمانی و جهت یابی کلی یا بخشهای 

عاو درگیر می به ،ور ف بدن  کات  مختلا  شمممود. حر
که ابزار مؤثری برای آموزش و  یق افزون بر این ریتم

های حرکتی  هارت یادیتمرین م ند، می  بن فرا م می ک
جه، ادراک، تمرکز  ناختی، تو ند ای شممم ند بر فرآی توا

صبی شد ارتباط  ای -حواظ،  ما نگی ع نلانی و ر ع
فردی و مهارتهای اجتماعی نیز اثرگذار باشد. توانبخشی 

دربه یادگیری اسمممت که  دن آن شمممناختی نوعی ت
بازگرداندن کارکرد ای میزی اسممت که درار مشممکل 
صلی آن  ست که  دن ا شدم اند و نوعی روش درمانی ا
شکلات  شناختی بیمار مانند م بهبود نقای  و عملکرد 
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ناختی  پذیری شممم طان  ظه، عملکرد اجرایی و انع حاف
ست شته  .ا تمرین و اثرات آن بر رشمد در مطالعات گذ
شناختی و حافظه مورد بررسی قرار گرفتعملکر  هد ای 

مل مهمی در بهبود م و مشمممخ  شمممد عا که تمرین 
در حاو حاار  یچ مداخله  (.8عملکرد شناختی است )

تایید شمممدم ای برای درمان  اختلالات دارویی موثر یا 
(. از این رو نیاز به 10وجود ندارند ) خ یا شمممناختی

مداخلات غیردارویی وجود دارد . یکی از این بررسمممی 
گزینه  ا درمانی فعالیتهای ریتمیق اسمممت که توجه 
روزافزونی را در بین محققان به خود جلب کردم اسممت 

(11.) 
عات،  پذیرش ا،لا ند  یل در فرای نابع دخ از دیگر م

حافظة کاری فرایندی اسممت که از  اسممت. حافظه کاری
،ریق آن تدربة فعلی با ،رحوارم  ای اندوخته شمممدم 

یابد. این سممامانه مسممتولیت ذخیرم سممازی ارتباط می 
موقت ا،لاعات را به عهدم دارد و دادم  ای ورودی به 
سمممامانة شمممناختی را در خود به صمممورت آمادم باش 
ستم فعاو  سی نگهداری می کند. بنابراین حافظة کاری، 
و پویایی اسممت که برای اندوختن و دسممتکاری موقتی 

یدم ناختی پیچ کالیا شممم دام ت عات و ان ند  ا،لا مان
کار می رود.  به  تدلاو، ادراک و ت کر  یادگیری، اسممم
حافظه کاری در واقع به تمام ا،لاعات موقتی اشمممارم 
شند  سترظ می با ار فعاو و در د دارد که در حاو حا

حافظه کاری که توانایی کنترو توجه و دستکاری  (.12)
مان تعریا می  به ،ور  مز عات  قت ا،لا و ذخیرم مو

شرفت تحصیلی دارد )شود نقش مهمی در  (. 13،14پی
از سوی دیگر یکپاررگی حسی حرکتی از جمله درمان 

حرکتی  -ادراکی نظریه  ای ایی اسممت که منطبق بر 
است و فرایندی است که از دوران نوزادی شروع شدم و 
ست.  رره  سها و یادگیری حرکات ا شناخت ح ساظ  ا

فت و  یا بارم در کان در های ورودی  پردازشکود محرک
شوند، در فهم و درک محیآ و در نتیده بیان کارآ مدتر 

و توصممیا خود تواناتر خوا ند بود. یکپاررگی حسممی 
عبارت اسمت از توانایی سمازماند ی ا،لاعات حسمی به 

ها در فعالیتهای روزمرم آن منظور اسمممت ادم  دفمند از
در تعریا جممامع تر می توان گ ممت کممه  زنممدگی 

ی سیستم عصبی یکپاررگی حسی عبارت است از توانای

مرکزی برای پردازش ا،لاعات حسممی که شممامل ح  
تعادو، ح  عمقی، لامسممه، شممنوایی و بینایی اسممت. 
 دن از این پردازش و سمممازماند ی ا،لاعات حسمممی، 

 (.15ایداد واکنش سازش یافته با محیآ است )
یکی از گروم  ایی که در یکپارره سمممازی حرکات 

ما نگی رشمممدی مشمممکل دارند، افراد دارای اختلاو  
(DCD ).نوعی اختلاو رشدی اختلاو  ما نگی   ستند

است که بدون وجود  یچگونه بیماری عصبی یا مشکل 
شند  شکل می با شکی این افراد در  ما نگی درار م پز
نان اثر می  که بر عملکرد ای تحصمممیلی و اجتماعی آ

ما نگی رشمممدی در گذارد.  کان دارای اختلاو   کود
اختلالات جسممممی و روانی معرض خطر بیشمممتری از 

اجتماعی وشناختی نسبت به کودکان معمولی  ستند، 
کودکممممان دارای اخممممتلاو  ممممما نگی رشممممدی در 
ند جسمممت وخیز،  مان ماو حرکتی   ما نگ کردن اع
می  مر حرکت مل تبح مش و در ک مد ک  متن بن لیلی، بس
مد. لذا این مسأله بسیار مهم  م می دارن م مشمکلات فراوان

وبه ،ور موثر در معرض مداخلات  اسمممت که به موقع
شگیرانه جهت بهبود  ما نگی حرکتی قرار  درمانی وپی
گیرند. افزایش عملکرد شمممناختی و حرکتی از ا دان 
بدنی بر  یت  عال لذا اثرات م بت ورزش وف مهم اسمممت. 
سی را باید در نظر  شنا شناختی و روان عوامل جسمانی، 

ست ررا که به نظر می سد میتوان فعال گرفت ا یتهای ر
ورزشممی را به عنوان یق مداخله مؤثر در پیشممگیری و 

 گذشمممتهمطالعات درمان این کودکان در نظر گرفت. 
اند که ترکیب حرکات ریتمیق، موسممیقی و نشممان دادم

تواند به ،ور معناداری باعث یافته میزمان ای سممابازی
 ارتقای عملکرد ای حرکتی و حافظه کاری در کودکان

DCD  و  لی . به عنوان م او، مطالعه(8-10، 16)شممود
کاران ) نات موزون را بر بهبود 6 م ( اثربخشمممی تمری

  ای حرکتی و عملکرد اجرایی کودکان رینی بامهارت

DCD ایی نظیر . در ایران نیز پژو شندگزارش کرد 
رفیعی و  مکاران نشمممان دادند که مداخلات مبتنی بر 

قای انگی زم و بازی و موسمممیقی، نقش موثری در ارت
(. 17) مشممارکت اجتماعی کودکان با نیاز ای ویژم دارد

شدم یا به یق با این حاو، تاکنون بیشتر مطالعات اندام
حدود بودم خاص م نگ  یق نوع فر  به  یا فقآ  ند  ا
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یرشد یاختلال هماهنگ یکودکان دارا یحرکت یهاو مهارت یبر حافظب کار یو ترک یرانیا یقیبا موس کیتمیر ناتیتمراثر   

اند. از ،رن دیگر، مداخله حرکتی یا موسممیقی پرداخته
 ایی درخصممموص مقایسمممه اثربخشمممی  نوز شمممکان

مه نا با ربر یق  محور در -ویکرد موسمممیقی ای ریتم
 ای فر نگی مختلا باقی ماندم اسمممته به ویژم بافت

ای م ل سمممبق زندگی،  ای زمینهدربارم نقش ت اوت
 ای فر نگی جایگام موسیقی در نظام آموزشی و ویژگی

که بر دریافت و موثر بودن این مداخلات موثر اسمممت. 
سه مچنین پژو ش  ای میان ایران و ترکیه، با ای مقای

توجه به اشممتراکات و تمایزات فر نگی، تاکنون می وو 
 اند.ماندم

ریممتم بممه ویژم در شممکل موسممیقی و بممازی بممه 
موزش انسممانها و فر نگهای مختلا آ عنوان قسمممتی از

  .(18شود )اممری مهم تلقی می
سیقی  شور ترکیه مو و با توجه به اینکه در فر نگ ک

گام  جای یق دارای  های ریتم عالیت خاصمممی بودم و و ف
سوم  سیار مر سیقی و حرکات ریتمیق ب ست ادم از مو ا
می باشد و بخشی از فعالیتهای ورزشی آنها در مدارظ، 
فعالیتهای حرکتی  مرام با موسممیقی می باشممد، بنظر 

رسممد با آنکه موسممیقی نیز در کشممور ما از جایگام می
های ریتمیق  عالیت جای ف ما  بالایی برخوردار اسمممت ا

سیقی ست و کم تر به آن   مرام مو شورمان خالی در ک
 توجه و پرداخته شدم است.

شأت می گیرد که تل یق ارورت این تحقیق از آندا ن
به عنوان یکی از  بدنی،  یت  عال بازی و ف موسمممیقی، 
کیممد در  مورد تمما یی  یر دارو غ نوین و  کرد ممای  ی رو

شی کودکان  شور ای فاقد  DCDتوانبخ صا در ک صو خ
تواند مدو جدیدی برای امکانات دارویی گسمممتردم، می

ند. افزون بر این،  مانی فرا م ک کاردر مدارظ و مراکز 
ترکیه ای( و زمینه -ارزیابی تاثیر نوع موسمممیقی )ایرانی

بهبود عملکرد حرکتی و شمممناختی، فر نگی بر میزان 
 ای سمممازی برنامهای برای شمممخصمممیتواند زمینهمی

 توانبخشی فرا م آورد.
ای بررسی مقایسه“حاار بر این اساظ،  دن مطالعه 

اثرات یق دورم تمرینات ریتمیق  مرام با موسممیقی بر 
 8 ای حرکتی بنیادی کودکان حافظه کاری و مهارت

فت  10تا  با ما نگی، در دو  له دارای اختلاو   سممما
یه ظار میبود” فر نگی ایران و ترک ته. انت یاف  ای رود 

شوا د بومی برای  امن ارائه  ریزی برنامهاین پژو ش، 
سعه پروتکل شی و درمانی، زمینه تو  ای مداخلات آموز

را  DCD رندفر نگی در آموزش و توانبخشممی کودکان
 .فرا م کند

 

 روش کار
مه تدربی حاامممر از نوع نی با ،رح پیش  پژو ش 

جامعه  است. آزمون و پ  آزمون گروم  ای مقایسه ای
سممماله در  10تا  8 آماری این تحقیق از میان کودکان

بودم و اختلاو  ما نگی رشدی دسترظ بود که دارای 
در مدارظ شهر تهران )منطقه  1400-1401،ی ساو 

ستانبوو مشیوو به تحصیل بودند5 شهر ا که بر  ( و در 
ساظ فراخوان شرکت کودک  ،ا ای  از والدینی که متقا

سشنامه شد تا پر ست   خود در این تحقیق بودند درخوا
ن تلاو  ممما  خ  Developmental) گی رشممممدیا

Coordination Disorder Questionnaire دارای روان )
جهت غربالگری اولیه ( را 19سممندی نسممخه فارسممی  )

ند. کودکاتکمیل  ها بین کن که نمرات آن  55تا  15نی 
عه( بود طال به م یار ورود  بررسمممی  ای دقیق تر  )مع

آوری و پ  از جمع. انتخاب شممدند DCDتشممخیصممی 
سی پر شنامهبرر شرایآ برای س  ا، والدین افراد واجد 

اایت نامه شرکت در پژو ش دعوت و پ  از دریافت ر
حل، ا دان، و  بارم مرا مل در کا حات  کتبی، توامممی

 ا ارائه شمممد. این روند  مسمممان در دو محرمانگی دادم
 .مرکز )تهران و استانبوو( اجرا گردید

شخی  برای ، تمامی داو،لبان با DCDتایید قطعی ت
ستاندارد  MABC-2(Movement Assessment  ابزار ا

Battery for Children( )22-20 ) مورد ارزیمابی قرار
که نمرم زیر  ند. افرادی  ند، وارد  57گرفت کسمممب کرد

 16پسممر و  24کودک ) 40در مدموع  .مطالعه شممدند
صادفی به رهار گروم  (دختر سیمت ن رم 10با روش ت  ق
 :شدند

: 2گروم   ،با موسمممیقی ایرانیکودکان ایرانی : 1گروم 
کودکان ترک : 3گروم ، کودکان ایرانی با موسیقی ترکی

کودکان ترک با موسممیقی : 4گروم و  با موسممیقی ایرانی
 .ترکی

 N-Backزمون آاز تمامی شممرکت کنندگان  سممپ  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.8

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             7 / 14

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.80
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-9066-fa.html


 ر
 
 

8 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                         1404 تیر 28، 80، شماره پیوسته 32دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

 انرو همکای آرزو سادات جوهر

سخه کودکان( ) ( n steps back or n position back)ن
در گروم کودکان عمل آمد. ب حافظه کاریسندش برای 

با موسمممیقی  ای  یق گروم از کودکان ایرانی  ایرانی، 
ایرانی و یق گروم دیگر از کودکان ایرانی با موسمممیقی 
ترکیه ای و در دو گروم کودکان ترکیه ای، یق گروم از 
کودکان ترکیه ای با موسیقی ایرانی و یق گروم دیگر از 
نات  یه ای تمری با موسمممیقی ترک یه ای  کان ترک کود

ند. ب دام داد یق را ان های حرکتی ریتم نات ازی تمری
های حرکتی  هارت یه م پا یق بر  های حرکتی ریتم بازی
بنیادی و با توجه به ریتم موسممیقی  توسممآ پژو شممگر 

جلسممه و  ر جلسممه به  16،راحی شممدند که به مدت 
دقیقه و دو روز در   ته این تمرینات  اندام  45مدت 
آزمون دقیقا پ   سممندش متییر ای وابسممته درشممد. 

 .اندام شدپیش آزمون مشابه با 
مایشیی  های آز کل  تمرینممات مبتنی بر  :پروت

هارتبازی یت م با محور یق   ای  ای حرکتی ریتم
ند ) یادی ،راحی شممممد نات (. 23، 4حرکتی بن تمری

اجرا    ته( 8جلسه در   ته به مدت  2جلسه ) 16 ،ی
 30دقیقه گرم کردن،  8) دقیقه 45 گردید،  ر جلسممه
دقیقه  7 ای ریتمیق با موسمممیقی، دقیقه تمرین بازی

بتدایی حرکات پایه ا. در جلسممات حرکات سممرد کردن(
سات  با ترکیب  شد و به تدریج در ،ی جل آموزش دادم 
آنها و در غالب بازی، تمرینات از سممادم به دشمموار و به 

تمام جلسممات توسممآ صممورت گرو ی اندام می گرفت. 
یدم در حوز مربی آموزش کاند تار حرکتی و کود  م رف

DCD  به زبان مادری  ر گروم اجرا شممد. تمرینات ابتدا
سپ  به صورت فردی و  صورت گرو ی و با  دایت  به 

شدند تا تعامل اجتماعی و  ما نگی درون  کلامی اجرا 
یت گرد برای ،راحی تمرین از  .(23)د گرو ی نیز تقو

یق های موزون ریتم بازی ها و  تاب حرکت نیز  (24) ک
شد سیقی  ر گروم مطابق ،راحی  .کمق گرفته  نوع مو

مل قطعات موسمممیقی ،بود مداخله  ای انتخابی شممما
 ه ای ای سمممبق ایرانیکترکیآ نگ کودکانه و امممرب

 (.)مطابق فر نگ غالب  ر گرومکبرای یق گروم متقا،ع
جهت  ابزار اندازه گیری و وسایل اجرای جلسات:

ابزار ا و وسممایل مختلا جذابیت و کارآمدی تمرینات، 
بود.  ر  روبق، توپ و حلقه اسممت ادم شممد که شممامل

وسمممیله برای توسمممعه نوعی از مهارت بنیادی حرکتی 
 برای تمرین  ما نگی و جهت روبق انتخاب گردید.

دای توپ ،یابی جاب هارت   ی وبرای کنترو شممم  و م

 مورد است ادم قرار گرفت. برای تعادو و استواری حلقه
عه برای غربالگری  از ،ریق اولیه جهت ورود به مطال

 مهارت  ایجهت سمممندش  و DCDQ پرسمممشمممنامه
ظه و جهت سمممندش  MABC-2ابزار  ازحرکتی  حاف
  است ادم شد. (کودکان نسخه) n-back آزمون ازکاری 

ماری: یل آ ا،لاعات جمع آوری شمممدم در دو  تحل
فت. در بخش  یل قرار گر بخش مورد توصمممیا و تحل

آمار   ایمتییر  ای تحقیق با اسمت ادم از شماخ  اوو،
صی یه نظیر میانگین، ستاندارد، و جداوو و  تو انحران ا

 برای نهایت، در نمودار ای مربو،ه توصمممیا شمممدند و
از آزمون تحلیل واریان  سمممه  ی ای اسمممتنبا،تحلیل

ندازم  ای تکراری با 2*2*2عاملی ترکیبی  مل  ا عا
با اسمت ادم  ، تمرین )عامل تمرین، موسمیقی و فر نگ(

سممطن  .اسممت ادم شممد 23نسممخه    SPSSافزار از نرم
 در نظر گرفته شد. 0ک05معناداری 

 
 هایافته

انحران اسمممتاندارد  و میانگین 1در جدوو شممممارم 
هارت  ایمتییر ای  کاری  حرکتی م ظه  حاف را در و 

 تمرینممات پیش آزمون و پ  آزمون و گروم  ممای

)ریتم  ریتمیق برای کودکان ایرانی با موسمممیقی ایرانی
اربی خوانی  ا( سوم  ، تمرینات ریتمیق برای  ای مر

)ریتم  ای سمممادم از  کودکان ایرانی با موسمممیقی ترک
، تمرینات ریتمیق برای کودکان ترک موسیقی آناتولی(

با موسیقی ایرانی، تمرینات ریتمیق برای کودکان ترک 
  نشان می د د.ترک  با موسیقی

برای حافظه  ترکیبی عاملی 3نتایج تحلیل واریان  
 آوردم شدم است. 2کاری در جدوو شمارم 

نوع ×عمماملی )تمرین 3نتممایج تحلیممل واریممان  
سیقی فر نگ( با اندازم گیری مکرر عامل تمرین در ×مو
 نشان می د د، اثر اصلی تمرینات ریتمیق بر 2جدوو 

، 2η=0ک48دار بود ) حممافظممه کمماری فنممممایی معنمما
 (، اما اثر اصممملی فر نگ برF(1 36)=34ک0P< ،5ک1000

 36)=0کP ،351=0ک2η ،557=0ک01حافظه کاری فنایی )
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یرشد یاختلال هماهنگ یکودکان دارا یحرکت یهاو مهارت یبر حافظب کار یو ترک یرانیا یقیبا موس کیتمیر ناتیتمراثر   

1)Fحافظه کاری فنمممایی  (، اثر اصممملی موسمممیقی بر
لی F(1 36)=1کP ،25=0ک2η ،271=0ک03) م تعمما ثر  (، ا

، 2η=0ک002حافظه کاری فنایی ) فر نگ و موسیقی بر
ین و F(1 36)=0کP ،069=0ک794 مر ت لی  م تعمما ثر  (، ا

، P=0ک2η ،920=0ک00حافظه کاری فنممایی ) فر نگ بر
حافظه  (، اثر تعاملی تمرین و موسیقی برF(1 36)=0ک010

اثر F((، 1 36)=0کP ،256=0ک2η ،616=0ک00کاری فنایی )
حافظه کاری  تعاملی تمرین و موسمممیقی و فر نگ بر

نایی معنی دار نبود )  36)=1کP ،02=0ک2η ،318=0ک02ف

1)F .) 
برای  ترکیبی  عمماملی 3نتممایج تحلیممل واریممان  

آوردم شمممدم  3حرکتی در جدوو شممممارم   ایمهارت

 است.
نوع ×عمماملی )تمرین 3نتممایج تحلیممل واریممان  

سیقی فر نگ( با اندازم گیری مکرر عامل تمرین در ×مو
 اثر اصلی تمرینات ریتمیق برد د،  نشان می 3جدوو 

بود ) مهممارت  ممای عنمما دار  م تی  ک ، 2η=0ک69حر
 (. اما اثر اصممملی فر نگ برF(1 36)=80کP ،8>0ک1000

 36)=0کP ،000=0ک2η ،990=0ک00حرکتی ) مهارت  ای

1)Fهارت  ای (، اثر اصممملی موسمممیقی بر حرکتی  م
لی F(1 36)=0کP ،001=0ک2η ،971=0ک00) م تعمما ثر  (، ا

، 2η=0ک00حرکتی ) مهارت  ای موسممیقی برفر نگ و 
ین و F(1 36)=0کP ،018=0ک895 مر ت لی  م تعمما ثر  (، ا

، P=0ک2η ،171=0ک05حرکتی ) مهارت  ای فر نگ بر

 توصیف متغیرهای تحقیق -۱جدول 

  متغیر
 آزمون

 کودکان ترک کودکان ایرانی

 موسیقی ترک موسیقی ایرانی موسیقی ترک موسیقی ایرانی

 میانگیف انحراف م یار میانگیف انحراف م یار میانگیف انحراف م یار میانگیف انحراف م یار

 ۴/۸ ۵/۱ 7۰/۸ 7/۱ ۵/۸ ۴/۱ ۴/9 ۱/۱ پیش آزمون حافظب کاری فضایی
 ۵/۱۰ ۵/۲ ۳/۱۲ ۲/۴ 7/۱۱ ۰۲/۴ ۱/۱۲ 9/۳ پس آزمون

 ۴/۳9 9/۶ 7/۴۰ ۱/۸ ۵/۳9 7/۶ ۶/۳۸ ۶/۵ پیش آزمون حرکتی مهارت های
 ۸/۴۵ ۰۲/۵ 9/۴۴ 9/۶ ۲/۴۶ ۸/7 ۴/۴۶ ۲/۱۴ پس آزمون

 

 برای حافظب کاری ترکیبی عاملی ۳نتایج تحلی  واریانس  -۲جدول 

 ضریب اندازه اثر سلح م ناداری F منبع

 ۴۸/۰ >۰۰۰۱/۰ ۵/۳۴ تمریف
 ۰۰۰۱/۰ 9۲۰/۰ ۰۱۰/۰ فرهنگ×تمریف
 ۰۰7/۰ ۶۱۶/۰ ۲۵۶/۰ موسیقی×تمریف

 ۰۲۸/۰ ۳۱۸/۰ ۰۲/۱ موسیقی× فرهنگ×تمریف
 ۰۱۰/۰ ۵۵7/۰ ۳۵۱/۰ فرهنگ
 ۰۳/۰ ۲7۱/۰ ۲۵/۱ موسیقی

 ۰۰۲/۰ 79۴/۰ ۰۶9/۰ موسیقی×فرهنگ

 

 حرکتی مهارت هایبرای  ترکیبی عاملی ۳نتایج تحلی  واریانس  -۳ جدول

 ضریب اندازه اثر سلح م ناداری F منبع

 ۶9/۰ <۰۰۰۱/۰ ۸/۸۰ تمریف
 ۰۵/۰ ۱7۱/۰ 9۵/۱ فرهنگ×تمریف
 ۰۰/۰ ۶9۶/۰ ۱۵۵/۰ موسیقی×تمریف

 ۰۳/۰ ۲۴۵/۰ ۳9/۱ موسیقی× فرهنگ×تمریف
 ۰۰۰۱/۰ 99۰/۰ <۰۰۰۱/۰ فرهنگ
 ۰۰۰۱/۰ 97۱/۰ <۰۰۰۱/۰ موسیقی

 ۰۰۰۱/۰ ۸9۵/۰ ۰۱۸/۰ موسیقی×فرهنگ
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 انرو همکای آرزو سادات جوهر

مهارت  (، اثر تعاملی تمرین و موسممیقی برF(1 36)=1ک95
، P=0ک2η ،696=0ک00حرکتی معنی دار نبود )  ممای
 (.F(1 36)=0ک155
 

 بحث
مقایسممه بین فر نگی تاثیر تمرینات پژو ش حااممر 

حرکتی کودکان  مهارت  ایریتمیق بر حافظه کاری و 
سمماو دارای اختلاو  ما نگی رشممدی ایرانی و  8-10

به ترکیه ای بود.  کودکان اختلاو  ما نگی رشمممدی 
یت عال بار ا واسمممطه تمرین و ف  ای حرکتی منتخب، 

ته به تلاش و تکرار دسممم قدام  ماو حرکتی ا ای از اع
 ای حرکتی رون تعادو، اند که نیازمند به مؤل هکردم
نایی،  ما نگی رشم و دست و زمان بندی و آگا ی ف
 ا ای از کوشش ا اقدام به دستهیابی بود، یعنی آنجهت

شاخ  شدم برای اعماو حرکتی   ای مطرحبا ویژگی 
اند. تکرار این اعماو ادراکی حرکتی به ،بع مندر کردم

 ا شمممدم اررگی حسمممی و حرکتی در آنبه بهبود یکپ
 ا با این تمرینات در جریان فرآیند اسممت. درواقع نمونه

بار ا مسمممیر  بارتی  به ع ند.  ادراکی حرکتی قرار گرفت
دریافت حسمممی ا،لاعات تا ارسممماو ا،لاعات به میز را 

واسممطه انتخاب کردم و دریافت بازخورد ای حاصممل به 
ن شممدم  و این امر  ای حرکتی، مرور و تمریاین برنامه

ست  ا در پ باعث بهبود اجرای مهارت شته ا آزمون گ
( 25کممه منطبق بمما نظریممه ادراکی حرکتی ک ممارت )

کات منتخبی می عدادی از حر باشمممد. از ،رن دیگر ت
تمرین شممدم توسممآ آزمودنی  ا به شممکل وااممحی از 

هارت کات مبتنی بر الگوی م کاری و حر ظه  حاف  ای 
به نظر روی می ما نگی رشمممم و دسمممت پی ند،  کن

 رسممد ،بق اصممل مشممابهت اجزای تکلیا و تدربهمی
ماو حرکتی، عملکرد  یادگیری اع کت آموزی در  شمممر

گروم بهبود داشممته اسممت.  مچنین  4در  ر  کنندم  ا
 ای پویا یق رفتار حرکتی براسمماظ نظریه سممیسممتم

مناسمممب، ناشمممی از عواملی رون فرد، محیآ و حرکت 
تکلیا یکی از عناصمر اصملی  در  ای اسمت. لذا ویژگی

م بت تأثیر فراگیری و بهبود الگو ای حرکتی اسمممت. 
تقویت م یژپ بممه وبسته به  یپوکمر وافتاورزش در ر

میز  در مولکولی و سطن سلولی ی و در گیردیارت قد

سیستم  داش را در پای حتمالا مسیر اورزشً است. ا
لیلی  دست این عامل ممکن اکند که ت میعصبی تقوی

ست که  اکر ن ذباشد. شایاو یادگیری تقویت حافظه بر 
ند  ار دارقری مهمی  امبخش  یپوکمپ میز گیرنددر 

سلم گیرند. ار میقرنی که تحت تأثیر فعالیت بد آنچه م
است میان  ما نگی رشم و دست و تشخی  و جهت 

بالا ئه مهارت در سمممطن  رابطه  حرکت شممم  برای ارا
به  مین جه  با تو یت  مسمممتقیم وجود دارد.  عال امر ف

ست و حافظه  شم و د شدم نیاز به  ما نگی ر انتخاب 
ش   شخی   کاری دارد لذا در تمرین منتخب نیاز به ت

کاری،  ،)توپ( ظه  حاف کت توپ و  یابی حر هت  ج
 ما نگی رشممم و دسممت و  ما نگی عصممب و عنممله 
دارد می توان گ ت که اندام مکرر این تمرینات موجب 

 شود.کودکان میافزایش این مهارت  ا در این 
با توجه به اثرات مطلوبی که اندام تمرینات ریتمیق 
بر توسعه مهارتهای حرکتی بخصوص مهارتهای حرکتی 

یادی  نات بن به تمری قات اخیر بیشمممتر  دارد در تحقی
 ای مختلا حرکتی و  حوزمریتمیق توجه شممدم و در 

ست. بازیهای  شدم ا سیقی کمق گرفته  شی از مو ورز
حرکتی، پرخاشگری و پیشرفت مهارت  ای ریتمیق بر 

نق  توجه اثر  کتحصممیلی کودکان مبتلا به بیش فعالی 
(.  مچنین تمرین ریتمیممق موجممب 26م بممت دارد)

(. مهارتهای 23بهبود حافظه کودکان کم توان ذ نی ، )
شدی و ادراک بینایی کودکان کم توان ذ نی آموزش  ر

د د  ن میپذیر  م اثر م بت تمرینات ریتمیق را نشمما
حرکات ریتمیق افزون بر اینکه ابزار مؤثری برای  (.17)

های حرکتی  هارت یادیآموزش و تمرین م فرا م می  بن
کند، می تواند بر فرآیند ای شمممناختی، توجه، ادراک، 

عنلانی و رشد ارتباط -تمرکز حواظ،  ما نگی عصبی
در   . ای فردی و مهارتهای اجتماعی نیز اثرگذار باشممد

کان پ جب کود یق مو نات ریتم تانی تمری یش دبسممم
افزایش تعادو،  ما نگی حسمممی حرکتی می شمممود و 

 ای  مین امر باعث بهبود عملکرد کودکان در فعالیت
(.  در نهایت افزایش انگیزم در 27شممود، ) ورزشممی می

اجرای فعالیتهای بدنی و تکرار تمرین  ا موجب تقویت 
شرکت مسیر ای عصبی عنلانی شدم و میزان تبحر در 

کنندگان افزایش می یابد. در واقع ت اوت میان تمرینات 
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یرشد یاختلال هماهنگ یکودکان دارا یحرکت یهاو مهارت یبر حافظب کار یو ترک یرانیا یقیبا موس کیتمیر ناتیتمراثر   

با موسممیقی و بدون موسممیقی می تواند میزان افزایش 
 تمایل کودکان جهت شرکت در فعالیتهای بدنی باشد.

 مانگونه که فبلا اشممارم شممد کودکان دارای اختلاو 
 ما نگی رشدی در اندام صحین فعالیتها درار مشکل 

ن خام حرکت شممناخته می شمموند.  سممتند و به کودکا
تایج پژو ش جوان و با ن عه حاامممر  ته  ای مطال  یاف

بازی28 مکاران ) ند  که نشمممان داد  ای ریتمیق  ( 
کان کم توان  عاو کود ظه ف حاف جه و  جب بهبود تو مو

  ذ نی خ یا می شوند،  مسو است.
که تمرینات  نتیده دیگر این پژو ش نشممان می د د

نتیده پژو ش اثر دارد. ی حرکت مهارت  ایریتمیق بر 
 12د د، پ  از  ( نشممان می26سممبزواری و  مکاران )

  تمه تممرین بازیهمای حرکتمی ریتمیمق بهبود قابل 
توجهی نسممبت به گروم کنترو در شمماخصممهای تبحر 
 .حرکتی، عزت ن   و پیشمممرفت تحصمممیلی داشمممتند

کاران  ده پژو ش فتحی راممممایی و  م  مچنین نتی
عنوان تاثیر تمرینات ریتمیق  (، در تحقیقی تحت17)

شت و  شد مهارتهای حرکتی در سیقی بر ر  مرام با مو
نایی پذیر  ادراک بی کان کم توان ذ نی آموزش  کود

نشمممان داد که تمرینات ریتمیق  مرام با موسمممیقی 
احتماو باعث بهبود مهارتهای حرکتی درشممت و ادراک 
بینایی کودکان کم توان ذ نی آموزش پذیر می شمممود 

 مچنین این یافته با نتایج پژو ش  سممو اسممت. م  م
( که نشممان دادند آموزش حرکات 9عابدی و  مکاران )

یق بر بهبود  جه  کارکرد ایورزش ایروب اجرایی و تو
کودکان با ناتوانیهای یادگیری عصمممب روان شمممناختی 

(، که نشان 3نتیده پژو ش باغندم )تأثیرگذار است و با 
مداخلات  تأثیر  بدنی را بر می د د، میزان  تمرینی 

ست در کودکان مهارت شم و د ساو مورد  6-4 ای ر
بررسممی قرار داد و نتیده گرفت که  ما نگی رشممم و 
دست و  ما نگی دو دست در دو گروم سنی مختلا و 
در دو جن ، در گروم مورد آزمایش که تحت تمرینات 

اند افزایش یافته اسمممت، منتخب بدنی خاص قرار گرفته
عه 29رن و  مکاران ) .نیز  مسمممو اسمممت ( در مطال

مروری دریافتند شوا د قوی مبنی بر اینکه  یچ ارتباط 
، به ویژم FMSمعنی داری بین فعالیت بدنی سمممبق و 

FMS  با که  ندارد  هارت  ای حرکتی وجود  کل و م

نتایج تحقیق حااممر غیر مسممو می باشممد که به دلیل 
 شوا د ناکافی مهارت  ای پایداری و حرکتی نامشخ 

 بودند.
توان رنین  مما می ممای پژو شبنممابراین از یممافتممه
تمرین ورزشمممی منتخب بر حافظه  اسمممتنباط نمود که

شدی  10تا  8کاری کودکان  ساله اختلاو  ما نگی ر
تأثیر معنا داری دارد. ازآندا که افزایش ظرفیت حافظه 
کاری می تواند به عنوان یق متییر مهم در ت اوت  ای 
فردی باشممد و بخش قابل توجهی از اختلافات فردی را 

به خود اختصممماص د  د لذا در اندام تکالیا مختلا 
بهبود آن در کودکان دارای اختلاو  ما نگی رشمممدی 

نان خوا د  حائزتاثیرات  ندگی آ یت ز ا میتی در کی 
 فرایند ای ترین اصمملی از یکی کاری داشممت. حافظه

ساظ شناختی ست یادگیری و ت کر و ا کاری  حافظه .ا
 که شممدم تصممور فعاو حافظه یق سممیسممتم عنوان به

 ا،لاعات  مزمان و پردازش موقت نگهداری مسمممتوو

ست ) ست که یق30ا شان دادم ا  بهبود (. تحقیقات ن

سن مرتبآ نی عملکرد در با  سته وظایا از بع  به واب

(. 31است ) شدم گزارش کاری م ل حافظه فرونتاو لوب
 مچنین از آندا که ورزش سممطن آمین  ا و آندروفین 
تأثیر م بت قرار مید د و سمممطن نور اپی   ا را تحت 

سروتونین و نوروترانسمیتر  ا  ٬کاتکوو آمین  ا ٬ن رین
د د ممکن اسممت تأثیر ورزش در حافظه  را افزایش می

 و یادگیری را توجیه کند.
که تمرینات  نتیده دیگر این پژو ش نشممان می د د

ست.  مهارت  ایریتمیق بر  شته ا حرکتی اثرم بت دا
( که 32با توجه به نتیده پژو ش سبزواری و  مکاران )

  تمممه تممممرین بازیهمممای  12د د پ  از  نشان می
حرکتمممی ریتمیمممق بهبود قابل توجهی نسبت به گروم 
های تبحر حرکتی، عزت ن   و  کنترو در شممماخصممم

 مچنین نتیده پژو ش  .پیشممرفت تحصممیلی داشممتند
(، در تحقیقی تحت عنوان 17فتحی راایی و  مکاران )

با موسمممیقی بر ر شمممد تاثیر تمرینات ریتمیق  مرام 
کودکان کم  مهارتهای حرکتی درشممت و ادراک بینایی

توان ذ نی آموزش پذیر نشان داد که تمرینات ریتمیق 
 مرام با موسیقی احتماو باعث بهبود مهارتهای حرکتی 
شت و ادراک بینایی کودکان کم توان ذ نی آموزش  در
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 انرو همکای آرزو سادات جوهر

در فلسا و  مکاران  وان پذیر می شود  م  مسو است.
مروری سیستماتیق دریافتند که (، در یق تحقیق 33)

ستقیم  شناختی رابطه م فعالیتهای پیچیدم با مهارتهای 
داشته و تأثیرات آن پیش از بلوغ بیشتر می باشد که با 

دومان و  مکاران  نتایج این تحقیق نیز  مسممو اسممت.
شد عمومی کودکان، 34) (، دریافتند، علاوم بر منحنی ر

های حرکتی برای  هارت مه آموزش م نا بهبود رشمممد بر
کنندم و فعاو م ید اسممت.  ای سممرگرمحرکتی با بازی

 نتایج این تحقیق با نتایج پژو ش حاار  مسو است.
به آن  که می توان  یت  ای این پژو ش  حدود از م

شارم کرد زیاد نبودن نمونه شرکتا ست و   ای  کنندم ا
 ا شرکت کنندمدر واقع به خا،ر محدودیت در انتخاب 

بالای  نه  دام پژو ش و  زی کان ان قاتی ام رنین تحقی
توان این حااممر با گروم بیشممتری میسممر نبود. لذا می

تری روی تعداد بیشتری از صورت گستردم تحقیق را به
 کودکان و سنین مت اوت اندام داد.

 ای عمدم تحقیق حاار در نظر نگرفتن از محدودیت
اوع امکان  ست. این مو شد ،بیعی ا گروم کودکان با ر

قایسمممه  هارت  ایم حرکتی کودکان دارای اختلاو  م
با گروم  مداخلات را  دام   ما نگی رشمممدی پ  از ان

گونه تحقیقات کند. نکته مهمی که اینکنترو فرا م می
تمرینات بر دیگر وجود دارد بررسمممی سمممودمندی این 

صیلی جنبه شناختی و عملکردی مانند تکالیا تح  ای 
شنهاد می ست. پی شود در تحقیقات و زندگی روزمرم ا

 ایی در زندگی بعدی عملکرد تحصممیلی و شمماخصممه
 روزمرم این افراد مورد ارزیمابی قرار گیرد و حتی این
کت  قات کی ی حر مت تحقی به سممم قاتی  رنین تحقی

هاد می شود در این نوع تحقیق از  مچنین پیشن .کنند
یق گروم کنترو نیز اسممت ادم شممود تا اثرات مداخلات 
اندام شممدم بین گروم آزمایشممی و کنترو نیز مقایسممه 

 گردد.
 

 گیرینتیجه
مطالعه اندام شممدم اثر نوع موسممیقی در دو گروم  در

کودکان ایرانی و ترکیه ای مشمممابه بودند که می توان 
گ ت نقش موسیقی بیشتر در ایداد انگیزم برای شرکت 
در فعالیت  ای ریتمیق موثر بودم اسممت. بنابر این نوع 

سیقی  شته و می توان از مو سیقی تاثیر رندانی ندا مو
ن تمرینات اسممت ادم کرد. اندام  ای مختلا در اندام ای

ند  که می توا به این  جه  با تو یق  یت  ای ریتم عال ف
گردد و با توجه به اندام و  کاریموجب بهبود حافظه 

نات و بهبود  هارت  ایتکرار تمری به  م حرکتی نیز 
با توجه به است ادم از موسیقی  .یابدی دنباو آن بهبود م

جممب در حین تمرینممات منتخممب در این پژو ش مو
شرکت در فعالیت  ای بدنی  افزایش انگیزم و تمایل به 
در کودکان می شمممود و در نتیده باعث بهبود مهارت 
 ای حرکتی در افراد دارای اختلاو  ای رشمممدی و 
حرکتی می گردد. با توجه به نتایج به دسممت آمدم نوع 
موسیقی و ت اوت  ای فر نگی تأثیر معنا داری نداشته 

هت کمق به کودکان دارای اختلاو می توان جبنابر این 
ی مانند مدرسه ی ما نگی رشدی  در منزو و محیآ  ا

 ر  دراز پروتکل  ای تمرینی منتخب توسمممآ محقق 
نوع فر نممگ و بمما  ر نوع موسمممیقی جهممت بهبود 

 حافظه کاری است ادم کرد.حرکتی و  ای مهارت

ت اوت میان دو شممود  در تحقیقات آتی پیشممنهاد می
و پسران و با تعداد بیشتری مورد بررسی گروم دختران 

دام اینقرارگیرد  مچنین  که  دن از ان دا  نه  ازآن گو
 ممای  مما در کلینیممقتحقیقممات جنبممه کمماربردی آن

باشد لذا باید این مواوع بررسی شود که توانبخشی می
آیا با تعداد جلسات کمتر نیز کودک نتیده درمانی لازم 

سات کند و یا بالعک  را دریافت می با افزایش تعداد جل
صل می شتر و بهتری  م حا شود درمانی حتی نتایج بی

و یا مدت زمان اندام تمرین را افزایش داد و بررسمممی 
کرد که این مدت زمان می تواند تأثیر بهتری بر نتیده 
درمان بگذارد و رابطه  مدت زمان و تمرین را با م می 

ن اثر ایشمممود  توان سمممندید.  مچنین پیشمممنهاد می
برروی اختلالات رشدی دیگر نیز مورد مطالعه تمرینات 
 قرار گیرد.

 
 تشکرتقدیر و 

دانند که از  نویسممندگان این پژو ش بر خود لازم می
موزان و مستولین مدارظ و سالن ورزشی آتمامی دانش 
موزان  و تمام کسممانی که امکانات لازم آ و اولیای دانش

جهت اجرای این مطالعه را فرا م و مارا یاری و  مرا ی 
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یرشد یاختلال هماهنگ یکودکان دارا یحرکت یهاو مهارت یبر حافظب کار یو ترک یرانیا یقیبا موس کیتمیر ناتیتمراثر   

 .نمایندکردم اند، تقدیر و تشکر 

 
 ملاحظات اخلاق 

تمام مراحل اجرای ،رح با راایت خانوادم  ا و سالن 
 ورزشممی که ،رح در آن اجرا شممدم اندام گرفته اسممت.
ملاحظات اخلاق در پژو ش م ل راایت والدین، ایمنی 
کودکان، عدم اجبار برای شمممرکت در پژو ش و آزادی 
مانگی  مایش در  ر دورم از پژو ش، محر خروج از آز
ا،لاعات و اعلام نتایج به صممورت گرو ی رعایت شممدم 

 است.
 

 مشارکت نویسندگان
ی مطالعه و صممملپرداز ا عنوان ایدم به اوو نویسمممندم

و جمع آوری دادم  ا و نوشمممتن پیش  مداخله ایاجر
اصمملاح فرایند در و سمموم نویسممندم دوم  نوی  مقاله،
رهارم و بازبینی و ویرایش مقاله و نویسممندم پژو ش و 

و بممازبینی و   مماوری و تحلیممل دادمآ در جمع پندم
 نقش داشتند. ویرایش مقاله
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