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Abstract    
 
Background & Aims: Exam anxiety is a type of trait anxiety in the exam situation and is 
limited by individual factors, personality and other factors (1). Exam anxiety is a psychological 
state that is associated with emotional arousal and various physiological symptoms (2).  Exam 
anxiety has negative effects on students' academic levels and mental health; Such as academic 
problems and poor academic performance (3), which also increases the risk of anxiety and 
depression. At the same time, long-term test anxiety leads to adverse consequences for people's 
bodies, such as sleep disorders, depression, and eating disorders. In some cases, it may even 
lead to self-harm and suicidal thoughts (4). 
Among various factors, one of the variables that can affect exam anxiety is self-determination 
(10). Self-determination is a quality of human performance that includes the experience of 
choice and a perceived source of internal control and is characterized by intrinsic motivation 
and a number of types of extrinsic motivation (11). 
Another variable related to exam anxiety is emotion regulation strategies. Emotional self-
regulation refers to actions that are used to adjust or change an emotional state (15). Emotion 
regulation includes the use of behavioral and cognitive strategies to change the duration or 
intensity of the experience of an emotion, and it has been found that when faced with stressful 
events, people use different emotional regulation strategies to modify or modify their 
emotional experience. Do (16) 
According to the above, exam anxiety as a psychological phenomenon tends to affect different 
scenarios of people's lives and make changes in their performance. Identifying this issue and 
how to deal with it can become very important in the educational sector, especially in the way 
it occurs before exams and how students face it;  For this reason, this research seeks to 
investigate close and effective factors (self-determination and emotional regulation strategies) 
in the occurrence of exam anxiety. Considering the importance of the mental state of students 
and examining the factors related to exam anxiety, the present study was conducted with the 
aim of designing a model for predicting exam anxiety with regard to self-determination and 
the mediating role of emotional regulation strategies. 
Methods: The present applied, descriptive and correlational research method, which was 
carried out by the structural equation modeling method and received the code of ethics 
IR.IAU.QOM.REC.1402.199 from the Islamic Azad University of Qom. It was like this that 
the researcher first went to the education and training center in Tehran and after explaining the 
purpose of the research and getting the consent of the officials, he went to the schools in 
question with the introduction form in hand and among the male and female students studying 
in the second year In the academic year of 1402-403, 400 people were randomly selected as a 
statistical sample from public schools in Tehran. The sampling method was such that 4 districts 
(5, 11, 14 and 15) were randomly selected from among the districts of Tehran, and one school 
was randomly selected from among the public schools for girls and boys in the second year of 
high school. Then, five classes were randomly selected from each school and finally, the 
questionnaires were distributed among the students. Then, the sample subjects completed the 
self-determination questionnaires of Desi and Ryan (2000), the self-regulation questionnaire 
of Pintrich et al. (1991) (MSLQ) and the Sarason test anxiety questionnaire (1984). Finally, 
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descriptive statistics were used to describe the research variables and structural equation 
modeling was used to analyze the data using AMOS and SPSS version 23 computer software. 
Results: All variables have high reliability in the model. Composite reliability and Cronbach's 
alpha coefficient for all variables are higher than 0.7. The results of the present study confirm 
the appropriate fit of these two criteria. 
The results showed that self-determination had a significant direct effect on exam anxiety 
(p<0.05). This means that with increasing self-determination, the level of exam anxiety 
decreases. It was also found that self-determination had an indirect effect on exam anxiety 
through fear of evaluation (p<0.05).  This means that with the increase of self-determination, 
the level of exam anxiety decreases due to the fear of negative evaluation. 
Another finding of the current research showed that emotional regulation strategies had a 
significant direct effect on exam anxiety (p<0.05). This means that by increasing emotional 
regulation strategies, the level of exam anxiety decreases. 
Conclusion: Regarding the relationship between self-determination and exam anxiety, the 
results of the research showed that self-determination has a direct negative and significant 
relationship with exam anxiety, and as self-determination increases, exam anxiety decreases. 
In the explanation above, it can be said that the theory of self-determination considers students 
to have agency and a natural desire to grow. Satisfying basic psychological needs leads to 
observable and meaningful positive outcomes for learners' well-being and opportunity for 
flourishing. Disappointment or deprivation of these needs causes significant harm, including 
anxiety (23). 
Regarding the relationship between emotional regulation strategies and exam anxiety, the 
results of the research showed that emotional regulation strategies have a significant negative 
and direct effect on exam anxiety, and with increasing emotional regulation strategies, exam 
anxiety decreases. As mentioned, emotion regulation is defined as the process by which people 
influence the emotions they have, when they have them, and how they experience and express 
these emotions. In general, positive and adaptive emotional regulation strategies and negative 
and maladaptive emotional regulation strategies are the two strategies that are usually 
examined that are related to emotional responses and cognitive processes (29). 
The research results showed that people believed that adaptive emotional regulation strategies, 
especially cognitive reappraisal, can improve anxiety and mental flexibility. This may be 
because the strategy of cognitive reappraisal is more consistent with long-term effects on 
emotion regulation strategy selection than expressive suppression. Some studies indicate that 
adolescents with anxiety disorders can reduce their negative emotions after using cognitive re-
evaluation (33); Therefore, in order to cultivate positive emotions and deal with negative 
emotions (anxiety), active intervention before emotional reaction such as choosing favorable 
situations, cognitive re-evaluation strategies is necessary. 
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 انو همكار احمدآباد يالسادات فضل ميمر

  مقدمه
 موقعيت  در  صــفت  اضــطراب نوعي  امتحان  اضــطراب

 عوامل  و  شـخصـيت فردي،  عوامل توسـط و  اسـت  امتحان
  حالت يك  اضـطراب امتحان. )1(  شـوديم  محدود  ديگر
 علائم  و عاطفي  برانگيختگي با  كه اســت  يشــناختروان

  امتحان  اضـطراب. )2اسـت (  همراه  مختلف  فيزيولوژيكي
ــطوح  بر  منفي  اثرات ــيلي  سـ ــلامـت  و  تحصـ   روان  سـ
  عملكرد و  تحصــيلي  مشــكلات مانند  دارد؛  آموزاندانش

يلي عيف  تحصـ طراب  خطر  كه )3(  ضـ ردگي  و  اضـ را   افسـ
ديم  افزايش  نيز ال  نيع  . دردهـ ــطراب  ،حـ ان  اضـ   امتحـ

دتيطولان ه  منجر  مـ اي   بـ دهـ امـ امطلوب  پيـ دن  براي   نـ  بـ
ــوديم  افراد د  ،شـ اننـ ــردگي و  خواب،  اختلالات  مـ  افسـ

ــت  ممكن  حتي  موارد،  برخي  در.  خوردن اختلالات  اسـ
  ).4( شود خودكشي افكار و خودآزاري  به منجر

رابطـه   همين  از  در  ــتردهيكي  ي  هـا حوزه  نيترگسـ
ي اخير، اضـطراب و عوامل مرتبط  دههپژوهش در چند  

ت. اضـطراب يك    وخوخلقي وابسـته به دهيپدبا آن اسـ
ت كه اغلب بدون  ته    كهآناسـ محرك آن نيز وجود داشـ

د، رخ   اس را تحت تأثير قرار    دهديمباشـ و رفتار و احسـ
ــطراب گاه دهديم ــورتبه. اض بروز    خفيف و طبيعي  ص
انجــام    كنــديم براي  انگيزه  افزايش  بــاعــث  معمولاً  و 

  كنديمشـديد بروز   صـورتبه؛ گاه نيز  شـوديم  هاتيفعال
  .)5( دهديمو تمام زندگي فرد را تحت تأثير قرار 

طراب به ان در همه   ياز زندگ  يمنزله بخش ـاضـ هر انسـ
. شـوديم يمناسـب و سـازگار تلق  يعنوان پاسـخجوامع به

طراب   طراب ب ايفقدان اضـ ت فرد   كنمم  مارگونهياضـ اسـ
ــكلات و خط ــازد كـه در   ي ادي ـات زررا بـا مشـ مواجـه سـ

 انيبه م  ي ماريصــحبت از اختلال و ب  ييهاحالت  نيچن
است. اضطراب    ي مداخله و توجه جد  ازمنديكه ن  ديآيم

 ــ اشـ ان    ينـ دد در بهره  يكياز امتحـ   ي ر يگاز موانع متعـ
  ).6است ( يها و اطلاعات قبلكامل از اندوخته

مشــكلات    نيترعيشــا  ياضــطراب  اختلالاتبطور كلي 
ــاس تعر يعموم  تي ـدر جمع  يروان ــت و بر اسـ   ف،ياسـ

 ياز اضــطراب عموم  ي اژهياضــطراب امتحان كه مورد و
و   يشناختروان  ،يشـناخت  داريپد  ي هاشـامل پاسـخ  ؛اسـت
از وجود ترس از شكست است.   يهست كه حاك  ي رفتار

طراب امتحان ه ه  يجانياضـ خصـ   ي ها ناگوار همراه با مشـ
ناختو روان  ي رفتار خص با قرار گرفتن  يشـ ت كه شـ   اسـ
ه م  ،يابي ـارز  تي ـموقع  در ديآن را تجربـ دم    ).7(  كنـ عـ

و   آموزاندانشتوجه به تشــخيص اضــطراب امتحان در  
ــلامـت رواني،  درمـان آن، علاوه بر بـه خطر انـداختن سـ

را نيز ممكن اسـت تهديد نمايد.   هاآنسـلامت جسـماني  
اضــطراب امتحان در توانايي تمركز و حافظه تأثير   )8(
ــدهآموختـه، يـادآوري مطـالـب گـذارديم ــوار و   شـ را دشـ
اجــازه    كنــديم  رممكنيغ   آموزدانشكــه    دهــدينمو 

ي آموزشـي و هوشـي واقعي خود را بروز دهد  هاييتوانا
)9.(  

 توانديكه م  ي رهاياز متغ  يكيدر بين عوامل مختلف،  
طراب امتحان تأثير بگذارد ت  ي گرنييخودتع  ،بر اضـ  اسـ

اسـت  ياز عملكرد انسـان  يتيفيك  ي گرنييخودتع  ).10(
ــامـل تجربـه انتخـاب و منبع ادراك ــده كنترل  كـه شـ شـ

ــوديم  يدرون ا انگ  شـ از انواع   ي و تعـداد  يدرون  زشيو بـ
  هي طبق نظر ).11شــود (يمشــخص م  يرونيب  زشيانگ

دنـبــال   زهي ـانـگ ـ  ي گـرنيـي ـخـودتـع ـ  رفـتــار،  ي گـرنيـي ـخـودتـع ـ
و   شـخصـي  اهداف ي رسـيدن بهشـدن برا  ريكردن و درگ

برا موانع    ي تلاش  همچنينحــذف  ــت؛  برآوردن    اســ
و ارتباط  يستگيشا  ،ي خودمختار  يشناختروان  ي ازهاين

 خود  رفتار وقتي  شـخص كه گفت توانيم  .)12( اسـت
تقلال و خودمختاري   داراي  ،كنديم  تعيين  را ت  اسـ . اسـ
ــتنـد  كنترل  تحـت  افراد  اين گريدعبـارتبـه  بـه  نيـاز.  نيسـ

ه اط، بـ د  ارتبـ ه  تعلق  و  پيونـ ك  بـ .  دارد   اشـــاره  گروه  يـ
 داننـديم  اجتمـاعي تـأثير  نوعي  را ارتبـاط ادراك  محققـان

 يباكســـان  ارتباط معناي  به  نياز اين كه  كننديم  بيان و
.  كنند يم  حمايت  او  از  يا  هستند  مهم  فرد  براي   كه  است
  از  حمـايـت  دريـافـت  و ديگران  بـا  ارتبـاط  نيـاز، اينواقع   در

ــت و  مردم ــا ازي ـناسـ ــتگيشـ  ي فرد برا لي ـبـه تمـا ي،سـ
كه بر عهده   ييهاتيو مهارت در فعال  ياحسـاس اثربخش

چالش    ي دارا  فيلدر تكا تيشـده است و موفقاو گذاشـته
ــت آوردن نتـا ــاره دارد  جيو بـه دسـ   دلخواه و مثبـت اشـ

طراب امتحان)12( اً اضـ وصـ طراب و مخصـ به  يزمان  ،. اضـ
م  ــآيوجود  كن  دي ــاس  احســ علــت   ميكــه  خودمــان 
تين  مانيرفتارها آن از اراده    جهيو امور امتحان و نت  ميسـ

اركرد و ع ه كـ ادر بـ ــت و قـ ارج اسـ ا خـ  مطلوب  ملكردمـ
  ي گر نييخودتع  ريمسئله درست عكس متغ  نيا  ؛ميستين

  ،اضـطراب امتحان   ي پس احتمالاً افراد دارا. )13(  اسـت
ــند.  ينييپا  ي گرنييخودتع  زانيم ــته باشـ عد در بُ داشـ

  يشـناخت   ي از خطاها يكياضـطراب امتحان    ي،اختنش ـ
 ــ  نانيعدم اطم ــت  ياز اثربخش  نيا .خود در امتحان اس
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جانيه ميتنظ يراهبردهانقش اضطراب امتحان با توجه به  ينيبشيپ يبرا يمدل  

  زي ن  ي گرنييجزء خودتع نيا  دهدينشــان م  زيمســئله ن
ــطراب امتحان عمل م ــاد اض ــي و ريان   .كنديمتض دس

مب  ييازهـاي ـن  نيا  كـهيمـادام  كننـديم  اني ـب   ني كـه 
ــت  ي گرنييخودتع ــبتاً و به  ؛اس ــا  نس ــتمر ارض طور مس

  ي طور كارآمد رشـــد كرده و عملكردها شـــوند، افراد به
ارضـاء نيازها محقق    كهيخواهند داشـت؛ اما مادام يخوب

ــود، افراد   ــتري نـاهنجـاري را تجربـه   احتمـالبـهنشـ بيشـ
  ). 14و عدم عملكرد بهينه رخ خواهد داد ( كننديم

ــطراب امتحـان،   يكي ديگر از متغيرهـاي مرتبط بـا اضـ
ــت.  ي هيجاني  ميخودتنظراهبردهاي تنظيم هيجان اس

ــوديمبه اعمالي اطلاق   تعديل يا تغيير    منظوربهكه  شـ
 ). تنظيم هيجـان15( روديميـك حـالـت هيجـاني بـه كـار  

امل تفاده شـ ناختي و رفتاري  هاي راهبرد از اسـ  براي  شـ
 و اسـت هيجان يك شـدت تجربه يا زمانمدت در تغيير

 رويدادهاي  در مواجهه با افراد كه اسـت شـدهمشـخص
 متفاوتي هيجاني يينظم جو راهبردهاي  از زا،اســترس

ــلاح براي  ــتفاده خود هيجاني تجربه تعديل يا اص  اس
دمي ان  16( كننـ ه). تنظيم هيجـ از،    عنوانبـ د آغـ فراينـ

ــتمرار   ا اسـ ــدت يـ ا تغيير در بروز، شـ ديـل يـ حفظ، تعـ
فراينــد بــا  مرتبط  هيجــان  و  دروني  ــاس  هــاي  احســ

ــانـدن اهـداف  -اجتمـاعي رواني، فيزيكي در بـه انجـام رسـ
ــود (فرد تعريف مي ه تنظيم  17شـ ــاس نظريـ ). بر اسـ

اسـات، براي افراد درگير   هيجاني، رويدادها با تغيير احسـ
اآندر   ديمتوليـد هيجـان    هـ اني  كننـ . خودتنظيمي هيجـ
ي رواني در كنترل وضـعيت دروني،  هاكوشـش عنوانبه

ــتفراينـدهـا و كـاركردهـا براي   ي بـه اهـداف بـالاتر  ابي ـدسـ
ي زندگي و هاتيموقعاســت. ســازگاري با   شــدهفيتعر

ي مزمن، مسـتلزم به هاي ماريبتغييرات آن مانند وجود 
ربهي خودتنظيمي هيجاني  هاروشكار بردن    فردمنحصـ

اســت. افرادي كه خودتنظيمي هيجاني پاييني دارند از  
و از عدم موفقيت و   برنديمي رنج نيبخودكماحسـاسـات 

ــت دادن كنترل واهمه دارند ( ). افرادي كه از  18از دس
ي  هـا ييتوانـاخودتنظيمي هيجـاني بـالايي برخوردارنـد، بـه  

ي  هـا مهـارت  تواننـديمخود اعتمـاد دارنـد و معتقـدنـد كـه  
براي اســتفاده از اين راهبردها و   ازين موردفراشــناختي  

ك تكليف را   انجـام مؤثر يـ ابع لازم براي  ت منـ ديريـ مـ
  ). 19( رنديكارگبه

  يكعنوان به  اضـطراب امتحانبا توجه به مطالب فوق  
ناختروان  پديده ناريوهاي  بر  دارد تمايل  يشـ   مختلف  سـ
ها  آن  عملكرد  در  را  تغييراتي  و  بگذارد  تأثير  افراد  زندگي
ايي.  كند  ايجاد ناسـ وع  اين شـ  آن با  برخورد  نحوه و  موضـ

ديم ــي،  بخش  در  توانـ ه  آموزشـ  آن  بروز  نحوه  در  ژهيوبـ
  آموزاندانش  مواجهـه  نحوه  و  امتحـانـات  برگزاري   از  قبـل
ا ت  بـ ادي   آن، اهميـ دا  زيـ د؛  پيـ ه  كنـ ل اين   همين  بـ دليـ

ــي  دنبــال  بــه  پژوهش مؤثر   بررسـ و  نزديــك  عوامــل 
ي) در بروز  جـانيه  ميتنظ  ي راهبردهـاي و  گرنييخودتع(

طراب امتحان   تاضـ عيت رواني   بهباتوجه. اسـ اهميت وضـ
ا  آموزاندانش ل مرتبط بـ ــي عوامـ ــطراب    و بررسـ اضـ

  ين ي بشيپ  طراحي مدل  باهدفامتحان، پژوهش حاضـر  
ــطراب ان  اضـ ه  امتحـ ا توجـه بـ  ي و نقشگرنييخودتع  بـ

   انجام شد. هيجاني تنظيم راهبردهاي  يانجيم
  

  روش كار 
  يو همبســتگ  يفيتوص ــ،  كاربردي روش انجام تحقيق  

ــر كه با روش ــاختار يابيمدل  حاض انجام    ي معادلات س
را     IR.IAU.QOM.REC.1402.199اخلاق   و كد شــد

لامي قم  گاه آزاد اسـ ورت  .  دريافت كرداز دانشـ بدين صـ
ــهر تهران   ه آموزش و پرورش شـ دا بـ بود كـه محقق ابتـ
ــيح هدف از انجام تحقيق و  مراجعه كرده و پس از توض
ــتن فرم   ــت داشـ ــولين با در دسـ ــايت مسـ جلب رضـ
امـه بـه مـدارس مورد نظر مراجعـه كرده و از بين   معرفينـ

دوره دوم  مشـغول به تحصـيل    دختر و پسـر  آموزاندانش
طه  يلي  مدارس دولتي  متوسـ ال تحصـ هر تهران در سـ شـ

ه  403-1402 نفر به   400 اي به صـورت تصـادفي خوشـ
  نيز ي ريگ. روش نمونهعنوان نمونه آماري انتخاب شـدند

ــورتنيبد ــهر تهران به بود  ص طور كه از بين مناطق ش
ــادفي، و از هر  انتخاب    )15و   14، 11،  5منطقه (  4تصـ

ــرانـه  مـدارس  از بينطقـه، من دوره   دولتي دخترانـه و پسـ
ادفي انتخاببهمدرسـه   يكمتوسـطه،  دوم    ؛شـد  طور تصـ

  يتصــادف صــورت  كلاس به  پنجســپس از هر مدرســه، 
ــنامهتينهـا  انتخـاب و در ــشـ   آموزانبين دانشها  ، پرسـ

ــد.  توزيع ــپس افراد نمونـه    شـ امـه سـ ــنـ ــشـ   هـاي پرسـ
  پرسـشـنامه  اين  )2000( انيو ر يدس ـ  ي گرنييخودتع
  ي،سـه مؤلفه خودمختار  ي دارا بوده وسـؤال    21  حاوي 
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 انو همكار احمدآباد يالسادات فضل ميمر

با   اسيمق نيا  ي گذارنمره .و ارتباط اســت يســتگيشــا
) تا كاملاً 1از كاملاً غلط نمره (  ي ادرجهپنج  اسيمق  كي

پرسـشـنامه در    ييايپا بيضـر .) اسـت5درسـت نمره (
تفاده از آلفا  انيو ر يپژوهش دس ـ   0/ 83كرانباخ   ي با اسـ

 بيضــرا  يداخل  ي هاآمده اســت. در پژوهشدســتبه
ا  ي،سـه مؤلفه خودمختار ي كرونباخ برا  ي آلفا   يسـتگ يشـ

ترت ه  بـ ارتبـاط  م  بي ـو  ه    0/ 71و    78/0،  61/0  زانيبـ
   :آمده استدستبه

  )1991همكاران (  و  چينتريپ  يميپرسـشـنامه خودتنظ
(MSLQ)   ي ) برا1991و همكاران (  جينتريكه توسط پ 

 ــيانگ ي بـاورهـا  ي ريگانـدازه   ي ر يادگي ـ  ي و راهبردهـا  يزشـ
مق  يطراح خرده  ــد.    ي ر يادگي ـ  ي راهبردهـا  اسي ـشــ

ــامل   يميخودتنظ ــت كه خرده مؤلفه   47ش عبارت اس
ــناخت  ي مربوط به راهبردها  ــناخت  يش ــت.   يو فراش اس

شـامل   يشـناخت  ي مربوط به راهبردها  ي هااسيخرده مق
ــامـل   شــ ــط  بسـ مرور،  و  ــتي ـتكرار    ،ي بردار ادداشــ

ــه ــازمان ،يسـ ـينوخلاص ــت.   يدهس و درك مطلب اس
ــنـاخت   ي راهبردهـا  ي هـااسي ـخرده مق  ن،يهمچن   يفراشـ
ارت هعبـ امـ د از: برنـ ارت و كنترل، نظم ده   ،ي زيرانـ   ينظـ

ــتكار و فعال ــامل تلاش و پشـ  1كه از    يدهنظم   تيشـ
(كاملاً مخالفم) اسـت. نمرات بالا در   5(كاملاً موافقم) تا  

مق خرده  بـالا  انگري ـنمـا  اسي ـهر  ــطح  سـ از    ييوجود 
  زي ن  نييو نمرات پا  يو فراشــناخت  يشــناخت  ي راهبردها
  يو فراشـناخت   يشـناخت  ي راهبردها  نييپا زانينشـانه م

ــت. در تحق ا  زانيم  يقياسـ اخ برا  ي آلفـ خرده    ي كرونبـ
ناخت  ي راهبردها  ي اهمؤلفه ناخت  يشـ   بي به ترت  يو فراشـ

  .به دست آمد 80/0و  85/0
نامه شـ اراسـون (  پرسـ   ي ) برا 1984اضـطراب امتحان سـ

امل   يسـنجش اضـطراب امتحان طراح شـده اسـت كه شـ
به هر   ديبا  ياســت و آزمودن ي اماده  37كوتاه   ي هاهيگو

 ني. بدديغلط» پاســخ گو ايصــورت «درســت ماده به
 ؛يخود گزارش ده  وهيش  كيبر اساس    توان¬يم  بيترت

 اني ـفرد در جر  يكيولوژيزيف اتي ـو تجرب  يبـه حـالات روان
ــت دازآن دسـ ان، قبـل و بعـ تي ـامتحـ ه  افـ اب گزينـ . انتخـ

  گيرديم  1درســت نشــانگر اضــطراب اســت و نمره 
 يگزينه نادرســت در مورد هر عبارت به معن  كهيدرحال

م ــفر  صـ نمره  و  بوده  ــطراب  اضـ وجود  .  گيرد يعــدم 

معكوس بوده و برعكس نمره   33و   27،  3  ي هـا¬عبـارت
ديم جمعگيرنـ ا  بـ امتحـان    يكل  نمره  هـا،نمره  ي دبن ـ. 

در    20كه وجود نمره بالاتر از    آيديدسـت مسـاراسـون به
اين آزمون نشــانگر وجود اضــطراب امتحان بيمارگونه  

ار اختلال عملكرد م ه فرد را دچـ ــت كـ اياسـ . دو  دي ـنمـ
ــش ــش  نيا  ي هـانمونـه از پرسـ امـهپرسـ : از  انـدعبـارت  نـ

ر م  كيدر   ي«وقت وم،يامتحان مهم حاضـ فكر   نيابه   شـ
ه شــــاگردان د  كنميم اهوش  گريكـ در بـ تر از من چقـ

ــتند؛ در ط ــدن در   يهس امتحان اغلب به عواقب رد ش
 .شم» يانديامتحان م

منظور توصيف متغيرهاي  بهدر نهايت از آمار توصيفي  
ــازاز مـدلو  پژوهش   ــاختـاري   ي سـ جهـت    معـادلات سـ

ــتفـاده ازتجزيـه و تحليـل آمـاري داده ا اسـ  افزارنرم هـا بـ
   استفاده شد. 23نسخه  SPSSو  AMOSكامپيوتري 

  
  هايافته
ان دول    طورهمـ ه در جـ ه    1كـ ــت همـ ــخص اسـ مشـ

ايي   ايـ د. پـ دل برخوردارنـ الايي در مـ ايي بـ ايـ ا از پـ متغيرهـ
تركيبي و ضــريب آلفاي كرونباخ در مورد همه متغيرها  

است. نتايج پژوهش حاضر در مورد اين دو    7/0بالاتر از  
  .كننديممعيار نيز برازش مناسب را تأييد 

ــان داد ايج نشـ ه  نتـ ــتقيم  گرنييخودتع  كـ ي اثر مسـ
ــت( ــته اس ــطراب امتحان داش ).  >05/0pمعنادار بر اض

ي، سطح اضطراب  گرنييخودتعبدين معنا كه با افزايش  
ــد كـه  ــخص شـ امتحـان كـاهش مي يـابـد. همچنين مشـ

اثر غير مسـتقيم بر اضـطراب امتحان به   ي گر  نييخودتع
بدين    ).>05/0pداشته است(ترس از ارزيابي  واسطه ي 

معنا كه با افزايش خودتعيين گري، ســـطح اضـــطراب  
طه ي ترس از ارزيابي منفي، كاهش مي  امتحان به واسـ

  يابد.
ــان داد   ــر نشـ افتـه ديگر تحقيق حـاضـ ا يـ   ي راهبردهـ

تقيم معنادار بر اضـطراب امتحان    يجانيه  ميتنظ اثر مسـ
ــت ( ه اسـ ــتـ ا افزايش  >05/0pداشـ ا كـه بـ دين معنـ ). بـ

ي، ســـطح اضـــطراب امتحان  جانيه  ميتنظ  ي راهبردها
  كاهش مي يابد.
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جانيه ميتنظ يراهبردهانقش اضطراب امتحان با توجه به  ينيبشيپ يبرا يمدل  

  بحث
ه   ــوص رابطـ ــطراب  گر  نييخودتعدر خصـ ا اضـ ي بـ

امتحان، نتيجه پژوهش نشــان داد كه خودتعيين گري 
طراب امتحان تقيم منفي و معنادار با اضـ دارد    رابطه مسـ

و با افزايش خودتعيين گري، اضـــطراب امتحان كاهش  
ــت  بـهمي يـابـد. اين نتيجـه   ي  هـا افتـهبـا نتـايج ي ـ آمـده دسـ

الامر  و  )2020(  پوزاتي  ،)2021(  المولهيم  و  پژوهش 
براي مثال    )22،  21،  20(  همســو اســت)  2022(  ياداو
 كه  مداخلاتي  داد نشــان)  2020(  پوزاتي  پژوهش نتايج

ت  داراي   آموزاندانش  بين  در  را  گري خودتعيين  معلوليـ
ايجي  دهـد،مي  ارتقـا ت  بهبود  در  را  نتـ دگي،  كيفيـ  زنـ

ت ــيلي،  موفقيـ ت  تحصـ ارت  و  خود  از  حمـايـ اي مهـ   هـ
اهش  و  يخودتنظيم ــطراب  كـ ه  آموزاندانش  در  اضـ  بـ

راه طـرفـي.  دارد  هـمـ ــا  آمـوزاندانـش  از  وانـي  ب ــاتـ  هــاي ن
  گري خودتعيين  ســالمآموزان  دانش به  نســبت  يادگيري 
ــطراب  و  ترپـايين   .) 21(  دارنـد  بـالاتري   امتحـان  اضـ

 نشــان  پژوهشــي در)  2021(  المولهيم  و  همچنين الامر
اس كه  دادند تگي  احسـ ايسـ تگي و شـ  منفيطور به  وابسـ
 كهيدرحال  كندمي  بينيپيش را  اضطراب  از خاصي انواع 

  مثبت طوربه  را عمومي  اضـطراب تنها  شـدهكنترل  انگيزه
دمي  بينيپيش ااكنـ بـ اري   ادراك  ،حـالني.   و  خودمختـ
 زباني  اضطراب  از  فرعي انواع   گونهچيه  خودمختار  انگيزه

ــاس  كـهيدرحـال  نكرد، بينيپيش  را طور بـه ارتبـاط  احسـ

  .)20( كرد بينيپيش را شناختيروان اضطراب تمثب
گفـت، نظريـه خودتعيين    توانيمدر تبيين يـافتـه فوق  

 بـه طبيعي  تمـايـل  و عـامليـت داراي  راآموزان دانش  گري،
  يشـناخت روان اسـاسـي  نيازهاي  ارضـاي . دانديم  رشـد
 براي   معناداري   ومشاهده  قابل  مثبت  پيامدهاي   به  منجر

تي تي  و  فراگيران  بهزيسـ كوفايي براي   فرصـ وديم شـ . شـ
دي  ااميـ ا  نـ ت  يـ ا  اين  از  محروميـ ازهـ ث  نيـ اعـ ب  بـ ــيـ   آسـ

ــطراب    ايجـادازجملـه    يتوجهقـابـل ــوديماضـ .  ) 23(  شـ
گـري  عـيـيـن  خـودتـ ظـريــه  ــنـهــاد  نـ  كــه  كـنــدمـي  پـيشـ

ت اي گيري جهـ ا  توانمي  را  انگيزه  مختلف  هـ ات  بـ   درجـ
  غيرشــخصــي،صــورت  به كه  گري خودتعيين  از  مختلفي
ــود،مي  بيـان  دروني  و  دروني  حـدودي   تـا  بيروني  شـ

ــخص ابراين،)؛  20(  كرد  مشـ أثير  بنـ ت  هر  تـ   ي ر يگجهـ
. باشـد منفي يا  مثبت اسـت ممكن  محصـلان  بر  انگيزشـي

 كلي نوع  دو بـه كـه دارد وجود  مختلف  ي ريگجهـت  چهـار
دهنده  نشـان دروني،  ي ريگجهت  اول،.  دارند تعلق  انگيزه
ــادكـامي  و  لـذت ــت  شـ ده  كـه  اسـ ادگيرنـ ادگيري   از  يـ   يـ

ــاس ــا  ي ريگجهت دوم،.  كنديم  احس ــناس ــده ييش   ،ش
  يادگيري  كه  اســت  يادگيرنده  احســاسدهنده  نشــان
  ي،ريگجهت  دو  اين.  دارد  مطابقت  او  زندگي  ي هاباارزش

 آن به كه  دهنديم تشـــكيل  را  انگيزش  از  ي تريكل  نوع 
  دروني  ي ريگجهت  در ادامه  .نديگويم  خودمختار  انگيزه

  احساس  مانند  اجتماعي  تعهدات  از  ناشي  دروني  فشار  به

 مدل پايايي  -1جدول 

 )CR( يبي تركپايايي  آلفاي كرونباخ  متغيرها 
 859/0 835/0 امتحان  اضطراب

 921/0 907/0 گري  خودتعيين
 889/0 879/0 هيجاني  تنظيم  راهبردهاي

  
  اضطراب امتحان  بري  گرن يي خودتع   ضرايب و معناداري اثر مستقيم   -2 جدول

  sig آماره معناداري   استانداردشده  β  نوع اثر   متغير ملاك   متغير پيش  بين 
 001/0 - 04/4 - 25/0 مستقيم  اضطراب امتحان  ي گرن يي خودتع 
غيرمستقيم(به واسطه ترس از    اضطراب امتحان   ي گر نيي خودتع 

  ارزيابي منفي) 
11/0 -  17/2 -  03/0  

  
  اضطراب امتحان بر يجانيه م يتنظ  يراهبردها   ضرايب و معناداري اثر مستقيم   -3جدول 

  Sig آماره معناداري   استانداردشده  β  نوع اثر   متغير ملاك   متغير پيش  بين 
 001/0 - 60/7 - 52/0 مستقيم  اضطراب امتحان  ي جانيه م يتنظ  يراهبردها 
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 انو همكار احمدآباد يالسادات فضل ميمر

رم و  گناه ورت  در  شـ ت  صـ كسـ لان  شـ   يادگيري   در  محصـ
دهنده  نشـــان بيروني،  ي ريگجهت  چهارم،.  دارد  اشـــاره
ــد ده  قصـ ادگيرنـ ادگيري   براي   يـ ه  يـ اداش  دليـل  بـ ا پـ   ي هـ

ــوس ــهود يا  محسـ  منفي  پيامدهاي   از  اجتناب يا نامشـ
ــت ــط كـه ي ازهي. انگاسـ   اخير ي ريگجهـت دو  اين  توسـ
ده  كنترل  انگيزه  ،رديگيم شـكل وديم  ناميدهشـ ،  20( شـ

23.(  
ي در عملكرد تحصــيلي  گرنييخودتعدر تبيين نقش  

به نظريه    توانيماضــطراب امتحان   ژهيوبه  آموزاندانش
) استناد  24بيروني (  شدهتنظيم  يادگيري   مقابل  در  خود

  مدل  يادگيري،  فرآيندبه باتوجهجسـت. طبق اين نظريه  
  يادگيري  موقعيت  در  راآموز  دانش  تنظيم  ســـطح ســـه
ــطح    :كنــديم  تعريف سـ كــهميخودتنظدر  فعــال    ي 

ــان ده  نشـ الايي  درجـهدهنـ ا  خودتنظيمي  از  بـ اليـت  يـ   فعـ
ــت،  مثبـت خود بـه   رفتـار  براي   كـافي  و  فعـال  تنظيم  اسـ
دديپيموقوع   دان  .ونـ دم خودتنظيمي، فقـ ت عـ الـ  در حـ
ي رخ ميخودتنظ متوســط ســطح يا  پيشــگيرانه  فعاليت

  پيش  ي،ميبد تنظدهد. در ســطح ســوم كه ســطح نمي
  فرد اســـت،  خودتنظيمي  پايين ســـطح  يا منفي فعالي

ه الطور  بـ ار  فعـ ت  در  را  خود  رفتـ داف  جهـ افي  اهـ اكـ  نـ
  ).25( كنديم مديريت

يـن نـ چـ مـ (  هـ ز  ولـ نـ ــارو  ومــان كـ ريـف  عـ تـ )  2009طـبـق 
ــتن   يمنبع كنترل درون ي بـه معنـا  ي گرنييخودتع داشـ

ــت، بـه عبـارت را    دادهـاي ـرو  ي)هر (فرد اي ـآموز  دانش  ياسـ
  ي آموز دانش. دانديخود م  نييتحت تســـلط و تحت تع

كســب نمره   ايدر امتحان   تيموفق ســبكه هدفش ك
قصــد و هدف را تحت كنترل خود  نيخوب اســت اگر ا
تعداد خود   زانيبداند و آن را به م تكار و اسـ تلاش و پشـ
منابع كنترل   نيبه آن، ا يابيدسـت ي نسـبت دهد و برا

خود را   تيو موفق  يابيرا فعال كند، احتمالاً دسـتي  درون
 دانديم  نييرا پا  افتنيدسـت ن ايبالا و احتمال شـكسـت 

ــطراب امتحـان ن  نـديفرا  نيمتعـاقـب ا   داي ـكـاهش پ  زياضـ
  هد كرد.خوا

ه ار  ي مؤلفـ ه  ي خودمختـ هاز    يكيعنوان  بـ ا مؤلفـ   ي هـ
ئله اسـت  نيناظر بر هم زين  ي گرنييخودتع اها و   .مسـ سـ

ا2021(  همكـاران در  كـه   كنـديم  اني ـب  نـهيزم  ني) 
وديباعث م  ي خودمختار  زشيانگ را در    هادهيافراد پد  شـ

ا و  د  داننـ بـ تنش و   نيكنترل خود  كنترل احســــاس 
  زي ن يســتگيشــا .دهديرا كاهش م  امدهاياضــطراب از پ

حامل   ي گرنييدر خودتع  گريد  ي اديبن  زشيعنوان انگبه
 سـازدياسـت كه اضـطراب امتحان را متأثر م  ييهايژگيو
ي و ريان ( .)26(  نيا  پردازانهيعنوان نظر) به2013دسـ

موجب احسـاس مؤثر  يسـتگيكه شـا  كننديم انيسـازه ب
مح بر  ا  طيبودن  توانـ ا و   ييو  دادهـ ــتعـ اسـ بكـار بردن 

 يوقت .شــوديم نهيصــورت بهها در انجام امور بهمهارت
ــتعـداد و مهـارت   نـهيانجـام امور به  ي مـان را برا  ي هـا  اسـ

  ).27( .ميكنيم يستگياحساس شا ميبريبكار م
ا   اني بـ اي تنظيم هيجـ ه راهبردهـ ــوص رابطـ در خصـ

امتحـان ــطراب  ه   ،اضـ داد كـ نتيجـه پژوهش نشــــان 
ان اثر   ــطراب امتحـ اني بر اضـ اي تنظيم هيجـ راهبردهـ
ــتقيم دارد و با افزايش راهبردهاي   معنـادار منفي و مسـ
د.  ابـ اهش مي يـ ان كـ ــطراب امتحـ اني، اضـ تنظيم هيجـ

  ، دلافوئنته)2018(  كاســتر  ي پژوهشهاافتهنتيجه با ي
،  24، 9(  ، همسـو اسـت)2021(  همكاران  و ، ليو)2021(

28(.  
ان ه    طورهمـ ــد، تنظيم  عنوانكـ ان  شـ ه  هيجـ عنوان بـ

ــوديم  تعريف  فرآينـدي   بر  افراد  آن  طريق  از  كـه  شـ
اتي اسـ  چگونه  ودارند   ها راآن زماني چه  دارند، كه  احسـ

.  گذارند يم  تأثير  كننديم  ابراز  و  تجربه  را  احساسات  اين
و   ي،طـوركـل ـبــه مـثـبــت  هـيـجــانـي  تـنـظـيـم  راهـبـردهــاي 

و  منفي  هيجـاني  راهبردهـاي تنظيم  و  ه  ــازگـارانـ ســ
  يموردبررس ـ معمولاً كه  هسـتند  راهبردي   دو  ناسـازگارانه

ــخ  بـا  كـه  گيرنـدمي  قرار   فرآينـدهـاي   و  هيجـاني  هـاي پـاسـ
ناختي تند  مرتبط  شـ  كه وقوع  زمانبه  . باتوجه)29(  هسـ

ــتراتژي   كي ـآن  در د  در  بزرگي  نقش  اسـ   تنظيم  فرآينـ
ــنهـاد )2003گراس و جـان (  ،كنـديم  ايفـا  هيجـان   پيشـ

  اشـاره با  راهبردهاي تنظيم هيجاني سـازگارانه كه  دندكر
ــابـي  و  ادراك  تـغـيـيـر  بــه  و  عــاطـفـي  رويــدادهــاي   ارزي

ــت  متمركز  پيامدهاي مثبت بر عاطفي  پيامدهاي   و اسـ
ــازگـارانـه  هيجـاني  تنظيم  راهبردهـاي   يـكعنوان  بـه  نـاسـ
  فرد كه شــوديم  اطلاق پاســخ  بر  متمركز  اســتراتژي 

ــركوب  طريق  از  را عاطفي  ي هاواكنش   هيجاني  بيان سـ
ارهـاي   آخر  مرحلـه  در  كـه ــوديم  ظـاهر  هيجـاني  رفتـ  ،شـ
(ليو و همكاران،    تحقيقخاص    طوربه).  30(  كنديم  بروز
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جانيه ميتنظ يراهبردهانقش اضطراب امتحان با توجه به  ينيبشيپ يبرا يمدل  

ــنهاد  )2021 ــناختي  مجدد  ارزيابي كه  كردند  پيشـ   شـ
تراتژي   يكعنوان به ازگارانه  هيجاني  تنظيم  اسـ تنها نه  سـ

ه ان  تجربـ اهش  را  منفي  هيجـ ديم  كـ ه  ،دهـ اليـت  بلكـ  فعـ
مپاتيك تم  در  را  سـ يسـ .  دهد يم  كاهش  مغز  ليمبيك سـ

ل،  در ابـ ــركوب  مقـ اني  سـ الاً  بيـ ا  احتمـ ات  بـ انـ  منفي  هيجـ
ــخ  بر  حتي  بود و  همراه اسـ ــطراب    فيزيولوژيكي  پـ اضـ

ــطحازجملـه   ــت  تعريق  سـ ــربـان  و  پوسـ   تـأثير  قلـب  ضـ
 باقي مدتي براي   اســت ممكن علائم اين  و گذاشــتمي

  .)9( بمانند
هي ـ اافتـ ــيلي  عملكرد  ي هـ ــان  تحصـ ديم  نشـ ه  دهـ  كـ

ــاآمـوزان  دانـش كـرد  ب لـ مـ ــيـلـي  عـ طـور بــه  عــالـي  تـحصـ
ــطوح  يتوجهقــابــل  و  هيجــان  تنظيم  از  بــالاتري   سـ
اب د  رواني  ي آورتـ ت  كمتر  و  دارنـ أثير  تحـ ــطراب  تـ   اضـ

ديگيم  قرار  امتحـان ا  اين.  رنـ ه  بـ افتـ  بر  مبني  قبلي  هـاي يـ
ــرفت و  امتحان  اضـــطراب بين منفي  رابطه  وجود   پيشـ

 با   آموزاندانش حدي، تا.  )31( داشت  مطابقت  تحصـيلي
ــيلي  عملكرد الي،  تحصـ ايي  عـ ــتراتژي   و  هـاتوانـ   هـاي اسـ

ــان  آمـدن  كنـار  براي   را  يـادگيري    ايجـاد  امتحـانـات  بـا  آسـ
ــعيف  آموزاندانش  كـهيدرحـال  انـد،كرده   انتظـارات  از  ضـ

  مفرط  اضـطراب  اسـت ممكن كه برندمي  رنج  يرواقعيغ
  .دهد فزايشا را امتحان در

  آگاهانه  افراد  آن  در  كه  است  فرآيندي   هيجاني  تنظيم
  همچنين و  دهنديم  تغيير  و مديريت  را خود  احسـاسـات

ــلامت با نزديكي  ارتبـاط   بر طبق مطـالعـه.  دارند  روان سـ
  افراد،  اضـــطراب ســـطح توانديم  هيجاني  تنظيم  )32(

  سازگاري   و  دهد  كاهش  رازا  استرس  رويدادهاي   از  ناشي
 كه  داد نشــان نتايج اين.  دهد  ارتقا  را  افراد خوب  رواني
  اتـخــاذ  را  هـيـجــان  تـنـظـيـم  راهـبـرد  كــه  آمـوزانـيدانـش
ــعيـت  كننـد،مي ــالم و مثبت  رواني  وضـ   خواهند  تري سـ

  .است مؤثر امتحان اضطراب بروز كاهش در كه داشت
 بودند  باور اين  بر  افراد كه  داد  نشـــان  نتايج تحقيقات

ازگارانه   كه   ارزيابي  ژهيوبهراهبردهاي تنظيم هيجاني سـ
ــناختي  مجدد ــطراب تواندمي  ش   پذيري انعطاف  تا  را  اض
 باشـد  دليل اين به  اسـت ممكن اين.  بخشـد بهبود  ذهني

  در  بلندمدت  اثرات با  شـناختي  مجدد  ارزيابي  راهبرد كه
ــتراتژي   انتخاب ــتر  هيجان  تنظيم  اس ــركوب از  بيش   س
  كننديم  اشـاره  هاي ¬پژوهش برخي. اسـت  سـازگار بياني

  پس  تواننديم  اضــطرابي  اختلالاتمبتلابه   نوجوانان كه
 منفي  عواطف  شـــناختي،  مجدد  ارزيابي  از  اســـتفاده  از

براي ؛  )33(  دهنــد  كــاهش  را  خود   پرورش  بنــابراين 
ابلـه  و  مثبـت  عواطف ا  مقـ ــطراب (  منفي  هيجـانـات  بـ )  اضـ
ه داخلـ ال  مـ ل  فعـ اني  واكنش  از  قبـ د  هيجـ اننـ اب  مـ   انتخـ

 ــموقع ـ  مجــدد  ارزيــابي  راهبـردهــاي   مطـلـوب،  ي هــاتي
  .است شناختي ضروري 

ترسـي به  ترسـي به تمام  با اين حال عدم دسـ عدم دسـ
ــرايط روحي آزمودني دانش ا  آموزان و عـدم كنترل شـ هـ

ــنامه ــش هاي تحقيق  ها از محدوديتهنگام تكميل پرس
حاضـــر اســـت كه ممكن اســـت بر نتايج تحقيق تاثير  
ــت نتايج اين تحقيق   ــد. در نهايت اميد اس ــته باش داش

عوامل موثر بر كاهش  بتواند ديدگاه روشـــني در زمينه  
هاي  اضـطراب امتحان در اختيار متخصـصـين و خانواده
ه امـ ه بهترين نحو ممكن برنـ ا بـ د تـ ا قرار دهـ ريزي آنهـ

  كنند.
  

  گيرينتيجه
با توجه به نتايج به مســولين و متخصــصــين توصــيه  

هاي كاهش آن بيشـتر  شـود به اضـطراب امتحان و راهمي
شـــود براي كاهش  توجه كنند همچنين پيشـــنهاد مي

ــطراب امتحـان در دانش آموزان خودتعيين گري و  اضـ
  خودتنظيمي را افزايش داد.

  
  ملاحظات اخلاقي

  هيچ اجباري براي شركت در پژوهش وجود ندارد.
نزد پژوهشـگر محفوظ    كنندگانشـركتكليه اطلاعات  

  .مانديمباقي 
 

  مشاركت نويسندگان
ــي،   ده پژوهشـ ه ايـ ه،    ،طراحيارائـ العـ جمع آوري  مطـ

ازبيني  داده ا بـ ــتن تـ ا، نوشـ ــير داده هـ اليز و تفسـ ا، آنـ هـ
ــئوليت كليه جنبه هاي انجام   ــته، قبول مس ــتنوش دس

مريم السـادات فضـلي احمدآباد، پروين كديور و   پژوهش:
ــيني ــن ميرزا حسـ د.  حسـ أييـ ه  تـ ــخـ ايي  نسـ ه  :  نهـ همـ

  .نويسندگان
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