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.رانیباهنر، کرمان، ا دیدانشگاه شه ،یورزش کیومکانیب اریدانش: ینیالدفیرسیمحمدرضا ام

   چکیده

 

 کنانیطور مکرر توسط بازبه یباز دانیدر فوتبال هستند که در م یاتیح یهاها از جمله حرکتضربات سر و پرشزمینه و هدف: 

ستق تواندیحرکات م نیدر ا تی. موفقشوندیاجرا م شد. در ا رگذاریتاث یباز جهیبر نت ماًیم  یکینماتیک یپارامترها یابیارز ان،یم نیبا
 ،یخستتتگ رینظ یبا عوامل توانندیپارامترها م نیا رایداشتتته باشتتد، ز یفراوان تیاهم تواندیپرش کانترموومنت م نیح یاندام تحتان

مقایستتته پارامترهای کینماتیکی اندام ای با هدف به همین منظور مطالعهمرتبط باشتتتند.  کنانیباز یفرد یهاکیاستتتتقامت و تکن
  .انجام شد فوتبال شهر کرمان کنانیشده در بازسازیتحتانی حین پرش کانترموومنت در لحظات مختلف بازی فوتبال شبیه

برتر جوانان کشتور بود.  گیدر ل یفوتبال جوانان صتنعت م  کرمان با ستابقه باز میت کنیباز 15مطالعه شتام   نیا کار: روش

س لوگرم،کی 51/9 ±42/65 جرم سال، 85/0 ±18/18 کنانیسن باز نیانگیم صرف ژنیو حداکثر اک بر  تریلیلمی 33/4 ±21/49 یم
شب کنانیبود. باز قهیدق سپ  هر پانزده دق بالفوت شدهیسازهیدر آزمون  شرکت کردند و  سبو  پرش کانترموومنت انجام  قهیبنگ

[ Kinovaافزار ]ها با نرمانجام شد. داده هیبر ثان میفر 120[ با سرعت Sony A7S] نیبا استفاده از سه دورب یبردارلمیدادند. ف
 .استفاده شد هاتفاوت یبررس یبرا یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق ان یوار  یشدند و از تحل  یتحل

مقایستتات . معناداری بین پارامترهای کینماتیکی اندام تحتانی در دقایق مختلف بازی فوتبال مشتتاهده شتتدهای تفاوت :هاافتهی

 > P) و قب  از شتتروپ نیمه دوم تفاوت معنادار وجود دارد 30و  15زوجی نشتتان داد که بین ارتفاپ پرش خ ف حرکت در دقایق 

شد(0.05 سات تفاوت معناداری دیده ن سایر مقای با قب  از نیمه دوم  30همچنین، بین ارتفاپ پرش دقیقه . (P > 0.05) ، اما در 
  .اخت ف معناداری وجود داشت 60و دقیقه 

 نیفوتبال متفاوت است. بهتر یدر پرش کانترموومنت در لحظات مختلف باز کنانینشان داد که عملکرد باز هاافتهی :گیرینتیجه

و با بروز  60 قهیدوم مشاهده شد. پ  از دق مهیعملکرد قب  از شروپ ن نیترفیکه ضع یمشاهده شد، در حال 60 قهیعملکرد در دق
 ناتیو استتتتفاده از تمر یانداختن خستتتتگ قیاستتتتقامت در توان، به تعو یاکتورهاف تیافت کرد. تقو کنانیعملکرد باز ،یخستتتتگ

 .کمک کند یمختلف باز یهادر زمان کنانیبه بهبود عملکرد باز تواندیم بیاز آس یریشگیاصول پ تیبا رعا کیومتریپ 
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Abstract   
 

Background & Aims: Soccer, as one of the most popular sports in the world, requires a 

combination of strength, speed, skill, and endurance. Soccer players are required to perform 

complex movements such as running, changing direction, jumping, and kicking the ball during 

a match, each of which requires specific kinematic skills. One of these movements is the 

countermovement jump, which is used for heading and catching the ball at high altitudes. 

Analysis of lower limb kinematic movements during the countermovement jump can reflect 

changes in the performance of players under different physical and psychological conditions. 

These analyses, especially when performed at different moments of a soccer game, can reveal 

signs of fatigue due to intense and continuous activity, decreased muscle efficiency, and 

technical changes during the game. Previous research has shown that muscle fatigue and 

endurance of players can significantly affect their performance in leaping and jumping 

movements. However, few studies have focused on kinematic changes during a simulated 

game. In this regard, the present study aimed to compare the kinematic parameters of the lower 

limb during countermovement jumps at different moments of a simulated soccer game in 

soccer players in Kerman. This study aims to gain a better understanding of the effects of time 

and fatigue on players' jumping performance by analyzing the data carefully and comparing 

different situations, and ultimately providing suggestions for improving performance and 

reducing the negative effects of fatigue. Given that soccer is still the most popular sport in the 

world. Headings and jumps are among the vital movements in soccer that are frequently 

performed by players on the playing field. Success in these movements can directly affect the 

outcome of the game. In the meantime, evaluating the kinematic parameters of the lower limb 

during countermovement jumps can be of great importance, because these parameters can be 

related to factors such as fatigue, endurance, and individual techniques of players. For this 

purpose, a study was conducted to compare the kinematic parameters of the lower limb during 

countermovement jumps at different moments of a simulated soccer game in Kerman soccer 

players. 

Methods: This study included 15 players of the Kerman Copper Industry youth soccer team 

with a history of playing in the country's top youth league. The average age of the players was 

0.85±18.18 years, the mass was 51.9±65.42 kg, and the maximum oxygen consumption was 

33.4±49.21 ml/min. The players participated in a simulated Bangsbo soccer test and then 

performed countermovement jumps every fifteen minutes. Filming was done using three [Sony 

A7S] cameras at a speed of 120 frames/sec. The data were analyzed with [Kinova] software, 

and repeated analysis of variance and Bonferroni post hoc test were used to examine 

differences. 

Results: Significant differences were observed between the kinematic parameters of the lower 

limb in different minutes of the soccer game (P < 0.05). Paired comparisons showed that there 

was a significant difference between the height of the jump against the movement in minutes 

15 and 30 and before the start of the second half (P < 0.05), but no significant difference was 

seen in other comparisons (P > 0.05). Also, there was a significant difference between the 

height of the jump at minute 30 and before the second half and at minute 60 (P > 0.05). There 
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was a significant difference between the angular velocity of the knee joint (phase eccentric) of 

the subjects before the game, minute 15, minute 30, the end of the first half, before the second 

half, minute 60, minute 75, and the end of the game (p < 0.05). In other words, the average of 

the maximum angular velocity of the knee joint (eccentric phase) in repeated measurements is 

statistically significant. According to Table 1 in the descriptive statistics section, the average 

size of the subjects increased in the first and second measurements after the start of the game. 

In the next measurement (end of the first half), the sizes decreased compared to the 

immediately previous measurement. In the subsequent measurements, the upward trend of the 

sizes was maintained to some extent. To determine the different effects between both 

measurement intervals, the Bonferroni post hoc test was used. 

Conclusion: The findings showed that the performance of the players in the countermovement 

jump is different at different moments of the football game. The best performance was 

observed in the 60th minute, while the weakest performance was observed before the start of 

the second half. After the 60th minute and with the onset of fatigue, the players' performance 

decreased. Strengthening endurance factors in power, delaying fatigue, and using plyometric 

exercises with injury prevention principles can help improve players' performance at different 

times of the game. Although no study was found that examined jumping performance during 

all minutes of a soccer game and studied eccentric velocity during jumping, some research on 

eccentric contraction and counter-movement jumping is mentioned. Jumping is generally 

performed using a stretch-contraction cycle. This cycle is a natural pattern in which energy is 

stored during eccentric contraction and released during concentric contraction. The eccentric 

phase of the counter-movement jumping movement is referred to as the time from the onset of 

the effect of gravity until the maximum knee angle during bending. The factors that determine 

the amount of energy absorbed by the muscles are the speed of eccentric contraction and the 

length of the muscle. Therefore, if the length of the muscle increases, more force is absorbed 

during eccentric contraction, and as a result, more force is produced during eccentric 

contraction. Theoretically, muscle performance in daily life or sports activities is increased by 

increasing the potential energy available for concentric contraction. High eccentric contraction 

speed increases the speed of concentric contraction, which leads to greater displacement of the 

center of mass and jump height. 
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 و همکاران سربازی زرندی

 مقدمه
به بال  فدارتر یکیعنوان فوت  یهاورزش نیاز پرطر

هان، ن ندیج هارت و  یبیترک ازم عم، م قدرت، سرررر از 
فوتبال در طول مسررابمه  کنانیباز. (1) اسررامامم اسررم

کات پمجب جام حر به ان  دن،یهمچون دو یادهیچیور 
ضربه به توپ هساند که هر  رییتغ از  کیجهم، پرش و 
دارد.  ازین یاژهیو یکینماتیک یهاحرکات به مهارت نیا

 یاسررم که برا حرکات، پرش کانارموومنم نیاز جمله ا
سافاده  سر و گرفان توپ در ارتفاعات بالا مورد ا ضربات 

کات ک لیوتحلهیتجز (.2) ردیگیقرار م ماتیحر  یکین
ندام تحاان ندیپرش کانارموومنم م یط یا ما توا  انگرین

نانیباز یعملکرد راتییتغ حم شررررا ک مخالف  طیت
شد. ا یو روان یکیزیف که در  یزمان ژهیوبه هالیتحل نیبا

باز جام می یلحظات مخالف  بال ان ندیم ،شرررودفوت  توا
شانه ساگ ییهان ش یاز خ و مداوم،  دیشد میاز فعال ینا

ندمان عضررر ن در طول  یکیتکن راتییو تغ یکاهش را
شان دهد یباز شان داده نیشیپ ماتیتحم. (3) را ن اند ن

 توانندیم کنانیو اسررامامم باز یعضرر ن یکه خسرراگ
و  یها در حرکات جهشبر عملکرد آن یتوجهطور قابلبه

شند رگذاریتأث یپرش از  یحال، تعداد معدودنیباا .(4) با
 راتییطور مامرکز تغمطررالعررات وجود دارد کرره برره

مورد  ار شدهیسازهیشب یباز کیدر طول  یکینماتیک
راساا، مطالعه حاضر  نیا در. (5) قرار داده باشند یبررس

 یاندام تحاان یکینماتیک یپارامارها سرررهیبا هدف مما
 یپرش کررانارموومنررم در لحظررات مخالف برراز نیح
شهر کرمان  کنانیفوتبال در باز شدهیسازهیشب فوتبال 

 لیمطالعه بر آن اسررم تا با تحل نیانجام شررده اسررم. ا
مخالف، شررناخم  یهامیوضررع سررهیها و مماداده قیدق

بر عملکرد پرش  یاز اثرات زمرران و خسررراگ یبهار
 یبرا یشرررنهاداتیپ میبه دسرررم آورد و در نها کنانیباز

 ارائه دهد. یخسرراگ یبهبود عملکرد و کاهش اثرات منف
ورزش  نیفوتبال هنوز هم پرطرفدارتربا توجه به اینکه 
با ب نیا .(6)جهان اسرررم   ونیلیم 265از   شیورزش 

سمیورزش دن نیترمحبوب کنیباز شامل  نیکه ا ا تعداد
 انیآقا ها وخانم. (7)شررود و آماتور می یاحرفه کنانیباز

 نیا .(8)کنند یوسررطوم مخالف آن را اجرا م نیدرسررن
،  یجسرررمان یهامهارت ازمندیبوده و ن یورزش برخورد

سم )رهنما،  یکیو تاکا یکی، تکنیکیولوژیزیف (. 1386ا
اسم  یفرد یکیراهکار تاکا کیورزش  نیا ضربه سر در

ه ورزش ب نیا .(9) باشررردیم یژگیچند و ریکه تحم تاث
 گرید هاسررافاده کردن از ضررربات سررر نسرربم ب خاطر
سم ها منحصربهورزش  کیتکن کیزدن  سر .(10)فرد ا
 یهمراه با پرش عمود فوتبال اسرررم که عموماً مهم در

جام می مل به یشرررود. پرش عمودان عا یک  عنوان 
 حرکات ورزشرری انفجاری موفمیم در یهکنندبینیپیش

، پرش  مپرش سرررارجن .(11)شرررود به کار گرفاه می
اسررکوات  و پرش کانارموومنم  سرره نوش پرش بوده که 

سافاده قرار گرفاه  یتوان اندام تحاان یابیارز یبرا مورد ا
نمطه اوج  یسررایبا یاسررم. در روش سررارجنم آزمودن

 یهایژگیلذا و ؛پرش را با دسم آغشاه به گچ نشان دهد
بالاتنه افراد  تنوش در حرکم  دسم و مافاوت و یپاسچر

ندتیم ب وا فاش  تاثه در ارت گذارد ریدسرررم آمده   .(12) ب
توان بوده که  یهااز آزمون یگرینوش د زیپرش اسکوات ن

ص یآزمودن شخ  خم کردن زانو مکث کرده و یبا ممدار م
کند. اما اغلب حداکثر یسررراز از همان حالم پرش م

ندام تحاانتوان  باز یا ندازه کنانیدر  با ا بال را   یریگفوت
 .(13) زنندیم نیپرش کانارموومنم تخم یاجرا
پرش،  یروین دیمرتبط با تول یاصل یهاکیاز تکن یکی

سم که  با حرکم رو به پا بدن  نییپرش کانارموومنم ا
صل مچ، زانو شروش می شود در مرحله خ ف حرکم مفا
. دو رندیگیدر حالم خم  قرار م یلحظات یو ران پا برا

شرررروش  یبرا -1دارد:  عمل وجود نیا یعمده برا لیدل
قرار  یبهار میشدن بدن را در موقع راندهمرحله به جلو 

شش   -2. دهدیم ض ت اثر ک انمباض  به وجود  -در ع
که عضررر ت قبل از انمباض در  یهنگام .(14)آورد یم

شرروند چرخه کشررش  دهیمخالف کشرر جهم مطلوب و
شود عمل باعث می نیشود که اانمباض در آنها فعال می

بارد.  زدن ضربه سر در  شاریمار بیسانا 6 تا 3ورزشکار
ها نده شررردن در نبرد فاش و بر از  ییهوا یحداکثر ارت

شدن آن  کنیباز کی یهامیمز سم که محمق  فوتبال ا
مسررابمه  کیباشررد. ینم سررریمناسررب م یبدون پرشرر

که یبه طول م  مهیدق 90از  شیب یمعمول مد  جا ان
در  مهیاز شرررصرررم دق شیب یزمان باز یواقع نیانگیم

سم. هر باز  طوربه یفوتبال در هر باز کنیفوتبال امروز ا
سط ب سر قرار  میمرتبه در موقع 12تا  6 نیماو ضربه 

 .(15) ردیگیم
فوتبال تحم  یدر طول باز کنانیباز نکهیبا توجه به ا

ند،یگیقرار م یمخالف یو روان یکیزیف طیشررررا ریتأث  ر
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...فوتبال یپرش کانترموومنت در لحظات مختلف باز نیح یاندام تحتان یکینماتیک یپارامترها سهیمقا                         

 قیدر دقا یکینماتیک یپارامارها راتییتغ قیدق یبررسرر
در مورد  یارزشرررمند یهادگاهید تواندیم یمخالف باز
 یاز خسررراگ یریعملکرد و جلوگ یسررررازنهینحوه به

 ناتیتمر قیپارامارها از طر نیا بودزودرس ارائه دهد. به
عملکرد  شیشرررده موجب افزا یزیرمناسرررب و برنامه

 تاکنون خواهد شرررد. بیو کاهش خطر آسررر کنانیباز
عدد ماتیتحم ها نهیدر زم یما ماتیک یپارامار  یکین
مخالف انجام شررده اسررم، اما  یهاپرش در ورزش نیح

سکه به یامطالعه لحظات مخالف  یصورت خاص به برر
باردازد، کمار  شدهیسازهیشب کنانیفوتبال در باز یباز

 سرررهیمطالعه با هدف مما نیمشررراهده شرررده اسرررم. ا
پرش  نیح یانرردام تحارران یکینمرراتیک یپررارامارهررا

 شدهیسازهیشب یکانارموومنم در لحظات مخالف باز
 نیشررهر کرمان، به دنبال پر کردن ا کنانیفوتبال در باز

عه نیا اسرررم. یماتیخلأ تحم  ان،یبه مرب تواندیم مطال
کمک کند تا با  یو ماخصررصرران علوم ورزشرر کنانیباز

مان به ز جه  باز یهاتو مه ،یمخالف  نا  ینیتمر یهابر
در  یعملکرد بهار جهیکرده و در نا یطراح یمؤثرتر

 به دسم آورند.  یطول مسابمات واقع
 

 کارروش 
باشد که کاربردی می-صورت پژوهشیتحمیق حاضر به
نده مان آی جام تحمیق از نوش از نظر ز نگر بوده و روش ان
باشرررد. جامعه آماری مطالعه شرررامل نیمه تجربی می

باشررگاه صررنعم مز  جوانانبازیکنان رده سررنی امید و 
سال سابمه فعالیم در سطح اساان  5کرمان که حداقل 

ها به د. نحوه اناخاب آزمودنیو کشور داشاند، تشکیل ش
عه  جام که در بین  به هر  100این صرررورت بود  نفری 

ندام  یب قبلی در ا عات و آسررر بم اط  گه ث بازیکن بر
اانی  بم  6تح گه ث عه داده شرررد. بر طال بل از م ماه ق

شکی  صی و تاریخچه پز شخ شامل اط عاتی  اط عات 
اه ها باید فعالیم بدنی منظم داشکنندهافراد بود. شرکم

شور در رده سال در لیگ برتر ک های مخالف وحداقل دو
شکی در   شکل پز شند و نباید هیچ گونه م بازی کرده با

ند مان اانی ،  ندام تح یب ا ندام  ACL آسررر ، جراحی ا
تحاانی، ناتوانی عصبی، آسیب مزمن و حاد اندام تحاانی 
شاه  شد دا شدن با ساری  که نیاز به مراجعه پزشکی یا ب

ت دارا بودن هر یک از موارد بالا از باشررند که در صررور
نفر از افراد  25شررررکم در پژوهش مند شررردند. تعداد 

شدند صورت داوطلبانه بهبه عنوان  نمونه آماری اناخاب 
که پز از انجام تسم شاتل ران و مشخص شدن میزان 

صرفی بازیکنان در اناها  سیژن م شدند  15اک نفر موفق 
عنوان نرد و برهپروتکرل مردنظر را بره اتمرام برسرررران

 های تحمیق اناخاب شدند.آزمودنی
ها از مطالعه بدین شرررم بود که آزمودنیروش اجرای 

شده مانند پرسشنامه ثبم طریق پرسشنامه های توزید 
سیب اندام تحاانی در  صول  6آ ماه پیش از پژوهش و ح

شدند. طرم  س مای اندام تحاانی، اناخاب  اطمینان از  
ها تشررریح  شررد و پز از کسررب تحمیق برای آزمودنی

شرکم در آز ضایم نامه کابی برای  مون از آنها دعوت ر
با توجه به نیاز حرکم پرش کانارموومنم عمل آمد. به

با چگونگی  نایی افراد  بالا و هچنین آشررر به هماهنگی 
شبیه ساه اجرای آزمون فوتبال  شده ، از آنها خوا سازی 

عصررر در  5شررود تا روز قبل از آزمون ر س سرراعم می
ورزشرری باشررگاه صررنعم  مجموعهمحل اجرای آزمون )

 این ( حضررور پیدا کنند.2ان،  زمین شررماره مز کرم
 طراحی 1991 سال در بنگسبو و همکاران توسط پروتکل

 15ای در هر نیمه و سررریکل دو دقیمه 21از شرررده که 
دقیمه اسرراراحم بین دو نیمه تشررکیل شررده اسررم که 

شبیه به یک بازی فوتبال می سیار  شدب  یمراحل اجرا با
 .سم( نشان داده شده ا1در )شکل  آزمون

 

 

 
  اجرای مراح   -1شکل 
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مار دریبل با  50هر سرریکل از پروتکل عبارتسررم از 
اند، مار گذاشاه شده 5هایی که با فاصله توپ در مخروط

مب،  50 مم ع به سررر یدن  یدن  25مار دو مار دو
شینه،  سرعم و  25زیربی مار  50مار دویدن با حداکثر 
شد. ممدار زمانی که در هر دو دقیمه باقی قدم زدن می با

شود. م ک اساراحم محاسبه می عنوان دورهماند بهمی
اصلی فشار این پروتکل، زمان و مسافم طی شده در کل 

کل اسرررم.  نان از حصرررول خسررراگی پروت برای اطمی
شد. هر آزمودنی سافاده خواهد   15ها از ممیاس بورگ ا

شد که احساس واقعی  خواهددقیمه از آزمودنی خواساه 
یان کنند. دامنه  یم ب عال به شررردت ف خود را نسررربم 

)بسرریار راحم( و حداکثر  6امایازات این ممیاس حداقل 
باشررد که از این ممیاس برای )بسرریار سررنگین( می 20

ضربان قلب در تمرینات پویا به  6صورت )عدد از میزان 
  شود.= ضربان قلب( اسافاده می 10 * 20تا 

هدف تحمیق، آزمودنی به  مه گرم  15ها با توجه  دقی
ویدن وحرکات کشررشرری پویا، کردن با اسررافاده از نرم د

دور و نزدیک کردن ران، اسکوات و حرکات لانج، چابکی، 
انجام شررد. کاهش شررااب، تغییر مسرریر هنگام دویدن 

ساه شد در دقایق قبل از بازی،  هاساز از آزمودنی خوا
، پایان نیمه اول، قبل از نیمه دوم، 30، دقیمه 15دقیمه 
شبیهو اناهای بازی فوت 75، دقیمه 60دقیمه  سازی بال 

پرش کانارموومنم را انجام داده تا میانگین  شرررده دو
سناریک و سرعم زاویه صل زانو حین انمباض اک ای مف

سناریک، میانگین جابه صل زانو فاز جایی زاویهکان ای مف
اکسرررناریک و میانگین حداکثر ارتفاش پرش در هر بازه 

ها ضبط شوند که ساز با اسافاده زمانی توسط دوربین
نالیز و اسررراخراج افزار کینوا ااز نرم یاز آ ط عات مورد ن
نشررانگر بر روی نماط آناتومیکی هر  8در مجموش شررد. 

فرد گذاشاه شد. محل قرارگیری نشانگرها عبارت بود از: 
ای زانو در صفحه برای ثبم زاویه فلکشن و سرعم زاویه

شانگر در نماط  6آف ساجیاال قبل از لحظه تیک عدد ن
ناتومیکی همچون  قوزک خارج کندیل خارجی ی، اپیآ

 اساخوان ران، برجساگی بزرگ ران دو پا اسافاده  شد.

فاش پرش  بم ارت نه  2برای ث خار نشررررا گر بر روی 
صره شد تا میزان جابهخا صب  جایی ای قدامی فوقانی ن

شود.  زاویه صل  زانو در فاز مرکز جرم بدن ثبم  های مف

سط دو دوربین دیجیاال ) سرعم sony A7پرش تو ( با 
فریم در ثانیه ثبم شد، دو دوربین در نمای جانبی  120

ماری تا مرکز محل انجام آزمون برای ضبط  3در فاصله 
فلکشررن واکسررانشررن زانو که در صررفحه سرراجیاال ر  

( در sony A7دهد را ثبم کرد و یک دوربین دیگر )می
له  فاصررر قدامی در  مای  یک ماری  3ن فاش  ماری و ارت

جایی ای قدامی فوقانی( جابههسطح خار خاصر)تمریباً هم
 مرکز جرم بدن را ثبم کرد.

برداری و ایجاد منظور ایجاد بالا رفان سررررعم فیلمبه
 High– speedهای بیشرررار با اسرررافاده از گزینه فریم

camera  این کار انجام شررد. سرراز با اسررافاده از یک
ها کاچرشدند. ماری دوربینسانای 150شبرنگ به اندازه

ندازهمنظور به های ها در نرمتعریف ا تا انا ادا  افزار، از اب
سافاده از گزینه  ساز با ا شیده و  شبرنگ یک خط ک

Calibrate measure افزار تعریف کردیم. اندازه را به نرم
منظور بررسرری ارتفاش پرش ابادا اولین فریم از شررروش به

ای حرکم را اناخاب کرده و سرراز از روی خار خاصررره
قانی یه  قدامی فو به 90یک زاو جه ) ظور موازی مندر

ساز فریم آخر پرش )که  سم کرده و  شدن با زمین( ر
باشررد( را اناخاب کرده و مجدداً یک آزمودنی در اوج می

صله  90زاویه سم کردیم. در آخر فا شکل ر درجه مطابق 
درجه( را به هم وصرل  90بین دو خط )حاصرل از زاویه 

 کرده و ارتفاش پرش به دسم آمد.
سناریک ابادا اولین فریم از جه سرعم اک سی  م برر

حرکم در محور فروناال را اناخاب کرده و سرراز زاویه 
اولیه و زمان دقیق شرررروش حرکم را ثبم کردیم. لحظه 

سناریک وقوش عمیق شن را اخرین فریم فاز اک ترین فلک
در نظر گرفاه وساز زمان و میزان زاویه را ثبم کردیم. 

ه مفصل زانو از شروش حرکم رو به جایی زوایمیزان جابه
جایی ترین نمطه از دامنه حرکای را جابهپایین تا پائین

به جایی را در فرمول مفصرررل زانو و زمان انجام این جا
یه اه و سررررعم زاو فاز گذاشررر ای مفصرررل زانو را در 
 اکسناریک به دسم آوردیم.

∆θ

∆T
= angular velocity 

جهم بررسرری سرررعم کانسررناریک هم به مانند بالا 
ترین فلکشررن تا  زوایا وزمانهای مورد نیاز  از فریم عمیق

آف را در فرمول گذاشررراه و فریم آخرین مرحله از تیک
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...فوتبال یپرش کانترموومنت در لحظات مختلف باز نیح یاندام تحتان یکینماتیک یپارامترها سهیمقا                         

منظور سررررعم کانسرررناریک را به دسرررم آوردیم. به
به یهجا یه زانو از فریم شرررروش جایی زاو ای زانو، از زاو

ن زاویه زانو به هنگام خم شررردن حرکم تا فریم  آخری
اسافاده کردیم. به این صورت که اندازه زاویه مفصل زانو 
هنگام ایساادن را از میزان اندازه زاویه مفصل زانو هنگام 
شدن کم کرده و این زاویه را به دسم  آخرین نمطه خم 

 آوردیم.
Deepest knee angular= knee joint angular 

(stand)_knee joint angular (highest knee flexion) 

سافاده از نرمداده وتحلیلتجزیه  SPSSافزارهای ها با ا
شده اسم.  اسافاده 17ویراسم  Minitabو  23ویراسم 

شررده ( در نظر گرفاه 05/0) داریمعنیهمچنین سررطح 
-های پژوهش از آزمون شاپیرواسم. برای بررسی فرضیه

فاده شرررد که در صرررورت نرمال  بودن از ویلک اسرررا
های های پاراماری و در غیر این صررورت از آزمونآزمون

آماری   شرررود. همچنین روشناپاراماری اسرررافاده می
ندازه با ا به کار گرفاه گیریتحلیل واریانز  های  مکرر 

های زمانی از منظور ممایسررات زوجی بین بازهشررد و به
فاده شررررد  یهایژگیو آزمون تعمیبی بونفرونی اسرررا

 گیدر ل یها شررامل سررن، قد، جرم، سررابمه بازآزمودنی
 یمصرررف ژنیکشررور و حداکثر اکسرر یسررن یهابرتر رده

 .باشدمی

 
 هایافته

مفصرل زانو  یاهیاط عات توصریفی ماغیر سررعم زاو
فوتبال  کنانی( در بین بازکیو کانسررنار کی)فازاکسررنار

شررهر کرمان شررامل میانگین و انحراف معیار به تفکیک 
 .ارائه شده اسم 1گیری در جدول زمان اندازه

مفصررل زانو )فاز  ییجاجابهاط عات توصرریفی ماغیر 
سنار شهر  کنانی( و ارتفاش پرش در بین بازکیاک فوتبال 

کرمان شرررامل میانگین و انحراف معیار به تفکیک زمان 
 . ارائه شده اسم 2گیری در جدول اندازه

ها از آزمون  مال بودن ماغیر برای بررسررری فرض نر
دهنده ویلک اسافاده شد. ناایج این آزمون نشان -شاپیرو

مام ماغیرهای  آن اسرررم که فرض نرمال بودن برای ت
(. برای انجام تحلیل آماری p>05/0پژوهش برقرار بود )

شرررده های مکرر اسرررافادهها از آزمون تحلیل اندازهداده
ها اسم. قبل از اجرای آزمون مفروضه تساوی کوواریانز

ماخلی مورد  با آزمون کرویم  اه  بین ماغیرهای وابسررر
دهنده عدم گرفم. ناایج حاصرررل نشرررانبررسررری قرار 
مذکور اسرررم )برقراری پیش نابراین p<05/0فرض  (؛ ب

های ارائه جهم بررسرری فرضرریه پژوهش از سررایر آماره
 شده اسافاده شد.

 هاای مفص  زانو در مراح  اکسنتریک و کانسنتریک در میان آزمودنیتوصیف متغیر سرعت زاویه -1جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه مرحله

 گیریاندازهزمان  مرحله اکسنتریک

01/241 قب  از بازی  14/60 

02/294 15دقیقه   98/56 

98/307 30دقیقه   76/90 

33/302 پایان نیمه اول  03/95 

66/315 قب  از نیمه دوم  66/95 

01/338 60دقیقه   94/79 

21/290 75دقیقه   86/78 

12/306 انتهای بازی  80/77 

 گیریاندازهزمان  مرحله کانسنتریک

73/563 قب  از بازی  80/89 

89/544 15دقیقه   50/82 

45/602 30دقیقه   46/52 

67/599 پایان نیمه اول  84/116 

11/572 قب  از نیمه دوم  38/91 

09/625 60دقیقه   02/97 

56/590 75دقیقه   61/96 

21/578 انتهای بازی  02/113 
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توان م حظه نمود که می 3بر اسررراس ناایج جدول 
ای مفصل زانو )فازاکسناریک( برررین میزان سرعم زاویه

مه آزمودنی بازی، دقی بل از  مه 15ها ق یان 30، دقی پا  ،
مه  مه دوم، دقی بل از نی مه اول، ق مه 60نی و  75، دقی

(. p <05/0اناهای بازی تفررراوت معنرررادار وجود دارد )

سرعم زاویهعبارتی میانگیبه ای مفصل ن میزان حداکثر 
گیری مکرر از لحاظ آماری زانو )فاز اکسناریک( در اندازه

در بخش آمار توصیفی  1معنادار اسم. با توجه به جدول 
گیری ها در اولین و دومین اندازهمیانگین اندازه آزمودنی

رو شرررده اسرررم. در پز از شرررروش بازی با افزایش روبه
ها نسررربم به )پایان نیمه اول( اندازهگیری بعدی اندازه
گیری ب فاصرررله قبل کاهش داشررراه اسرررم. در اندازه

ها تا حدودی های بعدی روند صررعودی اندازهگیریاندازه
حفظ شده اسم. برای مشخص شدن اثرات مافاوت بین 

گیری از آزمون تعمیبی بونفرونی هر دو بررازه انرردازه
شد. ناایج آزمون تعمیبی بون سافاده   4فرونی در جدول ا

 .ارائه شده اسم

توان گفم بین می 4با توجه به ناایج جدول شرررماره 
سرعم زاویه ای مفصل زانو )فاز اکسناریک( افراد میزان 

سایر اندازه شروش بازی با  ها تفاوت معنادار وجود قبل از 
به منفی شررردن آماره با توجه  توان گفم ها میدارد و 

از اکسناریک( افراد قبل از ای مفصل زانو )فسرعم زاویه
تر از سررایر موارد بوده شررروش بازی )اولین اندازه( کوچک

های زمانی با قبل اسم. در ممایسات زوجی بین همه بازه

 هاای مفص  زانو )فاز اکسنتریک( و ارتفاپ پرش در میان آزمودنیجایی زاویهتوصیف متغیر جابه -2جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه متغیر

جایی مفص  زانو )فاز جابه
 اکسنتریک(

 گیریزمان اندازه

 11/10 63/83 قب  از بازی

 95/9 37/89 15دقیقه 

 42/10 60/88 30دقیقه 

 16/13 47/94 پایان نیمه اول

 33/10 40/93 قب  از نیمه دوم

 57/14 90/95 60دقیقه 

 96/10 50/90 75دقیقه 

 02/12 10/94 بازی انتهای

 گیریزمان اندازه ارتفاپ پرش

 40/5 06/48 قب  از بازی

 48/4 86/48 15دقیقه 

 45/3 71/47 30دقیقه 

 38/4 39/48 پایان نیمه اول

 14/4 61/45 قب  از نیمه دوم

 53/4 47/49 60دقیقه 

 66/4 38/48 75دقیقه 

 66/3 49/48 انتهای بازی

. 
 ای مفص  زانو )فازاکسنتریک(متغیر سرعت زاویههای مکرر های اندازهآزمون مقایسه میانگین -3جدول 

 ضریب اتا مقدار -F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموپ مجذورات آماره منبع تغییرات

 نمره

585/81080 گیسر -گرین هاوس  103/3  557/26130  961/4  004/0  262/0  

585/81080  فلت -هاینه  088/4  488/19835  961/4  002/0  262/0  

585/81080 کران پایین  000/1  585/81080  961/4  043/0  262/0  

 خطا

719/228823 گرین هاوس گیسر  441/43  503/5267  - - - 
719/228823 هاینه فلت  227/57  518/3998  - - - 
719/228823 کران پایین  000/14  551/16344  - - - 
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شروش نیمه اول تفاوت معنادار وجود دارد ) (. p<05/0از 
ای مفصررل زانو )فاز همچنین بین  حداکثر سرررعم زاویه

نیمه دوم(  جز قبل از)به های زمانیاکسناریک( همه بازه
 .(p<05/0) تفاوت معناداری وجود دارد 60با دقیمه 

توان م حظه نمود که می 6و  5بر اساس ناایج جدول 
ای مفصل زانو )فاز کانسناریک( برین میزان سرعم زاویه

مه آزمودنی بازی، دقی بل از  مه 15ها ق یان 30، دقی پا  ،
مه  مه دوم، دقی بل از نی مه اول، ق مه 60نی و  75، دقی

(. p >05/0اناهای بازی تفررراوت معنرررادار وجود ندارد )
ای مفصل زانو )فاز سرعم زاویه میانگین میزان عبارتیبه

گیری مکرر از لحاظ آماری معنادار در اندازه کانسناریک(
 .نشده اسم

توان م حظه نمود که می 7بر اسررراس ناایج جدول  
به جا یهبررررررین میزان   ای مفصررررل زانو جایی زاو

فازاکسرررناریک( آزمودنی مه ) بازی، دقی بل از  ، 15ها ق
، 60، پایان نیمه اول، قبل از نیمه دوم، دقیمه 30دقیمه 

 ای مفص  زانو )فاز اکسنتریک(متغیر سرعت زاویهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی  -4جدول 
 انتهای بازی

(J) 

 75دقیقه 

(J) 
 (J) 15دقیقه  (J) 30دقیقه  (Jپایان نیمه اول ) (Jقب  از نیمه دوم ) (J) 60دقیقه 

 گروه

(I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) 

 (Iقب  از بازی ) **2/761- **2/340- **2/807- **3/108- **4/654- **2/192- **2/657-

751/0-  226/0  -3/016** 916/0-  423/0-  900/0-  (I)15دقیقه  - 

149/0  122/1  -1/964* 413/0-  306/0  (I)30دقیقه  - - 

311/0-  514/1  -2/149** 201/1-  (Iپایان نیمه اول ) - - - 

787/0  2/109* 268/1-  (Iقب  از نیمه دوم ) - - - - 

 (I)60دقیقه  - - - - - **3/301 **2/275

 (I)75دقیقه  - - - - - - **2/334-
 1/0دار در سطح معنی *، 05/0دار در سطح معنی **

 

 کانسنتریک(ای مفص  زانو )فاز متغیر سرعت زاویههای مکرر های اندازهآزمون مقایسه میانگین -5جدول 
 ضریب اتا F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموپ مجذورات آماره منبع تغییرات

 نمره

142/66448 گیسر -گرین هاوس  862/3  595/17203  757/1  153/0  112/0  

142/66448 فلت-هاینه  518/5  524/12042  757/1  125/0  112/0  

142/66448 کران پایین  000/1  142/66448  757/1  206/0  112/0  

 خطا

348/529327 گرین هاوس گیسر  074/54  872/9788  - - - 

348/529327 هاینه فلت  249/77  215/6852  - - - 

348/529327 کران پایین  000/14  096/37809  - - - 
 

 ای مفص  زانو )فاز کانسنتریک(نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی متغیر سرعت زاویه -6جدول 

 انتهای بازی
(J) 

 75دقیقه 

(J) 
 (J) 15دقیقه  (J) 30دقیقه  (Jپایان نیمه اول ) (Jقب  از نیمه دوم ) (J) 60دقیقه 

 گروه

(I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) 

478/0-  937/0-  -2/060* 356/0-  134/1-  504/1-  523/0  (Iقب  از بازی ) 

818/0-  659/1-  -2/413** 793/0-  435/1-  (I)15دقیقه  - **2/318- 

129/1  688/0  050/1-  499/1  110/0  (I)30دقیقه  - - 

786/0  329/0  257/1-  076/1-  (Iپایان نیمه اول ) - - - 

390/0-  948/0-  (Iقب  از نیمه دوم ) - - - - **3/740- 

 (I)60دقیقه  - - - - - **1/950 **1/986

467/0  (I)75دقیقه  - - - - - - 
 1/0دار در سطح معنی *، 05/0دار در سطح معنی **
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و اناهای بازی تفررراوت معنرررادار وجود دارد  75دقیمه 
(05/0>pبه .) ای جایی زاویهجابهیانگین میزان معبارتی

گیری مکرر از لحاظ در اندازه مفصل زانو )فازاکسناریک(
 .آماری معنادار اسم

جدول  اایج  به ن فم بین میزان می 8با توجه  توان گ
ای مفصل زانو )فازاکسناریک( افراد قبل جایی زاویهجابه

، پایان 15ها )دقیمه گیریاز شررروش بازی با سررایر اندازه
مه  مه دوم، دقی بل از نی مه اول، ق مه 60نی و  75، دقی

به  جه  با تو نادار وجود دارد و  فاوت مع بازی( ت های  انا
ای جایی زاویهتوان گفم جابهها میدن آمارهمنفی شررر

مفصررل زانو )فازاکسررناریک( افراد قبل از شررروش بازی 

چک ندازه( کو تر از سرررایر موارد بوده اسرررم. )اولین ا
جایی دهد بین میزان جابهممایسرررات زوجی نشررران می

و دقیمه  15ای مفصررل زانو )فازاکسررناریک( دقیمه زاویه
وت معنررادار وجود دارد بررا پررایرران نیمرره اول تفررا 30
(05/0>p( و سایر ممایسات معناداری نیسم )05/0<p .)

ای مفصررررل زانو جررایی زاویررههمچنین میرران جررابرره
، قبل از 75)فازاکسرررناریک( پایان نیمه اول با دقیمه 

و دقیمه  75با دقیمه  60، دقیمه 75نیمه دوم با دقیمه 
 .اخا ف معناداری وجود دارد با اناهای بازی 75

 ای مفص  زانو )فازاکسنتریک(جایی زاویههای مکرر متغیر جابههای اندازهآزمون مقایسه میانگین -7جدول 

 ضریب اتا F p مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموپ مجذورات آماره منبع تغییرات

 نمره

 -گرین هاوس
 گیسر

898/1707  067/2  267/826  604/7  002/0  352/0  

898/1707 فلت-هاینه  431/2  647/702  601/7  001/0  352/0  

898/1707 کران پایین  000/1  898/1707  601/7  015/0  352/0  

 خطا

696/3145 گرین هاوس گیسر  938/28  704/108  - - - 

696/3154 هاینه فلت  029/34  441/92  - - - 

696/3154 کران پایین  000/14  693/224  - - - 

 ای مفص  زانو )فازاکسنتریک(جایی زاویهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جابه -8جدول 

 انتهای بازی
(J) 

 75دقیقه 

(J) 
 (J) 15دقیقه  (J) 30دقیقه  (Jپایان نیمه اول ) (Jقب  از نیمه دوم ) (J) 60دقیقه 

 گروه

(I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) 

-2/968** -2/209** -3/057** -3/331** -3/054** 716/1-  (Iقب  از بازی ) *1/986- 

-2/756** 692/0-  -3/467** -4/090** -4/683** 618/0  (I)15دقیقه  - 

-3/859** 743/1-  (I)30دقیقه  - - **3/846- **6/091- **5/464- 

197/0  1/933* 035/1-  709/0  (Iپایان نیمه اول ) - - - 

629/0-  3/742** 517/1-  (Iقب  از نیمه دوم ) - - - - 

102/1  (I)60دقیقه  - - - - - **3/104 

 (I)75دقیقه  - - - - - - **3/994-

 1/0دار در سطح معنی *، 05/0دار در سطح معنی **

 های مکرر متغیر ارتفاپ پرش کانترموومنتهای اندازهآزمون مقایسه میانگین -9جدول 
 ضریب اتا F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموپ مجذورات آماره منبع تغییرات

 نمره

015/137 گیسر -گرین هاوس  606/3  996/37  817/6  001/0  327/0  

015/137 فلت-هاینه  012/5  339/27  817/6  001/0  327/0  

015/137 کران پایین  000/1  015/137  817/6  021/0  327/0  

 خطا

376/281 گرین هاوس گیسر  485/50  573/5  - - - 

376/281 هاینه فلت  164/70  010/4  - - - 

376/281 کران پایین  000/14  098/20  - - - 
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توان م حظه نمود که می 9بر اسررراس ناایج جدول 
رین میزان ارتفاش پرش کانارموومنم آزمودنی ها قبل از ب

، پایان نیمه اول، قبل از نیمه 30، دقیمه 15بازی، دقیمه 
مه  مه 60دوم، دقی بازی تفررررررراوت  75، دقی های  و انا

 .ممدار( -p <05/0معنرادار وجود دارد )

توان گفم بین میزان می 10با توجه به ناایج جدول 
ارتفاش پرش کانارموومنم افراد قبل از شرررروش بازی با 
قبل از نیمه دوم تفاوت معنادار وجود دارد و با توجه به 

توان گفم ارتفاش پرش افراد مثبم شررردن این آماره می
شروش بازی )اولین اندازه( بزرگ تر از قبل از نیمه قبل از 

دهد بین میزان شان میدوم بوده اسم. ممایسات زوجی ن
با قبل از نیمه دوم  30و دقیمه  15ارتفاش پرش دقیمه 

( و سررایر ممایسررات p<05/0تفاوت معنادار وجود دارد )
سم ) (. همچنین میان ارتفاش پرش p>05/0معناداری نی

مه  مه  30دقی با دقی مه دوم  بل از نی اخا ف  60و ق
 (.p<05/0معناداری وجود دارد )

 
 بحث

توان گفم بین آمده می دسرررمناایج به  با توجه به
نو میررانگین سررررعررم زاویررهمیزان  ای مفصررررل زا

حین پرش افراد قبل از شررروش بازی با  )فازاکسررناریک(
ها تفاوت معنادار وجود دارد. با توجه به منفی سایر اندازه

ای میانگین سررررعم زاویهتوان گفم ها میشررردن آماره
مفصررل زانو )فازاکسررناریک( افراد قبل از شررروش بازی 

تر از سرررایر موارد بوده اسرررم که )اولین اندازه( کوچک
توان آن را به دمای عضله ارتباط داد. تحمیمات نشان می

شم  ضله پز از گذ شروش  15داد که دمای ع دقیمه از 
شررود. در یفعالیم افزایش یافاه و باعث بهبود عملکرد م

های زمانی با قبل از شروش ممایسات زوجی بین همه بازه
(. همچنین p<05/0)وجود دارد  معنادارنیمه اول تفاوت 

ای مفصل زانو )فازاکسناریک( حداکثر سرعم زاویهبین  

جز قبل از نیمه دوم ( با دقیمه های زمانی )بههمه بازه
فاوت معناداری وجود دارد  60 به با ت .(p<05/0)ت وجه 

فم سررررعم انمباض توان گناایج مشررراهده شرررده می
اکسناریک از زمان شروش بازی نسبااً روند رو به رشدی 
را سرریر کرده اسررم که نمطه اوج عملکرد ورزشررکار در 

سم که پز از آن به نظر  60دقیمه  شده ا بازی گزارش 
رسررد خسرراگی بر روی عملکرد تأثیر گذاشرراه و در می

مه  کاهش داده عملکرد را د 75دقی یک  فاز اکسرررنار ر 
با به وجود آمدن خسررراگی،  60پز از دقیمه اسرررم. 

سررررعم انمباض اکسرررناریک کاهش یافاه که منجر به  
مه  مانی )دقی بازه ز فاش پرش پز از این  ( 75کاهش ارت

همچنین با توجه به رسرریدن به دقایق پایانی شررود. می
 بازی افزایش عملکرد بازیکن نسررربم به بازه زمانی قبل

توان آن را اسررم که می داده( حین پرش ر  75)دقیمه 
 ناشررری از انگیزه بازیکنان در دقایق پایانی گزارش کرد.

رغم پدید آمدن خسرراگی بازیکنان با نزدیک شرردن علی
کنند تا باوانند به پایان بازی ت ش خودرا بیشرررار می

 نایجه بازی را تغییر دهند.
نشد که عملکرد پرش را در تمام  یافماگرچه تحمیمی 

باشرررد و سررررعم  بال بررسررری کرده  بازی فوت دقایق 
اکسرررناریک حین پرش را مورد مطالعه قرار دهد اما به 

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی ارتفاپ پرش کانترموومنت -10جدول 
 انتهای بازی

(J) 

 75دقیقه 

(J) 

 60دقیقه 

(J) 

قب  از نیمه دوم 
(J) 

 (J) 15دقیقه  (J) 30دقیقه  (Jپایان نیمه اول )
 گروه

(I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) (I-J) 

458/0-  466/0-  556/1-  2/954** 524/0-  417/0  011/1-  (Iقب  از بازی ) 

576/0  881/0  887/0-  5/623** 809/0  (I)15دقیقه  - **2/807 

430/1-  090/-  -3/274** 4/908** 210/1-  (I)30دقیقه  - - 

167/0-  047/0  758/1-  (Iپایان نیمه اول ) - - - **6/217 

 (Iقب  از نیمه دوم ) - - - - **11/146- **5/431- **5/485-

 (I)60دقیقه  - - - - - *2/005 *1/937

199/0-  (I)75دقیقه  - - - - - - 
 1/0دار در سطح معنی *، 05/0دار در سطح معنی **

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

                            11 / 14

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8974-en.html


 
 
 

222 

 

 و همکاران  سربازی زرندی

  http://rjms.iums.ac.ir                          1401 اردیبهشت، 2شماره  ، 29دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

برخی تحمیمات در زمینه انمباض اکسرررناریک  و پرش 
شاره می سافاده از خ ف حرکم ا شود. پرش عموماً با ا

شررود. این چرخه یک انمباض انجام می –چرخه کشررش
الگوی طبیعی اسررررم کرره طی آن هنگررام انمبرراض 
باض  گام انم یک انرژی رخیره شررررده و هن اکسرررنار

شرررود. فاز اکسرررناریک در کانسرررناریک انرژی آزاد می
زمان شرررروش اثر نیروی  بهحرکم پرش خ ف حرکم 

جاربه تا زمان بیشارین زاویه زانو هنگام خم شدن گفاه 
سررط شررود. عواملی که میزان انرژی جذب شررده تومی

کنند، سرعم انمباض اکسناریک و عض ت را تعیین می
ضله افزایش یابد،  سم. بنابراین اگر طول ع ضله ا طول ع
نیروی بیشررراری در طول انمباض اکسرررناریک جذب 

شرررود و در نایجه نیروی بیشررراری در طول انمباض می
سناریک تولید می ضله اک شود. از نظر تئوری، عملکرد ع

های ورزشررری، زندگی یا فعالیمی های روزانهدر فعالیم
سیلهبه سیل موجود برای انمباض و ی افزایش انرژی پاان

بد. کانسرررناریک افزایش می بالای انمباض یا سررررعم 
عث افزایش  با بیشرررار انمباض  سررررعماکسرررناریک 

جایی بیشررار کانسرراریک شررده که این امر موجب جابه
های این پژوهش یافاه .شررودمرکز جرم وارتفاش پرش می

( Connor) کوونرهای گزارش شررده در تحمیمات یافاه با
( و همکاران Ramari) راماری، (14)( 2022و همکاران )

آنها بیان کردند انمباض  راسرررااسرررم.هم (1)( 2020)
کانسررناریک  سرررید اکسررناریک قبل از انجام انمباض

فاش پرش را می ند ارت ما دهد. 20تا  10توا  درصرررد ارت
پرش  سررخای عضرر نی بر روی عملکرد بازیکنان هنگام

گذارد. بر اسررراس ناایج حاصرررل شرررده تأثیر منفی می
توان گفم که هرچه سررخای عضرر نی به هنگام فاز می

ای جایی زاویهاکسررناریک بیشررار باشررد در نایجه جابه
صل کاهش یافاه و باعث افم عملکرد می شود که به مف
منظور پذیر بههمین منظور اسررافاده از تمرینات انعطاف

اسیساه عض نی توصیه شده اسم. بهبود خاصیم الاس
ض نی میبه سخای ع سی  توان از فرمول زیر منظور برر

اایج ما تناقض دارد  اسرررافاده کرد. با ن در تحمیمی که 
گرا نشرران داده شررد که خسرراگی بر روی انمباض درون

 . (10) گرا تأثیر گذاشاه اسمبیشار از انمباض برون
توان گفم که بررررین براساس ناایج به دسم آمده می

یه عم زاو حداکثر سرررر فاز میزان  ای مفصررررل زانو )
، دقیمه 15ها قبل از بازی، دقیمه کانسررناریک( آزمودنی

، دقیمه 60، پایان نیمه اول، قبل از نیمه دوم، دقیمه 30
رادار وجود ندارد )و اناهای بازی  75 راوت معن  >05/0تف

pسرعم زاویه(. به صل زانو عبارتی میانگین میزان  ای مف
گیری مکرر از لحاظ آماری )فاز کانسرررناریک( در اندازه

معنادار نشررده اسررم. اگرچه در مجموش بین هشررم بازه 
زمانی ناایج تفاوت معنادار نداشرررم اما در ممایسرررات 
زوجی که از طریق آزمون بونفرونی انجام شد ناایج نشان 

بازی نمطه اوج عملکرد بازیکنان  60هم دقیمه داد که باز 
توان بیان کرد که با توجه به سرعم بالای بوده اسم. می

صل زانودر فاز  سرعم مف سناریک،  صل زانو در فاز اک مف
کانسناریک هم افزایش داشاه اسم که این عوامل منجر 

بازی شررده  60به عملکرد بهار در ارتفاش پرش در دقیمه 
گر نشرران داده شررده که ارتباطی بین اسررم. به بیانی دی

مفاصل و ارتفاش پرش وجود دارد که این ای سرعم زاویه
بازی بهارین  60امر موجب شرررده اسرررم که در دقیمه 

عملکرد بین بازیکنان در هر سرره فرضرریه مذکور وجود 
شد. شاه با های گزارش های این پژوهش با یافاهیافاه دا

مات  کاران ( و هHewson) هوسرررونشرررده در تحمی م
نادوو )(3)( 2020)  ،Abraham( کاران ( 2021( و هم
سم.هم (13) ساا ساای ناایج تحمیق  را همچنین در را

حاضررر، محممان ااهار کردند که هرچه شرردت تمرینات 
بیشار شده اسم،  در فاز کانسناریک حین پرش اسکوات

سرررعم کانسررناریک نیز کاهش یافاه اسررم. همچنین 
سکوات در  سرعم خاصی برای حرکم ا ااهار کردند که 
فاز کانسرررناریک وجود ندارد ورزشرررکاران باید بنا به 
سافاده کنند  سرعم خاصی ا تشخیص مربی از شدت و 
که ممکن اسم این سرعم و شدت با هم کمی مافاوت 

  .(15) باشند
جایی جابه توان گفم بین میزانبا توجه به ناایج می

صل زانوزاویه سناریک(  ای مف شروش )فازاک افراد قبل از 
پایان نیمه اول،  ،15دقیمه ها )گیریبازی با سررایر اندازه

( و اناهای بازی 75، دقیمه 60قبل از نیمه دوم، دقیمه 
به منفی شررردن  جه  با تو نادار وجود دارد و  فاوت مع ت

ای مفصرررل زانو جایی زاویهجابهتوان گفم ها میآماره
)فازاکسررناریک( افراد قبل از شررروش بازی )اولین اندازه( 
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...فوتبال یپرش کانترموومنت در لحظات مختلف باز نیح یاندام تحتان یکینماتیک یپارامترها سهیمقا                         

 جیبا توجه به ناا .(12)تر از سایر موارد بوده اسم کوچک
قبل  یهاهیمانند فرضگفم که به توانیبه دسم آمده م

مشررراهده شرررده  یعملکرد باز نیبهار یباز 60 مهیدق
به ا با توجه  کهیاسرررم.  سررررعم  زانیم نیشررراریب ن

سررررعم  زانیم نیشررراریمفصرررل زانو، ب کیاکسرررنار
مفصررل زانو در   ییجامفصررل زانو و جابه کیکانسررنار

مشاهده شده  شده،یسازهیشب تبالفو یاز باز 60 مهیدق
سم و از طرف  60 مهیارتفاش پرش هم در دق نیشاریب یا

سرره  جیااهار کرد که ناا توانیمشرراهده شررده اسررم م
 رگذاریارتفاش پرش تأث یرو ماًیمذکور مسرررام هیفرضررر

پاها هنگام پرش، از  میوضررع یریمنظور قرارگاسررم. به
 .آزادانه اسافاده شد یریقرارگ میوضع
 

 نتیجه گیری

کننده شرروش کینشران داد که فاز اکسرنار یکل جیناا
پرش کانارموومنم بوده که اسررم که هرچه سرررعم در 

به  یشاری( بیجنبش یبوده، سرعم )انرژ شاریفاز ب نیا
کانسرررنار مال م کیفاز  بدییانا  شیبا افزا نیهمچن .ا

سرعم فاز ییجا*  جابهرویزانو )کار = ن شاریفلکشن ب  )
بدییم شیافزا کیارکانسرررن بد ا به انرژ لی)ت  یکار 
 کیتوان گفم که سرعم کانسنارمی جهینا در .(یجنبش

ارتفاش در پرش  شیعامل افزا نیترآف مهمکیدر لحظه ت
که ا هد بود  نم خوا عم  نیکانارمووم عم )سرررر سرررر

 کیسرعم در فاز اکسنار شیافزا جهی(  در ناکیکانسنار
 دردهد. ( ر  میکیخم شدن زانو )فاز اکسنار شیو افزا
قا باز قید بال عوامل یمخالف  ند بر رومی یفوت  یتوان

 و زانیبگذارند که شرررامل م ریثأعملکرد پرش بازکنان ت
 یعضله، سخا اهیسیاسالا می، خاصیزمان وقوش خساگ

له، م مازهیانگ زانیعضررر قا ی، د مخالف  قیبدن در د
مورد  یپارامارها یرو ریثأعوامل باعث ت نیا هسررراند.

 شوندیم یمخالف باز قیدر دقا ومنمپرش کانارمو ازین
تکه می به  با  نداخان خسررراگ ریخأتوان   شی، افزایا

 ی، کاهش نسبیعض ن اهیسیالاسسا میانعطاف و خاص
آل و دهیا یو حفظ دما زهیعضرررله، بهبود انگ یسرررخا
ما یریجلوگ فم د قا یاز ا باز قیبدن در د  یمخالف 

 تواند باعث بهبود عملکرد پرش شود. فوتبال می
 یاز باز 60 مهینشان داد که دق قیتحم جینااهمچنین 

هار ب کرد نیفوتبررال  پرش  کنررانیبرراز عمل هنگررام 
دوم  مهیلحظه قبل از شررروش ن نیکانارموومنم و همچن

هنگام پرش خ ف حرکم  کنانیعملکرد باز نیترفیضع
 یحاصل شدن خساگ و 60 مهیر  داده اسم. پز از دق

 ادیز البه احام اسرررم. افاهیکاهش  کنانیعملکرد باز
انداخان  قیاسامامم در توان و به تعو یفاکاورها میتمو

 میبا رعا کیوماریپ  ناتیاسرررافاده از تمر و یخسررراگ
جب عملکرد به بیاز آسررر یریشرررگیاصرررل پ  نهیمو
 قیها در حرکم پرش کانارموومنم در دقاسرررمیفوتبال

شد که  نیشود. همچنمی یمخالف باز شان داده   15ن
باعث کاهش  مهین دو نیفعال در بریاراحم غاسرر مهیدق

باز نانیعملکرد  ادا ک فاش پرش در اب دوم  مهین یدر ارت
 شده اسم. 

 

  شنهاداتیپ
 کنانیتوان باز نکهیشرررود با توجه به امی شرررنهادیپ

، با ابدییفوتبال کاهش م یباز 60 مهیفوتبال پز از دق
سافاده از تمر سب ا هیتغذ و ناتیا ساگ نیمنا را به  یخ

باز ریخأت گام  فم زودهن نداخاه و از ا نانیا  یریجلوگ ک
 شود.

 

 مالی حامی
نامه کارشررناسرری ارشررد مماله حاضررر برگرفاه از پایان

و حرکات  کیومکانیگروه بی زرند یسررررباز یمحمدعل
گروه  رانیر، کرمان، انباه دیدانشرررگاه شررره ،یاصررر ح
   .باشدمیبدنی و علوم ورزشی تربیم

 

 نویسندگان مشارکت
سنده اول  بوده تمامی مراحل تنظیم مماله به عهده نوی

سم و سئولیم محسنی مریم خانم  ا  و هاآزمون انجام م
 .اندداشاه عهده به را اولیه خام دیااهای تهیه

 

 منافع تعارض
 بنا به ااهار نویسندگان این مماله تعارض منافد ندارد.

 

 تشکر و قدردانی
سندگان بدین سیله نوی شگاه فرهنگیو  -از مسئولین با

ها کننده در آزمونورزشی مز کرمان و بازیکنان شرکم
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 .کنندتشکر و قدردانی می
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