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      چكيده
 

ــر، تدوين و طراحي مولفه  زمينه و هدف: ــبك زندگي معنويهدف از انجام پژوهش حاض در مواجه با    هاي اعتقادي و هيجاني س
هاي  اين پژوهش به شـناسـايي و طراحي مولفه .بود. اين پژوهش از نوع اكتشـافي پيمايشـي اسـت  1402-1403هاي  كرونا براي سـال

  پردازد.كند، مياعتقادي و هيجاني كه به سبك زندگي معنوي در مواجه با كرونا كمك مي
ي كتابخانهروش گردآوري داده روش كار: امل افرادي با حداقل  ها در اين پژوهش، روشـ ال    5اي و ميداني بود. جامعه آماري شـ سـ

دند. داده ناخت كافي در اين حوزه انتخاب شـ ابقه خدمت و داراي تجربه و شـ احبه نيمهسـ اختاريافته كه بر  ها از طريق پروتكل مصـ سـ
آوري گرديد. براي دسـتيابي به مدل مفهومي پژوهش، از روش تحليل  اسـاس ادبيات نظري و نظرات خبرگان طراحي شـده بود، جمع

  استفاده شد.  MAXQDA افزارشبكه مضامين و نرم
تي، توجه به توبهنتايج كدگذاري مولفه  ها:يافته فه نظام هسـ امل آگاهي از فلسـ لي شـ پذيري خداوند، تاثير توكل به خدا در  هاي اصـ

اداي نذر و كمك به نيازمندان بود. هر يك از اين   ها، قناعت، خودداري از گناه، توســل به معصــومين، خواندن قرآن، روزه،ســختي
  هاي خاصي بودند.ها داراي شاخصمولفه
هاي مطرح شــده در    توان اين گونه اســتدلال كرد كه چون مولفههاي حاصــل از اين پژوهش مي  بر اســاس يافته  گيري:نتيجه

تواند  هاي پژوهش ميزمينه مقابله با بيماري كرونا مبتني بر اعتقادات و عواطف مورد نظر براي اين مقابله تنظيم شـده اسـت. يافته
 مورد توجه مراكز بهداشت و درمان و متخصصان در دوران پسا كرونا هم قرار مي گيرد.
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Abstract    
 
Background & Aims: The purpose of the present study was to design and formulate 
the cognitive, emotional, and behavioral components of a spiritual lifestyle for 
coping with the COVID‑19 pandemic during the years 2023–2024. This research was 
an exploratory survey study aimed at identifying and modeling the cognitive and 
affective structures of a spiritual lifestyle that enable individuals to face public‑health 
crises with greater psychological stability and emotional balance. The study was 
conceptualized when the global experience of the COVID‑19 pandemic revealed an 
increasing human need for spirituality and inner reliance on a transcendent source of 
meaning. Recognizing constructs that could serve as a “psychological and cognitive 
shield” against pandemic-related anxiety became an unavoidable necessity. 
Methods: The study employed both library and field methods. The first phase 
involved reviewing theoretical literature on spiritual lifestyle, positive-psychology 
theories, and faith-based coping models to outline an initial conceptual framework. 
In the second, field phase, data collection was carried out through semi-structured 
interviews to enrich qualitative data and assess theoretical validity. The population 
included experts and scholars in ethics, psychology, and spirituality with at least five 
years of experience in fields such as health psychology or religious studies. 
Participants were selected purposefully based on expertise, practical experience with 
spirituality in mental-health contexts, and the ability to articulate spiritual concepts 
scientifically. Interview questions explored personal spiritual experiences and 
interpretations of key concepts like trust in God, hope, and the relation between faith 
and mental well-being during the pandemic. All interviews were transcribed and 
coded in MAXQDA software for content analysis, utilizing thematic-network 
analysis to identify main themes and subthemes. Through iterative reading and 
constant comparison, an integrated conceptual map emerged showing the relations 
between cognitive, behavioral, and emotional components. To enhance validity, 
member checking and peer debriefing were applied. 
Results:  Data analysis revealed that the cognitive, emotional, and behavioral 
components of a spiritual lifestyle under crisis conditions are highly 
multidimensional, originating from the interaction among theological insights, moral 
beliefs, and personal inner experience. Several key categories were extracted: 
Awareness of the philosophy of creation, belief in divine forgiveness, reliance and 
trust in God  ،contentment and acceptance, avoidance of sin, seeking intercession, 
recitation of the Qur’an, fasting, and helping the needy. 
From the thematic synthesis, the factors clustered into three major dimensions” 
A. Cognitive Dimension: This dimension involves spiritual cognition, theological 
reflection, and belief systems guiding meaning-making. Key aspects include: 
Awareness of divine philosophy and wisdom in events, belief in divine destiny and 
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providence, deep trust in God, and moral insight regarding one’s deeds. Together, 
these elements form a structure of faith-based cognition that enables people to 
interpret crises meaningfully and thus derive inner peace from understanding rather 
than confusion. 
B. Behavioral Dimension: Behavioral components represent the outward, practical 
manifestations of spirituality. Spiritual behaviors during the pandemic included: 
Performing individual and collective worship—prayer, supplication, and Qur’an 
recitation—as emotional stabilizers; fasting and fulfilling vows, reflecting self-
control and empathy; helping others and engaging in charity, which express the social 
and altruistic aspects of spirituality; and avoiding sin and harmful conduct. These 
practices demonstrate spirituality as embodied in daily action, offering structure and 
discipline. 
C. Emotional (Affective) Dimension: The emotional dimension concerns inner 
feelings and motivational states generated through faith. Active spirituality was 
found to regulate negative emotions and rebuild positive ones through processes such 
as: Inner peace and spiritual assurance, hope for future relief, satisfaction and 
contentmen, divine love and intimacy with God, and empathy and compassion for 
fellow humans. These elements play a crucial role in repairing disrupted feelings 
during crises and lead to greater psychological resilience. 
Conclusion: Findings indicate that a spiritual lifestyle is not merely a series of 
religious rituals but a dynamic system of beliefs, emotions, and ethical conduct that 
profoundly influence psychological and social well-being. The proposed components 
provide a robust theoretical foundation for the design of spiritually based counseling 
and psychological interventions in the post-COVID context. Overall, the study 
demonstrates that a faithful outlook toward crises not only diminishes emotional 
distress and anxiety but also consolidates meaning, life purpose, and the sense of 
connection between humans and their Creator. The conceptual model presented in 
this research offers a practical and comprehensive framework for applying 
spirituality to well-being programs amid future public-health crises. 
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 و همكاران يمژگان آقامحمد

  مقدمه
 ي برا  ي اسابقهيب  ي هابا چالش  19-ديكوو  ي ريگهمه
ــاد جهان منجر به تلفات قابل   ي هابخش مختلف اقتص
 نيها در جهان شــده اســت. اانســان ياز زندگ يتوجه
ه ه و اقتصـــاد    ن،يبر د  ياثرات مخرب  ي ريگهمـ امعـ جـ
مشـكلات    در دوران كرونا ).1(ت انسـان گذاش ـ  يزندگ

ــردگ ــلامـت روان مـاننـد افسـ ــترس ن  يسـ در    زيو اسـ
  يمشـكلات روان  نيمشـاهده شـد. ا  يكاركنان بهداشـت

  ي ر ي گمختلف در طول همه  ي هامتعدد كه توسط گروه
  يانطباق مذهب  هي) نظر2(  بنتزن  مطالعه  در  .تجربه شد
م ابزار بــه  ن،يد  از  مردم  كنــدياذعــان    ي برا   ي عنوان 

.  كنند يم  استفاده  نانيت و عدم اطملاكنارآمدن با مشك
ل  ي برا انسـان بحران،  زمان  در كه  آنجا  از   هي توج و يتسـ
 نياز ا  19  ديكوو ي ريگ  همه  شـود،يم متوسـل نيد به

ــتثنا ن مقابله  ي برا  يمنبع نيدزيرا   .ســـتيقاعده مسـ
ــكلات مختلف از جملـه   ــت كـه در مواجهـه بـا مشـ اسـ

لامت كلات مرتبط با سـ تفاده م  يمشـ ود. ا ياسـ به  نيشـ
  ،ي ماريســلامت، ب  نييتع يياســت كه توانا  ليدل نيا

خ   ني را دارد. د  ماريو از دسـت دادن ب ي بهبود  ص،يتشـ
را در مواجهه   ماريب  ي اســتراتژ  نييتع ييتوانا  نيهمچن

ــم  ،يتيمنـابع حمـا  ،ي تـاب آور ،ي مـاريبـا ب   ي ر يگ  ميتصـ
ه   ه، ارائـ امعـ ارات جـ در مورد دارو، مراقبـت از خود، انتظـ

ــت ــبـك زنـدگ  ياقـدامـات بهـداشـ و    يروزانـه، انتخـاب سـ
  .)3( دارد يدرمان كل
ه گ دگ   19-دي ـكوو  ي ريهمـ ان بر افراد و زنـ   يهمچنـ
  19-ديگذارد. كوو يم  ريدر سـراسـر جهان تأث  ياجتماع

اي ـعلاوه بر پ دهـ ا اثرات روان   يكيزيف  ي امـ ار، بـ ــكـ   يآشـ
اضـطراب و علائم اسـترس   ،ينامطلوب از جمله افسـردگ

  يتجرب   ي ها). داده4مرتبط اســت ( زيپس از ســانحه ن
ان م  نيهمچن -ديكوو  ي ريگكه در آغاز همه  دهدينشـ

ــتريب لي ـو تمـا ي نـداريد شيافزا  نيو رابطـه ب 19 بـه  شـ
)  5(  نمـاز خوانـدن  شيتوطئـه، افزا  ي هـاي اعتقـاد بـه تئور
دارد. روا ذهب  اتي ـوجود  اهي ـد  يمـ ادگـ ه   ي هـ مربوط بـ

  ت،ي ـ(ماننـد عل  ينيد  ي را در چارچوب باورها  ي ريگهمـه
ا، توال ايمعنـ ار مهـ ــكـ ذهبكننـدي) آشـ اغلـب    ي. افراد مـ

ترس و مشـكلات به باورها ي برا   ،ي مذهب  ي مقابله با اسـ
تميارزش ها و س ـ آورند   يم ي خود رو يتيحما  ي ها سـ

زا    بيآس ـ  ي دادهايمقابله با رو  ام). افراد معمولاً هنگ6(
خود را    اتيكنند تا تجرب ياسـتفاده م  ياز منابع مذهب

د ( ا كننـ ان در زم7معنـ ال، محققـ ه عنوان مثـ هي). بـ   نـ
ــع  يمقـابله مذهب ــتدلال كردند كه مردم سـ  يم ياسـ

قـدرت برتر را در زمـان    كي ـكننـد درك و درك خود از  
كنند. به طور خاص، پارگامنت پنج   ظدشــوار حف  ي ها

اهداف   ي كرد كه دارا  ميرا ترس ـ  يشـكل از مقابله مذهب
به   يكيو نزد  ياز جمله كســـب راحت ؛اســـت  يمتفاوت

معنا،   افتني  گران،يبا د  تيميخدا، به دسـت آوردن صـم
.  ي زندگ  يبه دگرگون  يابيبه دست آوردن كنترل و دست

ذهب ه مـ ابلـ ا از طر  افتني ـ  يمقـ دد    يابي ـارز  قيمعنـ مجـ
ــت. رخواهـانـهيخ يمـذهب مقـابلـه   قياز طر  نيهمچن  اسـ
  ي شــدن با خدا برا   كيشــر يعني(  يمشــاركت  يمذهب

ــل ــكـل)، تسـ ال (  ينيد  ميحـل مشـ ذار   يعنيفعـ   ي واگـ
تعو ه  ه خـدا) و بـ ذهب   قيكنترل خود بـ داختن مـ   يانـ

به دســت گرفتن   ي منفعلانه برا  ارانتظ يعنيمنفعلانه (
افراد    يبرخ ).8( شـود يكنترل خداوند اسـت) كنترل م

ــب آرامش و تقرب بـه خـدا   ي برا  ياز مقـابلـه مـذهب كسـ
مثال، افراد ممكن اســـت با  ي كنند. برا ياســـتفاده م
ــتجو محبت خدا به   قياز طر  نانيآرامش و اطم  ي جس

ا ال حمـ د. برخ  ي معنو  تي ـدنبـ ــنـ اشـ   ري درگ   گريد  يبـ
ال اتي ـفعـ ذهب  ي هـ ا تمركز خود را از  يم  يمـ د تـ ــونـ شـ

  دايپ  تيميصـم  گرانيعوامل اسـترس زا دور كنند و با د
ال، برخ ه عنوان مثـ د. بـ ا  يكننـ ال حمـ ه دنبـ از    تي ـبـ

ــا ــتنـد، در حـال  يروحـان  ي اعضـ   گريد  يكـه برخ  يهسـ
ا  يتلاش م د از همســـالان خود حمـ  ي معنو  تي ـكننـ

ا د. در نهـ ه م ـ  يبرخ  ت،ي ـكننـ ابلـ   ي برا   يذهبافراد از مقـ
دگ  رييتغ اده م  يزنـ ــتفـ ل،   يخود اسـ ابـ د. در مقـ كننـ
 ــ تي ـبـه دنبـال مـذهـب/معنو گرانيد ــتنـد تـا مسـ   ري هسـ

ات منف اي  ابنديب  يدر زندگ ي ديجد اسـ  ياز حالت احسـ
ــنـد (   يمقـابلـه مـذهب بنـابراين    .)9بـه حـالـت آرامش برسـ

بهتر مرتبط   يســـلامت  ي امدهايبا پ يمثبت به طور كل
  في ضــع يســتيبا بهز يكه مقابله منف ياســت، در حال
 ).10مرتبط است (

ــتگـاه فطري  ومطـالبـات   نيـازبـه معنويـت، بـه رغم خـاسـ
ه   دغـ ــبي فرد ازدغـ ايي نسـ وجودي، معمولاً پس از رهـ
هاي معيشـتي وتامين نيازهاي اوليه، آشـكارمي گردد.  
بديهي اسـت كه فرد تنها فارغ شـدن ازاين سـنخ نيازها  
ــلوك معنوي  اســت كه امكان وآمادگي روحي براي س

لـيــت ــابـ ق بـر  عـلاوه  كـنــد.  مـي  راپـيــدا  وازهـرنـوع    هــا 
زمـيـنــهآمــادگـي وتـربـيـتـي،  روحـي  ذهـنـي،  وهــاي    هــا 
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ــت وفـرصــ فـرهـنـگـي  و  هــاي  و  اجـتـمــاعـي  ــرايـط    شـ
هاي زيســتي مناســب نيز نقش تعيين كننده  موقعيت

ــاركـت   ــكوفـايي اين تمـايـل وترغيـب افراد بـه مشـ درشـ
دغـدغـه منـد درفراينـد معنويـت جويـانـه وتـامين ملزومـات  

  ).11آن دارد (
روشــن اســت ســبك به اين معنا، امري ارزشــي  
ــنخ بـايـدهـا ونبـايـدهـاي رفتـاري وحكمـت   وهنجـاري ازسـ
عملي اســت كه ازجهان بيني وگفتمان غالب فرهنگي  

  آيد.جامعه بدست مي
ه  اي  از گونـ ــبـك هـ اي سـ دگي معنوي هـ ه ،  زنـ   مولفـ

روان شـــناســـان هيجان را به عنوان  . اســـت  هيجاني
فرآيند شــروع، حفظ و اصــلاح تجربه و بيان هيجانات  

). مولفه هيجاني به ويژه  12كنند (شــخص تعريف مي
در ارزيابي مجدد شـــناختي نقش مهمي در اختلالات  

). شــواهد پژوهشــي نشــان 13كند (اضــطرابي ايفا مي
دهد كه مولفه هيجاني نه تنها با افزايش سـلامتي و  مي

شـــناختي و اجتماعي همراه اســـت، بلكه مزاياي روان
ــياري از چالشمي هاي  تواند به افراد كمك كند تا بسـ

غل را مديريت كنند ( ناخت  14مربوط به كار و شـ ). شـ
و درك از قدرت تنظيم هيجانات در مواجهه با بيماري  

ــت ( ــيار مهم اس ). تنظيم هيجان  15كرونا ويروس بس
د كنترل هيجـاني  مي تتوانـ در موقعيـ را  اي بهتري  هـ

). موسوي و همكاران در مطالعه 16دشـوار فراهم كند (
ا راهبردهـاي   دنـد كـه افراد بـ ــيـ ه اين نتيجـه رسـ خود بـ
تنظيم هيجان بيشـتر، اضـطراب و اسـترس كمتري را  

ه مي د (تجربـ ا در  17كننـ ــكـ اجكوسـ ا و فـ ارادزكـ ). دومـ
ــيـدنـد كـه راهبردهـاي   العـه خود بـه اين نتيجـه رسـ مطـ
منفي تنظيم هيجان با اضـــطراب و افســـردگي رابطه  

د ( اران نيز در پژوهش  18مثبـت دارنـ ). اعزازي و همكـ
خود به اين نتيجه دســت يافتند كه راهبردهاي مثبت  
و منفي  رابطـه  كرونـا  ــطراب  اضـ بـا  هيجـان    تنظيم 
ا   ــطراب كرونـ ا اضـ ان بـ اي منفي تنظيم هيجـ راهبردهـ

ــاس  ). بر19رابطـه مثبـت و معني دار دارنـد (   ظرن  اسـ
  و  ارادي   فرايند يه  هيجان  تنظيم  اســپينراد،  و  ايزنبرگ
ــت  هدفمنـد ــلاح و  تعـديل آن  هدف  كه  اسـ   حالت اصـ
  ).20(  است  زيستي  و  اجتماعي  سازگاري   براي   هيجاني

د  اين  در اني  برانگيختگي  فراينـ ث  هيجـ اعـ دازي راه  بـ   انـ

  مـديريـت  منظور  بـه  هيجـان  تنظيم  بـا  مرتبط  هـاي كنش
 به تواندمي  هيجان. شـودمي  برانگيختگي اين  تنظيم و

ه  عنوان د  هر گونـ ــلاح  فراينـ   نيز  بيروني  و  دروني  اصـ
  از  جنبه  هر  حفظ يا  و  تغيير  شامل و  )21(شود   تعريف

اد  برانگيختگي اني ايجـ ــده  هيجـ د  قبلي  شـ اننـ ال  مـ  فعـ
  شـــناختي و  ارزيابي  فيزيولوژيكي، و  عصـــبي ســـازي 
  هــاييفراينــد  چنين.  گرددمي  توجيهي  هــاي فراينــد

  هيجاني  هاي واكنش تعديل  و  ارزيابي  نظارت،  مســئول
ــتنـد ــوي  بـه تواننـدمي و  هسـ   هيجـان يـك  در  تغيير سـ

ــده،  فعـال ا  ظرفيـت  شـ ــونـد  هـدايـت  زمـاني  دوره  يـ .  شـ
اينكه    تبيين براي  اسـت تلاشـي  هيجان  تنظيم  بنابراين
  مانند  روان شناختي  هاي فرايند  هاچرا هيجان  و  چگونه
ه، ه  توجـ ــكلات  بر  غلبـ اري،  مشـ ل  رفتـ ه  حـ ــئلـ   و  مسـ

ــازگـاري  ــهيـل  را  كلي  سـ .  ) 12(كنـد  مي  مختـل  يـا  تسـ
نيز  هيجـان دمي  مؤثر  ه  هيجـاني  هـاي واكنش  توانـ  بـ
  بر. دهد  كاهش  را  انگيزاضــطراب  و  زااســترس موقعيت
ــواري   آن  خلاف  يـك  عنوان  بـه  هيجـان  تنظيم  در  دشـ

ناخته  اضـطرابي  اختلالات  در كليدي  مكانيسـم ده  شـ  شـ
ــت   ــواري ).  22(اسـ ان  تنظيم  در  دشـ اعـث  هيجـ ه  بـ  بـ
ازش  هاي راهبرد  كارگيري  به   دهيپاسـخ  براي  نيافته  سـ
ان اهيجـ ــودمي  هـ ــخ  .شـ اسـ اي پـ ل  هـ ابـ ذيرش،  غيرقـ   پـ

ــواري  ــا  مـواجــه  هـنـگــام  هــارفـتــار  كـنـتـرل  در  دشـ  ب
ــفتگي ــتفاده  در نقص و  هيجاني  هاي آش   از  كارآمد  اس
هســـتند    هاراهبرد اين  از هايينمونه  هيجاني  اطلاعات

)23.(  
اي ـرو  ــ  ي دادهـ اننـد كوو  بي ـآسـ  ياغلـب م  19-دي ـزا مـ

تواند منجر به از دسـت دادن منابع قابل توجه شود. در 
از   ،ي امقابله  ي در راهبردها   كننديم يافراد سـع  جه،ينت

شوند   ريدرگ  ،ي و هيجانيجمله استفاده از منابع مذهب
  ماتيبا ناملا هدر مواجه ياحســاســات منف  قيتا از طر

مذهب    ريتأث  يچگونگ  يبررس  ن،ي). بنابرا24كار كنند (
ادراك و مقابله با   يروانشــناخت  نديدر كشــور ما بر فرآ

  است. ي ضرور ي و پسا كروناريگاسترس در طول همه
ــگر انگيزه    ب فوق، پژوهشـ الـ ا در نظر گرفتن مطـ بـ

براي اجراي اين پژوهش پيدا كرده و به دنبال پاســـخ 
ــؤالاتي مي ــد مـاننـد اينكـه چگونـه و بـا چـه   بـه سـ بـاشـ

اي كيفي ميشــــاخص ه  توان    هـ دوبـ   يو طراح   نيتـ
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 و همكاران يمژگان آقامحمد

در   يسـبك مقابله اسـلام  يجانيو ه  ي اعتقاد هاي مولفه
ــا كرونـا ــهم هر كـدام از اين   دوران پسـ پرداخـت ؟ سـ

ــاخص ــازنـده اين شـ ــت ؟ متغيرهـاي سـ هـا چقـدر اسـ
  كدامند؟  هامولفه

  
  روش كار 

 و اسـت  پيمايشـي  اكتشـافي  پژوهش نوع   از  پژوهش  اين
ا،  داده  گردآوري   روش  ازنظر ــي  هـ ه  روشـ انـ ابخـ  اي   كتـ

ــت  ميداني  ــ.  اس  ــ ي و مطالعه   يدر ابتدا بررس  يعيوس
اره   ان  ي دربـ ــوع  اتي ـو ادب  ي نظر  يمبـ   ق،يتحق  يموضـ

ــوابق مسـ ـ ــوع تحقئس  ــ  قيله و موض   يبه روش بررس
 ــ ي كتابخانه ا چارچوب    نيمولفه ها و تدو  يو در بررس

ه ا  قيتحق  يمفهوم انـ ابخـ ت  ،ي علاوه بر روش كتـ   جهـ
  ي پروتكل مصـاحبه كه حاو   قيداده ها از طر  ي گردآور

و با  ي نظر  اتيبر ادب  يســـوالات محقق ســـاخته مبتن
تفاده از نظرات خبرگان طراح   ي جمع آور   د،يگرد  ياسـ

د. برا  خواهند ت ي شـ پژوهش،   يبه مدل مفهوم يابيدسـ
ــبكه مضــام  ليازروش روش تحل ــتفاده    نيش ــداس . ش

به مدل    يابيدسـت ي پژوهش حاضـر، برا يفيك  درمرحلة
ام  ليازروش تحل  ،يمفهوم بكه مضـ تفاده    نيشـ د.اسـ  شـ

اســـب در تحق  يلياز فنون تحل  يكي اتيمنـ  ،يفيك  قـ
ــترده ا  ليتحل ــور گســ ــه طــ  ي مضمون است كه بــ

توان به  يمضـمون م  ليشـود. از تحل ياســــــتفاده م
ــوب ــرا  يخ ــا ي ب   ي ها ادهموجود در د ي شــناخت الگوه

  ي برا  يمضـــمون، روشـ ــ  لياســـتفاده كرد. تحل يفيك
اخـت، تحل ــنـ ا  لي ـشـ موجود در داده    ي و گزارش الگوهـ

داده    ليتحل  ي برا  ي نديروش، فرا  نياست. ا  يفيك  ي ها
ــت و داده هـا  يمتن  ي هـا پراكنـده و متنوع را بـه   ي اسـ

 ــ يغن  ييداده هـا در   ).25(كنـد    يم  لي ـتبـد  يليو تفصـ
ــر با توجه به قلمرو زمان انجام   يو مكان يپژوهش حاض

ه تع دا بـ ارچوب دق  نييپژوهش، در ابتـ ه    قيچـ امعـ جـ
ار ام  ي آمـ ــپس روش و نحوه تـ ه و سـ ه   نيپرداختـ نمونـ
جامعه و   ييشـود. هدف محقق شـناسـا يدنبال م  ي آمار
 ايكار    نيا ي مربوط به آن اسـت. برا  ي پارامترها  نييتع
ا ه كل  دي ـبـ ــفـت    هي ـبـ د و صـ ه كنـ ه مراجعـ امعـ   اي ـافراد جـ
ــود    اي ـهـا جو  مورد نظر خود را در آن يژگيو   دي ـبـا  اي ـشـ

داد العـه قرار دهـد و از    ي تعـ از افراد جـامعـه را مورد مطـ

ك  قيطر  ــ  ي ترجمع كوچـ ا روشـ ه   يپ  ن،يمع  يو بـ بـ
ــفـات و و ــت اگر   يهيجـامعـه ببرد. بـد  ي هـايژگيصـ اسـ

جـامعـه مورد نظر كوچـك و حجم و تعـداد افراد آن كم 
  ي. ول ديآن را به طور كامل مطالعه نما توان يباشــد، م

اجازه   ي اگر جامعه بزرگ باشـد و امكانات و مقدورات و
ت از ب خص ـ نيندهد، ناچار اسـ   يافراد جامعه تعداد مشـ

ه برگز ه عنوان نمونـ ديرا بـ ه ا  ننـ العـ ا مطـ جمع   نيو بـ
ــفـات جـامعـه را مطـالعـه كرده،يژگيمحـدود، و   هـا و صـ
ــاخص ــبه كند. با   آن  ي آمار  ي هاها و اندازهش را محاس

ار ه آمـ امعـ ه جـ ه بـ اظ    نيدر ا  ي توجـ ه لحـ ه بـ پژوهش كـ
ســال ســابقه خدمت و   5  ي حداقل دارا يو عمل يعلم
اف  ي دارا ت كـ اخـ ــنـ ه و شـ د و    يتجربـ ث بودنـ در بحـ

انتخاب    ،داشـــتند  ليبه انجام مصـــاحبه تما  نيهمچن
دي ـگرد ه در پژوهش  .دنـ دازه نمونـ ا  ملاك انـ ، يفيك  ي هـ
صــورت كه مصــاحبه با  نيبه ا ؛اســت  كيتئور تيكفا

كه پاسـخ ها به اشـباع    يمورد نظر تا زمان  ي جامعه آمار
 ــ ــد  دهي ـنرسـ   تي ملاك كفـا يعني  كرد؛  داي ـپادامه  ،باشـ

باع نظر  دهيحجم نمونه، رس ـ ت  ي به اشـ به   نيبنابرا .اسـ
ل در ا دود    نيطور كـ ه حـ نفر از افراد مورد    20مرحلـ

ا د و  ت كردنـ ــركـ در پژوهش شـ ه   نينظر  افراد نمونـ
  دادند.  ليپژوهش راتشك نيا يپژوهش

  )ن يمضــام  لي(تحل  يفيك  ي ها به طور كل درپژوهش
اشـباع   ي هاكامل شـدن داده با  دفمترا  حجم نمونه را

مداده ديهـا  ك).  26(  داننـ ه  ــل   يفيدرمرحلـ   يابزاراصـ
ــاحبـه نهداد  ي گردآور ــاختـار  مـهيهـا، مصـ بود.   افتـهي ـسـ

ك  قيابزارتحق  ييمحتوا  ييروا بـا    يفيبخش  پژوهش  
  با توجه به  پروتكل مصـاحبه .اعمال نظر خبرگان اسـت

  ورود به بحث و يچگونگ  شـروع مصـاحبه،  وهيشـامل ش ـ(
كه  نيا ي برا  قيتحق  نيا  رد  .شــد  نييتع)  پژوهش ريس ــ

  ي مشـخص شـود كه سـؤالات پروتكل مصـاحبه  داده ها 
ن ـ  يف ـي ـك ـ  ــمـورد  گـردآور  ازي نـظـرات    ،كـنـنــدي  م ـ  ي را  از 

كارشـناسـان    نيمحترم راهنما و مشـاور و همچن  دياسـات
در نهايت  اســت.  دهيمشــاوره اســتفاده گرد  ديو اســات

ا ه اول  بـ اده از روش تحل  مرحلـ ــتفـ ــمون    لي ـاسـ مضـ
ــاحبه ن  يفيك  ي هاداده ــاختار   مهيبا روش مص   افتهيس

 يفيك  ي دوم با توجه به دادها  مرحلهشدند و    ييشناسا
با اسـتفاده از   نيمضـمون، شـبكه مضـام  ليحاصـل از تحل
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 كرونا در مواجه با يمعنو يسبك زندگ يجانيو ه ياعتقاد يهامولفه يو طراح نيتدو                                                                                                    

ــمـاره  جـدولگرديـد.  ارائـه    MAXQDAنرم افزار     1  شـ
اخت  تي ـجمع  اطلاعـات ــنـ ه را    حجم  يشـ ــاننمونـ  نشـ

  .دهديم
  
  هاتهفيا

ــاحبنظران كه تعداد آن ها    15با نظر خبرگان و صـ
اختار   نفر از طريق روش اشـباع نظري مصـاحبه نيمه سـ
  يافته انجام شــد، بســته زير طراحي و تدوين گرديد.

ماره  جدول ته  2  شـ بك  يآموزش ـ بسـ  ي معنو  يزندگ سـ
 .دهديم نشان را كرونا ي ماريب با درمواجه
ل ي هامولفه  3  جدول ته آموزش ـ  ياصـ بكدر   يبسـ   سـ

  دهد. يرا نشان م  كرونا  ي ماريب  با  مواجه  ي معنو  يزندگ
هاي اصـلي بر اسـاس نتايج حاصـل از كدگذاري مولفه

شـــامل آگاهي از فلســـفه نظام هســـتي و هدفمندي  
جهـان، توجـه بـه توبـه پـذيربودن خـداونـد، تـاثير توكـل بـه 

ــختي  خـدا در   ي قنـاعـت برا هـا و نـاملايمـات زنـدگي،  سـ
ــب آرامش ــكر  و  كسـ از انجـام گنـاه    ي خوددار،  آن  شـ

درهنگام   نيتوســـل به معصـــوم، وانجام عمل صـــالح

ــخت دن قرآن،  يسـ ا وخوانـ ذر    ي ادا  گرفتن روزه و  هـ نـ
ــاي  حل مشــكلات ي برا ، كمك به نيازمندان براي رض

ها نيز  خدا و صـدقه دادن بود كه هر كدام از اين مولفه
  ي ها   شگرمولفهينما4. جدول  هايي بودندشـامل شاخص

 ي معنو  يزندگ  سبك  مواجه  در  يآموزش  بسته  ي اعتقاد
ــته    5وجدول كرونا   ي ماريبا ب مولفـه هاي هيجاني بسـ

مواجه با بيماري    ســـبك زندگي معنوي در  آموزشـــي  
ه   ي هامولفه  ي واگرا و  گرا هم  ييروا 6كروناو جدول   سـ

ته آموزش ـ بك  در  يگانه بسـ  با  مواجه  ي معنو  يزندگ  سـ
  را نشان مي دهد.كرونا ي ماريب

  
   بحث

ــر با هدف    هاي مولفه  يو طراح  نيتدوپژوهش حاض
اد انيو ه  ي اعتقـ ــبـك زنـدگي معنوي   در  يجـ وران  د  سـ
انجام شد. پس از بررسي پيشينه و ادبيات نظري    كرونا

و پژوهشــي پيش نويس بســته آموزشــي تهيه شــد و  
پس در قالب   امل هدف،    12سـ ه شـ ه كه هر جلسـ جلسـ

ــه اول   ــد. در جلس ــت، تنظيم ش تكنيك و تكليف اس

  اطلاعات جمعيت شناختي حجم نمونه  -1جدول 
 رديف  تحصيلات  رشته  شرح شغل  مكان فعاليت 

 1 دكتري  روانشناسي  استاديار  دانشگاه خوارزمي 
 2 دكتري  جامعه شناسي  مدير بازنشسته  دانشگاه فرهنگيان 

معاون فرهنگي و عضو هيات   دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج 
 علمي

 3 دكتري  فقه و اصول 

موسسه صيانت از حقوق زنان، دانشگاه پيام نور،  
 سردبير فصلنامه حقوق بشر 

 4 دكتري  روابط بين الملل  هيات علمي دانشگاه پيام نور 

  5  دكتري   فقه و اصول   هيات علمي   دانشگاه آزاد اسلامي كرج
 6 دكتري  مديريت آموزشي  مدير اهواز  4آموزش و پرورش ناحيه 

 7 دكتري  خارج فقه و اصول (حوزوي)  مدرس  تهران 
 8 دانشجوي دكتري  مشاوره  دبير مردم نهاد دوستداران  تهران 

  9 دكتري  روانشناسي  استاديار  دانشگاه خوارزمي 
معاون دفتر نهاد دانشگاه آزاد   دانشگاه آزاد اسلامي البرز 

 اسلامي البرز 
  10 دكتري  كلام اسلامي 

  11 كارشناسي ارشد  ديني دبير  دبيرستان 
معاونت فرهنگي و عضو هيات   دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج 

 علمي
  12 دكتري  فقه و اصول 

  13 دكتري  علوم قرآن و حديث  مدير گروه  دانشگاه آزاد اسلامي واحد يزد 
  14 دكتري  فقه و اصول  عضو هيات علمي  دانشگاه آزاد اسلامي 
  15 دكتري  فقه و اصول  هيات علمي  دانشگاه آزاد اسلامي 
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 و همكاران يمژگان آقامحمد

هايي  معارفه و سـپس به شـناسـايي صـفات خداوند با آيه
ان قوانين  از قرآن كريم و در مورد معرفي اعضـــا، بيـ
جلسـات مثل احترام به يكديگر، گوش دادن و حضـور  
ــه دوم آموزش   ــا مطرح گرديـد. در جلسـ مرتـب اعضـ

نايي   تي از طريق آشـ فه نظام هسـ هدفمند بودن و فلسـ
با فلســـفه نظام هســـتي و هدفمندي جهان صـــورت  
ا بيـان نظرات خود در هـدفمنـدي و   گرفـت و هر كس بـ
فلسـفه نظام هسـتي در رابطه با ماهيت و جوهر هسـتي  

 درمواجه با بيماري كرونا  زندگي معنويبسته آموزشي سبك   -2جدول 
  تكليف خانگي  محتوا  هدف  عنوان   جلسه 
معارفه و سپس    اول

شناسايي صفات 
  خداوند

اي از قرآن شروع جلسات با آيه
كريم، معرفي اعضا، بيان 

قوانين جلسات مثل احترام به  
يكديگر، گوش دادن، حضور 

  منظم در جلسات

ابتدا آموزش دهنده خود را معرفي مي كند و سپس 
سازد و پس از آن اهداف قوانين گروه را مشخص مي

جلسات و طول هر جلسه و چگونگي برگزاري جلسات  
خواهد خود را به  كند و در پايان از افراد ميرا بيان مي

طور كامل معرفي كنند و قوانين گروه پايبند بمانند. 
هاي كنارآمدن با  وشتوضيح در خصوص انواع ر

هاي زندگي و تبيين سه محور مشكلات، بيان سختي
اصلي سبك مقابله اسلامي و بيان ارتباط بين افكار، 
  رفتار و عواطف و سپس آشنايي گروه با صفات خداوند

شود در منزل از افراد گروه خواسته مي 
يكبار ديگر به مرور قوانين بپردازند و 

اگر موافق هستند رضايت كتبي خويش  
هايي از قرآن كريم  را اعلام نمايند. آيه

كه در آن به صفات خداوند اشاره شده  
  است را گزارش دهند. 

آموزش هدفمند بودن    دوم
  و فلسفه نظام هستي

آشنايي با فلسفه نظام هستي و  
  هدفمندي جهان 

بيان نظرات خويش در خصوص هدفمندي و فلسفه 
نظام هستي، و آشنايي مقدماتي با آفرينش جهان. 

همان ماده و  كه  يجوهر هست ا يو  تياهآشنايي با م
  است. يانرژ

كسب معرفت علاوه بر عقل و  يابزارها 
 كرديكه در رو -استدلال و منطق 

, اليمعتبر است و شهود, خ يستيمكان
  يشامل م  زياحساس و مشاهده را ن

  شوند.
هايي از شود نمونهاز اعضا خواسته مي

هدفمندي نظام هستي را با ذكر مثال  
  يادداشت كرده و توضيح دهند. 

آموزش معاد و حيات    سوم
  پس از مرگ

ناخت غايت و هدف زندگي ش
و افزايش روحيه   براي انسان

دعا  اميدواري در انسان و تأثير 
توكل و توسل به  ش،يا يو ن

  (ع)  نيخداوند و معصوم

اش با مرگ پايان زندگيآشنايي اعضاي گروه با اينكه 
كيفيت انتقال از اين زندگي ، آشنايي با اينكه يابدمين

به آن زندگي چگونه است؟ زندگي آن دنيا چند مرحله  
اي است؟ آيا لوازم و وسايل مورد نياز آن دنيا را بايد در 
همان جا تهيه نمود يا اينكه زندگي اين جهان، مقدمه 

هاي آن جهان است و ها و ناخوشيو زمينه ساز خوشي
  اين دنيا مزرعه آخرت است؟ آيا به تعبيري 

هايي از  تكليف در جهت پيدا كردن آيه
قرآن كريم در خصوص معاد  و حيات  

هايي از قرآن كه پس از مرگ و نيز آيه
دهد كه سرگذشت افرادي را نشان مي

به خداوند توكل كرده و به معصومين  
  اند.توسل جسته 

توجه به توبه پذيربودن    چهارم 
خداوند وستارالعيوب 

  بودن  الهي

آشنايي با گناهان صغيره و 
  كبيره در قرآن كريم، آشنايي

اولوالعزم در  امبرانيصفات پ
 كرديها با روآن يرهيقرآن و س
 يدر سبك زندگ يريالگو پذ

 ستّارالعيوب ي، آشنايي با نيد
 تكوينى و تشريعى بودن

  خداوند

اسلام (ص) در برخورد با   امبريپ وهيششنايي با 
 آشنايي با اينكه ،  توبه سوره كرديمعاند با رو يها گروه

را به اين صورت مي توان برآورد كرد  توبه پيام سوره
كه نبايد حق از باطل رودست بخورد و مواضع حق و  

باطل بايد شفاف و مشخص باشد و هميشه حق بايد بر 
  .سر باطل بكوبد

- شود نمونهاز افراد گروه خواسته مي 
هايي از آثار توبه و ستارالعيوب بودن  

خداوند و نقش آن در زندگي خويش و 
  يا ديگران را بيان كنند. 

تاثير توكل به خدا    پنجم
ها و  درسختي

  ناملايمات زندگي 

تقويت توكل و ايمان، تقويت  
ي نمازخواندن و دعاهاي  روحيه

  فردي و جمعي 

دچار   يگر انسان مؤمن در زندگآشنايي با اينكه ا
و آن را  رد،يبگ كيآن را به فال ن ديمشكل شد، با 
كه تصور  نيكند، نه ا يتلق الهي شيامتحان و آزما 

به او ندارد. همان   يكند خداوند او را رها كرده و توجه
 نيكردند. امام حس يگونه م نيا الهي يا يلوگونه كه ا

شد، ي تر م تنگ(ع) در روز عاشورا هرچه عرصه بر او 
امر تو   ميتو و تسل يبه قضا  يراض ا يفرمود: خدا يم

  هستم. 

شود تاثير نقش از افراد خواسته مي
توكل كردن به خدا در مشكلات زندگي 

خويش را با ذكر نمونه بيان كنند، 
راهكارهايي در جهت افزايش توكل و 
ايمان خود در منزل انجام داده و آن را 

  به صورت مكتوب گزارش دهند. 
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 كرونا در مواجه با يمعنو يسبك زندگ يجانيو ه ياعتقاد يهامولفه يو طراح نيتدو                                                                                                    

كه همان ماده و انرژي بود بحث گرديد. جلســه ســوم 
ه از طريق   ات پس از مرگ بود كـ اد و حيـ آموزش معـ

 ــ ــانش و افزايش    ناخت غايت و هدف زندگي براي انس
توكل   ش،يايدعا و نروحيه اميدواري در انسـان و تأثير  

 درمواجه با بيماري كرونا  زندگي معنويبسته آموزشي سبك   -2جدول 
  تكليف خانگي  محتوا  هدف  عنوان   جلسه 
آموزش آشنايي با   ششم

زندگي معصومين  
وشيوه برخورد  

  معصومين با مشكلات

  براي رفتاري و توانش
 با استرس، مقابله

هاي تنيدگي و سختي
  و ناملايمات زندگي 

تنش و استرس   مديريت آموزشي استفاده از كليپ انيميشن 
  نخعي نوذر دكتر

  استرس مريم لاقاني  با  مقابله براي ساده روش 8كليپ 
ها از بعد انسان تيتربآشنايي با مفهوم خانواده و نقش او در 

از اركان   يكي و آشنايي با اينكه يو اجتماع ،يروح ،ياخلاق
 تيرضا  نيمشترك، احترام و درك مشكلات و همچن يزندگ

شده   يباعث بهتر شدن زندگ كه خانواده انيدر م گرياز همد
  يمشترك ائمه الگو بردار ياركان را با نگاه به زندگ نيكه ا

  .كنند

ترسيم اهداف واقع بينانه و قابل  
هاي عيني در مثالارائه دسترس و 

- جهت بهبود راهبردهاي مقابله در آن
  ها 

آموزش مهارت   هفتم 
با توجه   يريگ ميتصم

  خداوند  تيبه رضا 

هاي  آشنايي با مهارت
گيري و نه  تصميم

  تـشويقگفتن و  
 هيجاني خـود نظـارت

با توجه به   رفتاري و
جنبه ديني و مذهبي 

  آن

  استفاده از فيلم و كتاب 
  گيري)هاي تصميم فيلم (مهارت

  گفتن حسيني مهر نه مهارت درباره انيميشن آموزشي
تلفيق قدرت تصميم گيري و حل مساله براي رسيدن به  

  رضايت خداوند
انواع تصميم گيري احساسي، اجتنابي، تكانشي، شناخت 

تصميم گيري مطيعانه، تصميم گيري گوش به زنگي،  
تصميم گيري   گيري ديني،تصميم  تصميم گيري اخلاقي،

  منطقي، انتخاب بهترين و منطقي ترين تصميم گيري

هاي تصميم گيري صحيح از روش
ها را به كار كدام روش يا روش

  خواهيد برد؟ چرا 
  جملات زير را تكميل كنيد.. 
  اگر اين تصميم را بگيرم...
  اگر اين تصميم را نگيرم..... 
  اگر تصميم اشتباه بگيرم....

بررسي انواع تصميم گيري در ابعاد 
گوناگون زندگي و تأمل در مورد علل 

با   آن، تمرين تصميم گيري منطقي
  توجه به رضايت خداوند در آن تصميم

  يآموزش قناعت برا  هشتم 
  كسب آرامش

هاي  آشنايي با روش
هاي قناعت و راه

تقويت قناعت در 
زندگي و آشنايي با آثار  

قناعت در زندگي 
  شخصي 

هاي رسيدن به قناعت،  بررسي تكليف جلسه قبل، بررسي راه
طالعه و نقش شكرگزاري در زندگي و فراواني نعمت، م

رفه  ، شناخت مفهوم صهاي پاك و قانعملاحظة سيرة انسان
  به دنيا  حرص و طمع نداشتن ،يازين  يب هيروح ،ييجو

از اعضا خواسته خواهد شد تا قناعت و 
هاي تقويت آن را روزانه دو بار در راه

منزل انجام دهند. تمرين قناعت 
هاي كردن با توجه به شرايط و توانايي

  خودشان

 يادآوريآموزش   نهم 
  آن  وشكر ينعمت اله

آشنايي با شكرگزاري  
و فوايد آن در زندگي 
  و ارتقاي تفكر مثبت 

غفلت، فراموشي و بررسي تكليف جلسه قبل، نقش 
روش در بروز مشكلات، تكليف در جهت  توجهيبي
حمد و شكرگزاري خداوند، عشق و محبت به او،   يسودمند

عبادت، تقوا، بازگشت به مسير صحيح، اميدواري و فلاح و 
 رستگاري 

  

هاي شود راهاز افراد گروه خواسته مي 
عشق و شكرگزاري خداوند در جهت 

توفيق  در جهت محبت عميق الهي، 
امكان  و تقوا و خودداري از گناه 

را با ذكر مثال  بازگشت از مسير غلط 
  بازگو كنند.

از انجام  يخوددار  دهم 
گناه وانجام عمل  

  صالح 

آشنايي با انواع گناهان  
و انواع اعمال صالح و  

  نقش در زندگي فرد 

بررسي تكليف جلسه قبل، آشنايي اعضاي گروه با مفهوم آيه  
«الّا منَ تابَ وءامَنَ وعَمِلَ عمََلًا صلِحًا فاَولكَ يُبَدّلُ اللَّهُ 

كه توبه   يمگر كسان  سَيّاتِهِم حَسَنتٍ وكانَ اللَّهُ غَفورًا رَحيما؛
آورند و عمل صالح انجام دهند، كه خداوند  مانيكنند و ا

و خداوند همواره  كند؛يگناهان آنان را به حسنات مبدلّ م
  بوده است!»  مهربانآمرزنده و 

و    «والَّذينَ ءامَنوا وعمَِلوا الصلحِتِ لَنكُفَّرَنَّ عَنهُم سَيّاتِهمِ ...؛
انجام دادند،  ستهيشا  يآورده و كارها  مانيكه ا يكسان

  )....»ميبخشي(و م ميپوشانيگناهان آنان را م
«... ومنَ يُؤمِن بِاللَّهِ ويَعمَل صلِحًا يكَُفّر عَنهُ سَيّاتِهِ ...؛ و هر  

و عمل صالح انجام دهد، گناهان او  اورديب مانيكس به خدا ا
  ....»بخشديرا م

شناخت انواع گناهان، تمرين در جهت  
دوري از گناه و انجام عمل صالح،  

هايي از اعمال صالح كه آثار  بيان نمونه
مثبتي در زندگي فرد داشته است  

  توسط اعضاي گروه
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ــوم ــل بـه خـداونـد و معصـ (ع) انجـام گرفـت.    نيو توسـ
ه  ه توبـ ــوي توجـه بـ ه سـ ارم توجـه افراد بـ ــه چهـ جلسـ
ــتارالعيوب بودن  الهي از طريق   پذيربودن خداوند وسـ
آشــنا ســاختن آن ها با با گناهان صــغيره و كبيره در  

اولوالعزم در قرآن    امبرانيصـفات پ قرآن كريم، آشـنايي
  يدر سـبك زندگ   ي ريالگو پذ  كرديها با روآن  ي رهيو س ـ
نايي بانيد تاّرالعيوب ي، آشـ   تكوينى و تشـريعى بودن  سـ

اسلام (ص) در برخورد    امبريپ  وهيشخداوند، آشنايي با  
ــوره  كرديمعـانـد بـا رو  ي هـابـا گروه ــنـايي بـا  ،توبـه سـ آشـ
وره اينكه را به اين صـورت مي توان برآورد   توبه پيام سـ

ــع  ــت بخورد و مواض كرد كه نبايد حق از باطل رودس
حق و باطل بايد شـفاف و مشـخص باشد و هميشه حق 

، انجام گفت. در جلســه پنجم  بايد بر ســر باطل بكوبد
ــختي هـا و  در پي آن بوديم تـا تـاثير توكـل بـه خـدا درسـ

  ييآشـناناملايمات زندگي را بدانيم و اين امر از طريق  
ان مؤمن در زندگ  نكهيبا ا د،   ياگر انسـ كل شـ دچار مشـ
ا ال ن  دي ـبـ فـ ه  را بـ را امتحـان و    رد،يبگ  كي ـآن  و آن 

كه تصـور كند خداوند   نيكند، نه ا يتلق ياله  شيآزما

ا كرده و توجه ه    ياو را رهـ ه كـ ان گونـ دارد. همـ ه او نـ بـ
(ع) در    نيكردند. امام حسـ ـ يگونه م نيا  ياله  ي اياول

ــورا   ــه بر او تنگ تر م  هرچهروز عاش ــد،يعرص  يم ش
،  امر تو هستم   ميتو و تسل  ي به قضا  يراض  ايفرمود: خدا

انجام گرفت. جلســه شــشــم براي آموزش آشــنايي با 
ا  ــومين بـ ــيوه برخورد معصـ ــومين وشـ دگي معصـ زنـ

ــن ــتفاده از كليپ انيميش ــكلات از اس ــي  مش  آموزش
ــترس دكتر  مـديريـت   8نخعي كليـپ    نوذر  تنش و اسـ

اسـترس مريم لاقاني آشـنايي   با مقابله براي   سـاده  روش
ها از بعد انســـان  تيترببا مفهوم خانواده و نقش او در  

از   يكي و آشــنايي با اينكه يو اجتماع  ،يروح ،ياخلاق
ــكلات و   ياركـان زنـدگ ــترك، احترام و درك مشـ مشـ

باعث   كه  خانواده انيدر م  گرياز همد  تيرضا  نيهمچن
ــدن زنـدگ ــده كـه ا  يبهتر شـ اركـان را بـا نگـاه بـه  نيشـ

ترك ائمه الگو بردار  يزندگ د.   ي مشـ تفاده شـ كنند، اسـ
مهـارت بـا  ــنـايي  آشـ براي  هفتم  ــه  جلســ هـاي  در 

ــشويقگيري و نه گفتن و  تصميم ــارت تـ ــود نظـ  خـ
با توجه به جنبـه ديني و مذهبي آن    رفتـاري  و  هيجـاني

 درمواجه با بيماري كرونا  زندگي معنويبسته آموزشي سبك   -2جدول 
  تكليف خانگي   محتوا   هدف   عنوان   جلسه 
آموزش توسل به    يازدهم 

درهنگام   ني معصوم
ها وخواندن   يسخت
  گرفتن روزه و قرآن،
حل   ي نذر برا يادا

  مشكلات 

توانايي انجام اعمال  
مذهبي، توانايي  

مقابله با مشكلات  
  و صبوري 

بررسي تكليف جلسه قبل، مواجهه مؤثر با مشكلات و  
مسائل و حل كردن يا كنارآمدن با آن، آموزش خواندن  
نماز حاجت و فوايد روزه گرفتن براي بدن و فوايد اداي  

  نذر براي آرامش رواني افراد
  

از اعضا خواسته خواهد شد كه  
زندگي معصومين را در زندگي خود  
به به عنوان الگو واسوه كار گيرند.  
از اعضاي گروه خواسته نقش نماز،  

روزه، و اداي نذر را در زندگي  
شخصي خود با ذكر نمونه بيان و  
فوايد آن در زندگي شخصي جهت  

  مقابله با مشكلات بيان كنند. 
آموزش كمك به    دوازدهم 

نيازمندان براي  
رضاي خدا و صدقه  
دادن و جمع بندي  

  مطالب

شناخت قضا و قدر  
الهي و نقش صدقه  

در رفع بلايا با  
توسل به توضيحات  

ائمه معصومين،  
واجب يا مستحب 

  بودن صدقات 

آموزش به گروه در خصوص نقش صدقه در كاهش  
سورة   104آية  گناهان و رفع بلايا و بيماري با شناخت 

اند كه تنها خداست كه از  توبه آمده است: «آيا ندانسته 
گيرد، و خداست  پذيرد و صدقات را مي بندگانش توبه را مي 

  » پذير مهربان است؟كه خود توبه 
  انواع صدقه شناخت اعضاي گروه از 

  با صدقه دادن  ازمندانيكمك به ن طيشرا
  رد؟ يگي تعلق م يبه چه كسان  صدقهاينكه  

  صدقه چقدر است؟  مقدار
و كمك به   با صدقه دادن  ازمندانيكمك به ن  رات يتأث

  و در نهايت  هاه يريخ
  اجراي پس آزمون 

از اعضا خواسته خواهد شد تا با ذكر  
هايي از زندگي واقعي خود  نمونه

نقش دادن صدقه در رفع بلايا و  
  بيماري بيان كنند. 
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 كرونا در مواجه با يمعنو يسبك زندگ يجانيو ه ياعتقاد يهامولفه يو طراح نيتدو                                                                                                    

(مهــارت فيلم  كتــاب  و  فيلم  از  ــتـفــاده  اسـ هــاي از 
ــميم ــيتص ــن آموزش  نه  مهارت  درباره  گيري) انيميش

ميم گيري و حل   يني مهر تلفيق قدرت تصـ گفتن حسـ
ناخت   ايت خداوند شـ يدن به رضـ ئله براي رسـ انواع مسـ

تصـميم گيري احسـاسـي، اجتنابي، تكانشـي، تصـميم  
ميم   ميم گيري گوش به زنگي، تصـ گيري مطيعانه، تصـ

ــميم گيري اخلاقي، ــميم گيري   گيري ديني،تصـ تصـ

ميم گيري    منطقي، انتخاب بهترين و منطقي ترين تصـ
ــنايي با  ــتم براي آش ــه هش ــتفاده گرديد. در جلس اس

هـاي تقويـت قنـاعـت در زنـدگي و  هـاي قنـاعـت و راهروش
بررسـي  آشـنايي با آثار قناعت در زندگي شـخصـي از  

به قناعت،   دنيرس  ي ها-راه يتكليف جلسه قبل، بررس
كرگزار نعمت، مطالعه و    يو فراوان يدر زندگ  ي نقش شـ

هاي پاك و قانع، شـناخت مفهوم  ملاحظة سـيرة انسـان

  مواجه با بيماري كرونا سبك زندگي معنويمولفه هاي اصلي بسته آموزشي در  -3جدول 
 كد فرعي (كد باز)  كد اصلي (كد محوري)

آگاهي از فلسفه نظام هستي و هدفمندي 
 جهان

 هدفمندي و فلسفه نظام هستي
 آشنايي مقدماتي با آفرينش جهان 

ناخت غايت و هدف زندگي براي انسانش  
ي همان ماده و انرژكه  يجوهر هست  ا يو  تياهآشنايي با م  

 توجه به توبه پذيربودن خداوند 
 

 آشنايي با گناهان صغيره و كبيره در قرآن كريم
ي نيد يدر سبك زندگ ي ريالگو پذ كرد يها با روآن يرهياولوالعزم در قرآن و س امبرانيصفات پ آشنايي  

 افزايش روحيه اميدواري در انسان
شيايدعا و نتأثير   

خداوند  تكوينى و تشريعى بودن  ستاّرالعيوب آشنايي با  
ها و ناملايمات  تاثير توكل به خدا درسختي

 زندگي 
 

ي دعاهاي فردي و جمعي تقويت روحيه  
 تقويت توكل و ايمان 

ي نمازخواندنتقويت روحيه  
(ع) نيتوكل و توسل به خداوند و معصوم  

با استرس  مقابله براي رفتاري و توانش  
هاي و ناملايمات زندگي تنيدگي و سختي  

آن   شكر  و  كسب آرامش  يقناعت برا هاي تقويت قناعت در زندگي هاي قناعت و راهروش   
 آشنايي با آثار قناعت در زندگي شخصي 

 آشنايي با شكرگزاري و فوايد آن در زندگي 
 ارتقاي تفكر مثبت از طريق شكرگزاري 

از انجام گناه وانجام عمل صالح   يخوددار   آشنايي با انواع گناهان و نقش در زندگي فرد 
با توجه به جنبه ديني و مذهبي آن هيجاني خـود نظـارت تـشويق  

گيريهاي تصميمآشنايي با مهارت  
نه گفتن مهارت  

 آشنايي با انواع اعمال صالح و نقش در زندگي فرد 
ها   يدرهنگام سخت  نيتوسل به معصوم
نذر    يادا  گرفتن روزه و  وخواندن قرآن،
حل مشكلات  يبرا  

 توانايي انجام اعمال مذهبي، توانايي مقابله با مشكلات
 توانايي صبوري 

كمك به نيازمندان براي رضاي خدا و  
 صدقه دادن

 شناخت قضا و قدر الهي
 نقش صدقه در رفع بلايا با توسل به توضيحات ائمه معصومين 

 دانستن واجب يا مستحب بودن صدقات
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حرص و طمع نداشـتن   ،ي ازين يب  هيروح  ،ييصـرفه جو
به كار گرفته شـد. در جلسـه نهم براي آموزش    ايبه دن

ياداوري نعمت الهي و شكر آن به عبارتي براي آشنايي  
ــكر گـذاري و فوايـد آن در زنـدگي و ارتقـاي تفكر   بـا شـ

شـود، عواملي كه در ادامه اشـاره مي  بررسـيمثبت به 
ه شـــد. ت،   پرداختـ ل، نقش غفلـ تكليف جلســـه قبـ
در    فيتوجهي در بروز مشــكلات، تكلفراموشــي و بي

ــودمند ــكرگزاري خداوند،    ي جهت روش س حمد و ش
عشـق و محبت به او، عبادت، تقوا، بازگشـت به مسـير  

پرداخته شــد.   صــحيح، اميدواري و فلاح و رســتگاري 
از    ي خوددارهمچنين در جلســـه دهم براي آموزش  

و آشـنايي با انواع كناهان    انجام گناه وانجام عمل صـالح
و اعمال صالح و نقش گناهان و اعمال صالح در زندگي  

فرد به بررســي تكليف جلســه قبل، آشــنايي اعضــاي  
ه   ا مفهوم آيـ ابَ وءامَنَ وعَمـِلَ عمَلَاً  گروه بـ «الـّا مَن تـ

نتٍ وكانَ اللَّهُ   ــَ يّاتهِمِ حسَ ــَ ــلِحًا فَاولكَ يُبَدّلُ اللَّهُ س ص
آورند   مانيكه توبه كنند و ا  يمگر كسـان  غفَورًا رَحيما؛

و عمل صـــالح انجام دهند، كه خداوند گناهان آنان را  
و خداوند همواره آمرزنده و    كند؛يبه حسـنات مبدّل م

ــت!»  مهربان ــلحِتِ   بوده اس «والَّذينَ ءامَنوا وعَملِوا الص
يّاتهِمِ ...؛ ان   لَنكَُفّرنََّ عَنهمُ سَـ آورده و    مانيكه ا يو كسـ

ا ارهـ هيشـــا  ي كـ ــتـ ان را    سـ ان آنـ اهـ د، گنـ ام دادنـ انجـ
 ــي(و م ميپوشـــانيم «... ومَن يؤُمِن بِاللَّهِ    )....» ميبخشـ

يّاتِهِ ...؛ و هر كس به خدا   ــَ ــلِحًا يكَُفّر عَنهُ س ويعَملَ ص
ــالح انجـام دهـد، گنـاهـان او را    اوردي ـب  مـانيا و عمـل صـ
 ....» بخشديم

  با بيماري كرونا   سبك زندگي معنوي مولفه هاي اعتقادي بسته آموزشي در مواجه -4جدول 
  شاخص ها   مولفه 

آگاهي از فلسفه نظام هستي و  
  هدفمندي جهان 

  هدفمندي و فلسفه نظام هستي 
  ي همان ماده و انرژ كه  ي جوهر هست  ايو  تياهآشنايي با م
  ناخت غايت و هدف زندگي براي انسان ش

  ش يايدعا و ن تأثير 
از انجام گناه وانجام عمل   يخوددار 

  صالح 
  آشنايي با گناهان صغيره و كبيره در قرآن كريم

  خداوند  تكوينى و تشريعى بودن ستّارالعيوب آشنايي با
  تقويت توكل و ايمان 

  آشنايي با آثار قناعت در زندگي شخصي 
  هاي تقويت قناعت در زندگي هاي قناعت و راه روش

  آشنايي با انواع گناهان و نقش در زندگي فرد 
كمك به نيازمندان براي رضاي خدا و  

  صدقه دادن 
  شناخت قضا و قدر الهي

  ن يائمه معصوم  حاتيبا توسل به توض ايدر رفع بلا نقش صدقه 
  دانستن واجب يا مستحب بودن صدقات 

  
  مواجه با بيماري كرونا سبك زندگي معنوي مولفه هاي هيجاني بسته آموزشي در  -5جدول 

  شاخص ها   رديف 
ها  تاثير توكل به خدا درسختي

  و ناملايمات زندگي 
  افزايش روحيه اميدواري در انسان 

  ش يايدعا و ن تأثير 
  (ع)  نيتوكل و توسل به خداوند و معصوم

  ي دعاهاي فردي و جمعي تقويت روحيه
  ي نمازخواندن تقويت روحيه

  هيجاني  خـود  نظـارت  تـشويق
  آشنايي با شكرگزاري و فوايد آن در زندگي   كسب آرامش يقناعت برا 

  هاي تقويت قناعت در زندگي هاي قناعت و راه روش
  ارتقاي تفكر مثبت از طريق شكرگزاري 
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 كرونا در مواجه با يمعنو يسبك زندگ يجانيو ه ياعتقاد يهامولفه يو طراح نيتدو                                                                                                    

در جلسـه يازدهم براي توانايي انجام اعمال مذهبي، 
بوري به بررسـي تكليف   توانايي مقابله با مشـكلات و صـ
ائل و حل   كلات و مسـ ه قبل، مواجهه مؤثر با مشـ جلسـ
كردن يـا كنـارآمـدن بـا آن، آموزش خوانـدن نمـاز حـاجـت  
ذر براي   و فوايـد روزه گرفتن براي بـدن و فوايـد اداي نـ

رداخته شـد و در جلسـه دوازدهم  آرامش رواني افراد پ
براي شـناخت قضـا و قدر الهي و نقش صـدقه در رفع  
بلايا با توسـل به توضـيحات ائمه معصـومين، واجب يا 
مســتحب بودن صــدقات به افراد آموزش به گروه در  
خصـوص نقش صـدقه در كاهش گناهان و رفع بلايا و  

سورة توبه آمده است: «آيا    104آية  بيماري با شناخت  
ــت كه از بندگانش توبه را  انســتهند اند كه تنها خداس
ــدقات را ميمي ــت كه خود  پذيرد و ص گيرد، و خداس
انواع »، شناخت اعضاي گروه از  پذير مهربان است؟توبه

ــدقه ــرا،  ص ــدقه دادن   ازمندانيكمك به ن طيش ،  با ص

ــدقـهاينكـه  ــان  صـ   مقـدار، رد؟يگيتعلق م  يبـه چـه كسـ
با   ازمندانيكمك به ن  راتيتأث، صـــدقه چقدر اســـت؟

ــدقه دادن و در نهايت پرداخته    هاهيريو كمك به خ  ص
ها پس آزمون گرفته خواهد  شـد كه در آخر از آزمودني

  شد.
اســــازي افراد از طريق آموزش   ابراين براي توانـ بنـ

هـاي اعتقـادي و هيجـاني درمواجـه بـابيمـاري كرونـا  مولفـه
هاي  بر اسـاس نتايج حاصـل از كدگذاري نياز به مولفه

تي و   فه نظام هسـ امل آگاهي از فلسـ لي اسـت كه شـ اصـ
د،   داونـ ذيربودن خـ ه پـ ه توبـ ه بـ ان، توجـ دي جهـ دفمنـ هـ

ــختي هـا و نـاملايمـات زنـدگي،  تـاثير توكـل بـه خـدا درسـ
از    ي خوددار، آن شـــكر  و  كســـب آرامش ي قناعت برا

ــالح ــوم،  انجام گناه وانجام عمل ص ــل به معص   ني توس
  ي ادا   گرفتن روزه و  ها وخواندن قرآن،  يدرهنگام سخت

ذر برا ــكلات  ي نـ دان براي  حـل مشـ ازمنـ ه نيـ ، كمـك بـ

  مواجه با بيماري كرونا سبك زندگي معنوي هاي سه گانه بسته آموزشي در روايي هم گرا و واگراي مولفه  -6جدول 
  پذيرش يا رد  CVR CVI  هاي اعتقادي مولفه

 پذيرش   1  75/0  هدفمندي و فلسفه نظام هستي 
 پذيرش   1  75/0  ي همان ماده و انرژ كه  ي جوهر هست  ايو  تياهآشنايي با م
 پذيرش   1  1  ناخت غايت و هدف زندگي براي انسان ش

 پذيرش   1  75/0  ش يايدعا و ن تأثير 
 پذيرش   1  1  (ع)  نيتوكل و توسل به خداوند و معصوم

 پذيرش   1  1  آشنايي با گناهان صغيره و كبيره در قرآن كريم
 پذيرش   1  1  خداوند  تكوينى و تشريعى بودن ستّارالعيوب آشنايي با

 پذيرش   1  1  تقويت توكل و ايمان 
 پذيرش   1  1  آشنايي با آثار قناعت در زندگي شخصي 

 پذيرش   1  75/0  آشنايي با شكرگزاري و فوايد آن در زندگي 
 پذيرش   1  75/0  آشنايي با انواع گناهان و نقش در زندگي فرد 

 پذيرش   1  1  شناخت قضا و قدر الهي
 پذيرش   1  1  نقش صدقه 

 پذيرش   1  1  دانستن واجب يا مستحب بودن صدقات 
 پذيرش   1  1  در رفع بلايا با توسل به توضيحات ائمه معصومين 

 پذيرش  CVR CVI  هاي هيجاني مولفه
 پذيرش   1  75/0  افزايش روحيه اميدواري در انسان 

 پذيرش   1  75/0  ش يايدعا و ن تأثير 
 پذيرش   1  1  (ع)  نيتوكل و توسل به خداوند و معصوم

 پذيرش   1  75/0  ي دعاهاي فردي و جمعي تقويت روحيه
 پذيرش   1  1  ي نمازخواندن تقويت روحيه

 پذيرش   1  1  هيجاني  خـود  نظـارت  تـشويق
 پذيرش   1  1  آشنايي با شكرگزاري و فوايد آن در زندگي 
 پذيرش   1  1  ارتقاي تفكر مثبت از طريق شكرگزاري 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.1

05
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                            13 / 17

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.105
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8956-fa.html


 ر 
 
 

١٤  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                           1404  شهريور 22، 510، شماره پيوسته 32دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 و همكاران يمژگان آقامحمد

ها بر اسـاس  رضـاي خدا و صـدقه دادن بود. اين مولفه
ــته بندي مولفه ــيم دسـ هاي اعتقادي و هيجاني تقسـ

ــدنـد. اين يـافتـه بـا مطـالعـات پري هـادي ( )  27بنـدي شـ
ــبك هاي مقابله مذهبي ميزان مقابله مبني بر اينكه س

مي افزايش  بيمــاري  بــا  مقــابلــه  براي  را  دهــد،  افراد 
ــت. همچنين با مطالعه داليا ( ) و تيلور  28همخوان اس

اي را براي متعادل  هاي مقابله) كه يكي از ســبك29(
ــاختن خـانواده و مقـابلـه بـا بيمـاري هـا، آموزش هـاي  سـ

هاي پژوهش اسـت. مذهبي مي داند همسـو با اين يافته
)،  30مطالعات ديگري كه توســط گولوما و پن دلتون (

امنـت ( ارگـ اران (31پـ ام  32)، بهزادي پور و همكـ ) انجـ
ا   ه بـ ابلـ اي مقـ ه يكي از رويكردهـ ــده مبني بر اينكـ شـ
بيماري ها اعتقادات، باورها و رفتارهاي مذهبي اسـت،  

ــو با يافته ــت. همسـ ــل از اين پژوهش اسـ هاي حاصـ
افتـه امبرده يـ العـات نـ ابراين مطـ ــل از اين بنـ هـاي حـاصـ

مي علمي  اني  ــتيبـ پشـ مولفـهپژوهش را  د.  هـاي  كننـ
اعتقادي بر اســـاس نتايج حاصـــل از كدگذاري مولفه 
هاي اعتقادي شــامل آگاهي از فلســفه نظام هســتي و  

هاي (هدفمندي و  هدفمندي جهان كه داراي شـاخص
جوهر    ايو   تياهفلســفه نظام هســتي، آشــنايي با م

)،  شيايدعا و ني و تأثير  همان ماده و انرژكه    يهســـت
ادي   ه اعتقـ ل   ي خوددارمولفـ ام عمـ اه وانجـ ام گنـ از انجـ

هاي آشـنايي با گناهان صـغيره  شـاخص  كه شـامل  صـالح
ــنايي با ــتاّرالعيوب و كبيره در قرآن كريم آش  بودن  س

ــريعى ان،   تكوينى و تشـ د، تقويـت توكـل و ايمـ داونـ خـ
آشـنايي با آثار قناعت در زندگي شـخص و آشـنايي با 

ي كمـك  انواع گنـاهـان و نقش در زنـدگي فرد) و مولفـه
به نيازمندان براي رضـاي خدا و صـدقه دادن كه شـامل 

در  هاي (شـناخت قضـا و قدر الهي، نقش صـدقه  شـاخص
و    ني ائمه معصــوم  حاتيبا توســل به توضـ ـ ايرفع بلا

دانسـتن واجب يا مسـتحب بودن صـدقات) مي باشـد. 
ــت كـه براي توانمنـدي افراد براي   اين بـدان معني اسـ
ادي   اي اعتقـ ه هـ ه مولفـ از بـ ا نيـ اري كرونـ ا بيمـ ه بـ ابلـ مقـ

با پشــتوانه اين اعتقادات در برابر   داريم تا افراد بتوانند
ــل از آن مقـابلـه  اين بيمـاري و پيـامـدهـاي منفي حـاصـ
ــاني و همكـاران كـه   كننـد. اين يـافتـه بـا مطـالعـات رمضـ

ــبـكيكي از راه هـاي مقـابلـه  هـاي مقـابلـه بـا بيمـاري را سـ

  ).33دانند، همسو است (مذهبي مي
هاي هيجاني نيز بر اسـاس نظرات متخصـصـان  مولفه 

ــلامي در مواجـه بـا  ــبـك مقـابلـه اسـ بعـد هيجـاني در سـ
دا   ه خـ اثير توكـل بـ ه تـ ــامـل دو مولفـ ا شـ اري كرونـ بيمـ

ــختي ه  درسـ دگي (افزايش روحيـ ات زنـ املايمـ ا و نـ هـ
ان، تأثير   توكل و توسـل ، شيايدعا و ناميدواري در انسـ

ــوم ي دعاهاي  (ع)، تقويت روحيه  نيبه خداوند و معص
ه روحيـ ت  تقويـ جمعي،  و  فردي و  فردي  اي  اهـ دعـ ي 

ــويق ي نمازخواندن وجمعي، تقويت روحيه ــشـ   تــــ
ــارت ــود  نظ ) بود و مولفه دوم قناعت براي  هيجاني خ

هاي  آشـنايي با كسـب آرامش بود كه شـامل شـاخص
هاي قناعت و  شــكرگزاري و فوايد آن در زندگي، روش

رتقـاي تفكر مثبـت  هـاي تقويـت قنـاعـت در زنـدگي و اراه
از طريق شــكرگزاري) بود. اين بدان معني اســت كه 
براي توانمنـدي عـاطفي افراد در مواجـه بـا بيمـاري كرونـا  

از بـه اين مولفـه ــاخصنيـ هـا براي آموزش افراد  هـا و شـ
  داريم. 

ــتـه در اختيـار   ــي روايي، اين بسـ  8بـه منظور بررسـ
اس نظر   متخصـص در زمينه پژوهش قرار گرفت. بر اسـ

هايي  صـاحبنظران، نتايج حاكي از اين اسـت كه مولفه
كه براي اين بسـته در نظر گرفته شـده بودند از روايي  

ت و اين مولفه تاي مقابله كافي برخوردار اسـ ها در راسـ
ته بندي اعتقادي و   ه دسـ اس سـ با بيماري كرونا بر اسـ

توان گفته  مي  .هيجاني به درسـتي تدوين شـده اسـت
بســته حاضــر براي منظوري كه ســاخته شــده اســت  
كارســـاز و به هدفي كه براي تحقق بخشـــيدن به آن  

هاي  آماده شــده اســت، نزديك اســت. بر اســاس يافته
تدلال كرد  حاصـل از اين پژوهش مي توان اين گونه اسـ

ا هـاكـه چون مولفـه ابلـه بـ ــده در زمينـه مقـ ي مطرح شـ
ادات و عواطف مورد نظر   ا مبتني بر اعتقـ اري كرونـ بيمـ

  براي اين مقابله تنظيم شده است.
 
 يريگجهينت

ــبكه  ليتحل ــام ي اش ــتفاده از نرم  نيمض افزار  (با اس
MAXQDA  (مؤثر  يِمعنو  يزندگ سبك  كه داد  نشـان 

ــا  مواجهــه  در ــا  ب  ــمحور  بر  كرون  ــ  تي   مجموعــه  كي
ال  از  دهي ـتندرهم اد  اعمـ انگرش  و  ي عبـ اد  ي هـ - ي اعتقـ

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.1

05
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                            14 / 17

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.105
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8956-fa.html


  
 
 

١٥ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404 شهريور  22، 510، شماره پيوسته  32دوره   مجله علوم پزشكي رازي
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  شـدهييشـناسـا  ياصـل ي هامؤلفه. اسـت  شـده  بنا  يجانيه
  در  ي ترقيعم ابعاد  شـامل و بوده  صـرف  اعمال  از  فراتر
ــت  ياجتماع  رفتار  و ينيبجهان  حوزه   هامؤلفه نيا. اس

  :شدند ي بنددسته ريز شرح به
  يآگاه   شامل:  قيعم  ي اعتقاد  و  يشناختمعرفت .١
  و  ها،يســخت  در  خدا  به  توكل ،يهســت  نظام فلســفه  از

  كنـديم  دي ـتـأك  افتـهي ـ  نيا.  خـداونـد  ي ريپـذتوبـه  بـه  توجـه
ه ه  انســـان  ازي ـن  بحران،  كـ ا  افتني ـ  بـ   و  تربزرگ  ي معنـ

  .كنديم تيتقو را يهست ي بندچارچوب
ــتنيخو  و  كنترل .٢ ه:  ي دارشـ امؤلفـ د  ييهـ اننـ   مـ

ــان  گناه  از  ي خوددار و  قناعت ــبك  نقش  دهندهنش   س
دگ ــطراب  تي ـريمـد  در  ي معنو  يزنـ  ــ  اضـ اشـ   از  ينـ

دود اتي ـمحـ دم  و  هـ اتي ـقطع  عـ أك  قيطر  از  هـ   بر  دي ـتـ
  .است زيپره و تيكفا
ــل  ي راهبردها .٣ ــته: يعمل و يتوس   ري نظ  ييهادس

  و  نذر  ي ادا  روزه،  قرآن، خواندن ن،يمعصــوم  به توســل
ه  كمـك داني ـن  بـ ه  ازمنـ ا  عنوان  بـ ال  ي ابزارهـ  ي معنو  فعـ

اتيه  ميتنظ  ي برا ا  ارتبـاط  حفظ  و  يمنف  جـانـ   امر  بـ
ته نقش توجه، قابل نكته.  كننديم  عمل يقدس ـ   برجسـ
 بعُد  ليتبد  دهندهنشــان كه  اســت  ازمندانين به  كمك

 ــ   در  انهيثارگرايا و  ياجتماع بعُد به تيمعنو  يشـــخصـ
 .است بحران دوران

  
  پژوهش ينوآور  و سهم
ــازد،يم  زيپژوهش را متمـا نيا آنچـه مـدل   نيتـدو سـ
  ياختصـــاصـ ــو رفتاري    يجانيو ه  ي اعتقاد ي هامؤلفه

را ي برا به وضـوح    قيتحق نيكرونا اسـت. ا  يپاندم  طيشـ
  ي وجود   ي هابا بحران  زيآمتينشـان داد كه مقابله موفق

ــرفاً ن ــناخت روان  ي راهبردها  ازمنديمانند كرونا، ص   يش
  ي در نظام باورها   شـــهير  ديبلكه با  ســـت،ين  يســـطح

نقشـه راه    كيمدل،  نيمسـتحكم داشـته باشـد. ا ي معنو
 ــتبــد  يچگونگ  ي برا  يعمل   بــه  يانتزاع  اعتقــادات  لي

ا ارهـ انيه  ي رفتـ ار  يعمل  و  يجـ ه  در  ســـازگـ ا  مواجهـ  بـ
د ه  بزرگ  داتي ـتهـ ديم  ارائـ ا.دهـ ــل  جينتـ اصـ  نيا  از  حـ
ادلالـت  ي دارا  قيتحق   اني ـمتول  ي برا  ياتي ـح  يعمل  ي هـ
لامت  امر ت  روان و سـ ا  دوران به  محدود  تنها و اسـ   پسـ

  .بود نخواهد كرونا

ــت مراكز • ــاوران  و درمـان  و  بهـداشـ   مـدل  نيا:  مشـ
ــنـد  عنوان  بـه  توانـديم  ي هـابرنـامـه  يطراح ي راهنمـا  سـ

لامت  ي امداخله   مورد  يآت  ي هابحران زمان  در  روان سـ
 چون ييهامؤلفه تيتقو  بر  تمركز.  رديگ  قرار  اســتفاده

ل ا  و  توكـ ه    يابي ـمعنـ اً  ي جـا(بـ ــرفـ   علائم  كنترل  صـ
  .دهد شيافزا را مداخلات ياثربخش توانديم) اضطراب

ا • ادهـ هي ـ:  ينيد  و  يفرهنگ  ي نهـ اافتـ أك  لزوم  بر  هـ   دي ـتـ
(مـاننـد    تي ـمعنو  ياجتمـاع  و  يعمل  ي هـاجنبـه  بر  مجـدد
  دارد،  دي ـتـأك  يعموم  ي هـاآموزش  در)  همنوع   بـه  كمـك
ه  چرا ال،  نيا  كـ دهميتنظ  نقش  اعمـ انيه  كننـ  ي قو  يجـ

 .دارند
  

  هامحدوديت
ــر پژوهش  ي هـاتي ـمحـدود  از   عـدم  بـه  توانيم  حـاضـ

  كمبود  ليدل به  كرونا مقابله بســته  ياثربخش ــ  يبررس ــ
ان دل، كر  اشـــاره  زمـ ت اين مـ ه اهميـ ه بـ ا توجـ د.  بـ

توانند بر ســنجش كمي و اثربخشــي  تحقيقات آتي مي
هـاي جمعيتي مختلف  هـا در گروهاي اين مؤلفـهمـداخلـه

وند. همچنين، بررسـي تطبيقي اين مؤلفه ها  متمركز شـ
هاي جهاني هاي زندگي معنوي در ساير بحرانبا سبك

گ) مي ا جنـ اي طبيعي يـ د بلايـ اننـ اي  (مـ ه غنـ د بـ توانـ
  نيي تع  فرم  يآت  ي هاادبيات موضــوع بيفزايددر پژوهش

ه  ييروا ــتـ ه  در  موردنظر  بسـ   افراد  از  ي تر  بزرگ  نمونـ
ــص  ــ  در  دقـت  جهـت  متخصـ ــاخص  يبررسـ ا شـ   ي هـ

نجروان ود  اجرا  يسـ نهاديپ  نيهمچن.  شـ  به  گردديم  شـ
  و  بسـته نيا  ي ريگيپ  مرحله  انجام  و  ياثربخش ـ  يبررس ـ
ا اث  ســـهيمقـ ا  آن  ريتـ ل  ريســـا  بـ اپروتكـ ا   گريد  ي هـ بـ
  مشابه پرداخته شود.  ي كردهايرو

 
  ياخلاق ملاحظات

ــر مقاله   ديي كه تا اســـت ي ا  مطالعه حاصـــل  حاضـ
ط كم گاه آزاد    ياخلاق درپژوهش ـ  تهيمطالعه توسـ دانشـ

 .IR.IAU.YAZD.REC به شـماره زديواحد   ياسـلام
  شده است. دييتا 1401.061

  
  گانسندينو  مشاركت

ان امحمـد  مژگـ ه  ي آقـ العـ ــاز  مطـ نمود   ي را مفهوم سـ
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ه    ي ودرجمع آور الـ اد ه كردن مقـ ا  وآمـ ال داده هـ   تي ـفعـ
  ي راسـتار يووفلاح چك كردن    نيومحمدحس ـ  داشـتند

  هي تجز   زين  مذنب  و  ي نظر  يعلبرعهده داشتند .  را  مقاله
ــتند  ليوتحل ــندگانينو  يوتمامدادها را برعهده داش  س

  .نمودند دييتا را يينها ليفا
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