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   چكیده

 

رود. یکی از عوامل  دای آموزشری ب  شرلار میموفقیت و پیشررفت در یادگیری از مله  اددا  اسراسری تلاظ ن اظزمینه و هدف:  

د. لذا آموزان تقویت کناحساس انرژی و سرزندگی را در دانشدایی اسرت ک   مهم و تأثیرگذار در دسرتیابی ب  این دد ، ایااد میی 
 . دد  از این پژودش بررسی تاثیر آموزش مدیریت خانواده و خود شفقت ورزی در زومین تازه ازدواج کرده بود

پژودش،   نیاسرت. در ا   ردایمتغ نیرابط  ب  یدد  پژودشرگر بررسر را یاسرت، ز  یو از نوع دلبسرتگ  یفیپژودش توصر نیا   کار:   روش

اند. مامع   ملاک در ن ر گرفت  شررده  ریب  عنوان متغ  یشررناختروان یسررتیو بهز نیبشیپ  ریخانواده ب  عنوان متغ تیریآموزش مد
  ل یو تیه  یتاز  ین برا یدلچنبود.   1400-1401تازه ازدواج کرده در شررهر نکا در سررال  نیزوم   یپژودش شررامل که نیا  یآمار

 .دیاستفاده گرد  SPSS-23دا از نرظ افزار  داده

( پس از تعردیرل میرانگین درای دو گروه براسررراس نلره پیش  P<  60/110=  F ,0001/0)  آموزش مردیریرت خرانوادهاثر   : ه اافت هی  

بهزیسرررتی براعرا افزایش    آموزش مردیریرت خرانوادهآزمون، از لیرا  آمراری معنرادار اسرررت. از این رو می توان نتیار  گرفرت کر   
 .زومین تازه ازدواج کرده شده است  روانشناختی

ارتباط   نیتازه ازدواج کرده مرتب  اسرت. ا  نیزوم  یروانشرناخت یسرتیبا بهز  یطور معنادارخانواده ب  تیریآموزش مد  : گیرینتیجه

کلک   نیزوم  یروان  تیرضررا  شیو افزا   یزندگ  تیفیب  بهبود ک  تواندیخانواده م  تیریمرتب  با مد  یداک  آموزش  دددینشرران م
رادکار موثر در   کیعنوان  ب   تواندیخانواده م تیریمد  یآموزشر  یدادوره  یو امرا   یزیرموضروع، برنام  نیا   تیکند. با توم  ب  ادل

 .ردیمورد توم  قرار گ  نیزوم  یروانشناخت یستیبهز  یارتقا

 
 : گزارش نشده است.تعارض منافع
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Abstract   

 

Background & Aims: Marriage is known as one of the most exciting and stressful events 

in the life of every person. This stage represents progress on the path of personal growth. 

Marriage is one of the most important decisions that every person makes in his life. Before 

marriage, people have more freedom to make decisions and avoid creating problematic 

structures. However, after marriage, with the formation of structures, it is rarely possible to 

change them. From the point of view of psychology, marriage, as an important stage in a 

person's life, requires psychological preparation and management skills. Family 

management training can help people cope better with the challenges of joint life. These 

trainings include communication skills, conflict resolution, and stress management, which 

help to improve the quality of married life. Psychologists emphasize that mutual 

understanding and the ability to adapt to changes are key factors in the success of a marriage. 

Also, premarital education can lead to a decrease in divorce rates and an increase in marital 

satisfaction. These trainings help people to play their roles in the family more effectively. 

From the point of view of psychology and psychological well-being, newly married couples 

face challenges and opportunities that can affect their mental health and relationships. One 

of the most important aspects of this period is the process of adapting to new changes. After 

marriage, people face new situations such as changes in responsibilities, maintaining 

individual identity alongside shared identity, and new ways of social interaction. These 

changes can lead to feelings of stress or anxiety, especially if couples cannot adjust quickly 

to the new lifestyle. Psychological well-being in this era means the couple's ability to 

maintain healthy and supportive relationships, effectively face conflicts, and manage new 

emotions and stresses. Establishing effective communication, respecting boundaries and 

individual needs, and developing problem-solving skills are factors that can help strengthen 

the relationship and prevent possible crises. Paying attention to each other's psychological 

needs, developing empathy, and creating a safe space to express feelings can be effective in 

facilitating the adaptation process and creating a stable and satisfying relationship. In 

addition, couples must be prepared to deal with external pressures such as financial 

responsibilities, extended families, or social changes. In this way, pre-marriage counseling 

and periodical counseling afterward can help to create healthy foundations in relationships. 

Therefore, the purpose of this research was to investigate the effect of family management 

training and self-compassion in newly married couples.  

Methods: This research is descriptive and correlational because the researcher's goal is to 

investigate the relationship between variables. In this research, family management 

education is considered as a predictor variable, and psychological well-being is a criterion 

variable. The statistical population of this research included all newly married couples in 

Neka city in 2022-2023. SPSS-23 software was also used for data analysis.  

Results: The effect of family management training (F=110.60, P<0.000) is statistically 

significant after adjusting the averages of the two groups based on the pre-test score. 

Therefore, it can be concluded that family management training has increased the 

psychological well-being of newly married couples. 
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Conclusion: family management training is significantly related to the psychological well-

being of newly married couples. This relationship shows that education related to family 

management can help improve the quality of life and increase the psychological satisfaction 

of couples. Considering the importance of this issue, planning and implementing family 

management training courses can be an effective solution in improving the psychological 

well-being of couples. One of the important effects of these trainings is improving couples' 

communication. By learning skills such as active listening, expressing feelings, and problem 

solving, couples can have more positive interactions and strengthen their emotional 

relationships. This healthy communication helps them to find solutions with cooperation 

and empathy instead of criticizing or blaming when faced with problems. These behaviors 

not only reduce the stress caused by conflicts but also increase the feeling of security and 

mutual trust. Family management training also helps improve couples' decision-making and 

planning skills. When couples can make joint and rational decisions on important life issues 

such as managing finances, raising children, or planning for future goals, they feel more in 

control. This sense of control and participation in decisions is an important factor in 

promoting psychological well-being because it strengthens the sense of responsibility and 

cooperation in couples. Another positive effect of these trainings is the promotion of 

psychological flexibility in couples. Trainings that focus on managing stress and emotions 

help couples to have a more positive attitude in the face of life's challenges and crises and 

to recover faster. Stable conditions will return. Psychological flexibility allows couples to 

focus on opportunities and solutions instead of focusing on negative aspects when faced 

with problems, and these skills are It helps reduce anxiety and increase happiness. Finally, 

family management training allows couples to define their common goals and work together 

to achieve them. Having clear and achievable goals in life together increases the sense of 

purpose and satisfaction in life. This sense of purpose is one of the key components of 

psychological well-being that helps couples find more meaning in their lives. By combining 

these skills, couples will not only have a happier life together but will also be in a better 

psychological state. 
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 مقدمه
به  ه  یکیعنوان  ازدواج  ع  نیزتریانگجهننیاز  در    نیو 

هر فرد شهننتر     یزندگ  یدادهنیرو نیترحنل پراسهرر 
رشهد    ریدر مسه   شهرف یدهنده پمرحل  نشهنن نی. اشهودیم

  ی  نت یت ه  نیتراز مهم  یکی. ازدواج (1)  اسه   یشهص ه 
زنهدگ پردیگیتود م  یاسهههه  ره  هر فرد در  از    شی. 

دارند و    یریگمیت هه   رد  یشههرریب  یازدواج، افراد آزاد
  زا اجرننب رنند مشههک   یسههنترنرهن  جندیاز ا  توانندیم
  جند یسههنترنرهن، ا  یریگ. امن پس از ازدواج، بن شههک (2)
  دگنه یاز د  .(3)  اسههه   ریپذندرت امکهننهن ب در آن  رییتغ

  ی مرحل  مهم در زندگ  ک یعنوان  ازدواج ب   ،یروانشهننسه 
اسه .    یریریمد  یهنو مهنرت  یروان  یآمندگ  نزمندیفرد، ن

به  افراد ر هک رنهد تهن    توانهدیتهننواده م   یه ریآموزش مهد
  نی. ا(4)  ندینیمشههررب بهرر رننر ب  یزندگ  یهنبن چنلش
حه  تاهنرو و    ،یارتبهن   یههنههن شهههنمه  مههنرتآموزش

  ی زنهدگ   یه ف یاسهههرر  اسههه  ره  به  بهبود ر   یه ریمهد
ر     رنندیم  دی. روانشهننسهنن ت ررندیر ک م  ییزننشهو

از عوامه     رات،ییبهن تغ  یسهههنزگهنر  ییدرب مرقهنبه  و توانهن
مهوفهقه   یدیهه رهله  اسهههه    یهه در  هه ه هنه (5)  ازدواج    ن، یه . 

ب  رنهش نرخ  لاق   تواندیاز ازدواج م شیپ یهنآموزش
هن آموزش نی. ا(6)  منجر شود  ییزننشو   یرضن  شیو افزا

تود را در تهننواده    یههنتهن نقش  رنهدیبه  افراد ر هک م
 .  (7)  رنند  فنیا ی ور مؤثرترب 

در نگنه روانشهننسهی و بهزیسهری روانشهننتری، زوجین  
ههنی تهنخ تود  ههن و فرتههه تهنزه ازدواج ررده بهن چهنلش

ی آنههن  توانهد بر سهههلامه  روانی و راب ه انهد ره  میمواجه 
از مه ررین جنبه  این دوره،  ته ثیر بگهذارد. یکی  ههن در 

فرآیند سههنزگنری بن تغییرات جدید اسهه . افراد پس از  
مویایهه  بههن  در  ازدواج  تغییر  مههنننههد  جههدیههدی  هههنی 

هن، حفظ هوی  فردی در رننر هوی  مشهررب،  مسهوولی 
شههوند. این  هنی جدید تانم  اجر نعی روبرو میو شههیوه

تواند منجر ب  احسهن  اسهرر  ین اضه راب  تغییرات می
هن نروانند ب  سههرع  ب  سههبک  شههود، ب  وی ه اگر زوج

بهزیسهری روانشهننتری در  .  (8)  زندگی جدید عندت رنند
این دوران ب  ماننی تواننیی زوجین در حفظ روابط سنلم  

گرانه ، مواجهه  مؤثر بهن تاهنرضهههنت، و مهدیریه  و ح هنیه 
. بریراری  (9) هنی جدید اسهه احسههنسههنت و اسههرر 

ارتبنط موثر، احررام ب  مرزهن و نینزهنی فردی، و توسها  
توانند  هنی ح  مسههول  از عواملی هسههرند ر  میمهنرت

ههنی احر هنلی  به  تقویه  راب ه  و پیشهههگیری از ب ران
توجه  به  نیهنزههنی روانی یکهدیگر،  .  (10)  ر هک رننهد

توسا  ه دلی، و ایجند فضنیی امن برای بینن احسنسنت،  
ای  توانهد در تسههههیه  رونهد سهههنزگهنری و ایجهند راب ه می

. ب  علاوه، زوجین  (11)  بصش موثر بنشهدپنیدار و رضهنی 
هنی  بنید برای مقنبل  بن فشهنرهنی بیرونی مننند مسهوولی 

هنی گسهررده، ین تغییرات اجر نعی آمندگی  منلی، تننواده
داشهر  بنشهند. در این مسهیر، مشهنوره پیش از ازدواج و  

دورهمشههههنوره از آن میههنی  ایجهند  ای پس  به   توانهد 
 . (12)  هنی سنلم در روابط ر ک رندبنینن

تهنزه ازدواج ررده    نیتهننواده در زوج   یه ریآموزش مهد
مشهههررب    یزنهدگ  ک یه   جهندیدر ا  ینقش مه   توانهدیم
ا  فهنیا  داریه پهن   ی ههن مههنرت  یریندگیه دوره،    نیرنهد. در 

  ی فرد یموثر، ح  تانرضهنت، و احررام ب  مرزهن  یارتبن 
  راتییت نبق بن تغ  ییتوانن  دیبن نیاسههه . زوج  یضهههرور

را    گریکدی  یروان  ینزهنیو ن  شهندرا داشهر  بن  دیجد  یزندگ
دوران از    نیدر ا  یروانشهههنهنتر  یسهههریدرب رننهد. بهز

ب    قیامن و تشههو  ییفضههن  جندیمرقنب ، ا   یح ن قی ر
 .(13)  شودیم   یتقو  یو ه بسرگ  یه دل
مههد  دیهه بههن  نیزوج روزمره،    یهههناسهههرر    یهه ریدر 
تود مهنرت    یهنو روابط بن تننواده  ،یمنل  یهن یمسههوول

بریر  دایه پ ب  یاررننهد.  هو  نیتوازن  و    یفرد   یه حفظ 
مسهههن      گریاز د  ییزننشهههو  یمشهههررب در زندگ  یهو
  یهنو دوره  یروانشهههننتر  یهناسههه . مشهههنوره  یدیرل

هن و بهبود  هن در عبور از چنلشب  آن توانندیم  یآموزشهه 
ازدواج    .(14)  راب ه  ر هک رننهد   یه ف یر تهنزه  زوجین 

رو هسههرند ر  ننشههی از  هنیی روب ررده ما ولاً بن چنلش
هنی جدید اسههه . این  تغییرات در زندگی و مسهههوولی 

تواند شهنم  ن وه مدیری  امور منلی، تقسهیم  تغییرات می
ههن و  وظهنی  تهننگی، و ه  نین تنمیم روابط بهن تهننواده
ههنی  دوسهههرهنن بهنشهههد. در این دوران، آموزش مههنرت

ارتبن ی و ح  تانرضنت برای جلوگیری از بروز مشکلات  
ضهههروری اسههه . زوجین بهنیهد یهند بگیرنهد ره  چگونه  به  
نمرات و احسهههنسهههنت یکدیگر احررام بگذارند و ب   ور  
مؤثر دربهنره مسهههن ه  مصرل  تههه به  رننهد تهن از ایجهند  

بهزیسهری   .(15)  هن جلوگیری شهودسهوتتفنه نت و تنش
روانشهههنهنتری در این مرحله  به  مانهنی ایجهند تاهندل بین  
نیهنزههنی فردی و نیهنزههنی مشهههررب اسههه . هر یهک از  
 رفین بهنیهد درب رننهد ره  در عین حفظ اسهههرقلال و  
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تود، بنید ب  عنوان یک واحد مشررب ع   رنند.  هوی   
تواند از  ریق ح نی   این توازن در زندگی مشههررب می

ههن  گیریمرقهنب ، ه هدلی و مشهههنرر  فاهنل در ت ههه یم
شهک  بگیرد. داشهرن احسهن  امنی  عن فی و ا  یننن  
از اینک  هر دو  رف در رننر هم هسههرند، برای سههلام  

.  (16)  روانی و رضهنی  از زندگی زننشهویی ضهروری اسه 
هنی روزمره از   نین، شهههننت  و مدیری  اسهههرر ه 

ههنیی  ههنی مهم در این دوران اسههه . چهنلشدیگر جنبه 
هنی شهغلی و روابط  ه  ون فشهنرهنی منلی، مسهوولی 

توانهد منجر  ههنی هر یهک از  رفین میپی یهده بهن تهننواده
هنی رنهش  ب  اضه راب و اسهرر  شهود. آموزش تکنیک 
رند تن این  اسهرر  و مدیری  زمنن ب  زوجین ر ک می

توبی رنررل ررده و ب  روابط تود آسههی   فشههنرهن را ب 
نزنند. در مج وع، فراهم رردن م ی ی ح نیری و رشههد  

ای برتوردار شههص ههی برای هر دو  رف از اه ی  وی ه
اسه  تن زندگی مشهرررشهنن ب  مسهیری موب  و پنیدار  

شهههده در  ههنی انجهنمتوجه  به  پ وهش  بهن  .(17)  برسهههد
و اثرات موبه  آن این رویکرد درمهننی  ره     ،ت هههوخ 

لذا در این   ؛هنی مصرلفی نیز مؤید آن بوده اسه پ وهش
   یریآموزش مدپ وهش سههؤال اتههلی این اسهه  ر  آین  

  تنزه ازدواج ررده  نیدر زوج  یتننواده و تود شهفق  ورز
 ؟ت ثیر دارد

 
 کارروش 

  رایاسه ، ز  یو از نوع ه بسهرگ  یف یپ وهش توته  نیا
  نیاسه . در ا  رهنیمرغ نیراب   ب  یهدف پ وهشهگر بررسه 
مههد آموزش  مرغ   یهه ریپ وهش،  عنوان  بهه     ریتههننواده 

  ریبه  عنوان مرغ  یشهههنهنترروان  یسهههریو بهز  نیبشیپ
پ وهش   نیا  یاند. جنما  آمنرملاب در نمر گرفر  شههده

تنزه ازدواج ررده در شهر نکن در سنل   نیزوج   یشنم  رل
ن ونه   1401-1400   یاتوشهههه   یریگاسهههه . روش 

ر  ابردا    یترت  نیب  رنر گرفر  شهههد، ب  ا  یاچندمرحل 
انرصنب شههدند،    یب  تههورت ت ههندف   یمن ق  شهههر 4

  ی ب   ور ت ههندف  یبلوب مسههکون 3سهه س از هر من ق   
 رح   یاجرا یتوشهه  برا 12انرصنب شههدند. در مج وع  
    یپرسههشههننم  ب  دل 17   ،یدر نمر گرفر  شههد. در نهن

 .ننیص بودن ا لاعنت از پ وهش حذف شدند

 ابزار مورد اسرفنده در این ت قیق ب  شرح ذی  بود:
این    شششنایت :پرسششاششنامه بتییرششت  روا 

( تهی  شهده اسه  و شهنم   1989پرسهشهننم  توسهط ری  )
عبهنرتنهد از:  هن  بنشهههد. این مولفه مولفه  می  6گوی  در   84
روابط موب  بن  -3رشههد شههص ههی،  -2تودمصرنری،  -1

-6پهذیرش تود و  -5منهدی در زنهدگی،  ههدف-4دیگران،  
هن بین  سههلط بر م یط. ه بسههرگی بین ترده مقین ت

گزارش شده و ضری  آلفنی ررونبنخ برای  86/0تن   32/0
شهههنهنتری یانی  هنی بهزیسهههری روانهر یک از مقیهن 

پذیرش تود، تسهههلط بر م یط، روابط موب  بن دیگران،  
هدف در زندگی، رشهد شهص هی و تودمصرنری ب  ترتی   

ب  دسه  آمده   60/0و   73/0، 75/0، 74/0،  77/0، 78/0
 .اس 

برای تهنثیر   :یشاوواده   میشریجلرششلشم زمومش مشد
زوجین تهنزه  گهذاری رلا  آموزش مهدیریه  تهننواده بر  

تاداد هشهه  جلسهه  بن سههر ف هه  هنی    ازدواج ررده
مشهصص شهده در نمر گرفر  شهده اسه  ر  م روی آن  

 .آمده اس  1در جدول  

آمنر    یهنپ وهش حنضهر از روش  یهنداده   یت ل یبرا
 ی ر  برا  یاسهرفنده شهد. ب   ور  یو اسهرنبن   یف یتوته 
و    نیننگیشههده از جداول م  آوریج ع  یهنداده  یتوتهه 

جهه  آزمون    یان راف اسهههرهننهدارد و در بساهد اسهههرنبهن 
  ون یو رگرسه   رسهونیپ  یه بسهرگ  یهناز روش  هن یفرضه 

   یو ت ل  یزتج ین برایچندگنن  اسههرفنده شههد. ه  ن
 .دیاسرفنده گرد SPSS-23هن از نرم افزار  داده
 

 هایافته
به  جهدول   توجه   برابری    Fمیزان  ،  2بهن  برای  لوین 

واریهننس ههنی مرغیرههنی پ وهش در پس آزمون در گروه  
آزمنیش و گواه نشنن می دهد ر  این مقدار در بین گروه  

مشنهده می شود،   3 چنننک  در جدول .هن مانندار نیس 
F  (از ل نظ  57/0م نسههب  شههده برای اثر پیش آزمون )

 آمنری مانندار نیس .
به  بیهنن دیگر ن ره ههنی پس آزمون ت ه  تهنثیر ن ره 

نگرفره  اسهههه . امهن اثر   آموزش ههنی پیش آزمون یرار 
 ( پس ازP<  60/110=  F ,0001/0) مدیری  تننواده
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تادی  میننگین هنی دو گروه براسن  ن ره پیش آزمون،  

 میتوای مهسات آموزش مدیریت خانواده  -1جدول 

 میتوی مهسات مهسات 

 ورضایت زناشویی.موضوع:معارف  و بیان ضرورت آموختن مهارتهای زندگی و تاثیر آن بر صلیلیت  اول
ی حسن ،معرفی خود ب  عنوان مدرس، اددا  و معرفی کارگاه آموزشی،گرفتن تعهد اخلاقی ازشرکت کنندگان مهت حضوردر  دستور مهس : معارف  و ایااد رابط 

 دای زندگی و تاثیر آن بر روی صلیلیت ورضایت زناشویی.مهسات،بررسی ضرورت آموختن آموزش مهارت
 امرای پیش آزمون. 

 موضوع:اموزش ویژگیهای انواع خانواده)خانواده معیوب وخانواده سالم( دوظ
 ی قبل.دستور مهس : مروری بر مطالب مهس 

 ل(آموزش )خانواده معیوب شامل؛ خانواده پدرسالاروخانواده مادرسالار ،خانواده دیاانی واحساسی، خانواده پرکار (و)خانواده سالم یا متعاد
مادر سالار ؛مادر دل  کاره خان  است مرد فاقد تکنیک دای پدری است،ارزش و ادلیت مفهوظ پدر برای زن  ...... خانواددا؛ پدر سالار؛پدر قدرت مطهق،زورگو،وویژگی  

 هی در دل  موارد افراط وتفری  ومود دارد. خانواده پر کار؛والدین انقدر کار می کنند ک  ب  کیفیت رابط  عاطفی خود با اعضای خانواده توم و فرزندان معنایی ندارد.
لوازظ خان  و تالهی(ومود دارد ولی ارامش )احساس امنیت روانی،عشق،دلدلی،دلرادی و......  .(ومود ندارد. خانواده  ندارند.در این خانواده اسایش)انواع مدیدترین 

وده وب  نیازدای عاطفی خانواده احتراظ می متعادل،)والدین از وظایف و نقشهای خود اگادی دارند،مهربان،منطقی،مدی،مقتدرو........( بوده در تصلیم گیری مشورت نل
 گذارند. 

  از خانواده دای  تکهیف:مادران ویژگیهای خوب و بد خود را در یک صفی  یاد داشت نلوده و با مرور موضوعات مطرح شده در مهس  خانواده خود را در کداظ دست
 یاد شده قرار میددند.

 مشاوره خصوصی: پرسش وپاسخ :

 دستور مهس :مروری بر مطالب مهس  گذشت  سوظ
 برقراری حس اعتلاد موضوع: اموزش مهارتهای زندگی و نقش آن در 

دم متصل  حهق  زنایر ب نباشد دلدلی نبوده و اگر دلدلی نباشد اعضای خانواده ک  مانند  اعتلاد بین تک تک افراد خانواده بایستی نهادین  شود زیرا اگر این اعتلاد
نداده و فرزندانی    اتفاق باعا می شود ابتدایی ترین نهاد تربیتی کار خود را ب  درستی انااظ  دستند از دم مدا شده و دیگر نلی توان ب  آنان یک خانواده گفت این

مهارت در گوش کردن    هارت در برقراری ارتباط با دلسر از طریق )سلاظ کردن و احتراظ گذاشتن(با الگو پذیری از سیره معصومین )ع(،خوب را تیویل مامع  نددد. م
مهارت درچگونگی ایااد فضایی پر از ارامش در دنگاظ استراحت مرد در خان  ،مهارت در راز داری، مهارت در رعایت احتراظ نشستن با اعضای    و خوب صیبت کردن؛

 خانواده 
 تکهیف:مادران در یک صفی  مهارت دای خود واعضای خانواده را مکتوب نلایند.)بدون ذکر ناظ( 

 مشاوره خصوصی، پرسش و پاسخ

 موضوع:آموزش مدیریت میبت وعاطف  ،اصول رابط  زناشویی اثربخش ،ویتامینهای عشق و صلیلیت چهارظ
،معهم،مدیرخان ،زن درنقش وکیهی دلسوز،قاضی عادل،زن درنقش  وآگادی مادران ازنقشهای خود شامل؛مادردرنقش مرمع تقهید دل  مانب  فرزند،زن در نقش مربی  

قش خورشید  خزان  داری لایق وکارشناس مادربرنام  ریزی ،زن در نقش صلیلی ترین دوست ،دلدظ،دلدل،دلراز،متخصص اعصاب وروان،استادکارافرین وزن در ن 
 فروزان ک  ومودش امیدب  زندگی می بخشد. 

 ی قبل،بررسی تکالیف قبهی. دستور مهس :مروری بر مطالب مهس 
 تعیین تکهیف:میزان اثر بخشی اموزش در ارتباط درست اعضای خانواده  

 
 

 پنام

تاسم  را  آراظ بخش  دای  کردن،صین   تکرار  آراظ بخش  خارج شدن،مللات  مدیریت خشم)از صین   مدت  کوتاه  مدیریت خشم.فنون  مهارت  موضوع:آموزش 
 مدیریت خشم،نقش عذر خوادی و بخشش دربرقراری آرامشکردن،و.....(فنون بهند مدت  

 ی قبل،بررسی تکالیف قبهی. دستور مهس :مروری بر مطالب مهس 
رت کنترل آموزش مهارت مدیریت خشم،اثرات مضر خشم بر روی سلامتی افراد،اثرات منفی خشم بر روی رضایت و صلیلیت زناشویی و رواب  زومین،آموزش مها

 خشم. 
 تعیین تکهیف.عهت بروز خشم خود و دلسر خود ورادکاردای کادش آن را در طول دفت  بنویسید. 

 گیری. موضوع:آموزش مهارت تصلیم ششم 
 ی قبل،بررسی تکالیف قبهی. دستور مهس :مروری بر مطالب مهس 

،تاثیر  گیری،بیان انواع تصلیمآموزش مهارت تصلیم تاثیرگذار درآن  بر روی زندگی زومین،پیامددای تصلیمگیری تصلیمگیری و عوامل  دای  گیری دای صییح 
 ی بازخورد.مناسب و صییح بر روی زندگی زناشویی،خلاص  بیا، ارائ 

 تعیین تکهیف. 

 موضوع:آموزش مهارت تفکر نقاد و آموزش قاطعیت دفتم 
 ی قبل،بررسی تکالیف قبهی. دستور مهس :مروری بر مطالب مهس 

 آموزش مهارت تفکر نقاد و آموزش قاطعیت،مراحل این مهارت نقش پر ادلیت تفکر نقاد و قاطعیت بر رواب  زندگی زناشویی.
 تعیین تکهیف. 

 ی قبل،بررسی تکالیف قبهی. دستور مهس :مروری بر مطالب مهس  دشتم
 امرای پس آزمون.
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از ل نظ آمنری مانندار اسههه . از این رو می توان نریج   
ره    تهننوادهگرفه   مهدیریه   افزایش    آموزش  بهنعها 

زوجین تنزه ازدواج ررده شههده    بهزیسههری روانشههننتری
مقهدار مجهذور اتهن نیز نشهههنن می دههد ره  حهدود    اسههه .

بهزیسههری روانشههننتری زوجین تنزه  درتههد واریننس  59
تبیین    آموزش مهدیریه  تهننواده، از  ریق  ازدواج ررده

 .می شود

 بحث
 بهن   آموزش مهدیریه  تهننوادهره   نرهنی  نشهههنن داد ره   
زوجین تنزه ازدواج ررده ارتبنط    بهزیسههری روانشههننتری

. نرنی  ب  دسه  آمده در این ت قیق بن نرنی   مانندار دارد
  ( 3)(  2022( و ه کهنران )Cheungت قیقهنت چیونه) )

آموزش مهدیریه  تهننواده به  زوجین تهنزه  ه سهههو بود.  
تهن درب بهرری از نقشازدواج ررده ر هک می ههن،  رنهد 

هن و وظنی  تود در زندگی مشههررب داشههر   مسههوولی 
ههنیی مهنننهد  ههن شهههنمه  مههنرت. این آموزش(4)  بهنشهههنهد

ریزی زمننی، و ارتبنط موثر اس  ر   مدیری  منلی، برننم 
.  (14)  شهودهن منجر میهن و سهوتتفنهمب  رنهش تانرو

تواننهد  ههن برتوردارنهد، بهرر میزوجینی ره  از این مههنرت

ههنی روزمره زنهدگی مواجه  شهههونهد و احسهههن   بهن چهنلش
ح هنیه  و درب مرقهنبه  بیشهههرری را تجربه  رننهد. این  

هن در نههنی  منجر ب  افزایش احسهههن  آرامش و  تواننیی
 .(8)  شودرضنی  در زندگی مشررب می

آموزش این  مهم  اثرات  از  ارتبهن هنت  یکی  بهبود  ههن، 
هنیی مننند گوش دادن  زوجین اسهه . بن یندگیری مهنرت
توانند  مسهول ، زوجین میفانل، بینن احسهنسهنت، و ح  

تری داشهر  بنشهند و روابط عن فی تود را  تانملات موب 
ههن ر هک  . این ارتبهن هنت سهههنلم به  آن(6)  تقویه  رننهد

رنهد تهن در مواجهه  بهن مشهههکلات، به  جهنی انرقهند یهن  می
ح  بنشههند.  سههرزنش، بن ه کنری و ه دلی ب  دنبنل راه

هنی ننشههی از تانرضههنت را  این رفرنرهن ن  تنهن اسههرر 
دهد، بلک  احسههن  امنی  و اعر ند مرقنب  را  رنهش می

می افزایش  تهننواده  .(15)  دههدنیز  مهدیریه   آموزش 
مههههنرت بهههبهود  بهه   ت ههه هیهمهه ه هنهیهن  و  هههنی  گهیهری 

رنهد. ویری زوجین یهندر  ریزی زوجین ر هک میبرنهنمه 
بنشند در مسن   مهم زندگی مننند مدیری  منلی، تربی  

ههنی  ریزی برای اههداف آینهده ت ههه یمفرزنهدان یهن برنهنمه 
مشهررب و من قی بگیرند، احسهن  رنررل بیشهرری بر 

 و زیرمقیاس دا بهزیستی روانشناختیلوین برای برابری واریانس دای نلرات  Fآزمون  -2جدول 

 F متغیردا 
 )لون(

1df 

 )درم  آزادی

 گروه اول( 

2df 

 )درم  آزادی

 گروه دوظ( 

Sig 
 )سطح معناداری( 

 73/0 115 4 575/0 بهزیستی روانشناختی 

 

 با نلره دای دلپراش پیش آزمون  آموزش مدیریت خانوادهبا  بهزیستی روانشناختیتیهیل کوواریانس تک متغیری نلره دای پس آزمون نلره   -3جدول 

2η 

 )مقدار اتا( 

Sig 
 )سطح 

 معنا ددی( 

F 

 )لون(

MS 
میانگین   )مالوع

 ماذورات( 

Df 
 آزادی( )درم  

SS 

 )میانگین ماذورات( 

 منبع

 پیش آزمون  43/59 1 43/54 57/0 59/0 002/0

 آموزش مدیریت خانواده  354/2338 4 58/584 * 60/110 000/0 87/0

 خطا 512/105775 115 80/73 

 کل 867/108113 119 

001/0< P  * 
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 تازه ازدواج کرده نیدر زوم یخانواده و خود شفقت ورز تیریآموزش مد ریتاث                                                                                                                                                                            

. این حس رنررل و  (13)  زنهدگی تود تواهنهد داشههه 
هن، عنم  مه ی در ارتقنی  گیریمشهههنرر  در ت ههه یم

روان احسههههن   بهزیسهههری  زیرا  اسهههه ،  شهههنهنتری 
  رند پذیری و ه کنری را در زوجین تقوی  میمسهوولی 

(7). 

آموزش این  موهبهه   اثرات  از  دیگهر  ارتقههنی  یکهی  هههن، 
نرنی  ب  دسههه   پذیری روانی در زوجین اسههه . انا نف

( لیو  ت قیقهنت  نرهنی   بهن  ت قیق  این  در  و  Liuآمهده   )
ههنیی ره  بر آموزش  ه سهههو بود.  (8)(  2020ه کهنران )

مدیری  اسهرر  و هیجنننت مر ررز هسهرند، ب  زوجین  
ههنی زنهدگی،  ههن و ب رانرننهد تهن در برابر چهنلشر هک می

تر ب  شهرایط پنیدار  تر داشهر  بنشهند و سهریعنگرشهی موب 
شههود ر  زوجین  پذیری روانی بنعا میبنزگردند. انا نف

ههنی  در مواجهه  بهن مشهههکلات، به  جهنی ت ررز بر جنبه 
بر فرتهههه  و راهمنفی،  این  حه ههن  و  ههن ت ررز رننهد 

هن ب  رنهش اضههه راب و افزایش شهههندی ر هک  مههنرت
نههنیه ، آموزش مهدیریه  تهننواده به   .(5)  رنهدمی در 

دهد ر  اهداف مشهررب تود را  زوجین این امکنن را می
مشهصص رنند و ب  تهورت ه نهن) برای دسهرینبی ب  

هن تلاش رنند. داشهرن اهداف روشهن و ینب  دسهرینبی  آن
در زندگی مشهررب، احسهن  هدف ندی و رضهنی  را در  

. این احسهههن  ههدف نهدی،  (1)  دههدزنهدگی افزایش می
شهننتری اسه   هنی رلیدی بهزیسهری روانیکی از مولف 

رنهد در زنهدگی تود مانهنداری  ره  به  زوجین ر هک می
ههن، زوجین نه  بیشهههرری پیهدا رننهد. بهن تلفیق این مههنرت

تنهن زندگی مشههررب شههندتری تواهند داشهه ، بلک  از  
تری یرار  شهههنهنتری نیز در وضهههایه  م لوبنمر روان

 .(11)  گیرندمی

 
 گیریوتیجه

  یسههریبن بهز  ی ور مانندارتننواده ب    یریآموزش مد
  نیتنزه ازدواج ررده مرتبط اسه . ا  نیزوج  یروانشهننتر

   یریمرتبط بن مد  یهنر  آموزش  دهدیارتبنط نشههنن م
ر  توانهدیتهننواده م بهبود  افزا  یزنهدگ   یه ف یبه     شیو 

  نیا   یر ک رند. بن توج  ب  اه   نیزوج  یروان   یرضهن
   یریمد  یآموزشه   یهندوره یو اجرا یزیرموضهوع، برننم 

  ی راهکهنر موثر در ارتقهن  ک یه عنوان  به   توانهدیتهننواده م

  نی. اردیمورد توج  یرار گ  نیزوج  یروانشهننتر  یسهریبهز
ح  مسهههول  و    ،یارتبن   یهنمهنرت  توانندیهن مآموزش

  ج ،یرنند. در نر   یتقو نیاسهههرر  را در زوج   یریمد
مشررب    یزندگ  یهنچنلش بنیندر تواهند بود تن    نیزوج

  نیبهرر مواج  شهههوند و روابط تود را بهبود بصشهههند. ا
از ازدواج و در    شیپ یهنتوج  ب  آموزش   یاه   هننفره یه 
 .رندیمشررب را برجسر  م  یزندگ  یاوا

 
 محدودیتتا

ینب  توج  وجود دارد.    یه چنهد م هدود  ق،یت ق   نیدر ا
  نهده ی ور رهنمه  ن هنم کن اسههه  به   یریگاول، ن ونه 

نبهنشههههد، ره     نیزوج  یرل   یه ج ا ازدواج ررده  تهنزه 
را م دود رند. دوم، اسرفنده     ینرن  یریپذمیتا  تواندیم

هن م کن  داده  یآورج ع یبرا  یتودگزارشه  یهناز روش
  رایمنجر شهههود، ز  یدهپهنسههه   یریاسههه  به  سهههوگ

 ور ننتودآگنه ا لاعنت  رنندگنن م کن اسه  ب شهرر 
بنشهد. سهوم،    یارا   دهند ر  م لوب اجر نع  یاگون را ب 

اثرات    یداریه پهن  ینبیه ارز  یبرا  مهدتی ولان  یریگیعهدم پ
ر     ،یروانشههننتر  یسههریتننواده بر بهز   یریآموزش مد

ع   توانههدیم تهه ث  یترقیدرب    نیابلنههدمههدت    راتیاز 
 .هن ارا   دهدآموزش

 
 پیانتادات

تنزه ازدواج    نیزوج  یروانشهننتر  یسهریبهبود بهز یبرا
اشههنره ررد. اول،    یع ل  شههنهندیب  چند پ  توانیررده، م
تننواده ر  شهنم     یریمد  یآموزشه   یهنرنرگنه یبرگزار
اسهههرر      یه ریح  مسهههوله  و مد  ،یارتبهن   یهنمههنرت

  ی ههنر هک رنهد تهن بهن چهنلش  نیبه  زوج  توانهدیبهنشهههد، م
 ی هنبرننم   جندیشهوند. دوم، ا اج مشهررب بهرر مو  یزندگ

هن بروانند مسن    ر  در آن نیزوج یمنمم برا  یامشنوره
  نن یمشههنور مرص ههص در م  ک یتود را بن   یهنیو نگران

  قیرنند. سوم، تشو  نف یمننس  در یبگذارند و راهکنرهن
ر     یو اجر نع  یگروه  یهن یب  شهرر  در فانل  نیزوج

و رنهش احسههن  انزوا ر ک    یروابط اجر نع   یب  تقو
  یآموزشه   یهنرردن مننبع و ررنب  فراهم. چهنرم،  رندیم

ر     یروانشههننتر یسههریتننواده و بهز   یریمد  ن یدر زم
 . مند شوندهن بهرهتورت تودآموز از آنبروانند ب  نیزوج
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