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   چکیده

 

رود. یکی از عوامل مهم های آموزشی به شمار میموفقیت و پیشرفت در یادگیری از جمله اهداف اساسی تمام نظام  زمینه و هدف:

د. لذا هدف  آموزان تقویت کنهایی است که احساس انرژی و سرزندگی را در دانشتأثیرگذار در دستیابی به این هدف، ایجاد محیطو  
  آموزان پسر دوره اول متوسطه دانشاز این پژوهش بررسی رابطه انگیزش تحصیلی و سرزندگی تحصیلی و بهزیستی روانشناختی در  

 . بود

رابطه    یاست که پژوهشگر قصد بررس نی ا   یاستفاده از همبستگ لیاست. دل ی و از نوع همبستگ یفیپژوهش، توص نیا  کار:  روش

ا   رهای متغ  نیب در  دارد.  راهبردها  نیرا  آگاه   جانیه   ی شناخت  میتنظ   یپژوهش  ذهن  متغ  یو  عنوان  بهز  نبیشیپ  ر یبه    ی ستیو 
متوسطه شهر    اولآموزان پسر دوره  دانش  هی پژوهش را کل  نیا   یآمار  جامعه.  شودیملاک محسوب م  ریبه عنوان متغ  شناختیروان
، پرسشنامه  شناختیپرسشنامه بهزیستی روان  ابزار مورد استفاده در این تحقیق.  دهندیم   لیتشک  1400  -1401  یلیدر سال تحص  نکا

استفاده   SPSS-23ها از نرم افزار  داده  لیو تحل  هیتجز  ین برا یهمچنو پرسشنامه سرزندگی تحصیلی بود و    انگیزش تحصیلی
 . دیگرد

های انگیزش تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد و همچنین شناختی با مولفهدهد که بین بهزیستی رواننتیجه نشان می ها: یافته

دوره اول متوسطه ارتباط معنادار  آموزان پسر  شناختی در دانشنتایج نشان داد که همخوانی بین سرزندگی تحصیلی با بهزیستی روان
 . دارد

بر   ، یدرون  یاز نشتاط و انرژ  یعنوان حالتبه یسترزندگ  ، یلیتحصت  یدر فضتا  ق، یبه دستت آمده از تحق ج یبا توجه به نتا  گیری: نتیجه

چرخه   نیا .  ها قرار داردآن  یشناختروان یستیو بهز زشیبا انگ ایپو  یو در ارتباط  گذاردیم ریآموزان تأثو عملکرد دانش یتجربه روان
 .دارد وندیپ زیآموزان ندانش  یو رشد روان یاز زندگ تیرضا  یبا حس کل یبه طور ضمن  زش، یو انگ  یسرزندگ انیمثبت م
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Abstract   

 

Background & Aims: Success and progress in learning are among the basic goals of all 

educational systems. One of the important and influential factors in achieving this goal is to 

create environments that strengthen the feeling of energy and vitality in students. Students 

who are present in lively and energetic learning environments not only perform better in 

terms of learning motivation but also show more ability to face academic challenges. 

Optimal educational environments should be designed in such a way that they evoke a sense 

of belonging, vitality, and dynamism in students. These environments can be created by 

encouraging active participation in group activities, using diverse and creative teaching 

methods, and providing opportunities for rest and mental renewal. Also, providing 

psychological needs such as a sense of security, respect, and freedom in expressing one's 

opinion can play an effective role in creating a sense of vitality. Students' vitality is a 

psychological capital that not only facilitates learning, but also strengthens their social 

skills, and self-efficacy, and motivates their progress. Therefore, it is essential to pay 

attention to the factors that strengthen this feeling in the design of educational programs and 

learning environments. Academic vitality is one of the key variables in maintaining and 

improving the health of the academic context in educational systems. This concept is known 

as an inner feeling that is directly related to the mental health of students. Academic vitality 

shows the mental and psychological state of students in the learning environment and can 

be used as an index to measure their mental health and academic performance. This sense 

helps students to participate in the learning process with more motivation and energy and 

to cope better with the stress and challenges associated with studying. From the researchers' 

point of view, academic vitality is a simple yet effective way to understand students' well-

being, because it is directly related to the feeling of freshness, vitality, and the ability to deal 

with problems in the field of education. This variable not only reflects the mental state of 

students, but it can help to better understand the environmental and personal conditions 

affecting academic performance. Therefore, the purpose of this research was to investigate 

the relationship between academic motivation academic vitality, and psychological well-

being in male students of their first year of high school.  

Methods: This research is descriptive and correlational. The reason for using correlation is 

that the researcher intends to investigate the relationship between variables. In this research, 

cognitive regulation strategies of emotion and mindfulness are considered as predictor 

variables, and psychological well-being as criterion variables. The statistical population of 

this research consists of all male students in the first year of secondary school in Neka city 

in the academic year of 2022-2023. The tools used in this research were the psychological 

well-being questionnaire, academic motivation questionnaire, and academic vitality 

questionnaire, and SPSS-23 software was also used for data analysis.  

Results: The result shows that there is a significant relationship between psychological 

well-being and academic motivation components, and also the results showed that there is 
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a significant relationship between academic vitality and psychological well-being in male 

students in the first year of high school.  

Conclusion: The relationship between students' internal tendencies and their positive 

mental states is one of the important aspects that can affect the quality of educational 

experiences. A finding that points to the existence of a correlation between academic 

motivation and psychological well-being indicates that these two concepts are deeply 

intertwined. In other words, when students have a strong motivation to learn, they are likely 

to experience a level of satisfaction and psychological peace that can enhance their 

psychological well-being. This relationship is especially important in the students of the 

first year of high school because this age period is accompanied by major changes in 

personality and psychological needs. Boys who show higher motivation to participate in 

academic activities at this age usually feel more purposeful, and this sense of purpose can 

lead to an improvement in their mental state through experiencing success or strengthening 

positive relationships with teachers and peers. On the other hand, students who are in a 

better psychological state show more desire to learn and try. Having a sense of control over 

the environment and believing in their abilities, these students find more motivation to 

continue their education. Therefore, the link between academic motivation and 

psychological well-being is not only the result of the interaction of the individual's internal 

factors but is also affected by the educational environment and social conditions around 

him. This relationship shows the two-way interaction between internal motivation and 

mental health, which reflects the balance between basic psychological needs and positive 

environmental experiences in the psychological structure. The concordance between 

academic vitality and psychological well-being in male students in the first year of high 

school shows the deep influence of internal and environmental interactions on their 

psychological and academic status. Academic vitality, which is known as the sense of 

energy, vitality, and positive presence of students in the learning environment, can 

strengthen their psychological well-being by creating a sense of worth, meaningful 

communication, and increasing self-confidence. Indirectly, this vitality helps students cope 

better with academic stress and challenges and feel more in control of their lives and tasks. 

Psychological well-being, as a concept that implies positive mental experience and mental 

balance, is strengthened when the student is faced with a sense of freshness and purpose in 

the academic environment. 
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 و همکاران ریحانه رضائی

 مقدمه
ه وهدات وه ت ه وو موفقیت و وییرتتتدفت ودگورت دزیدمو

گ د.ورکتوه وو  موآمو شتتوه وشتد گومتهست ستتواد نوام ن
هرج دووعوهملومهمو واأثیدزذهگودگودستتای هتوه وهرهو    و

  رتوهست وه وهسات اوهاد مو وستد ا زتوگهودگوومحیط
هت تت دهات  اتقتورتت و دهات (1)ووآمتو ه و دگوو.و هتت و آمتو هاتتو
  مور دزیدموشتتت ده و ویدهاد موس تتتوگودهگا  وومحیط

ا هت وه وامدوهاییه ورت دزیدموعداکددوههادمودهگات  وهاکت ووات 
  مواحصتتیاتوه وواوها رتوهیرتتادمودگوموههه وه ول   

  موآمو شتتتومواو وومحیط.وو(2)وود   خودوارتت  ومت
هموطدهستوشتتوا وه وستواقا  وارتت   و ووه ر وه وزوا 

دهات  دگو گهو متحتیتطیتورتت رتتو هرتهو هتدهاتیتیتهاتت .و  تت ووآمتو ه و
فقت  ودگوومت هت ومرتتتت گهت و اوها ت وه وطدر وارتتتور و

  موا گرتوما وعوو  موزد  ت وهستاا د وه وگ  فق  ی 
  رتوهدهموهستادهس و ووست  موفدتت  وخلاق ا  و وفده م

.و دچ یه واتأمیهو(3)ووهت  ستتت  مو   توهرجت دوشتتتوات 
ای    موگ هاتوم ا  وهسات اوهم ی  وهسادهن و وآ هدمودگوو

اوها ودگوهرج دوستوستد ا زتواق ومثثدموههده وامدومت
مووآمو ه وه وم ه  ستتد ا زتودها .وو(4)وودهشتتا وه شتت 

هموگ هاتوهستت وه وا وا ه ور دزیدموگهوااتتهیلووستتدم ر 
مهت گ مت اقورت و هت عتوو هاکت و ههادت عت ووه ت  و  ت مو

شتتتود.ووخودهت گآمت م و وهاییه وییرتتتدفت وآات  وایهومت
ه  ت  وهرهوهساتتت اودگووه ت هدهره واوهت وهت وعوهمتلواقورت 

 ت موآمو شتتتتو وف تتت مورت دزیدموهمدمووطدهستوهدات مت 
و.(5)وضد گموهس 

سد ا زتواحصیاتورکتوه وماغید  موهای مودگوساظوو
  موآمو شتتوو وهگاق موستلام وه ف واحصتیاتودگوستیاتام

شتودووع وه وساتتودگ اتوشت  خا ومتهست .وهرهوماهونوه 
ووآمو ه ودهگدوه وهگاب  وماتاقیدتوه وستلام و   تودها 

د    و ضتقی و   تو وو.وستد ا زتواحصتیاتوارت  (6)
اوها ووآمو ه ودگومحیطور دزیدموهستت و ومتگ هاتودها 

ع وه وشت خصتتوهدهموست ج وستلام وگ ه و وعداکددووه 
هرهوستوه و.وو(7)وواحصتیاتوآا  وموگدوهستاا د وقدهگوزیدد

ه  وا وه وهاییه و وهاد موهیرتتادمووآمو ه وهدکومتدها 
  و ودگوفدآر  ور دزیدموشتده وه   و وهاوها  وه وهسادا

.وه وو(8)وو ت مومدابطوهت واحصتتتیتلوههادومقت هات وه  ت لت   
در ز  ویژ  رتیده  وستد ا زتواحصتیاتوگه ک گموست د وو

آمو ه ووست  ومثثدوهدهمودگ وهههراتتتاتودها  ودگعیه
هس  ولدهوه وه وطوگومااقیموه وهسا اوش دههت وار   وو

 واوها رتومق ها وه ومرتتکلا ودگو می  واحصتتیلومدابطوو
د  ت  و ضتتتقیت و   تووا هت وه  ا  هستتت .وهرهوماغیدوا 

اوها وه وشت  خ وههادوشتدهرطووآمو ه وهست  وهاک ومتدها 
محیوتو وفددمواتأثیدزتذهگوهدوعداکددواحصتتتیاتوهدتکوو

و.(9)ووه  
آمو ه وهت ومق ت مووشتتت ت خاتودگودها هههراتتتاتوگ ه 

 ت رتوه وگضتتت رت  واقت د وعت طاتو وعداکددوواجدهت وست  ت 
گ هاتودگومحیط ه وهدات وومثبت و  ت مومتاا و ات زت و
.وهرهوماهونوشتتت ملوههق دوو(10)ومحیطوم گستتت وهستتت 

مت ا ت ویتذرد وخود وگ ههطومثبت وهت ودریده  وو متاااتو
هسات اوااتاطوهدومحیط ودهشتاهو   ودگو ا زت وگشت وو
شتتتصتتتو وخودمتا گموهستت .وهرهوههق دودگوه  گو م وو

د   ووآمو ه وگهوارتکیلومتستلام وگ هاتو وع طاتودها 
 ت واتأثیدو وهدوعداکددواحصتتتیاتو واقت ملا وههادت عتوآ 

هتهتهراتتتاتتودهات .وو(11)ووزتتذهگاتت متت ه و هتت و آمتو هاتتو
ااتوومقدوروًهعاد ده شتت  خاتوه رادموهدخوگدهگا  ووگ ه 

 ت مووهیرتتتادمودهگات و وقت دگوهت ومت ردرت وههادوهستتتادا
 ت ودگوو.وآ (12)وومدابطوهت واحصتتتیتلو و ات زتو اتتتا ت 

یتذردموهیرتتتادموارتتت  وو ت وهاقوت  موهههت وهت ولت   
زیدمو وسلوماتتها وههادموود   و واوها رتواصتتدیممت

هت وآ  هرهوست  ت و همکت  ومتدهگات .و ات وگ ههطوو ت و د ت و
ههاد عتومثباتوه و داتت ر و ومقاد  وهدقدهگوه   و وه وو
وواق ملا وخودوهسات اوگضت ر وهیرتادمودهشتا وه شت  

گ ه .وو(13) هههراتتتاتو هدو متاااتو شتتت ت خاتووعوهمتلو
زتذهگات  وه وهدات وسدت رت وخت اوهد  ووآمو ه واتأثیدومتدها 

ف تتت مومثبت ومت گستتت  واقت ملا وههادت عتوستتت  م و وو
دستادستتوه وم  هقتوه وه وگشت وشتتصتتو و   توهدکوو

ه  ت .ودگوهرهومیت   واق ومقادت  و ومرتتت  گه وایهوومت
آ ه دتیتت و رژ  دهگد و ردهو متهمو هگه تت و تت و هتت و اوها تت و

 ت مومثثد وهت واقورت وهرهوو ت موعت طاتو وگه  دت رتسدت رت 
 .(14)ووآمو ه وهدکوه   ه ب وه وسلام وگ هاتودها 

 ت مودگ ات و ووهگابت طت اتومیت  وست ر و   ت وزدهر 
  مواحصتیاتو هودودهگدوه وز  ودگوووه دوهیای واجده 

ق هلومرت    وایاتا  وهم وه وتتوگ وضتد توهدوگفا گ  و وو
زذهگا .ودگوهرهومی   ووآمو ه واأثیدومتهساتت ستت  ودها 

ه ودگ ات هاییه ست  اتو هت وستوات  زتو ووادرهو  ت وهت و
اوها وواد رلوه وه  ودگومحیطوآمو شتتو دده وهست  ومت

زیدموعلاقت و وو ت رتوشتتتودوهت وهت وشتتتکتلمحد وهدرت  
شتتوا .وهرهوهاییه  والا ودگوماتتیدور دزیدموم جدومت
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هزدل وز  توه وشتتکلوه ملاوًآز   ا وق هلودگ وایاتت  وو
  موییوستتا و وساتومق  م ودگووهموگهوهدهموالا  می  

ه وستتتومودرید وو.وو(15)ووآ گد ت وفده مومتهدههدودشتتتوهگم
هیای وگ هاتوه وه واوعتوه وهسات اوگضت ر و وییوا وه وو

زیدد وه واحوموعدی وه وو  موشتتتصتتتوشتتکلومتهگ  
 ت مودگ اتو وستوگضتتت رت وهاتوه و ات زتودگووهدرت  

اوها ودگوف تتت   رتوه وه وواقت ملوهستتت .وهرهوهیایت ومت
شتتتود واقورت وواوعتوهاد مورت وستومثبت وسدت رت ومت

زددد.ودگول یهوف ت رت و  هوه وستد ویذرد و وهرت وو
ه ت  وست  اتوهت ودگوآ وهساتتت اوومت ه نوادت رتلوییت هومت

گست و وه موخودوگهووخاتایتو وزاتاتایتوه وس هقلومت
وود ت و ت مومق ت دهگومت ت مومرتتت گهاتو والا هت واجدهت 

ست راتوه و دت   یتودگ اتوهت وه واجت گ ومثبت و وو.وو(16)
ارتتتتأ ومت ییدهمواتو هغات ودگوههاتوواقت ملا و زیدد و

ه  وه وه وا گرجواوعتوهااتتج نوگ هاتوگهوگقمووسده ومت
گس  وو ا .وهرهوهااج ن وهزدل وز  وا مادواوه وامدومتمت
اوهات وهت وستتت خات گمودگ اتوهی جت مت وهت ومقت  مت ودگوومت

  و وزدهر وه ور دزیدموگهواقور وه  .ودگووهدههدودشتتوهگم
آرت وهمت وه دیت وواهت رت  وآاچت ودگوهرهومیت  وهت ولرتتتموادت

اتأثیدوررت  رژ  هدوهمودهگد و هگابت طت  و هرهو  ت مو ردرهو
آمو ه وگهوه وشتکاتووس  اتوه واق د و   توهست وه ودها 

غیدماتتاقیموه وستتوموماتتید  موییرتتدف و وگضتت ر وو
و.و(17)ووه    هر ومت

ستتد ا زتواحصتتیات وهاییه واحصتتیاتو وهههراتتاتوو
شت  خاتوست وع ملوهست ستتو ومدابطوه ورک ریدودگووگ ه 

آمو ه و اتا  وه وواجده وگ هاتو وعداکددواحصتیاتودها 
همودگووه  ت  اوها ت واق واقییهدگواقت متلوهت ورکت ریدومت

  ودهشتا وه شت  .وستد ا زتواحصتیاتووموفقی و وگشت وآ 
هت وو هاد مومثبت و دگ اتو و هساتتتت او رتکو هت وع وه و

هموهدهموه   وی ر آمو ودگومحیطوم گست واجده ومتدها 
ه  .ووهرج دوهاییه واحصتتیاتوقومو وماتتاددوفده مومت

ه  وا وه وشتتوگو ووآمو وهدکومتهرهوهاد موگ هاتوه ودها 
  مواحصتتیاتوخودوهددده دو ووشتتوبوهیرتتادموه وفق  ی 
ت وه وو  مواحصتتتیا  و وا ه متساتودگوموهههت وه ول   

ووهاییه وخودوهدهموییرتتتدفت و ورت دزیدمومحت فمت وه ت و
آمو ه ووهاییه واحصتتتیات وه ومق  مواد رلودها .وو(18)

  مووهدهمومرت گه ودگوفدآر  ور دزیدم وه وهیای واجده 

مثب و وستوشت دههتوا شتتوه وستد ا زتواحصتیاتواأثیدو
دها مت یدارتتتت  و وویتذردد.و قاتو آمو ه ودگومحیوتو

  وهدهموالا ووزیدا  وستو وهاییه وآ سد رایدوقدهگومت
مت هفههر و رت دزیدمو ماتتتیدو میت   وودگو هرهو دگو رت هت .و

خودمتات گم وستوشتتت راتتتایتو واقت ملا ومثبت وهت وو
ه  ت  وو ت  وهت وع وه وعوهمتلواقورت مقادت  و و دکلاستتتت

هاییه واحصتتیات وماتتاقید وًه وستتد ا زتو وهههراتتاتوو
مدابتطو اتتتات تت گ ه  ههتهراتتتاتتوو.وو(19)ووشتتت تت خاتتو
اد وهاتادمووشت  خات وه وع وه ورکول گلو و ستی گ ه 

فده مووهدهمواجدهت   ت مومثبت واحصتتتیاتو وههادت عتو
شتتت ت خاتووآمو هاتوهت وه وهههراتتتاتوگ ه ه ت .ودها مت

هت ررتوهدخوگدهگات  وهغات وهساتتت او ت فد ت م واوهات رتوو
ادمودهگا .وهرهووم ردر و یج ا  و وگ ههطوههاد عتوست  م

ه ت وات وهت وهاییه وهیرتتتادموهت و ت وهدتکومتههقت دوهت وآ 
 وت ر واحصتتتیاتوخودوهددده ات و وهاوها ت وهاد موگ هاتوو
خودوگهودگوگهستا موییرتدف واحصتیاتو  هر وه   .وه و
علا   وهساتت اوشتت دههتوا شتتتوه وستتد ا زتواحصتتیاتوو

شتت  خاتوگهواقور وه   وواوها وستتو وهههراتتاتوگ ه مت
اتتت اوه اد ووآمو ه ودگول یهوشتتتدهروتوهس ردهودها 

 ت موخودووهیرتتتادموهدو ات زتوخودودهگات و وهت واوهات رت
هرهوهگابت طت  وو.وو(20)ووه  ت هطدی ت  وهیرتتتادموییت هومت

ماق هلومی  وستتد ا زتواحصتتیات وهاییه واحصتتیاتو وو
د  وه و دورکوه وهرهووشت  خاتوارت  ومتهههراتاتوگ ه 

اوها  و موه وتتوگ وماتاقلو و مودگواق ملووماغید  ومت
گ هات وههادت عتو واحصتتتیاتوو هت وگشتتتت و هت ورکت رید و

دگوودها  عوهمتتلو هرهو هتت و اوهتت و ه  تت .و هدتتکو آمو ه و
 ت مورت دزیدم واق وو ت موآمو شتتتتو ومحیطگرهمهدات مت 

هست ستتودگوا تدیهوستلام و   تو وموفقی واحصتیاتوو
.و تذهوهت واوهت وهت وموت  ت وو(21)ووه ت آمو ه وهرات ومتدها 

هیت  وشتتت  و ت  وه وهاجت نوهرهویژ   وهدگستتتتوگههوت و
هاییه واحصتتیاتو وستتد ا زتواحصتتیاتو وهههراتتاتوو

و.هودووآمو ه ویادود گ وه  وماوسو دها گ هار  خاتودگوو
و

 کارروش 
وولویهست .ود ووت وه واوعو دباتایووتاوییژ    واوتتووهره

هستت وه ویژ  رتتیدوقصتت وووهرهووتهستتاا د وه و دباتتای
هووتهدگستتتو هوود ت یماغووهیگههوت و دگو یژ   ووووهرگهودهگد.و
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هت ووووت و  هوآزت  ووجت  ی ووتشتتت ت خاوومیا موومگه بدد ت 
هت ووووشتتت ت خاتگ ه ووتاتتتار وهههووههی ییوودیع وه وماغ
ووهرهوومآم گووق .وه مشتودتملا ومحاتو وموودیع وه وماغ

آمو ه ویاتتتدود گ وه  وماوستتتو وودها وو ییژ   وگهوها
وولویارتتکوو1400و-1401ووتایشتتهدواک ودگوستت  واحصتتو

هدهگ وآمو  ووومه وطب وآم گوهگه  وشت  وه وستووود   ؛تم
.وهت واوهت وهت وهت شتتت تاادوموو4450ووبت ًر وید گ واکت واقد
 واق هدوو%5وومخو وو ر وموگز  و وضتتدووته   وهدهاتتو

ادوات ودگوامدوزدفات وشتتت وهت وهت وووواداوو359وومادوات وآمت گ
هها هوووو مهل  مدسا ومهخوشتت وومدیزاوه وه وگ  وادوا 

هاات  و وستدتوه ووووتم گست وه وتتوگ واصت دفوو4اق هدووو
  وست وهلااووه واصت د وهاات  وشت ا ودگوو دوه هنوه وآ 

.ودگوو رتوطدحوهااتت  وزددوومههدهوومهلااوهدهوو12مجدوعوو
ا قصوووولیه ود و ه اادوه ودها وآموو17یدسترت  م وووو راه 

اادوووو340هود وه وگ ات ویژ   وخت گوو واقت هدوادوات وهت وو
 . یگس

 هود:وولره وشدحو وو یاحقووهرموگدوهساا د ودگوهوههههگ

یدسر  م ووووهرهوو:شناختی روان  ی ستیبهز  پرسشنامه
وو رزوو84شت  وهست و وشت ملوووو ی(واه1989)و راوستطوگ

ههت شتتتت تمو ات وموو6دگوو -1:ووه ووعبت گا ت وو ت مو ات ووهر.و
گ ههطومثبت وهت وو-3وو تگشتتت وشتتتتصتتتو-2وو ودمتات گمخ
-6خودو وووود ریتذ-5وو تدگو ات زوومم ت  ت  -4وویده  رد
ووهیهوو   ایخدد ومقووهیهووت.و دباتتایطیاتتاطوهدومحا

وموهد اب خوهدهوومآ ا و رزههگ وش  و وضدو86/0ا ووو32/0
ووتوق رووتشتتت ت خاگ ه ووتاتتتارهههووم   ایتوه ومقوووکورتو دو
وویده  رگ ههطومثب وه ودووط یخود وااتتتاطوهدومحوود ریذ

وو یه واداووم وخودمتا گووتگشت وشتتصتووو ت   ودگو ا ز
ه ودست وآم  ووو60/0 ووو73/0 و75/0 و74/0 وو77/0 و78/0

 هس .

یدسترت  م وهستا ا هگدوووو:ی ل یتحصش  زشیانگ پرسشششنامه
 وووو رتوزوو33(وشتتت متلووو1981 ت گادو)ووتایاحصتتتووه یهای

دها وآمو ه وووهیدگوهووتایاحصتووه یهایوت   وآ وهدگستو
وو اویتوههههگوشتتتکتلوهتتتتلاحوشتتت  ومقوووهرهت شتتت .وهووتم

وه ویههههگوس ج وهایووکور(وه وع وه وو1980 1981  گاد)
ووتو اوهتتتایشتت ومقووو  یزوا وه وههستت .و د  ووتایاحصتتو

ووتود وقوبوووم ت ووگهوهت وستتتثه ووتایاحصتتتوووه ی ت گاد وهای
وویدر وقو ودووتدگ اوه یهایوقو وآ ووکوره ووووست ج تم

هت وموضتتتوعووووتهستتت و ویت ستتتنوآ موداووتد ایهووه یهای
گهووووتدگ اوو روتد ایهوولره ودرووتکروواوها ت دستتثه وفقطوم

ومو  موضتتوعووم گیدگهددهشتتا وه شتت .وه وآاج وه ودگوهاتتو
 دد واق ودهگا  وووتد ای وهووتدگ اوم  ه یهایووتایاحصتتتو

( هت وو ایتو(ومقو2005 ددو و دکت گه و شتتتکتلوووو ت گادوگهو
ه ووووتکرمقدو ودگآ گدات وهت و دستتتثه وا هت ووووم ت  ایتومقو
هووتدگ اووه یهایوولرتتودر مووتد ای و امدو هددیزتدگو ووهر.و

؛وه و1 ق  ووووچی) ووکد ی وو اییدستترتت  م وهدوهستت اومقو
وورت ؛وی دووب ر؛واقد4؛ههثدوه ق   وو3ه ق   ووووت؛وز  وو2ا گ  

 .ه ش   ت(وم5

 وووومل گووهیساتووو:ی ل یتحصش ی سشرنند   پرسشششنامه
ووتیدستترتت  م وستتد ا زو1391 هد ودگوستت  وووتد ق ا
ووتوستتد ا زوو ایه ومقووومدیه وه یوزوو رزوو9گهوه وووتایاحصتتو
دهشتت وووو ره وله گوزووو2006- وم گ ووهیم گاووتایاحصتتو

ووتدهاردگوفد  گوهوو ایمقووهرهومههدهوماوستتق ودهدا .وهده
ووماتصتصووکور وووتماتصتصوگشتا وگ هارت  ستوووکورهها هوو

ووتوگهوه وف گستتووو ایمقووومماهوستتوه و  ووتاتتوی ه  وهایا
ه وادهدت وو هقت و وو اویتومقوووم ت وو رتوزووومادهدت وهددات .و

ووتوهدهستتت اوفدنوهتتتتاوو رتوزوووم ومت گ  واقت هدووهیمت گا
وو وی  وه وهستت اوو رشتت ا و ودگوموگدوزوووتاتتوره  اووو ایمقو

ووتومق م اوومههدهومش .وهدهوتامدخوه ووتایادهووتگ هارت  س
ه اقصو ت و گف و دها ووووتزد  وومهدگ وو  تووو رتوزوووهر و ه و

ووتواتورههدهوشت و وموگدوه  اووهرشتهدومهدووتدستا ایآمو ه وده
ووهر.وه ا یگستووورته ومدسا واه و رزوو9ووا رقدهگوزدف و واه 

ووهم¬  ری جوزهووکد ی وو اییدستترتت  م وهدوهستت اومقو
ووتودهم  و دباتتایوووهیشتت  وهستت .و دچ ووزذهگم¬ادد 
ووجورا اوهره شت .وهووت%وم68%وا 51وهی  وه وادد وهلوهوو رزو
 وثب  ووووتدگ اووت  وه و داتت اوو رهستت وه وزووهرهو ایدیه

 هدخوگدهگا .ووتهتروو رگض 

آم گووووم  یژ   وس ضتدوه وگ  ووم  دهد وولیاحاومهده
وموه وهدهوومهستاا د وشت .وه وطوگووت وهستا ب طووتاویاوتتو
 ووووهی اییشتت  وه وه ه  ومووآ گمهد ووم  دهد و یاوتتتو

ههت وآ مو ووووتهاحده وهستتتات ات هگدو ودگوهسقت وهستتتا بت ط
ووو وی وگزدستووودستو ییووت دباتایووم  ه وگ  وو   یفدضتو

وولی واحاو راجهومهوهدهی.و دچ ل  ز ا وهستتاا د وشتت 
 . رهساا د وزددوSPSS-23  وه وادنوهفههگوودهد 
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 آموزان پسر دوره اول متوسطهدر دانش یروانشناخت یستیو بهز یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص زشیرابطه انگ یبررس                                                                                                                                       

 هایافته
ضتتتدرت وووو1هت واوهت وهت واات رجوهت ستتت وآمت  وه وهت   وو

مق  دهگووو>05/0Pشتت  ودگوستتو وو دباتتایتومح ستتب وو
د ت وهت وهیهوهههراتتتاتووهستتت .وهرهواایجت وارتتت  ومت

 ت موهاییه واحصتتتیاتوگههوت ووشتتت ت خاتوهت ومو ات گ ه 
و.وومق  دهگمو هودودهگد

 ومجتذ گووووR=352/0؛ومقت هگوو2 ت موهت   ووطب ودهد 
R2محت ستتتبت وزددرت .وووو111/0اصتتتحی وشتتت  وهدههدوووو

444/9(=334 5)F001/0 ووو>Pارت  ودهدوه و دتوهاتووو
شتت  خاتودگووهیهوهاییه واحصتتیاتوه وهههراتتاتوگ ه 

آمو ه ویاتدود گ وه  وماوسو وهگاب  ومق  دهگودهگد.وودها 

درید وو هههراتتتاتوووو1/11هت وعبت گ و اغییده و دگتتتتت و
آمو ه ویاتدود گ وه  وماوستو وگهووشت  خاتودگودها گ ه 
اوه وه وهستتاا د وه واغییده وهاییه واحصتتیاتوابییهوومت

وو3ه واوه وه وموهگدومودحوشت  و وهدوهست اوه   و .ادود
ووتاتتارهههووت هی ییوومگهوهدهووو یمق د  وگزدستتووواوه تم

آمو ه ویاتتدود گ وه  وماوستتو ودگوودها ووشتت  خاتگ ه 
وو4هت واوهت وهت واات رجوهت ستتت وآمت  وه وهت   وو .امدوزدفت 

ضتتتدر و دباتتتایتومح ستتتب وشتتت  وهیهوهههراتتتاتوو
ووموخوده گآم  وورتدف ییووه یهای  مووشت  خاتو ومو ا گ ه 

ه ت ه وآمو شتتتوت ووایاحصتتتو هت و ووتودویخودا مت وواقهت و
وو>05/0Pمومثب ودگوستو ووآ گیرتاک گو وا  مو ودی دزر

 شناختی روان محاسبه ضریب همبستگی پیرسون در مورد ارتباط انگیزش تحصیلی و بهزیستی -1جدول 

انگیزش   انگیزش اجتماعی انگیزش بیرونی  انگیزش درونی  متغیر

 پیشرفت 

انگیزش  

از   اجتناب 

 شکست 

 انگیزگیبی

 328/0*** 121/0* 071/0 229/0*** 122/0* 130/0* شناختی روان بهزیستی

و***وووP<0/و001**ووووووP<0/و01*وووووووP<0/و05
و

 آموزان شناختی دانشنقش انگیزش تحصیلی بر بهزیستی روان -2جدول 

 تصحیح شده F sig R R2 مجذور میانگین df مجموع مجذورات 

 111/0 352/0 001/0 444/9 214/843 5 070/4216 رگرسیون

     289/89 334 506/29822 باقیمانده 

      339 576/34038 کل
 

 آموزان شناختی دانشبینی بهزیستی روانهای انگیزش تحصیلی در پیشسهم مولفه -3جدول 

 B            خطای استاندارد Beta           t        sig 

 001/0 315/9 - 313/4 170/41 ی درون  زشیانگ

 002/0 113/3 161/0 080/0 258/0 ی رونیب  زشیانگ

 006/0 758/2 142/0 059/0 173/0 اجتماعی زشیانگ

 001/0 071/5 264/0 074/0 473/0 پیشرفت   زشیانگ

 245/0 165/1 060/0 097/0 313/0 اجتناب از شکست زشیانگ

 001/0 317/3 172/0 066/0 320/0 یزگیانگیب

 

 شناختی پیرسون در مورد ارتباط سرزندگی تحصیلی و بهزیستی روانمحاسبه ضریب همبستگی  -4جدول 

  تیر یمد متغیر

  جاناتیه

 ی لیتحص

احساس 

تعلق به 

 مدرسه

تعامل 

مثبت با  

 معلمان 

  ر یتصو

مثبت از  

خود  

 ی لیتحص

پشتکار و  

 یآورتاب

  یمیخودتنظ

 یر ی ادگی

تعهد به 

اهداف  

 یآموزش

  ی خودکارآمد

 ی لیتحص

  زهیانگ

 شرفت یپ 

 بهزیستی

 شناختی روان 

**169/0 - ***200/0 - 085/0- *119/0 - *121/0 ***228/0 094/0 ***214/0 098/0 

و***وووP<0/و001**ووووووP<0/و01*وووووووP<0/و05
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شت  خاتوه وومق  دهگوهست .وه رهوتتوگ وه وهههراتاتوگ ه 
 وووواق ملومثب وه ومقاد  ت ووایمثب وه وخودواحصتووودراصتو

توه وایاحصووج ا  ی و ردرم  وووهسا اواقا وه وم گس 
مقکواو وه وتتتوگ وماتتاقیموگههو ومق  دهگمووتتتوگ وو

و.دهگد
 ومجتذ گووووR=409/0؛ومقت هگوو5 ت موهت   ووطب ودهد 

R2محت ستتتبت وزددرت .وووو145/0اصتتتحی وشتتت  وهدههدوووو
377/7(=330 9)F001/0 ووو>Pارت  ودهدوه و دتوهاتووو

شت  خاتودگووهیهوستد ا زتواحصتیاتوه وهههراتاتوگ ه 
آمو ه ویاتدود گ وه  وماوسو وهگاب  ومق  دهگودهگد.وودها 

درید وو هههراتتتاتوووو5/14هت وعبت گ و اغییده و دگتتتتت و
آمو ه ویاتدود گ وه  وماوستو وگهووشت  خاتودگودها گ ه 
 اوه وه وهساا د وه واغییده وسد ا زتوابییهوادودمت

وو6هت واوهت وهت وموهگدومودحوشتتت  و وهدوهستتت اوهت   وو
هی توهههراتتاتوواوه ومق د  وگزدستتیو وگهوهدهمویی مت
آمو ه ویاتتدود گ وه  وماوستتو ودگووشتت  خاتودها گ ه 

 .امدوزدف 

وبحث
 دتوهاتوهیهوهاییه واحصتیاتوه وواا رجوارت  ودهدوه ووو

آمو ه ویاتدود گ وه  ووشت  خاتودگودها هههراتاتوگ ه 

ماوستتو وهگاب  ومق  دهگودهگد.واا رجوه ودستت وآم  ودگوو
(و و دکت گه ووGill)ووزیتلهرهواحقی وهت واات رجواحقیقت  وو

 داتووهود.ودگوهرهوخصتومومتواوه وهی  وووو(9)(وو2021)
آمو ه وو  مودگ اتودها هگاب  ومی  وزدهر دهشتت وه  وو

  مومهدتوهست وو  وه وه ب   موگ هاتومثب وآ  وس   
اتأثیدزتذهگوو ت مواحصتتتیاتوواوهات وهدوهیایت واجدهت هت ومت

هموهت وهت و هودو دتوهاتومیت  وهاییه وهت شتتت .ورت فات 
شت  خاتوهشت گ ودهگد وهی ایدوآ وواحصتیاتو وهههراتاتوگ ه 

هستتت وهت وهرهود وماهونوهت وطوگوعدی ودگو موا یت  وو
هت (3)ووهات شتتتت   ه ووعبت گات و مت اتوهت ودها .و آمو ه و
هسادت  و رت دووهموقوموهدهمورت دزیدموهدخوگدهگات  وهت هاییه 

ه   ووستوحتوه وگضت ر و وآگهم وگ هاتوگهوایهواجده ومت
هرهوووو.(8)وواوها وهههراتاتوگ هاتوآا  وگهواقور وههه ومت

 رژ وه دی ووآمو ه ود گ وه  وماوستو وه هگاب  ودگودها 
هموودهگد ولدهوه وهرهود گ وستت تو دده وه واغییده وعد  

.ویاتدهاتوه ودگوو(11)ودگوشتتصتی و وای    موگ هاتوهست 
  مووهرهوستتهوهاییه وه رادموهدهمومرتت گه ودگوفق  ی 

د  ت  ومقدوروًهساتتت اوواحصتتتیاتوه وخودوارتتت  ومت
 ت فد ت موهیرتتتادمودهگات و وهرهوهساتتت او ت فد ت موو

 ت ورت واقورت وهگابت طت  وواوهات وه وطدر واجدهت وموفقیت مت

وآموزان شناختی دانشنقش راهبردهای سرزندگی تحصیلی بر بهزیستی روان -5جدول 
 تصحیح شده  F sig R R2 مجذور میانگین df مجموع مجذورات  

 145/0 409/0 001/0 377/7 494/633 9 446/5701 رگرسیون 

     870/85 330 130/28337 باقیمانده

      339 576/34038 کل
و

 آموزان شناختی دانشبینی بهزیستی روانهای سرزندگی تحصیلی در پیشسهم مولفه -6جدول 

 B  خطای استاندارد Beta t sig 

 001/0 955/12 - 872/4 115/63 ی لیتحص  جاناتیه تیریمد

 004/0 - 899/2 - 202/0 188/0 - 546/0 احساس تعلق به مدرسه 

 030/0 - 182/2 - 135/0 195/0 - 425/0 تعامل مثبت با معلمان 

 277/0 090/1 083/0 217/0 236/0 ی ل یمثبت از خود تحص ریتصو

 038/0 - 085/2 - 138/0 193/0 - 403/0 ی آورپشتکار و تاب

 001/0 151/5 337/0 186/0 957/0 ی ریادگی یم یخودتنظ

 035/0 114/2 147/0 193/0 407/0 ی تعهد به اهداف آموزش 

 023/0 281/2 178/0 230/0 526/0 ی لیتحص یخودکارآمد

 257/0 - 135/1 - 076/0 207/0 - 235/0 شرفت یپ  زهیانگ
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مثب وه ومقاد  و و داتت ر  وه وههبودو ضتتقی وگ هاتوو
آمو هاتوه وه ووه وستومودرید ودها وو.(14)وآا  وم جدوشتو

شتت  خاتودگو ضتتقی وههادموقدهگودهگا  واد رلووامدوگ ه 
د  ت .وهرهووهیرتتتادموهت ورت دزیدمو والا وارتتت  ومت

آمو ه وهت ودهشتتتاهوستوه اد وهدومحیطو وهت  گوهت ودها 
 ت موخود وهاییه وهیرتتتادموهدهموهدهمت وماتتتیدوواوهات رت

ه  ت .وه ت هدهره وییوات ومیت  وهاییه واحصتتتیاتوییت هومت
شت  خات وا وا ه واایج واق ملوواحصتیاتو وهههراتاتوگ ه 

عوهملودگ اتوفددوهست  وهاک وماأثدوه ومحیطوآمو شتتو وو
هگاب  وووهرهوو.(18)ووه شت شتدهرطوههاد عتوهطده وه وایهومت

 ووووتدگ اووم ت ه یهایووهیهوو رتود  ت  واقت متلود ستتتوارتتت  
شت  ست ا  واوه  ووهست وه ودگوست خا گوگ ه وتستلام وگ ها

ووتوویمثبت ومحووم   واجده ووهر دیتوه ووتگ هاووم    یتواوو  یتوم
و.(7)ووه  تگهوم قکتوم

 دچ یهواات رجوهرهواحقی وارتتت  ودهدوهت و دتوهاتوو
شت  خاتودگووهیهوستد ا زتواحصتیاتوه وهههراتاتوگ ه 

آمو ه ویاتدود گ وه  وماوسو وهگاب  ومق  دهگودهگد.وودها 
ووقت  ویاحقوووجرهت واات وو یاحقوووهرهت ودستتت وآمت  ودگوهووجراات 

و داووهود.ووو(19)(و2018(و و دک گه و)Twenge)وواور گو
 دتوهاتومیت  وودگوابیهوهرهواایجت ومتواوه وزات وهت  وو

شتتت  خاتودگووستتتد ا زتواحصتتتیاتو وهههراتتتاتوگ ه 
آمو ه ویادود گ وه  وماوسو وه واوعتوهی ایدواأثیدودها 

عدی واقت ملا ودگ اتو ومحیوتوهدو ضتتتقیت وگ هاتو وو
.وستتد ا زتواحصتتیاتوه وو(21)واحصتتیاتوآا  وهستت 

آمو ودگووس توگومثب ودها ع وه وستوهاد م وارت  و وه 
اوها وهههراتتاتووشتتود ومتمحیطور دزیدموشتت  خا ومت

شتت  خاتوآا  وگهوه وطدر وهرج دوستوهگ شتتد  م ووگ ه 
ااتواقورت وه ت .ووهگابت طت  ومق ت دهگو وهفههر وهعادت دهت 

هت وو غیدماتتتاقیم و طوگو هت و ستتتد ات زت و ست  ت و هرهو
  موو  و ول   ه  وا وه وهستتاداآمو ه وهدکومتدها 

احصتیاتوههادوه  گوهی ر  و وهسات اوه اد وهیرتادموهدو
هههراتتاتوووو.(19)وو ا زتو و و ر وخودودهشتتا وه شتت  

هت گ ه  ع وه وماهومتوهت وهدواجدهت و   تووشتتت ت خات و
شتتودوومثب و واق د وگ هاتودر  ودهگد و م اتواقور ومت

آمو ودگوف ت مواحصتیاتوه وهسات اوشت دههتو ووه ودها 
.ول یهوف تت رت وه وهمک  وو(10)وگ وه شتت   فد  موگ ه 

 ت موفددموگهوفده مووشتتتکوفت رتوهستتتاقت هد ت و واوهات رت

زیدموگ ههطومثب ووهموهدهموشتکلاوها و می  آ گد ومتمت
  وه ودریده و وستوگشت وشتتصتتوفده موه  .وهرهواجده 

دگومجدوع وهسات اوخودهگ شتد  مو وگضت ر وه و ا زتوو
دها  دگو اقورت ومتگهو ه  وووو.(15)ووه ت آمو ه و د گ و دگو

زیدمو ور وهموساتت اودگوشتتکلماوستتو  وه ومدسا 
گ هاتو وههادت عتوهستتت  وهگابت  ومیت  وستتتد ات زتو وو

ه  .ووشتت  خاتوه دی وهیرتتادمویی هومتهههراتتاتوگ ه 
یاتدهاتوه ودگوهرهود گ وه وستد ا زتواحصتیاتوه رادموو

ادموااتتب وه وهدخوگدهگا  وهغا وق دگا وهساتت اومثب 
خودو ومحیطوهطدهفرتت  واجده وه   .وهرهوهساتت ستت  وو

ه ت وات وه واقت ملا وههادت عت وو ت وهدتکومتمثبت وهت وآ 
هدهاییه و  مول     مواحصتیاتو وساتوموققی فق  ی 

م ت وو ت رتوهدهمورت دزیدمو وگشتتت وههد ع وه وفدتتتت هت 
  مومثب وود  وه واجده هرهوهگاب  وار  ومتو.(9)ووشوا 

احصتتیات وم ا  وستتد ا زتو وشتت دههتودگوهلااودگا وو
شت  خاتوگهوههبودوهترت  و ودگوواوها  وهههراتاتوگ ه مت

دها  ههادموومقت هتل و گ هاتو ه و ضتتتقیت و آمو هاتوهت و
هدخوگدهگات  وادت رتلوهیرتتتادموهت ومرتتت گهت وفقت رات ودگوو

.وهرهولدخ ومثبت وو(4)وود  ت فدآر ت ور دزیدموارتتت  ومت
می  وهرهود وع مل وه واوعتواد ر ایدواق ملوییچی  ومی  وو
عوهملودگ اتو ومحیوتوهستت وه وه وشتتکوف رتو   تو وو

و.(11)ووه  آمو ه وهدکومتاحصیاتودها 
 

  یرینتیجه
دگوف تت مووه واوه وه واا رجوه ودستت وآم  وه واحقی  وو

ع وه وس  اتوه وارتت  و وهاد مواحصتتیات وستتد ا زتوه 
دها  عداکددو گ هاتو و اجدهتت و هدو اتتأثیدوودگ ات و آمو ه و

یورت وهت وهاییه و وهههراتتتاتووزتذهگدو ودگوومت هگابت طتو
  وقدهگودهگد.وهرهوسد ا زت وه وه واق ملووش  خاتوآ گ ه 

 ت موومثبت وهت ومحیطو وهساتتت اومق ت دهگمودگوفقت  یت 
همواوهات وهت وهرجت دوهاییه زیدد ومتآمو شتتتتوارتتتأ ومت

یت رت هگوهدهمورت دزیدموهدتکوه ت .ول یهوهاد مودگ ات وو
ست  دوا وه وشتوگو و یج  وهیرتادمووآمو وگهوق دگومتدها 

  موم گست ومرت گه وه  و وساتودگوموههه ودگوفق  ی 
ه وموها  واوها رتوخودوگهوهدهموهدهم وماتیدوساظوه  .وهرهوو
لدخ ومثب ومی  وستد ا زتو وهاییه  وه وطوگوضتد توو

آمو ه ووه وستوهاتوگضت ر وه و ا زتو وگشت وگ هاتودها 
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و.ایهوییوا ودهگد
 

 شنهاداتیپ

اوها ت وهت وهرجت دووگرهه وآمو شتتتتومتمقادت  و وهدات مت 
 ت مورت دزیدمویورت و وهتذه  وستوستتتد ات زتوومحیط

 ت ووآمو ه وگهواقورت وهدد و وهاییه وآ احصتتتیاتودها 
.ووهدهمومرت گه وفق  ودگوفدهر  ور دزیدموگهوهفههر ود   

ه وگ   هدوهستتتاات د و  ت موآمو شتتتتواقت ماتو ومبا تو
آمو ه  وم ا  واقور وستووشتتت  خاتودها ای    موگ ه 

اوها وه وههبودوهههراتتاتووشتت راتتایتو وهستتاقلا  ومت
.وو ت وهدتکوه ت شتتت ت خاتو وموفقیت واحصتتتیاتوآ گ ه 

هفههرتو وو ت مومهت گ اوها ت وهت وهدزههگموهت گزت  مت هگاومت
دهات  گ هاتت و هتهتاتدووستدتت رتت و متت رتدرتت و دگو گهو آمتو ه و

  مواحصتتیاتو وساظوهاییه ودگوماتتیدور دزیدموول   
 .موه   ر گ

 

 تهایمحدود

آمو ه ویاتتتدود گ ووطوگوعدت  وهدودها هرهویژ   وهت 
ه  وماوستتتوت وماددههوهود وهستتت و وه ت هدهرهواات رجوآ وو

آمو ه ودخادورت ووطوگوهت متلوهدهمودها مدکهوهستتت وهت 
دگوهرهواحقی  وو.وو  موست توق هلواقدیمواب شت ست ردوزد  

ا هت ول ت وماغیدوخت مومت ا ت وستتتد ات زتواحصتتتیات وو
شت  خاتوموگدوهدگستتووهههراتاتوگ ه هاییه واحصتیاتو وو

قدهگوزدفا وهست و وعوهملودریدموه ومدکهوهست وهدوهرهوو
  مووگ  .ووها ماغید  واأثیدوهیذهگا  وا در  وزدفا وشتت  

هتت  یژ    و هرهو دگو هستتتااتت د و هگ رتت هتووموگدو دگو  رژ و
طوگوه ملووآمو ه  ومدکهوهست وه هسات ست  ودگ اتودها 

  ووست  مو واااتیدودقی واجدهی  وفددموآ ق های وشتا  
و.گهوا هشا وه ش 
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