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      چكيده

 
ناخته م كيعنوان  در نوجوانان به  يخودآزار  يرفتارها  زمينه و هدف: لامت روان شـ وديچالش مهم در سـ رم از بدن، بهشـ   ژهي و. شـ

ت. با ا نيا  ي ريگاز عوامل مؤثر در شـكل يكيدر دختران نوجوان،   رابطه   نيا  نييفرزند در تب-حال، نقش تعاملات والد  نيرفتارهاسـ
  يشـرم از بدن و رفتارها   نيفرزند در رابطه ب-تعاملات والد  يانجينقش م  يشـده اسـت. هدف پژوهش حاضـر بررس ـ  يكمتر بررس ـ

  .است يخودآزار
 ــ  ،يدانيم  كرديپژوهش با رو نيا :كار روش ــتگ -يفيطرح توص ــاختار  يابيو مدل  يهمبس ــد  يمعادلات س   يجامعه آمار   .انجام ش
ــطه دوم نظر  انآموزدانش ــد و داده  ير يگتهران بود. نمونه 5در منطقه    يو دولت  يدختر مقطع متوس نفر    365  يهاهدفمند انجام ش
د. ابزارها  ليتحل ش  يشـ امل پرسـ ده شـ تفاده شـ رم از بدن، آس ـ  يهانامه  اسـ ها با  فرزند بود. داده-رابطه والد  يابيبه خود، و ارز  بيشـ

  شدند. ليو تحل هيتجز LISRELو  SPSS يافزارهاو نرم ريمس ليلاستفاده از تح
تعاملات    ن،يدارند. همچن  يخودآزار  يبر رفتارها  م يرمســتقيو غ  م يمســتق  ريتأث  يو درون  يرونينشــان داد كه شــرم ب جينتا  :هاافتهي

  يخودآزار   يرا بر رفتارها  ريتأث  نيشــتريب 49/0با اثر كل    ي. شــرم درونكنديم فايرابطه ا نيدر ا  يمعنادار  يانجيفرزند نقش م-والد
  داشت.

رم بدن  يهاافتهي  :يريگجهينت كل درون  ژهيوبه  ،يپژوهش نشـان داد كه شـ دهيدر شـ در بروز    يقو  ياكننده ينيبشيآن، نقش پ  شـ
ــدت ا  توانـديمؤثر، م يانجي ـعـامـل م  كي ـعنوان  فرزنـد بـه-حـال، تعـاملات والـد  نيخودآزارگرانـه در نوجوانـان دارد. بـا ا  يرفتـارهـا   ني شـ

ــگيدر پ  يروابط خـانوادگ تي ـفيك تي ـبر اهم جينتـا  نيكنـد. ا فـايا يرا كـاهش داده و نقش محـافظت  ياثرات منف  ــ  يريشـ   يهـا بي ـاز آسـ
  .دارند دينوجوانان تأك يرفتار-يروان
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
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Abstract    
 
Background & Aim: Adolescence represents a critical developmental stage during 
which body image concerns and identity formation become particularly salient. 
Among the most detrimental experiences in this period is body shame, a complex 
emotional response resulting from internalized self-criticism and perceived external 
judgment related to physical appearance. Numerous studies have identified body 
shame as a significant predictor of maladaptive outcomes such as anxiety, 
depression, eating disorders, and more notably, self-harming behaviors. Despite the 
growing body of evidence supporting this association, the underlying mechanisms 
that modulate this relationship—particularly familial dynamics—remain 
underexplored. Parent-child interactions, characterized by emotional warmth, 
communication, and role modeling, play a pivotal role in adolescents’ psychosocial 
development. Dysfunctional parent-child interactions may intensify the emotional 
consequences of body shame, whereas supportive interactions might serve a 
buffering function. Therefore, this study aims to investigate the relationship between 
body shame and self-harming behaviors in adolescent girls, with a specific emphasis 
on the mediating role of parent-child interactions. 
Methods: This descriptive-correlational research was conducted using a path 
analysis framework. The study population included adolescent girls aged 15 to 18 
years who were enrolled in public and theoretical high schools in Tehran during the 
2023–2024 academic year. A purposive sampling method was employed to select 
330 participants who met inclusion criteria such as willingness to participate, absence 
of diagnosed psychiatric disorders, and informed consent from guardians. Data were 
collected using four standardized instruments: a demographic questionnaire, the 
Body Image Shame Scale (BISS), the Self-Harm Inventory (SHI), and the Parent-
Child Relationship Scale (PCRS-24). All instruments demonstrated acceptable levels 
of reliability and validity in previous research. The data were analyzed using SPSS 
version 26 and LISREL 8.8 software to perform structural equation modeling. 
Normality, multicollinearity, and fit indices were evaluated to ensure model 
adequacy. 
Results: Descriptive analysis indicated that all participants were female, 
predominantly tenth graders, with an average age of 16.7 years. Socioeconomic 
status was mostly reported as "good" or "moderate." Both internal and external body 
shame showed significant correlations with self-harming behaviors. Structural path 
analysis revealed that internal body shame had the strongest direct effect on self-
harming behaviors (β = 0.36, p < 0.01), while external shame also had a significant 
direct effect (β = 0.28, p < 0.01). Indirect effects via parent-child interactions were 
significant for both internal (β = 0.13) and external shame (β = 0.17), indicating 
partial mediation. Furthermore, internal shame negatively influenced positive affect 
and increased role confusion. The model demonstrated good fit indices (RMSEA = 
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0.042, CFI = 0.94, SRMR = 0.041), confirming its robustness. These findings 
emphasize the role of emotional and relational variables in the etiology of self-
harming behaviors among adolescent girls. 
Conclusion: This study provides empirical support for the hypothesis that body 
shame—both internal and external—significantly predicts self-harming behaviors in 
adolescent girls, and that this relationship is partially mediated by the quality of 
parent-child interactions. The results highlight the necessity of family-based 
preventive and therapeutic interventions. Poor communication, emotional neglect, 
and inconsistent parenting may exacerbate feelings of inadequacy and shame, 
increasing the likelihood of self-injury. Conversely, emotionally supportive and 
communicative parent-child relationships can mitigate these risks. These findings 
align with previous research by Ren et al. and others that demonstrate the direct 
impact of body shame on adolescents’ maladaptive behaviors. From a theoretical 
standpoint, the study supports frameworks of affect regulation and socialization, 
indicating that shame management is a relationally mediated process. 
Given the strong link between family dynamics and adolescent mental health, 
practitioners are advised to incorporate parent-training modules in intervention 
programs targeting self-harming behaviors. School psychologists and counselors 
should also be trained to identify signs of body shame and poor family 
communication early. Future research should consider longitudinal designs and 
include adolescent boys and other sociocultural groups for broader generalizability. 
Moreover, integrating qualitative approaches could enrich the understanding of 
adolescents’ lived experiences of shame and familial interaction. 
The study is limited by its cross-sectional design, which precludes causal inference. 
Additionally, the reliance on self-report measures may introduce social desirability 
bias. Cultural and gender-specific factors were not fully addressed, limiting the 
generalizability of the findings. 
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 و همكار يدريح ميمر

  مقدمه
نوجوان  ــم  يپل  ،يدوران  ــتگ  اني دوران    ي هــايوابسـ

ال يكودك مرحله حسـاس    نياسـت. ا  يو اسـتقلال بزرگسـ
ه طور كل ه بـ ــن  نيب  يكـ ا    13  نيسـ ــالگ  19تـ رخ   يسـ

  يو اجتماع   يروان  ،يجسم  ريبا تحولات چشمگ  دهد،يم
ــت. در طول ا ا   نيهمراه اسـ ان اغلـب بـ ه، نوجوانـ مرحلـ

ــترسچالش ــونديمواجه م ي متعدد  ي هاها و اس كه  ش
ديم اه كل  توانـ أثآن  يبر رفـ ا تـ ذارد  ريهـ از    يكي.  )1(  بگـ

ــلا يعوامل مهم روان نوجوانان به  متكه در رابطه با س
  ي رفتارها   ،طور گسـترده مورد مطالعه قرار گرفته اسـت

  زي هرچند تما .اســت  )Self-harm(  يرســانبيآس ــ خود
 ــ  خود  اني ـم ــانبي ـآسـ  ــ  شيگرا  و  يرسـ ه خودكشـ   يبـ
)Suicide Attempt(  دينمايم يهيبد  ي امر )وع يش ـ ،)2 

  يو اقدام به خودكش ـ  رسـانبيخودآس ـ  ي رفتارها ي بالا
تر در  گسـترده  ي هانوجوانان، ضـرورت پژوهش انيدر م

ــوص ارتباط پ از    شيرا ب  دهيدو پد نيا  انيم  دهيچيخص
ــكـار م  شيپ ــازديآشـ ا هم   ني. اسـ رفتـارهـا كـه اغلـب بـ

ســلامت  ي جد  ي هادارند، از جمله چالش يپوشــانهم
  ي . الگوها )3(  نديآيشــمار م به  يروان در دوران نوجوان

  يرســان بيخودآس ــ  ي بندو طبقه  فيتعر  ي برا  يگوناگون
مهم ا  امـ دارد؛  از    فيتعر  نيتر  وجود  ارتســــت  عبـ آن 

هيكه ر  ي رفتار گر شـ بت به خود  ي در پرخاشـ -Self( نسـ
aggression( ًته كه عمدتا كل عمد  داشـ ورت   ي به شـ صـ

از    )Self-immolation( ي و خودسـوز يخودزن  رد،يگيم
ــت و احتمالاً برا  نيجمله ا از حالات    ييرها ي رفتارهاس

هرچند   شــود؛يتحمل انجام م  رقابليغ  يجانيو ه  يروان
به كاهش تنش و احسـاس آرامش    ررفتار ابتدا منج نيا
وديم رمندگ  ،فرد با احسـاس گناه تينها  دراما  ، شـ   يشـ

  .)4(شد  خواهدرو روبه يو بازگشت احساسات منف
  انيم  در  رسـانبيخودآس ـ  ي رفتارها وع يش ـ  نيانگيم

  حدود  ينيبال نمونه در  و  درصـد  23-13  حدود  نوجوانان
ــد  30-82 ــده  گزارش  درصـ ــت شـ   ي . رفتارها )5(  اسـ
 ــ  اي ـ  ي خودآزار ــت منجر بـه   بي ـآسـ بـه خود ممكن اسـ

 ــ   زي ن يطول  ي هاپژوهش  ي هاافتهي. )6(شــود  يخودكش
ابقه خودآس ـ نيا ديمؤ  نيتري قو  ،يبيمطلب اسـت كه سـ

ل پ امـ دهينيبشيعـ  ــ  كننـ   ي در دوران نوجوان  يخودكشـ
  .)7( است
ا اننـد  يطول  ي هـاپژوهش  جينتـ ــادات  مـ   همكـاران  و  سـ

خصـــوص  ه و ب  شـــرم  ز،ين  )9و8(  همكاران  و رن و  )8(

  كنندهينيبشيعامل پ نيتر را از جمله مهم يشـرم بدن
ه خودجرح دام بـ ــمرده  ياقـ دبرشـ ه  ،انـ د  اني ـب  كـ   كردنـ

در    شـرم  تجربه با  يرسـانبيخودآس ـ  انيم  قيعم  ي اابطهر
نوجوان نوجوانــان  يدوران  دارد.  ــابقــه   يوجود  ســ كــه 

  مداوم  تكرار  اثر  در  دارند،  رســانبيخودآسـ ـ  ي رفتارها
رمتجربه   تانه تحمل آن، توانا  كاهشو    شـ ورود به  ييآسـ
 ني. ا)10(  كننديم  دايرا پ  رســانبيخودآس ــ  ي رفتارها

ــاستحمـل    كـاهشاز    يبيترك  ت،ي ـظرف ــرم  احسـ و   شـ
كاهش ترس از مرگ در پاســـخ به مواجهه مكرر فرد با 

  .)11( تاس شرم از يناش دردناكتجارب 
و رم از تصـ اسـت    يذهن  ريتفس ـ  كيبدن، در واقع   ريشـ

ــمـان ــاوت    ي برا يليرا بـه عنوان دل يكـه ظـاهر جسـ قضـ
ه فرد قرار م  گرانيد  يمنف ديدر مركز توجـ ا.  دهـ ه  بنـ  بـ

ا    تي ـذهن  نيا  فيتعر  نيا ه ه  كي ـبـ انيتجربـ   دهي ـچيپ  يجـ
اوت فرد نسـبت  يمنف  ي هاهمراه اسـت كه دو بعُد از قضـ

ــامل م ــود؛يبه خود را ش ــت كه به جانب   ش بُعد نخس
شـرم اشـاره دارد، توسـط فرد در مورد نگرش   نيا  يرونيب
 نيا  ي، جنبه درونزي. بعُد دوم نشوديم  القابه او    گرانيد

شــده كه در قالب  يدرونكاملاً    ي انســخه ايشــرم اســت  
  .)12( شوديم ربهمداوم فرد به خود تج ي انتقادها

شــرم،   ي هاگونه ريهمانند ســا ،يبدن  ريشــرم از تصــو
ــواحتمـال طرد ــدن از سـ را در ذهن فرد    گرانيد  ي شـ

و   يجانيه  ي هايآشــفتگ  ســازنهيو زم  دهديم  شيافزا
ناخت ترده  يشـ وديم  ي اگسـ رم  شـ . دوآرته و همكاران شـ

ــرم اجتمـاع  يعنوان نوعرا بـه  يبـدن انـد  كرده  يمعرف  يشـ
و  يقضـاوت منف  شـدن،دهيد  ازمزمن   يكه شـامل نگران

، اجتناب  )13(اسـت   يكيزيظاهر ف  ليطرد شـدن به دل
را بـه دنبـال    )14و13(  حـد  از  شيجبران ب  ي و تلاش برا

ــت.  ــ  خواهد داش ــان   زيو همكاران ن يهيپژوهش ش نش
ــرم بـا واكنش  نيكـه ا  دهـديم   ري نظ  يدفـاع  ي هـانوع شـ

همراه    يجبران افراط ي اجتناب و تلاش برا  ،ي كارپنهان
ه ه بروز چرخـ ه خود منجر بـ ــت كـ ا   ي ااسـ ارهـ   ي از رفتـ

د ه ارآمـ اكـ انينـ ــوديم  ي فرداني ـو م  يجـ  نيا).  13(  شـ
  في ط ي مهم برا  ي نديآشيموضـوع، شـرم را به عنوان پ

ترده ردگ  ياز مشـكلات روان  ي اگسـ ،  ) 15(  ياز جمله افسـ
طراب   ناس ـبيآس ـ  ژهيو به و  )16(اضـ  به مربوط  ي هايشـ

 ــنـهــا  در  و  )18و17(  خـوردن  و  بــدن   خـود  رفـتــار  تي
  .دهديم سوق )8( نوجوانان در رسانبيآس

اران در   ــادات و همكـ العـه سـ منـد،  مرور نظـام  كي ـمطـ
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فرزند-تعاملات والد يگريانجيدر نوجوانان با م يخود آزار يرابطه شرم از بدن و رفتارها  

ــرم بـدن  دي ـتـأك   ي آور كـاهش تـاب  قياز طر  يدارد كـه شـ
  شي به طرد، با افزا  تيحســاس ــ  شيو افزا  يشــناختروان

 ــ  ي رفتارها  .)8(ارتباط معنادار دارد    رســـانبيخودآسـ
گسـترده نشـان   زيمتاآنال كيرن و همكاران در    نيهمچن

با افكار و   ميطور مســـتقاز بدن به  يتيدادند كه نارضـــا
انبيآس ـ  ي رفتارها ت (  رسـ ). برهلر  8به خود مرتبط اسـ

ــفقت  زين  ــ  ي ورزدر چارچوب خودش كه   دهديم حيتوض
م  ي در تنظ  يناتوان  ليدلبالا، به  يشرم بدن  ي نوجوانان دارا

ان،يه اره  جـ د كنـ ــتعـ اع  ي ريگمسـ   ي ز يرو درون  ياجتمـ
 ــ آن   انگريگاربات و همكاران ب  ي هاافتـهي ـ). 9(  اندبي ـآسـ

و  يمنف  يخانوادگ  ي در بسـترها  ژهيواسـت كه شـرم، به
  ي زا بيتجارب آس ــ نيب  يپل ارتباط توانديم  ز،يانتقادآم
د. يدر نوجوان  گرانهبيآس ـ  ي و رفتارها يكودك نكته  باشـ

ه ا ل توجـ ابـ د  نيقـ املات والـ ه نقش تعـ و   نياســـت كـ
دان در ا ه    نيفرزنـ هرابطـ دازه  بـ اف  انـ ه قرار    يكـ مورد توجـ

ــت   ا ا.  )19(نگرفتـه اسـ - حـال، نقش تعـاملات والـد  نيبـ
هف د بـ املرزنـ عـ ا  يانجي ـم  يعنوان  رابطـه، كمتر    نيدر 
قرار گرفته اسـت. براون   يمند مورد بررس ـصـورت نظامبه

مطالعات    شتريكه ب  دهديدر مرور خود بر متون نشان م
 ــ ــرفاً به بررس ــتق  يص ــرم بدن نيب  ميارتباط مس و  يش

 ي هاييايمانند پو  يعاملاند و عوامل تپرداخته  ي خودآزار
  . )20و8( اندگرفته شده دهيناد يخانوادگ

ــال و    ورويمـاننـد پژوهش ر  يمطـالعـات  ر،ياخ ي هـادر سـ
ان داده ناختاند كه كنترل روانهمكاران نشـ   ني والد  يشـ

در   ييســزاه ب  ريدرباره بدن و وزن، تأث يمنف  ي هااميو پ
ــرم بـدن  تي ـتقو   ني در هم.  )21(در نوجوانـان دارنـد    يشـ

 اي  هاياند كه شـوخاشـاره كرده  يليعلاراسـتا، كربس و ال
  يتا بزرگسال   تواننديم  يدر دوران كودك  يبدن  ي انتقادها

ا حفظ   ي از بدن و خودآزار يتياثر خود را در قالب نارضـ
  .)22( كنند

ــامـل   يفرزنـد ابعـاد گونـاگون-والـد  تعـاملات دارد كـه شـ
نقش،   ي همانندساز  ،يو سردرگم  يعاطفه مثبت، آزردگ

و   نيتعاملات والد  نيو گفت و شـــنود اســـت. ارتباط ب
  ي احسـاس شـرم از بدن، خودآزار   ي ريگفرزندان با شـكل

را گـ ــان،    ي خـودآزار  ي هــاشي ـو  وجـوان نـ  ــدر  حـوزه    كي
ناس ـدر روان يو چند وجه  دهيچيپ  يمطالعات ت.  يشـ اسـ
بـه درك مـا   يو مطـالعـات تجرب  ي چـارچوب نظر  نيچنـد

ك م  دهي ـچيرابطـه پ  نياز ا ديكمـ اد.  كننـ   ي د ي ـكل  ابعـ
د  تعـاملات دان  و  نيوالـ اط  "  فرزنـ اطفارتبـ ت  يعـ   مثبـ

)Positive affective relationship("  ،"يآزردگـ ــ/ 
م ـ ــردرگـ ،  " )Irritability/role confusion(  نـقـش  يسـ

 وارتباط  "  و، ")Identification(  نقش  ي همانندســاز"
نود  و گفت ها  بالقوه آن  ريو تأث ")Communication( شـ

ــرم از بـدن و خودآزار ان را    ي بر شـ ــامـلدر نوجوانـ   شـ
ــود،يم ه ب  شـ د  تي ـفيك  نيرابطـ املات والـ د و -تعـ فرزنـ

رم از بدن و   نهيدر زم  ژهيسـلامت روان نوجوانان، به و شـ
 ــ  ،ي خودآزار و   يبالپژوهش ب ـاســـت.    دهي ـچيپ  اري ـبسـ

تا   تگريو حما  مانهيبه نقش تعاملات گرم، صـم  نبرگياسـ
  ي ها ياز آشفتگ  ي ريو جلوگ  يروان  تيامن  ي ريگدر شكل

). در مقابل، 22و21در نوجوانان اشــاره دارند (  يجانيه
  ي ها نشــان دادند كه ســبك  تريو اســل  گمنيبندورا و تا
ــاسيمبهم، غ  ي فرزندپرور ــرزنش اي  محورراحسـ گر،  سـ

ــرم م  شيتنهـا موجـب افزانـه ــطح شـ ــود،يسـ بلكـه   شـ
ــع زينوجوان را ن  يخودكنترل ).  24و23( كنـديم  فيتضـ

ان داده ممطالعات نشـ - والد مانهياند كه روابط گرم و صـ
ــرم از بـدن و خودآزار در نوجوانـان   ي فرزنـد بـا كـاهش شـ

كه با   يروابط  گر،يد ي . از ســـو)24و23( مرتبط اســـت
ــوح نقش ــترسعدم وضـ و   ياجتماع-يروان  ي هاها، اسـ

 توانندي. م)25(  همراه هسـتند يمنف  يتيترب ي هاوهيش ـ
  ،) 25(  دهند  شيرا افزا  ي خطر شـــرم از بدن و خودآزار

دســــاز د  ي همـاننـ والـ ا  بـ ان  ديم  نينوجوانـ نقش   توانـ
به   شيو گرا  يدر شــدت اثر شــرم بدن  ي اكنندهنييتع

د  زابيآس ـ  ي رفتارها ته باشـ تا،    ني. در هم)26( داشـ راسـ
ــرا  نيدر چن  كننـديم  اني ـدوموف و همكـاران ب   ،ي طيشـ

ــازياحتمال درون الگوها توســط نوجوانان و در    نيا ي س
ها در برابر شـرم از بدن آن  ي ريپذبيآس ـ  شيافزا  جهينت

ــتريب  ي و خودآزار ــوديم  شـ ل، وجود  شـ ابـ  كي ـ. در مقـ
ه از و مؤثر م  ي رابطـ د  اني ـبـ دان م  نيوالـ ديو فرزنـ  توانـ

عمل كرده، موجب كاهش    يعامل محافظت  كيعنوان  به
  ي از بروز رفتارها   ي ريشـــگيو پ يشـــرم بدن  ساحســـا

 ــ  توانديم  فيارتباط ضــع  كهيگردد؛ درحال  زنندهبيآس
تقو را  انزوا  خودآزار  تي ـاحســــاس  خطر  و  را    ي كرده 

ــتر  مند باكمرور نظام  ن،ي. همچن)27(  دده  شيافزا مس
ه   اران نشــــان داد كـ ل   نيتراز مهم  يكيو همكـ عوامـ
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 و همكار يدريح ميمر

 ــ يخانوادگ ــانبيمرتبط با خودآس ــال يرس   ،ي در بزرگس
  .)26(است  يفرزند در نوجوان-روابط والد نييپا تيفيك

با   زين يبدن  ريموضوع در مورد شرم مرتبط با تصو  نيا
به نقش شــرم  اما ؛شــده اســت  دييتأ  دتريجد  ي هاافتهي

دن املات والـد  يانجي ـو نقش م  يبـ أث-تعـ آن   ريفرزنـد در تـ
  ري اخ  قاتينوجوانان نپرداخته اســـت. تحق  ي بر خودآزار

انوادگ املات خـ ه تعـ ــت كـ ــان داده اسـ ه و  ،ينشـ   ژهيبـ
 يقابل توجه  ريدر مورد ظاهر و وزن، تأث يمنف  ي هاامي ـپ

كل رم از بدن در نوجوانان دارد. مطالعات   ي ريگبر شـ   يشـ
اند كه نشـــان داده  )21(و همكاران    وريمانند پژوهش ر

اخت ــنـ د  يكنترل روانشـ ديم  نيوالـ اط را    نيا  توانـ ارتبـ
ال  نيهمچن  كنـد.  تي ـقوت و    زي ن  )28(  يليعلا-كربس 

أ ككرده  ديي ـتـ ــبـ ه سـ د كـ اانـ د   يتيترب  ي هـ اننـ اص، مـ خـ
خر مرتبط با بدن، م ا توانديتمسـ از بدن در    يتيبه نارضـ

ال ود. با ا  يبزرگسـ كاف مهم در   كيحال،   نيمنجر شـ شـ
اتيتحق  نيا اً بر   قـ دتـ ات موجود عمـ العـ وجود دارد. مطـ

و شـرم از بدن  يتعاملات خانوادگ نيب  ميارتباط مسـتق
شــرم از    ي گريانجينقش م  ياند و به بررس ــتمركز كرده

ا ارهـ دن در رفتـ د  ي خودآزار  ي بـ املات والـ - و نقش تعـ
  اند.كمتر پرداخته نديفرآ نيفرزند در ا
پژوهش   اني ـب  توانيم  نيهمچن مجموع  در    ا ه ـكرد 

كه تعاملات ناكارآمد نوجوانان با   دهنديمذكور نشـان م
ــتق تواننـديم نيوالـد ــرم    جـاديبـاعـث ا ميبـه طور مسـ شـ

ــو ــوند كه در نت  يبدن  ريمرتبط با تص مكن مآن،   جهيش
به  بيبه آس ـ ،يبدن  رياز تصـو يناش ـ شـرمبا    نوجواناسـت 
حال،   ني. با ا)22( دداشــته باشــن  ي شــتريب  ليتماخود 

  قاًيدق  ي فرزند-كه تعاملات والد  ســتيهنوز مشــخص ن
ب رابطــه  بر  رفتــارهــا   نيچگونــه  و  بــدن  از  ــرم    ي شـ

در    فيظر ي هاييايپو  و  گذارديم  ريتأث  رسـانبيخودآس ـ
د املات والـ ه عنوان  -تعـ ــت بـ د، كـه ممكن اسـ   كي ـفرزنـ

القوه در ا  يانجي ـم امع   نيبـ ه طور جـ د، بـ ه عمـل كنـ رابطـ
شــكاف، مانع از درك جامع  نينشــده اســت. ا  يبررس ــ

ا ارهـ ل مؤثر بر رفتـ ان   ي عوامـ ه در نوجوانـ خودآزارگرانـ
وديم عه مداخلات هدفمند ييو توانا شـ كه   ي ما در توسـ

  رد،يگيرا در بر م  يو هم خـانوادگ  ي فرد  ي هـاهم جنبـه
ازديمحدود م  توانيمبالقوه،   يانجيم نيا ي. با بررس ـسـ

ع جــامـ ردرك  ل ـ  ي تـ وامـ عـ تــارهــا   ياز  رفـ بــه    ي كــه 

انبيخودآس ـ ت آوريكمك م  رسـ و راه را    دكنند به دسـ
ه  ي برا ه هم جنبـ داخلات مؤثرتر كـ امـ و هم   ي فرد  ي هـ

را مورد توجه   دهيچيمســئله پ نيا يخانوادگ  ي هاجنبه
د،يقرار م ابراكردهموار    دهنـ پژوهش    نيهـدف ا  ن،ي. بنـ
ت كه آ  نيا يبررس ـ وع اسـ   ي فرزند -تعاملات والد  ايموضـ

م ب  ي گريانجي ـنقش  ارتبـاط  و   نيدر  بـدن  از  ــرم  شـ
   ؟در نوجوانان دارند رسانبيخودآس ي رفتارها

 
  كار   روش
-يفيطرح توص ـ  ،يدانيم  كرديپژوهش كه با رو نيدر ا

انجام شــد،   ي معادلات ســاختار  يابيو مدل  يهمبســتگ
ديفرآ ه  نـ ه  ي ريگنمونـ ــاس بـ د و بر اسـ ــورت هـدفمنـ صـ

املاك  ــ  ي هـ ــخصـ ا هم  دي ـگرد  يطراح  يمشـ  يخوانتـ
ــتريب ــود و از ورود    ي شـ ــل شـ با اهداف پژوهش حاصـ

ايمتغ ه  ي رهـ داخلـ ار   ي ريگر جلوگمـ ه آمـ امعـ ــود. جـ   ي شـ
آموزان دختر دوره متوســطه دوم در  دانش  هيشــامل كل

شــهر تهران در ســال    5منطقه    يو دولت  ي مدارس نظر
 ــ نفر) بود.   8942تعداد كل = (  1402–1403  يليتحص

ــتفاده از جدول كرجسـ ـ و مورگان، حجم نمونه   يبا اس
ــب   ــد كه در نها  360مناس با توجه به  تينفر برآورد ش

پرت، داده اقص و  نـ احـذف موارد  آموز  دانش  365  ي هـ
  قرار گرفت. ليمورد تحل

ــامل موارد ز  ي ارهايمع )  1بود: (  ريورود به پژوهش ش
ن ب2آموز دختر)، (مؤنث (دانش  تيجنس ـ تا   15  ني) سـ

  لي ) تحص 3)، (ينوجوان  يراستا با دامنه سنسال (هم  18
نظر مـدارس  دولت  ي در  (برا  يو  مـذكور  منطقـه   ي در 

 ــ ار آموزشـ هيو زم  يكنترل ســـاختـ انـ – ي فرهنگ  ي هـ
ا 4)، (ياجتمـاع ــرف داروهـ ــابقـه مصـ ــتن سـ   ي ) نـداشـ
كنترل اثر   ي در شــش ماه گذشــته (برا  يپزشــكروان

) ارائه  5)، و (يشــناختو روان  يجانيداروها بر عملكرد ه
آموز و والد  و آگاهانه توســـط دانش يكتب  نامهتيرضـــا
ــا  يقـانون رضــ فرم  در  امـه،تي ـاو.  پژوهش،    نـ اهـداف 

ــخمحرمـانـه بـه ذكر نـام، و امكـان   ازي ـهـا، عـدم نمـانـدن پـاسـ
  .ديانصراف در هر مرحله ذكر گرد

دقت    شيمنظور افزابه  زيخروج از پژوهش ن  ي ارهايمع
شد:   فيتعر  ريشرح زنامعتبر به  ي هاو حذف داده  ليتحل

تكم1( عـدم  ــش  %10از    شيب  لي ـ)  (  پرسـ امـه،  )  2نـ
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فرزند-تعاملات والد يگريانجيدر نوجوانان با م يخود آزار يرابطه شرم از بدن و رفتارها  

ــخ ــؤالات (انتخاب    كنواختي ييگوپاس   نهيگز كيبه س
پرت با   ي هاداده  يي) شناسا3ها)، (ثابت در تمام پرسش

م ـ ــلـه  فـاصـ آزمون  از  ــتفـاده  (  س،ياهـالانوباسـ )  4و 
فرآ  نكردني همكـار در  ــخ  اي ـاجرا    نـديفرد  اسـ   يده پـ

 ــيرواقعيغ ــش  35  ه،ي ـاول  ي. پس از بررسـ نـامـه از    پرسـ
  لي نفر وارد تحل  365  ي هاداده  تيحذف و در نها  ليتحل
  . شد.
  :شد استفاده ريز ي هانامه پرسش از پژوهش نيا در
  :شناسي   جمعيت  تمشخصا  نامهپرسش -1

  جمعيت  تطلاعاا  شامل  و  ساخته  محقق  اي   نامهپرسش
ــا  زيو ن  تتحصيلا ،سن مانند(  پايه  شناختي   تي فرم رض
  .ستآگاهانه) ا

بدن دوارت و    رينامه شـرم از تصـو   پرسـش -2
اران كـ مـ  )Body Image Shame Scale (BISS)(  هـ

)BISS:( دوارت  توسـط بدن  ريتصـو از  شـرم نامه  پرسـش  
 اسيخرده مق  2سؤال،    14با    2014در سال    همكاران  و

 بدن بر كه  اجتماعي شـرم  از  بخشـي  ي ريگاندازهو هدف  
 كه شـد  يطراح  اسـت،  متمركز آن  ظاهري   ي هايژگيو و

: اســت ليذ شــرح به  هااسيمق  خرده ســؤالات  و عنوان
رم: اول  عامل ده؛يبرون  شـ ؤال 7  شـ  6، 5،  4، 3، 2،  1: سـ

رم:  دوم عامل.  7 و ده؛ يدرون  شـ ؤال  7 شـ ،  10، 9، 8: سـ
ــش  نيا  ي گـذارنمره.  14  و  13،  12،  11 امـه  پرسـ   نـ

صـورت   نياسـت به ا  ي ادرجه  5  كرتيل  فيط  از  اسـتفاده
نمره   ي، گاه3، غالباً نمره 4نمره    شــهيكه به پاســخ هم

ــفر تعلق    1نـدرت نمره  ، بـه2 .  رد يگيمو هرگز نمره صـ
 نياسـت. در ا 56نمره    نيشـترينمره صـفر و ب  نيكمتر

.  دهد يرا نشـان م  ي شـترينامه نمره بالا شـرم ب  پرسـش
اران  و  دوارت ت  2014  ســـال  در  همكـ ــي  جهـ   بررسـ

ــاني ــريب  از نامه  پرســـش اين  دروني  همسـ  آلفاي   ضـ
اخ اده  كرونبـ ــتفـ دكرده  اسـ ه  انـ ادير  كـ ل  براي   آن  مقـ   كـ
ــش امـه  پرسـ ،  0.92  ترتيـب  بـه  آن  مقيـاس  خرده  دو  و  نـ

 ضــريب  همچنين،. اســت  آمده دســتبه    0.90و   0.89
ــلـه  بـا  بـازآزمـايي  كـل  نمره  براي   نيز  مـاه  يـك  زمـاني  فـاصـ

انمره  و  آزمون ه  مربوط  ي هـ اس  خرده  دو  بـ ه  آن  مقيـ  بـ
ها  . آناســت شــده  محاســبه  0.73و  0.66، 0.75  ترتيب
  سازه  روايي  شيوة  دو  از  نامه  پرسش  روايي  بررسي  جهت

 به  عاملي  تحليل  جهينت.  اندكرده  استفاده  همگرا  روايي  و

ــلي  ي هـامؤلفـه  روش هـا  آن پژوهش  در  گرفتـه  انجـام  اصـ
  شرم و  شده بروني بدن  شرم  مؤلفه دو  كه  دهديم نشان
 موجود  واريانس  درصـد  62 هم  روي  بر  شـده  دروني بدن
  .)29( كننديم تبيين را ابزار اين ي هاهيگو در

  بررســي  راي ب  )30( يشــاملو    زادهصــادق  پژوهش  در
 مقياس  خرده دو  نيز  و نامه  پرسـش كل  دروني  همسـاني

 شــده  اســتفاده  كرونباخ آلفاي   ضــريب  محاســبه  از آن
 و  مقياس كل براي   آلفا  ضــرايب كه  ترتيب بدين ؛اســت
رم  ي هااسيمق  خرده ده  بروني  شـ رم  و شـ ده  دروني  شـ  شـ

محاســبه    0.87و    0.89،  0.91  ترتيب به زنان نمونه  در
 به  پســر  دانشــجويان نمونه  در  مقادير اينشــده اســت. 

ــده  برآورد  0.85و    0.87، 0.90  ترتيب ــت  ش  نتايج. اس
ي ان  بازآزمايي  از ناشـ ريب  كه  دهديم نشـ  كل  پايايي ضـ

  دروني  شـرم و  شـده  بروني  شـرم مقياس  خرده مقياس،
ده جويان نمونه  در شـ   0.73، 0.69  ترتيب به  دختر  دانشـ

ــجويان  نمونه  در  و  0.75و  ــر  دانش ، 0.66  ترتيب  به  پس
  پرسش  نيا  ي گذارنمره.  است  شده  برآورد  0.73و    0.71
ــتفاده نامه ــت به ا  ي ادرجه 5  كرتيل  فيط از  اس  نياس

 ي، گاه3، غالباً نمره 4نمره    شهيصـورت كه به پاسخ هم
بــه2نمره   نمره  ،  تعلق   1نــدرت  ــفر  صـ نمره  هرگز  و 

  .رديگيم
ــش  -3 ه  پرس امـ ــ  نـ ه  بيـآس -The Self(  خود  بـ

Harm Inventory (SHI)(  )SHI(  :بي آس  نامه  پرسش  
ــون  خود  بـه ــانسـ ــش  ،)31(  همكـاران  و  سـ امـه    پرسـ نـ

) اسـت كه ري(با پاسـخ بله / خ  يتميآ  22  يخودگزارش ـ
 ــ به خود را در پاســخ دهندگان    رســاندنبيســابقه آس

به خود بر خلاف    بينامه آس ــ  . پرســشكنديم يبررس ــ
  رند،يگيقرار م  طهيح نيكه در ا  ييهانامه  پرسـش  ريسـا

ا مق  ــي ـتنهـ ــخ  ياسـ در تشـ ه  - BPD(  صياســــت كـ
Borderline personality disorder(  ــ  ــلال   اي ــت اخ

نامه   پرسش نيدر ا قابل اسـتفاده اسـت. ي مرز  تيشـخص ـ
ا ارهـ  ــ  ييرفتـ ه منظور آسـ داً بـ ام    بي ـكـه عمـ ه خود انجـ بـ

مانند سـوء مصـرف    ؛رنديگيقرار م  يابيمورد ارز  ،اندشـده
به خود  يبدن  بيآس ـ  راديا  ،يمواد و الكل، خودزن  ايدارو  

غل ورت عمد  يتا از دسـت دادن شـ نامه   پرسـش .ي به صـ
  يروانپزشــك   ي هاتيمذكور به منظور اســتفاده در جمع

  شده است. يطراح
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 و همكار يدريح ميمر

به خود به صورت بله  بينامه آس  پرسـش  ي گذار  نمره
ــخ «بله» را فقط به   نيبه ا ؛اســت  ريخ ــورت كه پاس ص

ــد برا  ي از رو  اي ـكـه تـاكنون عمـداً    دي ـبـده  ي موارد  ي قصـ
نمره صــفر و   ريخ  نهي. گزديبه خود انجام داده ا  بيآس ــ
ش  .رديگيم 1بله نمره    نهيگز به خود   بينامه آس ـ  پرسـ

ــاحبـه بـال  كي ـآن   ي اجرا  بـاًيكـه تقر ينيدر مقـابلـه بـا مصـ
آن   صيدقت تشـخ كشـد،يطول م  شـتريب ديسـاعت و شـا

  گري. به عبارت دباشـــديدرصـــد م  85.5در نمره برش 
ه نمره    ي افراد ــتريب  اي ـ  5كـ ــش  نيدر ا  شـ ه   پرسـ امـ نـ

ــد ا  85به احتمال    رند،يگيم ــانه نيدرصـ  ي هافرد نشـ
دسـت آوردن  ه ب  ي را دارد. برا ي مرز  تياختلال شـخص ـ

ــش نيا ينمره كل ــخ دينامه با  پرس  دييتأ  ي هافقط پاس
.  د يكن جمع هم با) بله  ي هاپاســخ  تعداد يعني(  شــده را
خ تريب.  ندارند  ينقش ـ  ي گذار  نمره  در  ريخ  ي هاپاسـ   ني شـ
  .باشديم 22 پرسشنامه نيا در نمره
ا  و  ييروا العـه:  يياي ـپـ ار  مطـ ــش  نيا  اعتبـ امـه  پرسـ ا  نـ   بـ
ــتر،يب  اي ـ  5  برش  نقطـه   از  %84  قيدق  بنـدي   طبقـه  بـه شـ
  اختلال  يصيتشخ  مصاحبه  براساس  كه  يدهندگان  پاسخ
 طبقه  در  رفتند،يم  شـمار به  اختلال  نيا  واجد 2  مرزي 

خص ـ  اختلال   اعتبار بعدي   قاتيتحق.  ديگرد  مرزي   تيشـ
خص ـ  يخودگزارش ـ  ابزارهاي  با  را  ابزار نيا  همگراي    تي شـ
ردگ  مرزي، ابقه و  يافسـ ان يكودك  در  يدگيآزارد  سـ  نشـ
  پرســـش  نيا  كرونباخ آلفاي   ي گريد  مطالعه  در.  اندداده
  .)32( است آمده دست به 74/0 نامه
ــش  -4 ه  پرس امـ ه  يابيـارز   نـ د  رابطـ د-والـ   فرزنـ

)Parent-child relationship survey( )PCRS-24( :
  ي رابطه   دنيسـنج ي برا يسـوال  24ابزار   كي  اسيمق نيا

ان   تفرزندان با والدينشـ ط كه اسـ   و همكاران نيفا توسـ
)Fine, et al ()33(  يكي  ؛ساخته شده و دو صورت دارد 

ــنج  ي برا د و د  دني ـسـ ا فرزنـ ادر بـ ه مـ  ي برا  ي گريرابطـ
ــنج ا فرزنـد. در هر دو فرم مق  دني ـسـ  اسي ـرابطـه پـدر بـ

 يكلمه مادر با پدر عوض م  نكهياســت به جز ا كســاني
د ــونـ ادر و    ني. در اشـ دپژوهش از فرم رابطـه مـ   فرزنـ

ش د. پرسـ تفاده شـ ك  اسـ ده   لينامه از چهار عامل تشـ شـ
ل   ت شـــامـ ه مثبـ اطفـ اده، آزردگ  15اســـت: عـ و   يمـ

ــردرگم ــامل    يس ــازماده،   2نقش ش نقش   ي همانندس
ماده   4ماده و ارتباط و گفت و شــنود شــامل   3شــامل 

ت. نمره ش  ي گذاراسـ ورت طيف ليكرت    پرسـ نامه به صـ
به   14و   13،  9شـماره   ي هاهيگومى باشـد.    ي ادرجه  7

و ســپس نمرات    شــونديم  ي گذارصــورت معكوس نمره
ــونـد  يجمع م  ابعـاد  عـامـلهر    ي هـانـهيو بر تعـداد گز  شـ
). نمره كل اسيمق  خردههر    نيانگي(م شـوند  يم  ميتقس ـ

رابطه    اسي. مقســتا  ها اسيمق  دهخر  نيانگيمجموع م
ــريـب آلفـاى    -مـادر ا ضـ ا    61/0  كرونبـاخفرزنـد بـ   0/ 96تـ
ــده اســـت. همچن   ها اسيخرده مق ي برا   ني گزارش شـ
ــور  ييروا اي  مورد  زين  اسي ـمق  ي صـ قرار گرفـت. در    دي ـتـ
محتوايى اين ابزار توسـط متخصـصـين    ييروا زين  رانيا

ــد در پژوهش خود   زين  )35( گـارزي. پره)34(  تـاييـد شـ
ــش نيا  ييايپا  ي كرونباخ برا  ي نامه را با روش آلفا  پرس

به كرد    92/0فرم مادر   ان داد ا  كهمحاسـ   پرسـش نينشـ
برخوردار است. در پژوهش    يعال  يدرون  ينامه از همسـان

كرونباخ    ي آلفا بيضـر  زين  )36(و همكاران    ي رگنبديبش ـ
  .بود 76/0نامه  پرسش نيا ي برا

ا، از نرمداده  لي ـتحل  ي برا ه    SPSSافزار  هـ ــخـ   26نسـ
تـحـل ـ انـجــام   ــجـهــت   ــ  ي هــالي  ــ  يف ـي ـتـوصـ بـررسـ   يو 

نرم  ،ي آمــار  ي هــافرضشيپ از   ي برا  LISRELافزار  و 
  ،يينها  لياز تحل  شياستفاده شد. پ  ريمس  ليتحل  ي اجرا

ــل ــات اصـ  ــ  لي ـتحل  يمفروضـ  ــ  ريمسـ :  د ي ـگرد  يبررسـ
اخص  يبا بررس ـ  رهايمتغ عيبودن توزنرمال   يكج   ي هاشـ

  ي ها چندگانه با شــاخص  يخطكنترل هم  ،يدگيو كش ــ
VIF  وToleranceقي پرت از طر  ي هاداده يي، شــناســا  

له ماهالانوب تقلال و نرمال    يو بررس ـ  س،يآزمون فاصـ اسـ
اق دهيبودن بـ انـ امـ اده از نمودار    هـ ــتفـ ا اسـ  ني. اP–Pبـ
هكنترل ا بـ انيمنظور اطمهـ أث  نـ ا يمتغ  رياز حـذف تـ   ي رهـ
ــورت گرفـت.  لي ـش دقـت تحليگر و افزامـداخلـه مـدل صـ

شــرم از بدن به عنوان   ريپژوهش، متغ  يدر مدل مفهوم
د  ن،يبشيپ والـ د–تعـامـل  ه  فرزنـ و   ،يانجي ـم  عنوان  بـ

انبيخودآس ـ  ي رفتارها د.   فيتعر  امديبه عنوان پ  رسـ شـ
ــتق ــتقيو غ  ميروابط مسـ ا   رهـايمتغ  نيا  اني ـم  ميرمسـ بـ

  ارمورد آزمون قر  ي معادلات ســـاختار يابيمدل  كرديرو
  گرفت.

چـن ـ مـ مــام ـ  ن،ي ـهـ اخـلاق ـ  يتـ لــه    يمـلاحـظــات  جـمـ از 
ــناس  يمحرمانگ ــخكامل اطلاعات، ناش ها، و ماندن پاس

ا ركت  يآگاهانه كتب  تيرضـ د. ا  تيكنندگان رعاشـ  نيشـ
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فرزند-تعاملات والد يگريانجيدر نوجوانان با م يخود آزار يرابطه شرم از بدن و رفتارها  

ه كم انـ هيپژوهش در ســــامـ د   تـ ا كـ اخلاق پژوهش بـ
IR.IAU.SRB.REC.1403.212 دهيبه ثبت رس  

 
    هاافتهي
 شرح به  كنندگانشركت  يشـناختتيجمع  ي هايژگيو

  .بود 1جدول 
ــد نمونـه آمـار  يفراوان  عيتوز  1جـدول   را بر    ي و درصـ

  ي اقتصــاد  تيو وضــع  يليتحص ــ هيپا  ت،ياســاس جنس ــ
ركت طور كه مشـاهده  . هماندهديكنندگان نشـان مشـ

ــوديم ــركـت  يتمـام  شـ پژوهش دختر    نيكننـدگـان اشـ
د ( ه ا  100بودنـ دف    نيدرصـــد) كـ ه هـ ه بـ ا توجـ امر بـ

(تمركز    شــدهنييتع  شيورود از پ  ي هاپژوهش و ملاك
آموزان دختر مقطع متوســطه دوم) كاملاً قابل بر دانش

  انتظار است.
ــا  از پ حــاظ   ــلـ  ــ  هي ريب ـ  ،يل ـي ـتـحصـ ــتـ عــداد   ني ـشـ تـ

ركت نفر   185 يدهم با فراوان  هيكنندگان مربوط به پاشـ
ت كه م  7/50( د) بوده اسـ هولت   ليبه دل توانديدرصـ سـ

ترس ـ تريب  زهيگروه، انگ نيبه ا  يدسـ اركت،   ي برا  شـ  ايمشـ
ها باشـد. پس از آن، آن يدر برنامه كلاس ـ  شـتريانعطاف ب

درصـد) و   3/29نفر (  107با   مدوازده هيآموزان پادانش
تند. ا  0/20نفر (  73با   ازدهمي  هيپا  نيدرصـد) قرار داشـ

را از نظر پوشـــش    ينســـبتاً مناســـب  يپراكندگ ع،يتوز
هم   دهد،ينشـان م  يليمختلف تحص ـ  ي هاهيپا اگرچه سـ

  ي اجرا   يزماناز هم  يممكن اسـت ناش ـ  ازدهمي  هيكمتر پا
برنامه   ي هاتيمحدود اي يكلاسـ ـ  ي هاپژوهش با آزمون

  باشد. يدرس
وضــــع ـ  در بــه  وط  ربـ مـ خـش   ــبـ ــاد   تي تصــ   ي اقـ

  ي اقتصاد   تيتعداد افراد وضع  نيشتريكنندگان، بشركت
كرده گزارش  را  («خوب»  معــادل    171انــد    8/46نفر 

  تي اكثر  ي سـطح نسـبتاً مناسـب اقتصـاد  انگريدرصـد) كه ب
«متوسـط» با   تيوضـع  ن،يكنندگان اسـت. همچنشـركت

ــهم   8/31نفر (  116 ــد) در رتبه دوم قرار دارد. س درص
  63خوب» (  اري«بسـ ـ  تيآموزان وضــعاز دانش  ي كمتر
درصد) را اعلام    6/3نفر،   13درصد) و «بد» (  3/17نفر، 
ع  5/0نفر ( 2كه تنها    ياند، در حالكرده د) وضـ  تيدرصـ
  دهدينشان م  عيتوز  نياند. ابد» را گزارش كرده  اري«بس

ه اكثر ت  تي ـكـ ــركـ ه شـ ان در پژوهش از طبقـ دگـ كننـ
  اند.متوسط به بالا بوده ي اقتصاد

كنندگان در پژوهش مورد  ، سـن شـركت2در جدول  
 ــ ــركت  يبررس ــن ش ــت. س كنندگان در  قرار گرفته اس

 يســن  نيانگيســال بوده اســت. م  18تا   15محدوده  
ــركـت ا  شـ ان برابر بـ دگـ ســـال و انحراف    701/16كننـ

  2  ل  وجد. سال گزارش شده است  935/0استاندارد آن 
ــاخص  يكل  اطلاعـات   قي تحق  ي رهـايمتغ  ي آمـار  ي هـاشـ
  ي ها شـــاخص  و  ي مركز  شيگرا  ي هاشـــاخص  شـــامل

  .دهديم نشان را يپراكندگ شيگرا
  ي اقتصاد  تيوضع و  لاتيتحص  ت،يجنس اساس  بر يآمار  نمونه درصد و يفراوان عي توز  -1جدول 

  ي فراوان  درصد  ي فراوان  ها  يازمودن  
  0/100  365  دختر   ت يجنس 
  7/50  185  دهم   لات ي تحص

  0/20  73  ازدهم ي  
  3/29  107  دوازدهم   

  5/0  2  بد  اريبس  ي اقتصاد تيوضع 
  6/3  13  بد   
  8/31  116  متوسط   
  8/46  171  خوب   
  3/17  63  خوب  اريبس  

  
  كنندگان در پژوهش سن شركت  -2جدول 

  انس يوار  مد  انه يم  استاندارد انحراف  ن يانگ يم  حداكثر   حداقل 
15  18  701/16  935/0  17  17  874/0  
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مرتبط با   يفيتوص ــ  ي آمار  ي ها، شــاخص2در جدول  
ها،  كنندگان ارائه شـده اسـت. مطابق دادهسـن شـركت

سـال قرار    18تا    15 نيكنندگان بشـركت يدامنه سـن
در    ينوجوان  يتطابق كامل با دامنه ســـن  انگريدارد كه ب

ــت. م ــطـه دوم اسـ ــن نيانگي ـمقطع متوسـ برابر بـا  يسـ
ــتاندارد آن    16.701 ــان  0.935و انحراف اس دهنده  نش

ا حول متمركز داده ــت. همچن  نيانگي ـهـ دار    ن،ياسـ مقـ
 عياز توز  يهستند، حاك  17و مد كه هر دو برابر با    انهيم

برابر با   زين  انسيهاســـت. مقدار وارنســـبتاً متقارن داده
كم سـن در    يپراكندگ  ي ايدسـت آمده كه گوبه  0.874

 هك  دهدينشان م جينتا نيكنندگان است. اشركت انيم
همگن و مناسـب    ي اجامعه يكنندگان از نظر سـنشـركت

  اند.داده لياهداف پژوهش تشك ي برا
  قي تحق   ي رهايمتغ  يفيتوص ـ  ي ها، شـاخص3در جدول  

  ري متغ  ج،ينفر گزارش شده است. بر اساس نتا  365  ي برا
رم برون دهيشـ   اريو انحراف مع  36/12  نيانگيم  ي دارا  شـ

ه    903/3 ا    0در دامنـ ــرم    ن،ياســـت. همچن  20تـ شـ
  3/ 850  اريو انحراف مع  45/11  نيانگيبا م  شـــدهيدرون

  22/ 73  نيانگيقرار دارد. كل شــرم با م  19تا   0در بازه  
مشـاهده شـده   45تا   0در دامنه    922/4  اريو انحراف مع

ــت. عـاطفـه مثبـت دارا و انحراف    99/80  نيانگي ـم  ي اسـ
ازه    897/6  اري ـمع بـ در  ه  كـ ا    61بوده  دارد.    98تـ قرار 

  اريو انحراف مع  95/17  نيانگينقش با م  ي همانندســـاز
ده اسـت. ار  21تا   14در دامنه    528/1 اهده شـ   تباطمشـ

ــنود دارا   اريو انحراف مع  61/24  نيانگيم  ي و گفت و ش

  يســـردرگم   ياســـت. آزردگ  49تا   7در دامنه    858/8
دارد و در    016/1  اري ـو انحراف مع  52/4  نيانگي ـنقش م
با   ي فرزند-گزارش شـده اسـت. رابطه والد  8تا   2دامنه  

ازه    224/26  اري ـو انحراف مع  95/130  نيانگي ـم   44در بـ
  ي خودآزار   ي رفتارها  ت،ياست. در نها  تهقرار گرف  168تا  

ا م  1در دامنـه    738/3  اري ـو انحراف مع  65/11  نيانگي ـبـ
ده اسـت. ا  22تا   متنوع  عيتوز  انگريب  جينتا نيگزارش شـ
  كنندگان است.شركت انيدر م قيتحق ي رهايمتغ

ــتنباط  ليدر تحل  ــ  ليتحل  روش  از  ها،داده  ياس   ري مس
  پرت  ي هاداده ابتدا.  شـد  اسـتفاده  هاهيفرض ـ  آزمودن ي برا
تفاده با له  از  اسـ ا  سيماهالانوب  فاصـ ناسـ   مورد  35 و  ييشـ

  يبررس ـ  رهايمتغ يدگيكش ـ  و يكج  سـپس. شـد  حذف
 ادامه،  در.  هسـتند  نرمال  رهايمتغ  همه  داد نشـان كه  شـد
ــد كـه  VIF و Tolerance ي هـاآزمون  بـا ــخص شـ مشـ

ــدارد  وجـود  ني ـب ـشي ـپ ـ  ي رهــاي ـمـتـغ ـ  ني ـب ـ  يخـط ـهـم   در.  ن
  از اسـتفاده با  ماندهاپس اسـتقلال  و  بودن  نرمال ت،ينها

  يفراوان  1در نمودار   .شــد  دييتأ  يونيرگرس ــ  ي نمودارها
  .است شده ديق پژوهش ي رهايمتغمربوط به 

ل  هيفرض ـ - تعاملات والدكه   كنديم انيپژوهش ب  ياصـ
رم از بدن با رفتارها نيفرزند در رابطه ب   ي خودآزار   ي شـ

 ــ  جهـت  .كنـديم  فـايا  يانجي ـدر نوجوانـان نقش م   يبررسـ
  از كي  هر  ي هاريمسـ ـ يبررسـ ـ به  يپژوهشـ ـ  هيفرضـ ـ

وديم  پرداخته  پژوهش  ي رهايمتغ  4ادامه جدول    در .شـ
  ارائه شده است. ميمربوط به اثرات مستق

نشــان داد كه شــرم   جينتا م،ياثرات مســتق  ليدر تحل

 ) n=365(قيتحق  يرها يمتغ  يفي توص يهاشاخص   -3جدول 

  ار يمع  انحراف  ن يانگ يم  حداكثر   حداقل   رها يمتغ
  903/3  36/12  20  0  شده ي شرم برون

  850/3  45/11  19  0  شده ي درون شرم
  922/4  73/22  45  0  كل شرم 

  897/6  99/80  98 61  عاطفه مثبت 
  528/1  95/17  21  14  نقش   يهمانندساز 

  858/8  61/24  49  7  ارتباط و گفت و شنود 
 016/1 52/4 8 2  نقش   يسردرگم يآزردگ

 224/26 95/130 168 44  ي فرزند-والد رابطه
  738/3  65/11  22  1  ي خودآزار  يرفتارها 
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فرزند-تعاملات والد يگريانجيدر نوجوانان با م يخود آزار يرابطه شرم از بدن و رفتارها  

  ري و ســـا  ي خودآزار  ي هر دو بر رفتارها  يو درون  يرونيب
تق  ريپژوهش تأث نيدر ا  يانجيم  ي رهايمتغ دارند.    ميمسـ

با كاهش عاطفه مثبت و گفت و شـنود، و   يرونيشـرم ب
ردرگم  يآزردگ  شيافزا تق يطور غنقش، به  يو سـ   مي رمسـ

زا افـ تــارهــا  شي ـبـر  ــأث ـ  ي دآزارخـو  ي رفـ . گــذارديم ـ  ري ـت
علاوه بر كاهش عاطفه مثبت    زين  يشـرم درون  ن،يهمچن

نقش،   يو سـردرگم  يآزردگ  شيو گفت و شـنود، با افزا

  ي خودآزار   ي بر رفتارها  ميرمســتقيو غ  ميطور مســتقبه
- كه تعاملات والد  دهدينشـان م  جينتااسـت.   رگذاريتأث

د نقش م ه ا  نيدر ا  يمهم  يانجي ـفرزنـ ايرابطـ ديم  فـ . كنـ
عاطفه مثبت و گفت و شــنود،   ياثرات منف ،يطور كلبه

ــردرگم  يو اثرات مثبت آزردگ   ي نقش بر رفتارها   يو س
ــده  ديي ـتـأ  ي طور معنـاداربـه  ،ي خودآزار  5جـدول    انـد.شـ

  .است ميرمستقيمربوط به اثرات غ

 

  حاضر   پژوهش در يپژوهش  يرها يمتغ يعدد يفراوان  -1نمودار

  م يمستق اثر بيضرا يبرآوردها  - 4 جدول

 مقدار  ي سطح معنادار
t  

 ر يمس  β استانداردشده بيضر  استاندارد  يخطا

 عاطفه مثبت  ⟵ ي رونيشرم ب   -21/0  03/0  -09/2  036/0
 نقش   يسردرگم/يآزردگ ⟵ ي رونيشرم ب   17/0  02/0  83/2  007/0
 نقش   يهمانندساز ⟵ ي رونيشرم ب   -28/0  04/0  -74/2  009/0
 شنود وگفت   ⟵ ي رونيشرم ب   -29/0  03/0  -88/2  004/0
 رسان ب يخودآس يرفتارها ⟵ ي رونيشرم ب   17/0  04/0  74/3  001/0
 عاطفه مثبت  ⟵  يشرم درون  -10/0  02/0  -76/2  006/0
 نقش  يسردرگم /يآزردگ  ⟵  يشرم درون  13/0  03/0  26/2  024/0
 نقش  يهمانندساز  ⟵  يشرم درون  -10/0  02/0  -99/2  003/0
 شنود وگفت   ⟵  يشرم درون  -18/0  04/0  -83/2  005/0
 رسان ب يخودآس يرفتارها ⟵  يشرم درون  36/0  03/0  05/4  0005/0
 رسانب يخودآس   يرفتارها  ⟵عاطفه مثبت   -18/0  03/0  -71/2  007/0
 رسان بيخودآس ي رفتارها  ⟵نقش  ي سردرگم/يآزردگ  18/0  04/0  80/2  006/0
 رسان بي خودآس يرفتارها  ⟵نقش    يهمانندساز   -13/0  03/0  -69/2  008/0
 رسان ب يخودآس يرفتارها ⟵شنود  وگفت   -37/0  04/0  -15/8  0001/0
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هر دو بُعد شـــرمِ    م،يرمســـتقيبرآورد اثرات غ  هيبر پا
 ــيرونيو ب  ي(درون  يبـدن   فرزنـد–تعـاملات والـد  رِي) از مسـ
 ــ  ي معنادار طوربه ــانبيبا خودآس : ابندييارتباط م  يرس
شـــرمِ   ي و برا =t 68/2و  =β 13/0  يشـــرمِ درون ي برا
در   t  شيدســت آمد. نمابه =t 94/2و   =β 17/0  يرونيب

اســـت:   ذكر شـــده  5و   4جداول   ي وبا الگ»  3«نمودار 
رمِ ب از )=t -09/2(  مثبتبا عاطفه  يرونيشـ   ي ، همانندسـ
نود (وو گفت)  =t-74/2نقش ( تگ )  =t-88/2شـ   يهمبسـ

آزردگ ـ  يمـنـف ـ ــا  ب ــردرگـم ـ/يو  (  يسـ و   )=83/2tنـقـش 
ارتباط مثبت  ) =t 74/3(  رســانبيخودآسـ ـ  ي رفتارها

ــرمِ درون ه    زين  يدارد؛ شـ اطفـ ا عـ تبـ ،  ) =t-76/2(  مثبـ
ازهمانند نود (وو گفت) =t -99/2نقش (  ي سـ  -83/2شـ

t=  (ا آزردگ  يمنف ــردرگم/يو بـ و )  =26/2tنقش (  يسـ
مثبت و معنادار  ) =t 05/4(  رسـانبيخودآس ـ  ي رفتارها

طح پ د. در سـ نود نوگفت  امد،يگزارش شـ   ني رومندتر يشـ
 ــ ازدارنـده را بر خودآسـ ــانبي ـنقش بـ  كنـديم  فـايا  يرسـ

)15/8- t=  (  ه اطفـ تو پس از آن عـ و )  =t-71/2(  مثبـ
در مقابل،   رند؛يگيقرار م)  =t-69/2نقش (  ي همانندساز

ــردرگم/يآزردگ ــان م  ندهينقش اثر افزا  يسـ   دهدينشـ
)80/2t=  .(دجمع املات    يِانجي ـالگو نقشِ م  نيا  ي بنـ تعـ

رمِ بدن  وندِيپ  در را  فرزند–والد ان بيبا خودآس ـ يشـ   يِرسـ
منظور  به 6جدول    در  .كنديم دييتأ  يروشـننوجوانان به

بر   رهايو كل متغ  ميرمسـتقيغ م،ياثرات مسـتق سـهيمقا
 نياسـتاندارد شـده ا  بيبرآورد ضـرا  ،ي خودآزار  ي رفتارها

  اثرات گزارش شده است.
  رهايمتغ كل و  ميرمستقيغ م،يمستق  اثرات سهيدر مقا

  ري متغ  دو  هر  كه  داد  نشان  جينتا  ،ي خودآزار  ي رفتارها  بر
 و ميمســـتق  اثرات  شـــدهيدرون و  شـــدهيرونيب شـــرم

ــتقيغ ادار  ميرمسـ ا  بر  ي معنـ ارهـ .  دارنـد   ي خودآزار  ي رفتـ
  هر  ميرمســتقيغ  و  ميمســتق ي اثر با  شــدهيرونيب  شــرم
  ي رفتـارهـا   بر  0.34  كـل  اثر  مجموع   در،  0.17  كـدام

ــرم  ،يطرف  از.  دارد  ي خودآزار ا  شــــدهيدرون  شـ   اثر  بـ

  ي اثر   مجموعاً،  0.13  ميرمســتقيغ  اثر  و 0.36  ميمســتق
 كه  داد،  نشــان  ي خودآزار  ي رفتارها  بر  0.49 با  برابر كل

 .دارد رهايمتغ نيب را اثر نيبالاتر
ايمتغ د  گريد  ي رهـ اننـ ه  مـ اطفـ ت  عـ اط  و  مثبـ   و  ارتبـ
ت ــنودگفـ ادار  و  يمنف  اثرات  وشـ ا   بر  ي معنـ ارهـ   ي رفتـ

: وشـنودگفت  و  0.18-: مثبت(عاطفه    داشـتند  ي خودآزار
ل،  در).  0.37- ابـ ــردرگم  و  يآزردگ  مقـ ا  نقش  يسـ   اثر  بـ

ــاز  و 0.18   ري تـأث دو هر،  0.13- اثر  بـا نقش ي همـاننـدسـ
 .داشتند ي خودآزار ي رفتارها بر ي معنادار

ــطه  نقش ،يبه طور كل   درفرزند  -والد  تعاملات ي اواس
  وضـوح  به  ي خودآزار  ي رفتارها  و  بدن  از  شـرم نيب  رابطه

 بر  را كل  اثر  نيشــتريب  شــدهيدرون  شــرم و  شــد، دييتأ
ــان ي خودآزار ي رفتـارهـا   انسي ـوار  7جـدول   در  .داد  نشـ

لازم    حاتيپژوهش به همراه توض  ي رهايشده متغ  نييتب
  آورده شده است. 

ــده،نييتب  انسيوار  ليدر تحل ــان جينتا  ش  كه  داد نش
  انسيوار  از  درصد  35  توانستند  پژوهش  مدل  ي رهايمتغ

ه  مربوط ا  بـ ارهـ د  نييتب  را  ي خودآزار  ي رفتـ ه  نيا.  كننـ  بـ
  مثبت،  عاطفه  ،يدرون  و  يرونيب  شرم  كه  است  آن  ي معنا

ــردرگم  و  يآزردگ ــاز  نقش،  يسـ اننـدسـ  و  نقش،  ي همـ
ــنـودوگـفــت  و  ارتـبــاط   ين ـي ـب ـشي ـپ ـ  در  يمـهـم ـ  نـقـش  شـ
 .دارند ي خودآزار ي رفتارها
ــد  19 ن،يهمچن   20  مثبـت،  عـاطفـه انسي ـوار  از درصـ
  از  درصــد  29 نقش،  يســردرگم  و  يآزردگ از  درصــد

ــاز ــد  39  و نقش،  ي همانندس  و  ارتباط  انسيوار  از  درص
 شـده  نييتب  يدرون  و يرونيب  شـرم توسـط شـنودوگفت
 و  شــرم  ي رهايمتغ كه  دهديم نشــان جينتا نيا. اســت

املات د  تعـ د  -والـ أثفرزنـ ل  ريتـ ابـ ا يمتغ  بر  يتوجه  قـ   ي رهـ
ا  و  يانجي ـم ارهـ د  ي خودآزار  ي رفتـ  8جـدول    در  .دارنـ

  آمده است. ييبرازش مدل نها ي هاشاخص
اخص  8جدول   ل  ي هاشـ ان   يبرازندگ  ياصـ مدل را نشـ

از برازش مناســـب   ي) حاك74/2(  ي . مجذور كادهديم

  م يرمستقيغ اثر بيضرا برآورد  -5 جدول
 مقدار  (p) يسطح معنادار

t  
 م يرمستق ي غ يعل ريمس  (β) شده استاندارد بيضر  استاندارد  يخطا

 رسان ب يخودآس يرفتارها ⟵  يشرم درون  13/0  03/0  68/2  008/0
 رسان ب يخودآس يرفتارها ⟵ ي رونيشرم ب   17/0  04/0  94/2  004/0

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.3

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                            12 / 19

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.39
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8844-fa.html


  
 
 

١٣ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1404 خرداد  12، 93، شماره پيوسته  32دوره   مجله علوم پزشكي رازي

فرزند-تعاملات والد يگريانجيدر نوجوانان با م يخود آزار يرابطه شرم از بدن و رفتارها  

ــاخص   ــت. شـ  SRMR) و RMSEA  )042/0مدل اسـ
  ي دهنده خطا بوده و نشــان  05/0كمتر از    زي) ن041/0(
ا د. همچن  نييپـ ــتنـ دل هسـ ــاخص  ن،يمـ اشـ  NFI  ي هـ
 ــ  يبرازنـدگ  انگري ـ) ب94/0(  CFI) و  97/0( خوب   اري ـبسـ

از تطابق مطلوب   يحاك جينتا نيهســتند. ا ييمدل نها
و   2  نموداردر   ادامه  درپژوهش اســت.   ي هامدل با داده

ده رفتارها  رينمودار مس ـ ،3   ي خودآزار   ي مدل برازش شـ
اســتاندارد) و   ري(مقاد برآورد شــده  ي همراه با پارامترها

  ) ارائه شده است.t(ي اعداد معنادار
  

    بحث
ــتبه  ي هاافتهي معادلات    يابيمدل  ليآمده از تحلدسـ

ــاختار  ــ  ليبه روش تحل  ي س ــان داد كه م  ريمس  انينش
در نوجوانان   رسـانبيخودآس ـ  ي شـرم از بدن و رفتارها

ــان   جينتـا  نيمثبـت و معنـادار وجود دارد. ا ي ارابطـه نشـ

ــرم بدن  دهديم   كنندهينيبشينقش پ توانديم يكه شـ
 ــ ي بـه رفتـارهـا  ننوجوانـا  شيدر گرا  يمهم  فـايا  زابي ـآسـ

  ري عنوان متغفرزنـد بـه-تعـاملات والـد  ان،ي ـم  نيكنـد. در ا
 ــم ح  ،يانجي  ــنقش  تب  ياتي دارنــد؛    نيا  نييدر  رابطــه 
ــعف در ارتباطات خانوادگ ي اگونهبه   ي ها اميو پ  يكه ض

شـدت تجربه شـرم را   توانديدرباره بدن م  نيوالد يمنف
 ــ  ي بروز رفتارها  نهيداده و زم  شيافزا را فراهم    زابيآسـ

  .سازد
ا  ي هـاافتـهي ـ ا نتـ ــر بـ   ي مطـالعـه احمـد   جيپژوهش حـاضـ
(  يليمرو همكــاران  همچن7و  و  نظــام  ني)  منــد  مرور 

  كننديم  ديراستا است كه تأك) هم8سادات و همكاران (
ــرم، بـه ــالم   ژهيوتجربـه مكرر شـ در بـافـت تعـاملات نـاسـ

را در نوجوانان   يرســانبيخطر بروز خودآس ــ ،يخانوادگ
ادهــديم ـ  شي ـافـزا  ــ  ني ـهـمـچـن ـ  جي ـنـتــا  ني ـ.  بـررسـ ــا   يب

) همســو اســت كه نشــان 9رن و همكاران (  يليفراتحل

  ي خودآزار  يرفتارها بر   رهايو اثرات كل متغ   م يرمستقيغ م،ياستاندارد شده اثرات مستق  بيضرا - 6 جدول
 رها يمتغ  (β) م ياثر مستق   (β) م يرمستقياثر غ  (β) اثر كل  (p) يسطح معنادار
 شده ي شرم برون  17/0  17/0  34/0  004/0
 شده ي شرم درون  36/0  13/0  49/0  001/0
 عاطفه مثبت   -18/0  — -18/0  012/0
 نقش  ي سردرگم/يآزردگ  18/0  — 18/0  014/0
 نقش   يهمانندساز   -13/0  — -13/0  029/0
 شنود وارتباط و گفت   -37/0  — -37/0  000/0

  

  پژوهش  يرها يمتغ شده نييتب انسيوار  -7 جدول
 ر يمتغ  (R²) شدهن ييتب انسيوار  ر ي تفس

 عاطفه مثبت   19/0  .دهند حيتوض  را آموزاندانش  مثبت عاطفه سطح  در رات ييتغ  از ٪19 توانستند شرم يرها يمتغ
 نقش  يو سردرگم   يآزردگ  20/0  .اندكرده  ن ييتب  را  ريمتغ  نيا انس يوار از ٪20 حدود  يدرون  و ي رونيب  شرم بيترك

 نقش   يهمانندساز   29/0  .دارد  يتوجهقابل  ريتأث نقش  يهمانندساز  زاني م بر  شرم ابعاد و نيشده با والدرابطه ادراك 
 شنود وارتباط و گفت   39/0  .است كرده ن ييتب   را والد با يارتباط سبك  انسيوار از ٪39شده شرم ادراك 

 ي خودآزار  يرفتارها   35/0  .كند ين ي بش يپ  معنادار طوربه  را   يخودآزار  به  مربوط  انسيوار از ٪35مدل پژوهش توانسته است 
  

  مدل  برازش يهاشاخص   -8 جدول
  شده  محاسبه ريمقاد  شاخص 

  74/2  ي كا  مجذور
  RMSEA (  042/0( بيتقر يخطا  برآورد   مجذور نيانگ يم شهير

  NFI (  97/0( استاندارد برازش  شاخص
  CFI (  94/0( برازش ي قيتطب  شاخص

  SRMR (  041/0( شده  استاندارد ماندهي باق  مربعات  نيانگ يم شهير
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 و همكار يدريح ميمر

ــا ارضـ د نـ ه  يتيدادنـ دن، بـ ان  ژهيواز بـ ا عوامـل   يزمـ ه بـ كـ
ناختروان ود،   ريتحق ايمانند احسـاس طرد    يشـ همراه شـ

  .منجر گردد زابيآس ي هاشيبه گرا توانديم
ــو  از لوند و همكاران  -يمطالعه وانگب جينتا  گر،يد  ي س

كه واكنش نوجوانان به احساس شرم   دهدي) نشـان م6(
  ي ها تيوجود حما  طيو در شرا  ستين  كسانيالزماً    يبدن

اطف ارت  ،يعـ امهـ انيه  ميتنظ  ي هـ ك  اي ـ  جـ ــبـ ا سـ   ي هـ

أث  ي امقـابلـه تـ گرا  نيا  ريمؤثر،  بر  ه   شياحســــاس  بـ
 ــ دي ـيكـاهش م  يبيخودآسـ هي ـ  ني. اابـ ا، بر اهمافتـ   تي ـهـ

افظت ل محـ د  ينقش عوامـ ــرم    ياثرات منف  لي ـدر تعـ شـ
دن أك  يبـ ــر    لي ـدارنـد و در تكم  دي ـتـ مـدل پژوهش حـاضـ

  .كننديعمل م
هي ـ  نيهمچن ا مطـالعـات ر  نيا  ي هـاافتـ و    ورويپژوهش بـ

طور مطـابقـت دارد كـه بـه  يليعلَكربِز و ال  زيهمكـاران و ن

  
=0.00000,RMSEA=0.042value-P=2.74 , df=6 ,2χ 

  
  استاندارد حالت در  يخودآزار ي رفتارها ي نيبش ي پ مدل -2 نمودار

  

  
=0.00000,RMSEA=0.042value-P=2.74 , df=6 ,2χ  
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فرزند-تعاملات والد يگريانجيدر نوجوانان با م يخود آزار يرابطه شرم از بدن و رفتارها  

 ــ اره    نيوالـد  يمنف  ي هـاامي ـنقش پ  يخـاص بـه بررسـ دربـ
ا  شيبـدن در افزا ارهـ ــرم و بروز رفتـ  ــ  ي شـ در    زابي ـآسـ

ان دادند  پژوهش نياند. ادختران نوجوان پرداخته ها نشـ
املات منف ه تعـ د  يكـ ه-والـ د، بـ ا و قضـــاوت  ژهيوفرزنـ هـ

ــتق ي انتقـادهـا ــمـان ميمسـ  توانـديم ،يدربـاره ظـاهر جسـ
آن بروز    يو در پ يشــرم بدن ي ريگشــكل  ســازنهيزم

راسـتا با هم  هاافتهي نيشـود. ا  رسـانبيخودآس ـ  ي رفتارها
ا ــر، نقش تع  جينتـ اضـ ه حـ العـ دهنييمطـ املات   كننـ تعـ

فرآ  يخــانوادگ ــكــل  نــديدر   ــ  ي ريگشـ   ي هــا بي ــآسـ
  ).28و21( سازديرا برجسته م يشناختانرو

هيمقا  حال،نيباا ان م سـ كه   دهديبا پژوهش براون نشـ
دن  يدر برخ ــرم بـ املات    ابي ـدر غ  يحت  يموارد، شـ تعـ

 ــ توانديم زيفرزند ن-ناكارآمد والد مرتبط    يبيبا خودآسـ
 ــ توانديتفاوت م  نيباشـــد. ا چون   ييرهاياز متغ  يناشـ

ايژگيو  ــ  ي هـ ــخصـ ا    ،يتيشـ ه ترومـ اوت در    اي ـتجربـ تفـ
  ).20در نوجوانان باشد ( جانيه ميتنظ ي هاسبك

ر همچن  پژوهش فرزند  -بر نقش تعاملات والد  نيحاضـ
راستا،    نيدارد. در هم  ديتأك  يانجيم  ريمتغ  كيعنوان  به

مسـتر و همكاران  شـده توسـط باكمند انجاممرور نظام
 يكي  نيبا والد  يتيرحمايو غ  فينشان داد كه روابط ضع

  يدر بزرگسـال   يبيخودآس ـ ي عوامل خطر برا نيتراز مهم
بر آن  زيمطالعه حاضـــر ن  ي هاافتهيكه  ي ااســـت؛ نكته

  ).29( گذارديصحه م
هي ـمجموع،    در اافتـ ا   نيا  ي هـ ت بـ ابقـ پژوهش در مطـ
در  يكه شرم بدن  دهديموجود نشان م  يپژوهش ـ  اتيادب

ه ان بـ أثر از زمنوجوانـ هيشــــدت متـ انـ انوادگ  ي هـ   ،ي خـ
ــبك ــت.   يارتباط  ي هاو تجربه  ي فرزندپرور  ي هاسـ اسـ

  يپوشـان هم  يبيو خودآس ـ  يشـرم بدن نياگرچه رابطه ب
ــترده ــتـه دارد  ي اگسـ   ي ها اما تفاوت  ،با مطـالعـات گذشـ

در خانواده    يعاطف تيو سـطح حما  يتيجنس ـ  ،يفرهنگ
  .كنند ليرابطه را تعد نيشدت و جهت ا تواننديم

ــتريب  نييتب  در ــر كـه بـه   ي هـاافتـهي ـ شـ پژوهش حـاضـ
 ــ ب ـ  يبـررسـ رفـتــارهــا   ني ـرابـطــه  و  بــدن  از  ــرم    ي شـ
اشـاره    توانيدر نوجوانان پرداخته، م  رسـانبيخودآس ـ
ــترده فيبـا ط  جينتـا  نيكرد كـه ا   ي هـا از پژوهش ي اگسـ

ــت. بههم  نيشـ ـيپ ــتا اس ــادات و   ژهيوراس مطالعات س
ــان دا  نيهمكـاران و همچن كـه   انـددهرن و همكـاران نشـ

ــرم بـدن ــورت نـاتوان  ،يشـ   ،ي جـانيه تي ـريدر مـد  يدر صـ
ود.    زنندهبيخودآس ـ  ي منجر به بروز رفتارها توانديم شـ

ــرم  ي هـاتجربـه  نيتكرار ا   يعـاطف   تي ـآور و نبود حمـاشـ
ــازنـهيمؤثر، زم  ــ  شيافزا  سـ در نوجوانـان   ي ريپـذبي ـآسـ

  ).8و7خواهد بود (
ــو  از   زي لونـد و همكـاران ن-يپژوهش وانگب  گر،يد  ي سـ

كه واكنش نوجوانان نســبت به شــرم از    دهدينشــان م
ا حـد ز ــتـه بـه عوامـل زم  ي ادي ـبـدن، تـ مـاننـد    ي انـهيوابسـ

ــتگ ــبـك دلبسـ   ي هـا و مهـارت  يخـانوادگ  تي ـحمـا  ،يسـ
صــورت پژوهش به نيكه در ا ياســت؛ عوامل ي امقابله

 ــ اص بررسـ ا منشـــده  يخـ د، امـ ديانـ اوت در    تواننـ تفـ
اي ـپ دهـ انيه  ي امـ ان تب  اني ـرا در م  يجـ د    نيينوجوانـ كننـ
)6.(  

و همكاران    وروياز جمله مطالعات ر  ر،ياخ  ي هاپژوهش
تعاملات    ميبه نقش مســتق  ،يليعلَكربِز و ال  نيو همچن

ــد  يمـنـف ـ و   ري ـنـظ ـ  ني ـوال بــدن  ظــاهـر  ــاره  درب تـقــاد  انـ
  شي و افزا  يشرم بدن  ي ريگدر شكل  ي ظاهر  ي هاسهيمقا

 ــ  ي احتمـال رفتـارهـا  نيا ي هـاافتـهي ـانـد.  پرداختـه زابي ـآسـ
و با ن ان م جيتامطالعات، همسـ ر، نشـ   دهديپژوهش حاضـ

ــلبـه  يخـانوادگ  طيكـه مح ــتر اصـ تعـاملات    يعنوان بسـ
ديم  ه،ي ـاول دهتي ـنقش تقو  توانـ ده در  كـاهش  اي ـ  كننـ دهنـ

رم بدن انبيخودآس ـ  ي و بروز رفتارها يتجربه شـ  فايا  رسـ
  ).28و21كند (
  زي مـاننـد مطـالعـه براون و ن  ييهـاحـال، پژوهش  نيع  در

ــط باكمرور انجام ــده توس ــان ش ــتر و همكاران نش مس
  ابيدر غ  ياز شــرم، حت ياند كه احســاســات ناش ــداده

صـورت مسـتقل به تواننديم  ،ينيتعاملات ناكارآمد والد
 ــ  ي به بروز رفتارها ــانبيخودآس ــوند. ا  رس  نيمنجر ش

(مانند   ي عوامل فرد  زمانهم  ليبر ضـرورت تحل  هاافتهي
ايژگيو  اي ـ  جـانيه  ميتنظ  ــ  ي هـ ــخصـ ) و عوامـل يتيشـ

  ي رفتـارهـا  نييفرزنـد) در تب-(مـاننـد رابطـه والـد  ي فردنيب
  ).29و20دارند ( ديپرخطر نوجوانان تأك

ر ن  در مانند    يانجيم  ي رهاينقش متغ ز،يپژوهش حاضـ
  ني با والد  ي نقش و همانندساز  يعاطفه مثبت، سردرگم

تقيغ  ي رهايعنوان مس ـبه  نيشـده اسـت. ا يبررس ـ  ميرمسـ
اند  راسـتا اسـت كه نشـان دادههم  ييهابا پژوهش جينتا

ــرم ب نوجوان بـا  يجـانيه  ونـديتنهـا پنـه  توانـديم  يرونيشـ

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.3

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                            15 / 19

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.39
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8844-fa.html


 ر 
 
 

١٦  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                           1404خرداد  12، 93، شماره پيوسته 32دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 و همكار يدريح ميمر

ــع  نيوالد بلكه با كاهش عاطفه مثبت و   ند،ك  فيرا تضـ
له روان  شيافزا   بي نوجوان را در معرض خطر آس ـ ،يفاصـ

  ).12و11قرار دهد ( ي شتريب
گ و    يبرخ  ن،يهمچن د پژوهش چنـ اننـ ات مـ العـ مطـ

ــنـاخت  ي امـدهـاي ـهمكـاران، بـا تمركز بر پ   يجـان يو ه  يشـ
نقش و احساس    يشرم از بدن، به ارتباط آن با سردرگم

ــاره كرده  ي ناكارآمد پژوهش    جيكه با نتا ي اافتهياند؛  اش
  ).4دارد ( يپوشانهم يكنون
تاوجود هم با ترده م  ييراسـ پژوهش    ي هاافتهي انيگسـ

 ــيمطالعات پ جيحاضـــر با نتا   ي ها پژوهش  يبرخ  ن،يشـ
ك ه مـ العـ د مطـ اننـ دود مـ ه لئود نشـــان دادهمحـ د كـ انـ

در صـــورت تجربه شـــرم، در صـــورت    ينوجوانان، حت
ــبـك ي برخوردار  تي ـمثبـت، حمـا  ي فرزنـدپرور  ي هـااز سـ

اً    ،يو روابط گرم خـانوادگ  يعـاطف را    يمنف  ي الگوهـاالزامـ
 يبا بخش ـ  يمفهوم  يتفاوت دگاه،يد  ني. اكنندينم  يدرون

تــا نـ ون ـ  جي ـاز  نـ كـ ژوهـش  اهـم ـ  يپـ ر  بـ و   ــدارد  نـقـش   تي
حمـا  كننـدهلي ـتعـد تب  يخـانوادگ  يتيعوامـل    نيي در 

  ).26( ورزديم ديشرم تأك يشناختروان ي امدهايپ
  اتيپژوهش حاضر با ادب  ي هاافتهي  قيمجموع، تطب  در

از آن اســت كه شــرم از بدن  يحاك  ن،يش ــيپ  يپژوهش ــ
د دبعـد  ي ادهي ـپـ أث  دهي ـچيو پ  ي چنـ ــت كـه تحـت تـ   ري اسـ

انوادگ ابـل عوامـل خـ امـل متقـ قرار    يو فرهنگ  ي فرد  ،يتعـ
ــاسـ ـنه  هاافتهي نيدارد. ا - تعاملات والد يتنها نقش اس

 ــ  ي رفتارهاكاهش   ايفرزند را در بروز   ــانبيخودآس   رس
ــأ  ــت بـهـره  كـنـنــد،يم ـ  ديـي ــرورت  ضـ بـر  از    ي ري ـگ ـبـلـكــه 
ــطـح ـ  ي كـردهــاي ـرو مــداخـلات   يچـنــدسـ در  جــامـع  و 

  .دارند ديتأك يشناختروان
ــر ب جينتا  ن،يهمچن ــت كه   انگريپژوهش حاض آن اس

در    رسانبيخودآس  ي از بدن و رفتارها  يرونيشرم ب  نيب
ه ادار وجود دارد.    ي ادختران نوجوان، رابطـ مثبـت و معنـ

همســو    نيش ــيپ  ي هااز پژوهش  ي ابا مجموعه  افتهي نيا
ــان داده ــت كـه نشـ كـه از ظـاهر خود   يانـد نوجوانـاناسـ

 ي برا  ي معرض خطر بالاتر  دردارند،    ي شتريب  ي شرمسار
انزوا و  ،يبدن  يتيمانند نارضــا يتجربه احســاســات منف

اهش عزت د؛يگينفس قرار مكـ ه م  يعوامل  رنـ ديكـ  تواننـ
ازنهيزم ). 9نسـبت به خود باشـند (  زابيآس ـ  ي رفتارها  سـ

ــازد،يم  زيپژوهش را متما نيآنچه ا تمركز خاص آن  س

افـت فرهنگ ــخص و جمع  يبر بـ هـدف دختران    تي ـمشـ
ها كمتر  پژوهش ريكه در ســا  ينوجوان اســت؛ موضــوع

  ).14شده است ( يبررس يصورت اختصاصبه
 ــ  نيا  ي نظر  نييتب  در د  توانيم  افتــه،ي  ــبــه    دگــاهي
دن  يليتحلروان ــرم بـ ه شـ ــاره كرد كـ ان يرا ه  ياشـ   يجـ

ــطوح عم ــتـه از سـ ــاختـار ناخودآگاه فرد    قيبرخاسـ سـ
رم معمولاً در تعاملات    كرد،يرو ني. مطابق با ادانديم شـ
ل م  هي ـاول ــكـ ان شـ ا مراقبـ در دوره    رديگيكودك بـ و 

  ،ي رفتـار  اي ـ يروان  ي هـادر قـالـب واكنش توانـديم  ينوجوان
را ني. در اابديفرزند بازتاب  -به روابط والد  يناتوان ط،يشـ

نوجوان    ي ازهايمؤثر به ن  يجانيه ييگودر پاسـخ  نيوالد
ردرگم توانديم اس سـ   ي نقش و ناكارآمد   يبه بروز احسـ

  ).21منجر شود ( نيدر والد
ــرم    ينيوالد ز،ين  يميخودتنظ  هيمنظر نظر  از كه با ش
ــت راهبردها فرزندان خود مواجه يبدن   يياند، ممكن اس

ــرزنش   از حد را در    شياعمال كنترل ب ايچون انكار، س
كـاهش تنش، اغلـب   ي جـاراهبردهـا بـه  ني. ارنـديبگ  شيپ

احسـاس  تيو تقو  نيدر نقش والد  يآشـفتگ ديبه تشـد
ــود (يهـا منجر مآن  ينـاتوان ــتـا،   نيدر هم).  23شـ راسـ

ــرم ب  توانيم ه شـ ا برانگ  يرونيگفـت كـ دن، بـ   ختنياز بـ
نوجوان را به  توانديم  ،ي مانند همانندسـاز  ييسـازوكارها

ســـوق دهد. در    نيوالد  ي رفتار  ي الگوها  ي ســـازيدرون
ت برا رم   ي واقع، نوجوانان ممكن اسـ اس شـ كاهش احسـ

ــب مقبول  وهـا  تلاش كننـد بـا نقش  ،ياجتمـاع  تي ـو كسـ
  ).26و25كنند ( ي سازهمسان نيوالد ي رفتارها

ــاز نيا ــته    ي كاركرد توانديم  ي همانندس دوگانه داش
د؛ از   و، راهبرد كيباشـ مقابله با شـرم   ي برا  يقيتطب  ي سـ
  گر،يد  ي اســت، و از ســو  ياجتماع  دييبه تأ  يابيو دســت

ــت موجـب تثب ــود،  ي الگوهـا  تي ـممكن اسـ نـاكـارآمـد شـ
باشـند    يجانيه  تيفاقد حما  ياگر روابط خانوادگ  ژهيوبه
ا).  25و21( بر  بيافزون  ــرم  شـ بــه   توانــديم  يرونين، 

ــع كلام  فيتضـ املات  انيو ه  يتعـ انواده ن  يجـ   زي در خـ
رم نسـبت به بدن خود رنج  ي. نوجواناننجامديب كه از شـ
د،يم ب از ب  برنـ اتيه  اني ـاغلـ انـ اب م  جـ دياجتنـ و   كننـ

ا والـد  ي وگوگفـت  ي برقرار  ي برا  ي تلاش كمتر   ني مؤثر بـ
والد    انيم يفاصله عاطف  جه،ي. در نتدهنديخود نشان م
  في خانواده تضع  يو كاركرد ارتباط  افتهي  شيو فرزند افزا
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فرزند-تعاملات والد يگريانجيدر نوجوانان با م يخود آزار يرابطه شرم از بدن و رفتارها  

 ).4( شوديم
 
  يريگجهينت
ــت كه شــرم ب ديمؤ  هاافتهي نيا از بدن   يرونيآن اس
ه ا پنـ ا بـ اي ـتنهـ دهـ مرتبط    ي همچون خودآزار  ي فرد  ي امـ

ــت، بلكـه م   زي را ن  يتعـاملات خـانوادگ تي ـفيك  توانـدياسـ
ــا  ن،يقرار دهد. بنابرا  ريتحت تأث ــناس الگوها و  نيا  ييش

 ي مرتبط با آن، برا  يشـــناختروان  ي درك ســـازوكارها
ــگيو پ يخـانوادگ دمـداخلات هـدفمن ـ يطراح در    رانـهيشـ

  .دارد ياساس تينوجوانان اهم
ــر، چنـد  ي هـاافتـهي ـبـا وجود     ني معنـادار پژوهش حـاضـ

بر  توانديدر نظر گرفته شــود كه م  ديمهم با  تيمحدود
باشـد. نخسـت، تمركز    رگذاريتأث جينتا  ميو تعم  ريتفس ـ

خـاص از تهران،   ي امطـالعـه بر نوجوانـان دختر در منطقـه
ا جينتا  ي ريپذميتعم از جمله   يتيجمع  ي هاگروه  ريبه سـ

ان در ســـا ــران، نوجوانـ ا   ريپسـ اطق بـ ا و منـ ــهرهـ شـ
ازديمتفاوت را محدود م  ي هافرهنگ   ژهيوامر به  ني. اسـ

ا در پژوهش ايكـه متغ  ييهـ ــرم از بـدن و   ييرهـ چون شـ
د املات والـ  ــ-تعـ د را بررسـ د،يم  يفرزنـ   تي ـاز اهم  كننـ

فـرهـنـگ ـ  ي اژهي ـو عـوامــل  چـراكــه  ــت؛  اســ   ،ي بـرخـوردار 
 نيا ي ريگدر شكل تواننديم  يتيجنس يو حت  ياجتماع

  داشته باشند. ينقش اساس رهايمتغ
كه  شـــوديموجب م  ياســـتفاده از روش مقطع  دوم،
رفاً به صـورت همبسـتگ  رهايمتغ نيروابط ب   لي تحل  يصـ

 يها اظهارنظر قطعآن نيب  تيعل  ي شـوند و نتوان درباره
ــوم، اتكـا  ــ  ي پژوهش به ابزارها ي كرد. سـ   يخودگزارشـ

در    ژهيوبه  ،يدهپاســخ ي ريموجب بروز ســوگ توانديم
شـود كه با   ي خودآزارو    يهمچون شـرم بدن  ييرهايمتغ

  اند.همراه يو اجتماع يروان ي هاتيحساس
  ي ها ياز طراح  يآت  ي هاپژوهش شـــوديم  شـــنهاديپ
ا    رنـديگبهره  يفيك–يكم  يبيترك  ي كردهـايو رو  يطول تـ

د تحول ايمتغ  يرونـ ان    ي رهـ ــتر زمـ ه در بسـ العـ مورد مطـ
ــده و غنا  يابيرد  ــ  ي ش   ن،ي . همچنابدي  شيافزا  ي ريتفس

از    ي هابه نوجوانان پسر، خانواده  ي ريگبسط دامنه نمونه
اع ات اجتمـ اگون،    يطبقـ اطق متنوع فرهنگ   وگونـ   يمنـ

  .ديفزايب جينتا ميتعم تيو قابل يرونيبه اعتبار ب توانديم
اربرد  از كـ هي ـ  ،ي نظر  اافتـ ديپژوهش م  نيا  ي هـ   توانـ

  يمبتن   يآموزش  ي هابرنامه  نيتدو  ي برا  ي مؤثر  ي راهنما
د. مداخلات    يبر خانواده در مدارس و مراكز مشـاوره باشـ

ارت  رينظ اآموزش مهـ دگر  ي هـ ا  ي والـ   شي افزا  ،يتيحمـ
واد ه وگو در  گفت تيتقو  ي هاو كارگاه  ن،يوالد  يجانيسـ

انواده، م ديخـ دن  تواننـ ــرم بـ اهش شـ ه كـ ان و   يبـ نوجوانـ
ــگيپ ا  ي ريشـ ارهـ د.    ي خودآزار  ي از بروز رفتـ كمـك كننـ

در مـدارس بـا هـدف    يمـداخلات گروه  يطراح  ن،يهمچن
ــو  ي ارتقـا دن  ريتصـ اب  يبـ تـ و   يجـانيه  ي آورمثبـت، 

گـام  ي فردنيب  ي هـامهـارت جملـه  از  ان،    ي هـا نوجوانـ
ناختروان  ي هابيكاهش آس ـ  ي برا ي ديكل گروه   نيا  يشـ
  .ديآيم شماربه يسن

  
  ملاحظات اخلاقي

ام انگ  يملاحظـات اخلاق  يتمـ ه محرمـ امـل    ياز جملـ كـ
ــناس ــخاطلاعات، ناش ــاماندن پاس آگاهانه    تيها، و رض

ــركـت  يكتب ــد. ا  تي ـكننـدگـان رعـاشـ پژوهش در    نيشـ
 ــ كــم ــه  ــان ــام  ــســ ــهي كــد   ت ــا  ب ــژوهــش  پ اخــلاق 

IR.IAU.SRB.REC.1403.212 دهيبه ثبت رس  
   يسندگانمشاركت نو 

نو توافق  انمطـابق  دگـ ــنـ ا  يسـ پـ بر  هو   چـارچوب  يـ
CRediTاست يرو نوع مشاركت به شرح ز يزان، م: 

ــاركـت:  %70 — يـدري ح يممر • ــازي مفهوممشـ   سـ
ه و   ــئلـ دوينمسـ ه  تـ ــيـ ا؛فرضـ روش و ابزار؛    طراحي  هـ

  تفســيرو   آماري   تحليلها؛  داده  ســازي پاكو   گردآوري 
ــيم  نتـايج؛   نويسپيشنمودارهـا و جـداول؛ نگـارش    ترسـ
 .ارسال براي  نهايينسخه  سازي آمادهو  اصلي

اركت:    %30  — ي عاطفه مهدو  يدهس ـ •   راهنماييمشـ
طرح و  ســـازي بهينهپژوهش؛    فرايندو نظارت بر  علمي
  بازبيني نتايج؛و   هاتحليل  اعتبارسـنجي شـناسـي؛روش

ادي  اني؛/علمي  ويرايشو    انتقـ ان  زبـ تاز    اطمينـ ايـ   رعـ
 .ملاحظات اخلاق پژوهش

نوشته دست نهايينسـخه   يسـنده: هر دو نويينها  ييدتا
اند.  كرده تأييدانتشــار   براي را خوانده، اصــلاح كرده و 

 .شودنميگزارش  موردي تضاد منافع: 
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