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   چکیده

 

  ی برا  یبه عنوان فرصنت  را یدارد، ز  ییبالا  تیاهم شنناسنیاز منظر جامعه شنناسنی و روان  اوقات فراغت در جامعهزمینه و هدف:  

؛ لذا هدف این مطالعه بررسنی  مردم دارد یو روان  یبر سنلامت جسنم  یمثبت  راتیو تأث  کندیافراد عمل م  یانرژ  دیو تجد یبازسناز
  .های شهر قم بودهای ایرانی نسبت به نگرش به اوقات فراغت در خانوادههای مسلط خانوادهگفتمان

شننهر قم بود و های  نفر از خانواده 35روش مطالعه کیفی و کمی بود که جامعه و نمونه آماری در بخش کیفی شننامل   کار:   روش

نفر بنه عنوان نموننه آمناری بنه   410هنای شنننهر قم، بنه دلینل ننامعین بودن حجم جنامعنه آمناری تعنداد  دربخش کمی نیز از بین خنانواده
ها در بخش کیفی از مصنناحبه نیمه سنناختاریافته و در بخش کمی از  انتخاب شنند. برای گردآوری داده  ایگیری خوشننهنمونهروش 

از  و در بخش کمی  ها در بخش کیفی براسنا  کددگذاری  روش تجزیه و تحلیل دادهپرسنشننامه حاصنل از مصناحبه پرداخته شند.  
 . هایی نظیر فراوانی، درصد، میانگین، میانه، انحراف معیار استفاده شدآماره

گفتمان   نطوریدرصند مواف  داشنت. هم 30به اوقات فراغت   کردیدر حوزه رو ینشنان داد که گفتمان فرهن  رسنم ج ینتا  : هاافتهی

 .  درصد مواف  دارد  40به  کینزد زین  یتحول

برخوردار   یشنتریب تیو حما  رشیاز پذ  ینسنبت به گفتمان رسنم  یگفتمان تحول  توان بیان داشنت کهطور کلی میبه  : گیرينتیجه

مدرن افراد    حاتیو ترج ازهایو تطاب  بهتر آن با ن  یگفتمان تحول شننتریب  یریپذانعطاف لیممکن اسننت به دل  وعموضنن نیاسننت. ا 
  ش یافزا   یبرا  ییهاتلاش  دیاز اوقات فراغت، با  ترنهیو اسننتفاده به  یگفتمان فرهن  رسننم رشیبهبود پذ یبرا   جه، ینت در.  باشنند
 .مرتبط با آن انجام شود  یهاتیبه فعال  یبخشگفتمان و تنوع نیمرتبط با ا   یهاارزش ج یترو  ، یآگاه
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Abstract   

 

Background & Purpose:   Leisure time in society is very important from the point of view 

of sociology and psychology because it acts as an opportunity to restore and renew people's 

energy and has positive effects on people's physical and mental health. Economically, 

industries related to leisure time, such as tourism, entertainment, and sports, contribute 

significantly to job creation and economic growth. These activities not only create new job 

opportunities but also lead to the development of infrastructure and improve the quality of life 

in the community. Also, free time allows people to get away from daily pressures and stress 

and pay more attention to their mental health; therefore, this study aimed to investigate the 

dominant discourses of Iranian families regarding the attitude towards free time in the families 

of Qom city. 

Methods: The study method was qualitative and quantitative, and the population and statistical 

sample in the qualitative part included 35 people from the families of Qom City, and in the 

quantitative part, among the families in Qom City, due to the uncertain size of the statistical 

population, the number was 410 people. The statistical sample was chosen by cluster sampling 

method. To collect data, a semi-structured interview was used in the qualitative part and a 

questionnaire obtained from the interview was used in the quantitative part. Qualitative studies 

(semi-structured interviews) and quantitative studies (surveys) were used to identify the main 

and dominant discourses in the fields of leisure and Qomi families. In this research, it is 

necessary to state a few points in line with the methodological considerations of the present 

research: Discourse analysis has two aspects, theoretical and methodological aspects, which 

are strongly intertwined; In such a way that discourse analysis as an approach allows us to get 

close to the relevant data and be guided to the explanation by paying attention to them. In the 

methodological approach, this concept also referred to areas such as the signifier or the central 

signifiers of the language. The method of data analysis was used in the qualitative section 

based on coding and in the quantitative section, statistics such as frequency, percentage, mean, 

median, and standard deviation were used. 

Results: Demographic results of the qualitative part showed that the average age of the 

respondents was 32 years old the youngest person was 18 years old and the oldest was 52 years 

old. More than half of the interviewees were men and the other half were women. 4 of the 

interviewees were single. Among the interviewees, there were 2 divorced people. More than 

half of the respondents stated that they are employed. 30% of women and 43% of men were 

employed at the time of the interview. Most of the employees, about 30%, were employees 

and engineers in the public or private sector. 8% of the employees were teachers and a small 

percentage of 4% of the respondents had managerial and medical jobs. In terms of the level of 

education, they were up to diploma. 15% of the respondents had a university education. About 

12% of the respondents were educated up to middle school. The results showed that 30% 

agreed with the discourse of official culture in the field of approach to leisure time. Also, 

nearly 40% agree with the transformational discourse. In the qualitative studies, it was found 

that in the city of Qom, in the field of approach to leisure time in the family, Mayton spoke 

from two points of view or discourse. Discourse which is the discourse of official culture 
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believes that leisure time is a collective matter and being together in the family. This approach 

prefers spending leisure time with family and intimacy. There is another approach that believes 

that free time is proportional to the personality characteristics of each person. Each member 

of the family can spend appropriately. This approach, which is a transformational discourse, 

believes that family members can enjoy being together, but do not see the need for emotional 

relationships with relatives. The findings of this field show that these two approaches have so 

many supporters that each of them can be placed under one of the discourses. 

Conclusion:  The results of the study show that only 30% agree with the discourse of official 

culture in the field of leisure time, while nearly 40% agree with the discourse of 

transformation. This difference shows that the transformational discourse is more accepted and 

supported than the official discourse. This may be due to the greater flexibility of the 

evolutionary discourse and its better adaptation to the modern needs and preferences of people. 

As a result, to improve the acceptance of the official cultural discourse and more optimal use 

of leisure time, efforts should be made to increase awareness, promote the values related to 

this discourse, and diversify the activities related to it. Also, due to the relative acceptance of 

the transformational discourse, this approach can be strengthened and the quality of life and 

the use of leisure time in the society can be improved by developing infrastructures and 

programs that suit it. Increasing social interactions and effective use of media can also help to 

deepen and expand both discourses and ultimately lead to the strengthening of leisure culture 

in the society. In general, it can be said that the transformational discourse has more acceptance 

and support than the official discourse. This may be due to the greater flexibility of the 

evolutionary discourse and its better adaptation to the modern needs and preferences of people. 

As a result, to improve the acceptance of the official cultural discourse and more optimal use 

of leisure time, efforts should be made to increase awareness, promote the values associated 

with this discourse, and diversify the activities related to it. 
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 و همکاران گلچین

 مقدمه
بامفففاای اج ،فزففییباتاففدیافاوقات فرااتادف جفمات اامفا  

اراا فع لفففیاناژففدیوفتجدففیبتزساتزفیبااففیعنوانفراصا 
ففیوفجوانففیبافسااا  دفم ااا ففی ثب فاا یوفتأثففکندی 

فف،فیحیتفاففی اتدیافراات ففیز اتنفبااففنی ا مف اج .فاراا فازفا
کامفباتعا ففففبانادیبهاهف ففیوفام  اتعففیرا نگفف،یوجزشاااف

اوقت فرااتدفف.ف(1)ففشو ی ففیازفزندگففیکلففدیجضتفشیارزا
وففففکنادیک ا ف ففیبامفبهبو فتاات   فام  اتعففنی  چن

.ف جففشاو ی ففیوفان اجتمفام  تعففی  ب ا گفدیبتع فتقو
باقااجففففگاانیباتف ففتواننادی ات،ف ا مف ز اتنففنیا اجتبات ف

تجاب وف هاتج ففدیافمادففت یافکنناد،ف ففیف اتفک اااانفکننادف
ففز،ینففینظافاق صاات فاز.فف(2)کنندففففدیخو فجافتقوففیام  تع
ففیساگا ف،ی اتبطفبتفاوقت فرااتدف تنندفگا شگافعیصنت

وفجشااادففففییزابمفاشااا  ت ففیوفوجزش،فبمفطوجفقتبلفتومه
اکننادیک ا ف ففیاق صاااات  نامفتنهاتفففف اتدیافراات ففنی.ف
بلکمف نجافبمفففکنند،ی ففجت یاففدیمدففیشاا لففی تراصااد

 جفمت امففففیزندگففدیففیوفبهبو فکف تاسااتخدیتوسااامفز
فف  دفیاوقت فرااتدفبمفاراا فامتزهف ففن،ی  چنف.شااوندی 

جوز اهف وجفشوندفوفبمفس  دفففی تتتفازفرشتج تفوفاس اس
ا افففنیا.فف(3)فف اشاا مفبتشااندففیشاا ایخو فتوممفبففیجوان
 جففففیاضاراا فوفار اا گففزانی نجافبمفکت شف فتواندی 

طوجفففبم شااو .ففیع و ففدیسااررفجضااتففشیمت امفوفارزا
اراا ففففیزنادگففدیافففیاوقات فرااتادفنامفتنهاتفبامفبهبو فکفف،یکل

مت امففففییوفشاکورتففداجیبلکمفبمفتوساامفاتففکند،یک  ف 
ففف.(4)ففشو ی نجاف فزین

 جففففی ه ففتجیافنقشفب ااافنیزففاوقات فرااتادف جفخاتنوا هفف
ففجات فیوفاففیزنادگففدیافففیکففشیارزافف،یجوابطفخاتنوا گففدیافتقو

   ندففففی تفراص ز تنففنی اج .فاففیکتجفوفزندگفنیتوازنفب
جوز اه،فبتف مففففیختنوا هفب وانندفبدونفرشاتج تففیتتفاعضات

 شااا اهفبامفاشااا ااهففففت یافاجتبات فباقااجفکنناد،فتجاب
وقدفبتفففصاااا .ف ذ فبباندففگایکدیبگذاجندفوفازفحضاااوجف

ففشینامفتنهاتفباتعا فارزافف،یحیتفاففی اتدیاف جفراات ففگایکادی
ففجات فیبامفاففتوانادیبلکامف ففشاااو ،ی ففیوف  اد ففدیاف یصااا 

ک  فکند.ففففیعتطففففیوند تیاففدیختطاا ف شا اهفوفتقو
بحاانففففتوانادی شااا اهف ففت یافتجابففنیا ففتیاف جف واقعف

بمفختنوا هفک  فکندفتتفبتف مف  حدتافففف،ی شاک  فزندگ
اوقت ففففن،ی  چنف.(5)ففکنندففدیافح اتففگایکدیبتشااانادفوفازفف

راصااا  اجزشففنیوا ادففیبااففیرااتادف تاتف وففاساااادف  اتف
جافبامفرازنادانفخو ف ن قالفکنناد.فازففففیزنادگففی ات هاتج 

سااات ه،ففففیوگو اتگفادففیح ففتیاف اتففوجزشفف ات،یباتزففقیطا
وفنومواناتنف  فف،فیفام  اتعففی ات هاتج ففتواننادیکو کاتنف

ففن،یبافافع وهف.ت وزندیوفحلف  ااا لمفجافبففیایگمیتصااا 
تتفازففففکندیختنوا هفک  ف ففیاوقت فرااتدفبمف  مفاعضاات

خو فففیوفاناژففتبندیففییجوز اهفج تففی تفوفرشاتج تاسا اس
فف.(6)ففکننادففدیافتجادففدیافمادففی ات وامهامفباتفلات شففیجافباا

ففیوفجوانففیبمفبهبو فساا  دفم اا فتواندی تف ز تنفنیا
اخ صاااتاف ا نفز اتنفبامفففن،یبناتبااففک ا فکناد.فزیاراا فن

ففجات یاوقات فرااتادف جفخاتنوا هفنامفتنهاتفبامفبهبو فجوابطفوفا
بلکمفبمفجشاادففففکند،یساات مفوفشاات ا فک  ف ففیری ح

ففایتتثفزیختنوا هفنففیاعضااتففیت ت ففیوفام  تعفیشاا صااف
اوقات ففففی   لففففت یافنظا.فف(7)ففگاذاج ی ثبادف   جباتجهف

ففنی  فاتو فبامفاففیامیافرااتادفومو ف اج فکامف افکادامفازفزاو
بمفاوقت فرااتدفففف فیک سااففمی.فنظاکنندی وضااونفنگتهف 
ففیف تفدیکمفان ااتنفازا فازفکتجفوف  اا و ففیبمفعنوانفز تن

نگاتهف  اسااااد،ف راصااا ففکنادیجوز اهف انفجاف فیفبااففیوف
ففیفش صففی تیند ع قمففیایگیقوافوفاففدیاس ااحد،فتجد

ففیفشاانتساافمت امففدگتهیتضاات ،فکمفازف فمینظافف.(8)فف اندی 
اوقت فرااتدفجافبمفعنوانففففا ،یگینشاأ ف ففی ا ی تجک اف
کن ا فففیازفانفبااففی اجمیکمفنظتمفسااا تففندیبی فیابزاج
ففدگاته،فیاف ففنی.ف جفاکنادیکاتجفاسااا فات هف ففیاوینفدیافایوف اد

کاتجف جفمات اامفففیاو اتینففدیافبامفباتزتو ففیاوقات فرااتادفبامفنوع
ففیفبامفحف فساااتخ اتج اتفففقیطاففنیاوفازففففکنادیک ا ف 
ففیف ا فین و تجک افففمینظافف.جساتندی ففیتجی ومو فففیاق صات 

کامففففاا از ی وضاااونف ففنیبامفاففزینففیارا نا فتو هففتیاف
بمفففی   تفبمفشاااکلوفجساااتنمففیرا نگففعیلگونمفصااانت

ففدگاته،فیاف ففنی.ف جفااا ازنادیاسااا فات هفازفاوقات فرااتادف 
ففشااو فی ففلیتبدففی صااا فرا نگفیاوقت فرااتدفبمفنوع

ازفطا ا گو اتففقیکامف بامف اراا ف ففیفوفرا نگففیجر اتجففیانف
ففییفکتجکا گاافمینظافف.(9)ففشااوندیسااودف ا هف ففیختصااف

ازفعناتصااااف همف جفحف ففففیکیاوقات فرااتادفجافبامفعنوانفف
ففدگته،فی فنی.ف جفاندیبیتات  فوفکتجکا ف نتساانفمت امف 

ام  اتع ان اااجاتمف بامف رااتادف جوابطففففدیافتقوفف،یاوقات ف
فف.فکنادیک ا ف ففیام  اتعففی اتوفکات شفتنشففیرا نیب

اوقت فرااتدف جففففدیبمفا  فزینففیجوانشاااناتخ ففی تمیافنظا
ففدفیتأکففیازفزندگففدیجضااتففشیوفارزاففیبهبو فساا  دفجوان

ففیبمفعنوانفجا ففیراات ففی تدیرات ففدگته،ی فنی اجند.ف جفا
ففیفتز تیوفتحققفنففیشاا صاافففدیبمفجضااتففیتبی ساا فیباا

ففد،ینهتفف جف.شااوندیرا ف ح ااو ف ففیوفشاانتخ ففیعتطفف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             4 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8803-en.html


 
 
  

559 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401  اسفند، 12، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

شهر قم هاینسبت به نگرش به اوقات فراغت در خانواده یرانیا یهامسلط خانواده یهاگفتمان یبررس                      

ففیفوفام  تعفففیرا نگففاا یی دجنفبمفت ا ااادفی تمینظا
ففنی.فاکنندی جف فهومفوفاساا فت هفازفاوقت فرااتدفتوممف 

ففاا یی اتفوفت جساااتنامفف،ینقشفرناتوجففلیافبامفتحلفف اتمیافنظا
ازفرااتادففففیدیافمادففیا گو اتففیایگ جفشاااکالففیرا نگ

 ادجنفههوجفف ادجنفوفا ااادففیتیافکامف جف نففاا ازنادی 
فف.(10)ففاندتر می

 اتفبامفاوقات فرااتادففاا اخ نفبامف وضاااونفنگاتهفخاتنوا ه
ففدفیافففیبافکففمینگاتهفبامفطوجف  ااا قفففنیاففاای اج فزففدیافا  

فافیختنوا هفتأثففیاعضااتفیوفساا  دفجوانففیجوابطفختنوا گ
رااتادففکامفخاتنوا هففیاوهی.فشااافگاذاج ی  بامفاوقات ف  اتف
باتشااادففففیی اتدیافنونفراات ففکننادهنییتاففتوانادی ففنگاناد،ی 

ففیفز اتنففزانیازفم لامف فف  ناد،یانجاتمف فف اتتنز افففنیکامف جفا
وففففیرا ففنینونفتاات   فبففکنناد،ی ففیکامفباتف مفسااا ا

ففشااو یکمفبمفرازندانف ن قلف ففیرا نگففی تاجزشففیح 
بامفعنوانففففتوانادی اتفبامفاوقات فرااتادف خاتنوا هففنگاتهفف.(11)

ففنیوا ادففیع الفکناد.فوق ففیباادففی اتن ااالففیبااففییا گو
ففیزیجانفبانات امففی اتفجاف جهفکا هفوفبااز اتنففنیاففدیافا  

کامفلگونامفازفاوقات ففففانادیگی ففت یافففزیکنناد،فرازنادانفن
ففنیاف.(12)ففاسا فت هفکنندففیارااتدفخو فبمفشاکلفساتزنده

ففجت فیسات مفوفاففیساب فزندگفجیبمفتاوففنی وضاونف  چن
بافففع وهفف.(13)ففکنادیک ا ف ففیکاتجفوفزنادگففنیتوازنفب

بامففففتوانادی اتفبامفاوقات فرااتادف تومامفبامفنگاتهفخاتنوا هففن،یا
وففففیام  تعفی تبانت مففیانهتفوفطااحففیتز تینففییشانتسات
.فف(14)ففازفانهتفک  فکندففدیح تفی نتسااانفبااففیرا نگ
ففشیبامفارزاففتوانادی وضاااونف ففنیاا اخ نفبامفاففد،یاف جفنهات
اوقات ففففریصاااحففدیافای ادففدیاف جباتجهفا  ففیع و ففیاگات 

فف.(15)فمت امف نجافشاااو ففیانفبافجرتهفکلفایرااتدفوفتأث
 تیف  االطففازفاینفجوف د فاینف رت امفباجساایفگف  تن

 تیفایاانیفن ااابدفبمفنگاشفبمفاوقت فرااتدف جففختنوا ه
ف. تیفشهافقمفبو ختنوا ه
ف

 کارروش 
یفاینفتحقیقفازفف تیف وج فاسااا فت هتکنی ف تفوفجوش

نونف»جوشفکیفی«فوفباا دهفازف»ساااندفتف ااایای«ف جفف

بتشاد.فازفاینفجو،فاینفتحقیقفبمف نبت ففمت امفشانتسایف ی

 اناتفکاتویف) جف قاتبالفعلادفکاتوی(فبو .فا اتفبامفشاااکالفف

تاففباتفتومامفبامفا ادا فوفساااوااتیفکامفباایفاینفف قیق

تحقیقف راحفشاده،فباایف سا یتبیفبمفا دا فاینفتحقیقفف

تصاا یمفگار مفشاادفکمفازفجوشفتاکیبیف)کیفیفوفک ی(فف

اسااا فات هفشاااو .فبادینف نروجهف جاد فا ادا فتحقیقفبامف

شاااو فوفباایف افیا فازفا ادا فشاااکالفکلیف راحف ی

اینفتحقیقففففشاو . تیف وج فاسا فت هفنیزف ااریف یجوش

 اجایف وفمات اامفا اتجیفبو .فباخ  فاشو شفک یفکامفف

گیایفاح  ت ی،فف فت هفازفرنونف   لففن ونم جفانفبتفاسااف

ایففواقایفکلفمت امفن تیندهشوندفکمف واج یفان  ت ف ی

اند،ف جفاشو شففبتشااندفکمفاینف واج فازفانفگار مفشااده

شاوند.ف جفاینفف تفبمفطوجف در ندفان  ت ف یکیفی،فن ونم

بمفع لفا د.فبدینفتاتینفکمفف صاتحبمفکیفیففف35تحقیقفف

 جف افختنوا هفبتفختنمفوفاقتیفختنوا هفمداگتنمف صااتحبمفف

 ا ف  اأ ال.ف  چنینفففف15زنف  اأ الفوفففف15بامفع الفا اد.ف

 تفاینفنک مفجاف جفنظاف اشااا یمفکمفب شااایفازفاراا فکمفف

بتشاندفو یففففتوانندف جفسانفاز وا شاوند،ف ی صاتحبمف ی

نفاف جا ففنیزف صااتحبمفففف5 جا فبتشااند.فبدینفتاتینفبتف

ف.بمفع لفا د

ا اتجیفاشو شف جفب شفک ی،فشااات الفکلیامففمات اامففف
سااات ففف60وفحداکثاففف18ختنواج تفشاااهافقمففکمفحداقلفف
 تیفا تجیفجقمف قیقیفف اش مفبتشند،فبو .فباجسیفست نت م

 تفنشااتنفف جفاینفخصااوافاجا مفنکا هفاساادفا تفباجساای
  ادفکامفمات اامفا اتجیفبزجگیفجاف اجیمفکامف راتبقفباتف ی

 زاجففف15جیفبیشفازففاخاینفا اتجف اتیف ومو فمات اامفا ات
بتشااد.فبتفتوممفبمفبزجبفبو نفمت امفا تجیفازففختنواجف ی

را و فکوکاانفباایفموا عفنات اینفاسااا فات هفشااادفکامفف
نفافبامف سااادفا ادفا اتفبامفخاتطاففف384تاادا فن ونامفا اتجیفف

اینکامفا کاتنف اشااادفبتفامردفن ونمف واممفشاااویمهفیانیفف
تاادا یفازفخاتنواج اتفحاتضاااافبامفتک یالفااساااشااانات امفوفف
اتساا گوییفبمفساا اا فنشااوندفیتفموا فنتقدفبد ندهفف

نفاف جفنظافگار مفشااد.فبتفتوممفف410تادا فن ونمفنهتیی،فف
 تیفم ایدف وج ف رت ام،فجوشففبمفحجمفن ونمفوفویشگی

ایفاسا فت هفشاد.فباایفتایینفواحد تیففگیایفخوشامن ونم
ن ونمفگتمف تیفزیافبا اشاا مفشاادهفباایف ساا اساایفبمف

باتفف ن ونام،ف طبقات ففمات اامف کامف تایینف ناتطقف   هف
 تفف ا ،فااساشانت مام  تعیفوفباخوج اجیففجافاوشاشف ی
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 تیفبااباف جف نتطقفذیلفف جف ج ف نز فختنواجفبمفن اابد
تک یالفشااادناد.ف ناتطقفففف1400-1399 جفباتزهفز اتنیفف

باخوج اجفشااهافقمف)سااتاجیمفوفشااهاهفقدس(،ف نتطقفف
نی امفباخوج اجفشاااهاقمف)زنبیالفابات فوفباتما (،فوف ناتطقفف

باایففف.(کمفباخوج اجفشاااهافقمف)نوبهاتجفوفشاااهاهفقات م
 تیفاوقت فف تیفاصلیفوف  لطف جفحوزهشنتستییفگف  تن

کیفیفف جوشف رات اات ف ازف ق یف خاتنوا هف اتیف رااتاد،ف
(فوف رت امفک یف)ای تیش(ففنی مفسااتخ تجیتر مفف) صااتحبم

اساا فت هفشااد.ف جفاینفتحقیقفازمفاساادفلندفنک مف جفف
جاس تیف  حظت فجوشیفتحقیقفحتضافبیتنفکا :فتحلیلفف

فف تیفجوشفشنتخ یفگف  تنف اجایف وفومم،فنظایفوفمنبم
ایففاسادفکمفبمفشاد ف جف مفتنیدهفشادهفاسادهفبمفگونم

کامفتحلیالفگف  اتنفبامف ثاتبامفیا فجویکا فاینفا کاتنفجافف
 تیف ابو فنز ی فشادهفوفبتفعنتیدفبمف  دفتتفبمف ا ه ی

انهتفبمفتبیینفج ن ونفبشاویم.ف جفجویکا فجوشایفنیزفاینفف
 اتیف اکزیفزباتنفف فهومفبامفحوزهف اتیفلونف ا فیاتف ا 

کا . ابزاجف صااااتحباامففففاشااااتجهف ازف کیافایف ب اشف باایف
یتر مففستخ تجنی مففستخ تجیتر مفاس فت هفشد:ف صتحبمففنی م

تاینفانوانف صاتحبمفاسادفکمف جفتحقیقت ففیکیفازف ا و 
شاااو .ف حققفبتفکدبندیففکیفیف وج فاسااا فت هفواقعف ی

 تف ضاات ینفف تفبمف فهومفوفا تتمفانم   فوفتبدیلفان
تاینففوشف صاتحبمفع یقف هماوج .فجاصالیفجافبدسادف ی
شاااو .فباایف تیفکیفیف ح اااو ف یرنفگا اوجیف ا ه

 تیفانفاا یفاسااا فت هففاوجیفاط عت فازف صاااتحبمم ع
 تف تفب ا گیفبمفوضاایدفن ونمشادهفاساد.فز تنف صاتحبم

ف90ا یففف70 تفبینف) اشاا مفاساادفوفطو ف  وسااطفان
 تفف قیقم(فبو هفاسد.فنکتتیفکمف جففطاحفسواا ف صتحبم

جعتیدفشادهفاسادف ب نیفبافاصاو فجوشف رت ات فکیفیفف
 تف جد ففبتشااد.فطیف ااحلف   لففتحقیق،فااسااش ی

شااد.فاگالمفااسااشفاو یمفکلیفبتقیففبندیف یصااوج 
 اتناد،فا اتفبامفتادجیجف جفمایاتنفاشو شفباتفکشاااففف ی

شاااتنفباتفیکادیگاف حادو تافوف   اکزتافف اتفوفجوابط فهوم
 فبتزفوفگ ا ا هفاتتزففشاو .فبنتبااین،فااساشفبمفصاوج ی
 تیف  کنففیفحت دقدجفبتزفکمف  مشااو هفا ب مفنمفان ی

قادجف مف حادو فوف   اکزفنی ااادفکامففجاف جباگیا هفوفان
کنااد.فف جاف ن فیف کشااافف ابزاجفففا کااتنف ک یف ب شف  جف

سااتخ مفبو فکمفازفف ت،فااسااشاانت مف حققگا اوجیف ا ه

 تیفب شفکیفیفبدسادفا د.ف  تنروجفکمفذکافشادففیتر م
شاادهفبااسااتسف قوا فوف ضاات ینففااسااشاانت مفتدوین

ازفف تاحاقایاقف ایانف باو .ف جف کایافایف با اشف ازف اسااا ا ااامایف
ااساشانت مفبتفسا واا فب ا مفوفبااساتسفطیفف یکا فف
اس فت هفشدفوفمهدف افگزینمفی فاجزشفک یفبمفصوج فف

(فوفخیلیفف2(،فکمف)3(،فتتحدو یف)4(،فزیت ف)5خیلیفزیت ف)
 تف جففوفتحلیلف ا هجوشفتجزیمففف.(فاساا فت هفشااد1کمف)

بو هفکامف جفاشو شفف ب شفکیفیفبااساااتسفکمادگاذاجیف
بو نف فات یمف ابو فف نیاتزف بامف وج ف باتتومامف حاتضااااف

 تفحتکمففازفکدگذاجیفبتزفاسا فت هفشاد.فتجزیمفوففگف  تن
 تییفف تیفاینفتحقیقف جفک ی،فسررفازفا تجهتحلیلف ا ه

نظیافرااوانی،ف جصاااد،ف یاتنگین،ف یاتنام،فانحاا ف ایاتجفف
فSpss تیفا تجیفبتفنامفارزاجفاس فت هفشدفوفت ت یفتحلیل

ف.انجتمفشدف26ن  مفف
ف

 هایافته
ن تیجفم ادفشااانتخ یفب شفکیفیفنشاااتنف ا فکمففف

سات فبو فوفموان اینفرا ففف32 یتنگینفسانفاتسا گویتنفف
سات مفبو .فبیشفازفنی یففف52 تفتاینفان  انسات فوففف18

 اتففازف صاااتحبامفشاااونادگاتنفجافاقاتیاتنففوفنیمف یگافخاتنم
نفافازف صتحبمفشوندگتنف جا فبو ند.ففف4اند.ففتشکیلفف ا ه

نفاف رلقمفنیزفحضاوجف اشا مففف2ازفبینف صاتحبمفشاوندگتنفف
انادفکامففاساااد.فبیشفازفنی یفازفااتسااا گویاتنفاباازفکا ه

 جصادف ا انف جففف43 جصادفزنتنفوفف30شاتتلف  ا ند.فف
ف30اند.فبیشا اشاتتلینفحدو هففز تنف صاتحبمفشاتتلفبو ه

 جصادفکتج ندفوف هندسفب شف و  یفیتفب شفخصاوافف
فف4 جصادف المفوف جصادفک یففف8بو ند.فب شایفازفشاتتلینفف

 جصااادفاتسااا گویتنف شاااتتلف دیای یفوفازشاااکیفجافف
ف15اند.فازفنظاف یزانفتحصاای  فتتف ی لمفبو ند.ف اشاا م

صادفازفاتسا گویتنفتحصای  فعت یف انشاگت یف اشا ند.فف ج
 جصادفازفاتسا گویتنفتحصای تشاتنفتتف وجهففف12حدو فف

فف.جا ن تییفبو 
از توصااایفیف رااتادففففباایفتحلیالفگف  اتنف ازففاوقات ف

.فبمف  ینف نظوج،ففشادتکنی فکدگذاجیفکیفیفاسا فت هفف
وف جففففمفشااد تفاا اخ  یدگتهففسااتزیخ صاام جفاب دافبمف

وففحوزهفاوقت فرااتدففا ا مفبتفاسا  اا ف فت یمف  القفبمف
شد.فبتفف ت،فبمف قو مفبندیف فت یمف بت ج ففطبقمفبندیفان
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 اتیفکیفیف جفف اتیف صاااتحبامباجسااایفوفتحلیالف ا ه
 تیف ا مفقمفبمفاوقت ففخصاوافجویکا فوفنگاشفختنوا ه

توانفبامف وفنگاتهفیاتفجویکا ف سااادفیاترادفکامففرااتادف ی
ف.بتشد تیفف ومو ف جفمت امف ینشتنف  ندهفگف  تن

رویکرد بهه ذهاراا اوتهار فراده  در ذنت هاا   
اوقت فف،فاوقت فرااتدفبافح ااانفمن فوفسااانفف»الف«:

ا کتنفاوقت فرااتدفففف،رااتدفاصااالیفزنتنف جف حیطفختنم
یففتلبمف،بیاونفازفختنمفباایف ا انفبدونفحضااوجفختنوا ه

بامف  یالفتلبام باابافرا یف رااتادفم ایف جف یففاوقات ف
،فف)ختنوا هفوفخویشاتوندان(ففجویکا فم ایفوفاصات دفم ع

ا کاتنفففف،او ویادفباتفگاذجانادنفاوقات فرااتادف جفکناتجفخاتنوا ه
اوقت فرااتدفزنتنفوف ا انفبمفطوجفمداگتنمف  نتسااانفبتفف

ففف.یفاجحتما  یدفصلمففشاایطفام  تعی
رویکرد بهه ذهاراا اوتهار فراده  در ذنت هاا  

تفتو ف جفاوقت فرااتدفرازندانفوفوا دینفبمف  یلففف»ب«:
کتسا مفف،ففشاتنرازندانفبتفوا دینفتفتو ف جفسا یقفوفع یق

ا کاتنفاوقات فف،ففشااادنفازفجرادفوفا اد اتیفخویشاااتونادی
رازنادان وف زناتنف باایف ا ان،ف وفم ایف را یف ،ففرااتادف

یفف اتیفاوقات فرااتادفباایف  امبیاونف حوجفبو نفراات یاد
را یف/فف،فف اجایف وفویشگیف اد ف نادفوف  ااا  ا،ففاعضااات
ف.    ا،فف در ند،فبیاونف حوج،ففم ای

 جف رت ات فکیفیف شا دفشاد، جفشاهافقمف جفحوزهف
تونفازف وفنگاتهفیاتففجویکا فبامفاوقات فرااتادف جفخاتنوا هف ی

صاااحبدفکا .فی فگف  تنفکمفگف  تنفرا ن ففگف  تنفف
بتشاادف ا قدفاساادفکمفاوقت فرااتدفا ایففجساا یف ی

بتشااد.فاینفجویکا ففم ایفوفکنتج مفبو نف جفختنوا هف ی
بافگذجانفاوقت فرااتدف جفکنتجفختنوا هفوفصااالمفاجحتمفجافف

  د.فجویکا ف یگایفنیزفومو ف اج فکمففبیشا افتامیرف ی
 تیفشا صای یفف ا قدفاساد،فاوقت فرااتدفا ایفبتفویشگی

بتشااد.ف افکدامفازفاعضااتنفختنوا هفف افرا ف  نتساانف ی
توانندفبمفنحویفکمف نتسانفبتشادفبگذجاند.فاینفجویکا فف ی

کمفگف  تنفتحو یفاساد،ف ا قدفاسادفکمفاعضاتیفختنوا هفف
توانندفازفکنتجف مفبو نف ذ فبباند،فا تفضااوجتیفباایف ی

 تفاینفحوزهفند.فیتر م اجوابطفعتطفیفبتفخویشاتوندانفن ی
  ادفکامفاینفف اف وفجویکا فانقادجف وارقاتنیففنشاااتنف ی

ازفف یکیف ذیالف جاف جف اناتنف ازف یا ف ب وانف اف کامف  اجنادف
گف  اتنفرا نا فجسااا یف جفحوزهففف. اتفقااجف ا گف  اتن

 جصااادف وارقف اشاااد.فففف30جویکا فبامفاوقات فرااتادفف
 جصادف وارقففف40  ینروجفگف  تنفتحو یفنیزفنز ی فبمف

جویکا فبمفاوقت فرااتدف جفگف  تنفرا ن فجسا یفف اج .فف
ف.فاجا مفشدفف1 جفمدو فش تجهفف

 جفمادو ففففتحو یجویکا فبامفاوقات فرااتادف جففگف  اتنفف
ف.اجا مفشدف2ش تجهفف

فبحث
ن تیجفنشااتنف ا فکمفگف  تنفرا ن فجساا یف جفحوزهف

 جصااادف وارقف اشاااد.فففف30جویکا فبامفاوقات فرااتادفف
 جصادف وارقففف40گف  تنفتحو یفنیزفنز ی فبمف  ینروجفف

  وفف تیفاشو شفف   اااوفبتفیتر ماینف رات اامفف.فن اتیجفف اج 
(Arvidsson)ففجوسدوفف (8)(فف2022وف  کتجانف)فف(Roest)ففف

 جفگف  اتنف ادجن،فف.ففباتشاااد یفف(15)(فف2021وف  کاتجانف)
کا هففففدایافاففیت یافزففدیاف اتفا  اوقات فرااتادف جفخاتنوا ه

وففففیاق صااات فف،یرا نگففاا ییباتفتومامفبامفت ففاایاساااد،فز
نقشفوف فهومفاوقات فرااتادفبامفطوجفقاتبالفففف،یکیتکنو وژ
 جفگذشااا م،فاوقت فففف.(5)ف گاگونفشااادهفاسااادففیتومه

 رویکرد به اوقات فراغت در گفتمان فرهن  رسمی   -1جدول 

نگرش به  اوقات  
 فراغت 

درصد  درصد فراوانی 
 معتبر 

فروانی  
 تجمعی 

 25/12 25/12 25/12 49 کاملا مخالفم

 5/38 25/26 25/26 105 مخالفم

 5/70 32 32 128 متوسط

 25/88 75/17 75/17 71 موافقم

 100 75/11 75/11 47 کاملا موافقم 

 - 100 400 400 جمع

 - - - - بی جواب 

 - - 100 400 جمع کل

 

 رویکرد به اوقات فراغت در  گفتمان تحولی   -2جدول 

نگرش به اوقات  
 فراغت  

درصد  درصد فراوانی 
 معتبر 

فروانی  
 تجمعی 

 75/8 75/8 75/8 35 کاملا مخالفم 

 20 11.25 25/11 45 مخالفم

 60 40 40 160 متوسط

 5/47 5/27 5/27 110 موافقم

 5/12 5/12 5/12 50 کاملا موافقم 

 100 100 100 400 جمع

 - - - - بی جواب 

 - - 100 400 جمع کل

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             7 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8803-en.html


 
 
 

562 

 

 و همکاران گلچین

  http://rjms.iums.ac.ir                           1401  اسفند، 12شماره  ، 29دوره     علوم پزشکی رازی مجله

 

ففیفتبیاساا ااحدفوفبتزفیبااففیبمفعنوانفز تنفشاا ایرااتدفب
جوز اهف جفنظافگار امففففی اتدیافراات ففتیافباادفازفکاتجففففیاناژ
وففففتر می فهومفگ ا اشففففنی دجن،فاففیتیا تف جف ن،ففشادی 

ففشاادهفاساادففیختنوا گففیازفزندگففیشاا ایشاات لفابات فب
ازفاففدیافا  فف،یموا عفا اوزففج.ف (11) رااتادف ففنیاوقات ف

ففیوناد اتیاففدیافتقوفیبااففیمهادفاسااادفکامفبامفعنوانفز اتن
ففی اتوفکات شفاسااا اسففیزنادگففدیافففیاجتقاتنفکفف،یخاتنوا گ

 دجنففففیزندگففنکمی.فبتفومو فاشااو یجوز اهفشاانتخ مف 
رشاااا هفوففففی اتیبنادز اتنفف،یکاتجففیاتلانفباتفرشاااتج ات

رااتادفبامفففقات   ااد ف  ااهفاساااد،فاوففی اتدیاف  ااا و 
تتفازفکنتجف مفبو نف ذ فففف  دیراصادفجاف ففنی تفاختنوا ه

 شااا اهفانجاتمف  نادفوفاجتباتطات ففففی اتدیافبباناد،فراات 
کاناناادففیتااقیافعا اف )فف.(8)ففبااقاااجف وففJiménezخایا انازف (ف

  ااساا تفبتفن تیجفاینفف(ف جف رت امفخو ف2021  کتجانف)
 ات،فنحوهفوفجساااتنامففیتکنو وژففنشاااتنف ا نادفکامففتحقیق،فف

اوقات فرااتادفجافت  بامف ا هففاییگاذجانف اراا ف اناد.فاکنونف
 اشا مففففی   لفف سا اسافففیبمف ح وا تففتوانندی ففیجاح 

فنیار ففتیفنیجافبمفصوج فان ففی  نوعففی تدیبتشند،فرات 
ففیفدیمدففی تی جفختنمفخو فسااگا ففیتجابمفکنندفوفح 
ا اراا فوففففاا ییت ففنیجافتجابامفکنناد.ف باتعا فشاااادهفتاتف

  فتو ففففیا تفب وانندفاوقت فرااتدفخو فجافبمفگونمختنوا ه
ع وه،فففبم کنند.فیخو فسا اففیشا صاففقیوف  نتسانفبتفع 
اوقت فرااتدفبمففف،یشاانتساافوفجوانففیشاانتساافازفنظافمت ام
ففیفازفزندگففدیسا  دفجوانفوفجضاتفی همفبااففیعنوانفعت ل
کمفففف  ندینشاااتنف ففقت یتحقففف.(6)ففشاااو یشااانتخ مف 

ففدفیوفجضاتففیاح اتسفشات ففتوانندی ففیراات ففی تدیرات 
 تفوفتاتجضات فف  ندفوفبمفکت شفتنشفشیجاف جفاراا فارزا

تومامفبامفاوقات فرااتادفففد،یافنهاتفف ج ک ا فکنناد.ففیخاتنوا گ
کامفبامفبهبو ففففتر امیافففدیاف اتفازفانفمهادفا   جفخاتنوا ه

ففیفوفم ا فففیسا  دفجوانففدیتقوفف،یجوابطفختنوا گففدیففیک
ک  ففففیکتجفوفزندگففتنیتات  ف ففجت یختنوا ه،فوفاففیاعضات

ت اکزففففلیاف وضاااونف جفگف  اتنف ادجنفبامف  ففنی.فاکنادی 
وففففدهیچیموا عفافف جاراا ففففیزندگففدیففیبافجرتهفوفکففشا ایب

ف.(9)دففشلوغفا اوز،فبام  مفشدهفاس
ففیبمفعنوانفز تنففشاا ایاوقت فرااتدفبفف،ی جفنگتهفساان 

انجتمففففتیا فازفکتجفففیاناژففیاسااا ااحدفوفبتزساااتزفیباا
تلقففففیوهات اشاااادی ففیجوزانامف بامفففنی.ف ز اتنف ا وا ف

بتفختنوا هفوف وسا تن،فشااکدف جففففداجی تنندف ففیی تدیرات 
ففتیففی سااا ففیوفانجتمفکتج تفف،یرا نگففتیففی ااسااامف ذ ب

اوقت فففف.(5)ففاخ صاتاف اشادففیحیفاسات هفتففی تدیرات 
وففففیاسااتساافففیتز تینگته،فاتلنف حدو فبمفنفنیرااتدف جفا

وفتاهدا فففففیحو ف حوجفوهتفش ایاراا فبو فوفبففیام  تع
 جفنگاتهف ادجن،ففففا ات .دیافلاخی ففیوفام  اتعففیخاتنوا گ

بمفخو فگار مففففتادهیچیوفاففتاعیوسفیاوقت فرااتدف فهو 
ازفتوساامففففی   لففففی تنگتهفشات لفمنبمفنیافف.(6)ففاساد

ففیفزندگففدیففیوفبهبو فکففیایت گیفف،یساااگا فف،یشاا صااف
اساااد.فاراا ف جف وجانف ادجنفبامفاوقات فرااتادفبامفعنوانفف

 نبات ففففد،یافمادففی اتدیافتجابامفکا نفراات ففیبااففیراصااا 
ففیفکتجفوفزندگففتنیتات  ف ففجت یوفافف،یشا صافففقی کا نفع
بامفففزینفف ات یجی ففی اتوفجساااتنامففی.فتکنو وژکننادینگاتهف 
ففیف س اسفاایاند،فزک  فکا هففدینگتهفمدفنیاففیایگشکل

فف.(14)ففاندتافکا ه  نونفجافاساااتنففی تدیبمف نتبعفوفرات 
فیف جفنگاتهف ادجن،فاوقات فرااتادفنامفتنهاتفبااففجام،ین فف ج

ففزینففیوفرا نگففیام  تعفف،یجشادفرا فیاسا ااحدفبلکمفباا
ففیفوفام  تعفففیجوانففیتز تیبافنففش اینگتهفبففنی اج .فاففدیا  

ففجات فیحات فبامف نبات فاففنی ادجنفاراا فت اکزف اج فوف جفع
ففشاا ایبففیوفخوشااب  ففدیاساادفکمفبمفجضااتففیی تتجابم

اسادفکمفاوقت فرااتدفففنیاففیایگجمین فف.(2)ف نجافشاو 
 اج .ف جففففیایلشاا گففی توف دجنفتفتو ففی جفنگتهفساان 

ففففیبمفاس ااحدفوفانجتمفوهتففشا ایگذشا م،فاوقت فرااتدفب
 ادجن،ففففیتیاف حادو فبو ،فا اتف جف نففیوفخاتنوا گففیام  اتع

بامففففتر امیاف فهومفگ ااا اشففففنیا وفففف فیافوف ب شف همف
شااادهفاساااد.فاوقات ففففلیافاراا فتبادففیازفزنادگففیلنادبااد

جوابطففففدیتقوفف،یجشاادفرا ففیبااففیرااتدفاکنونفراصاا 
ففنیا.ففشاااو ی ففیتلقفففیزنادگففدیافففیوفبهبو فکفف،یخاتنوا گ

ففیفاسدفکمف جفزندگففیکنندهفتحواتنگاش،ف ناک ففاییت 
فف،فیجوزارزونفکاتجففی ادجنفج ف ا ه،فازفم لامفرشاااتج ات

فش ایبمفتات  فبففتزیوفنففد،یمدففی تیبمفتکنو وژففی سا اساف
 ا نفبامفاوقات ففففدیافا  ففجام،ی.ف جفن یکاتجفوفزنادگففتنیاف 

ففشیان،فنامفتنهاتفبامفارزافیاگات اتنامفبااففیزیجرااتادفوفبانات ام
بلکمفبمفففکند،یک  ف ففیوفختنوا گففیشاا صاافففدیجضاات
حف فس  دفجوانفوفاجتقتنففففیباافیدیعت لفکلف فیعنوانفف

ف.شو یشنتخ مف فی جفموا عفا اوزففیزندگففدیففیک
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شهر قم هاینسبت به نگرش به اوقات فراغت در خانواده یرانیا یهامسلط خانواده یهاگفتمان یبررس                      

 پیشنهادها
بهبو فوفففیبااففییشاانهت  تیاففتوانی،ف جیتوممفبمفن تبتف
ففلیافازف اففیکیاجا امف ا .ففففنامیز ففنی جفاففکا  اتیجوففیاجتقات
ففیفجسااا ففا نا ف وارقاتنفباتفگف  اتنفرفففزانیبو نف ففنییاات

ازففففقیوف جهفع ففیک بو فاگات ففلیاف  کنفاسااادفبامف  
وففففیا وزشااافففی اترا نا فباتشاااد.فبانات امففنیاففی اتاجزش
تبففتواننادی ففیرا نگ ففیتیافوف زاففدیافا  ففنییباتف اد ف

ازفاوقت فرااتدففففری جفاسااا فت هفصاااحففیرا ن فجسااا 
 ا مفبمفگف  تنففففشا ایمذ فبفیباا.فوفاماافشاوندففیطااح
ففیفراات ففی اتدیافکا فکامفراات ففشااانهات یاففتوانی فف،یتحو 
ففقیوفع ففتز تیوفراا مفشاااو فکمفنففشااانهت یافیتا  نون

ففتوانادی فف اتدیافراات ففنی   لففاراا فجافاوشاااشف  اد.فا
ففیفوفام  تعفففیا وزشااففف،ی نافف،یوجزشااففی تشاات لفبانت م

  ات نا ففففیو  اتفوفا ادا فگف  اتنفتحباتشااادفکامفباتفاجزش
ف   ند.

 
 هامحدودی 

کمف جفشااهافقمفانجتمفشاادهفاسااد،ف  کنففففیا رت ام
 وامامفباتشااادفکامفباف قادفوففففیی اتدیافاسااادفباتف حادو 

فف اتدیافازف حادو ففیکیبگاذاج .ففففایتاأثففجین اتففیتبیافمیتا 
خاتاففففیوف اذ بففیرا نگففی اتیشگی اتبطفباتفوففتوانادی 

جاففففقیتحقفففجی  کنفاسادفن تفف تیشگیوففنیشاهافقمفبتشاد.فا
جافن وانفبامفففجیوفن اتففدخاتاف حادو فکنافففیابامفمات اام

  فاتو ففففیرا نگففی اتیشگی ناتطقفباتفوففگایبامف ففیجاح 
اففع وه.فف ا ففمیتا  ففزینففییتیاافم اارفففدیااف حاادو ففن،یباف
شااهافختافففف فیبتشااد.فت اکزفتنهتفبافففاگذاجیتأثفتواندی 

وف شااک  فختافانفففطیجافبمفشااااففجی  کنفاساادفن ت
ففگای  فاتو ف جف ففی اتدگاتهیاف نرقامف حادو فکنادفوف 

ف.ا یجاف جفنظافنگففییتی نتطقفم اارف
 

 ذیرینتیجه
ففیفکمفگف  تنفرا ن فجس فف  دی رت امفنشتنف فجین ت

 جصااادف وارقف اج ،ف جفففف30 جفحوزهفاوقات فرااتادفتنهاتفف
 جصااادف وارقفففف40بامفففف فیافنز ففیکامفگف  اتنفتحو ففیحات 

کمفگف  تنفففف  دیاخ   فنشتنف فنیک انفکا هفاسد.فا
ففدفیوفح تففاشیازفاذففین اابدفبمفگف  تنفجساا ففیتحو 
  کنفاساادفبمففون وضااففنیباخوج اجفاسااد.فاففیشاا ایب

وفترتبقفبه اففففیگف  تنفتحو ففشا ایبففیایاذانارت ففلی  
ففجام،ین فف ج.فف ادجنفاراا فباتشااادففحات یوفتامففتز اتیافانفباتفن

وفاساا فت هففففیگف  تنفرا ن فجساا ففاشیبهبو فاذفیباا
ففشیارزاففیبااففیی اتت شففدیافازفاوقات فرااتاد،فباتففتانامیبه

اففی ااتاجزشففجیافتاوفف،یاگاات اف بااتف وفففنی اتبطف گف  ااتنف
 اتبطفباتفانفانجاتمفشاااو .ففففی اتدیافبامفراات ففیب شااافتنون
فف،فیگف  اتنفتحو ففین ااابففاشیباتفتومامفبامفااذففن،ی  چن

تاقاوففکاا یافجوففنیافاففتاوانی اف تاوساااااامفففدیاافجاف بااتف وف کاا ف
ففیفزندگففدیففی  نتسانفبتفان،فکفی توفبانت مفف تاساتخدیز

.ففدیوفاساا فت هفازفاوقت فرااتدف جفمت امفجافبهبو فب شااف
ففزی تفنوفاسا فت هف  ثافازفجساتنمففیتات   فام  تعففشیارزا
وفگ ا اشف اف وفگف  تنفک  فکندففففقیبمفتا فتواندی 

 جفمات اامف نجاففففرااتادرا نا ففففدیافبامفتقوففدیافوف جفنهات
ف.شو 
ف
ف
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