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Abstract   

 

Background & Aims: Students in different grades are considered a sensitive group regarding 

psychological issues, and everything they experience in this course will affect their adult 

personality and future. Children and teenagers spend a lot of time as students in schools and 

many factors affecting their mental health come back to the school and its conditions. At the 

same time, family issues will be effective in the mental health of students. The present study 

was conducted to Comparison of the Effectiveness of Emotional Schema Therapy and 

Cognitive Behavioral Therapy on Social Phobia at the End of the Treatment and Follow-Up 

Period in First-Secondary Female Students. 

Methods: The current research was a semi-experimental design of pre-test-post-test type with 

a control group with follow-up. The statistical population of this research includes all female 

students of the first secondary school in Behshahr city who were studying in schools in 2023-

2024. According to the inquiry from the first secondary school unit of the Education 

Department of Behshahr city, there were 2320 people studying at this stage. The present study 

sample included 45 people (15 people for each group; that is, 15 people in experimental group 

1, 15 people in experimental group 2, and 15 people in the control group). In this research, the 

available sampling method was used, and using the cluster sampling method, a number of 45 

people were selected, these people were not at an optimal level in terms of their condition and 

level of social anxiety, so they were screened and again randomly divided into three groups 

and 15 experimental people (two groups) and waiting for treatment were assigned to each 

group. In this research, standard tools were used, the questionnaires included the emotion 

regulation questionnaire by Garnofsky and Graj (2006), and the social anxiety questionnaire 

by Kanor and his colleagues (2000), and both groups were examined with research 

questionnaires before and after the intervention. 

Results: The findings showed that two methods of emotional schema therapy and cognitive 

behavioral therapy had a significant effect on social phobia. Also, there was a difference 

between the social phobia scores in the three stages of pre-test, post-test and follow-up 

regardless of the group. Table 3 shows the results of multivariate tests (four tests of Pillay's 

effect, Wilks's lambda, Hotelling's effect, and the largest Z root). For the significance and non-

significance of each test, you can pay attention to the Sig value, which is significant at the 0.05 

level if it is less than 0.05. The squared values of Eta related to the dependent variable (social 

phobia) in the three groups are 0.632, this indicates an above average effect. Also, the results 

of the Vickers lambda test are significant for the mentioned variable, and the significance of 

the dependent variable (social phobia) indicates that the participants in the three groups are 

different from each other, and the averages of the groups are significantly affected by the 

independent variable. . (p=0.0001, F=32.561). As a result, the amount of social phobia of the 

participants in the three groups is different and the averages of the groups are significantly 

influenced by the independent variable. Table 4, the client's kurtosis test tests this null 

hypothesis. In this test, if the significance level is less than 0.05, the hypothesis H0 is rejected 
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and the hypothesis H1 is confirmed. If the hypothesis H0 is rejected, the curvature of the 

variance-covariance matrix of the dependent variable cannot be accepted, and the other three 

tests Greenhouse Geisser, Haven-Felt or the lower limit should be used, which correct the 

degrees of freedom. In this variable, the curvature of the variance-covariance matrix was not 

accepted at the error level of 0.05 (Sig.= 0.047). So it is necessary to use three other tests. 

Table 5 shows the tests of within-subjects effects. Because in the previous part, the sphericity 

of the variance-covariance matrix was not accepted through the client's sphericity test, in this 

part we used the assumed sphericity rows to test the significance and non-significance of each 

effect. But if the curve of the variance-covariance matrix is not accepted, we must use the other 

three rows (Geisser Greenhouse, Haven-Flat and lower limit tests). As can be seen, the only 

interaction effect of the number of tests * group (Time * Group) is significant at the error level 

of 0.05. 

Conclusion: According to the findings, among the methods of emotional schema therapy and 

cognitive behavioral therapy, cognitive behavioral therapy was more effective in improving 

social phobia. In general, these results indicate the importance of choosing the appropriate 

treatment approach based on the type of psychological problem and individual needs. Because 

each of these approaches can provide better results in certain fields. Understanding the effect 

of cognitive-behavioral therapy on social anxiety in students requires a deep analysis of how 

this therapeutic approach works and how it affects social anxiety. Cognitive-behavioral 

therapy is specifically designed to help people who suffer from anxiety disorders, including 

social phobia, and uses a combination of cognitive and behavioral techniques to manage and 

reduce symptoms. Social phobia, or social anxiety, is a mental disorder characterized by 

intense fear and anxiety in social and performance situations. Emotional schema therapy as a 

new treatment approach in psychology has been very effective, especially for dealing with 

emotional and psychological problems, including social phobia in students. This therapeutic 

approach, unlike more traditional methods that focus more on changing superficial thoughts 

and behaviors, examines and changes deeper emotional schemas that are rooted in early 

experiences and the formation of a person's personality. Social phobia or social anxiety is one 

of the common mental disorders that is characterized by severe fear and anxiety in social and 

functional situations. This disorder can significantly affect students' academic performance, 

social interactions, and quality of life. Students suffering from social phobia usually have 

irrational fears of being negatively evaluated, criticized, or rejected by others. These fears can 

lead to social isolation, reduced self-confidence, and serious problems in education and social 

activities. 
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 و همگاران صاحبی

 مقدمه
های  متلف  از حاایم میااای ا   دانش آموزان در رده

شاون  و هر آنه  در  روانی گروه حیاییای مایاوی می
کنن  در شاتیا ب بگرگیایحی و آ ن ه  ا ن دوره تجرب  می

آنین تیث رگذار خواه  بود حذا یااتمب و با اشااب روان  
.  (1)دانش آموزان موضاااومی ما  و لایبا  توتا  ایاااب  

کودکین و نوتوانین زمین بی یر  را ب  منوان دانش آموز 
از مواما  موثر بر در ما ار  می گاذراننا  و بیااا ایر  

گردد.  با اشاب روانی آنین ب  م ریا  و شارا ن آن بیز می
در م ن حای  میااای ا  مربوخ با  خاینواده ن گ ل  ای  در  

.  (2)زم ن  با اشاب روانی دانش آموزان موثر خواه  بود 
ترب لیی   و  گرهن ی  ما  یی  با  دل ا  خاینوادگیی  بنای 
دانش آموز ممکن ایااب دریر  کیاار  اخلتلا روانی  
گردد ک  منجر ب  آیاا ر روانی و ملاااکتا ه جینی و  

یا      .(3) تام  شاکیاب و نیکیمی در دانش آموز شاود
ه جینی در بیا یر  از توام    تنظ   ه جین و ملااکتا

های  یااانی متلف  لایبا  رو اب ایاااب.  در اگراد بای گروه
اگراد با   کا  دارد اشااایره ا مرحفا  با  ه جاینی تنظ  

ر ون   هیآن ا ن ک  و خود ه جینیا بر آن وایااا    
 گذاردمی تأث ر کنن می تجرب  و ب ین را شاینه جینیا

 کمبود نل جا  بای ا  ه جاینی تنظ   دشاااوار  در.  (4)

 بیشااا . مماو  ه جینی هی  تنظ  لیبف ب و هیتوانی ی

 شایم  گرآ ن هی  گیالرده مماو   ک  ه جینی تنظ  

رگلیر  پ ه  ه   و گ گ وحوژ کی روانیی نیهلاا یر و هلاا یر
 .  (5)ایب 

 زن گی شاانیخبی بی و اگکیر طر ق از ه جین تنظ  

تنظ      اای ماا  ر ااب در اگراد باا  و بوده مرتبن اگراد
 رو  ادهی  از ب    ی همگمین احیااییاایای  ی هیه جین

کنا . از تمفا   می کماک  کننا ه تاا  ا   ای زاایااالر 
توان هرا  اتلمایمی را نای  برد. ملااااکتا ه جاینیی می

 ایاب ه جینی اصافی ملااکتا از اتلمیمی  کی هرا 

 ملااااکا  درایر را گرد کایرکردهای  از های یکا  ح  ا 

 اخلتلا انواع از  کی اتلمایمی هرا   .(6)کنا   می

رن     ی  ک  از میالمر و بیرز تر  ب  ک  ایاب اضا رابی
اگراد   بی شات  آن در ک  اتلمیمی ممفکرد  ی مول  ب
کنجکیو    موضاوع ایاب ممکن  ی ایاب موات  نیآشانی

تریااا   می شااات  شاااود.می اطتق گ رد لرار آنای
او   شاارمن گی و تاق ر موتر ک  کن  رگلیر ا گون ب 

پا  ا ه   گ رد. ا ن لرار منمی ارز ایبی مورد  ای و گردد

تتر ار   را گرد روزانا  های گ ایح اب از بگرگی بتش
یااا     توت ای لیب  طورب  ایاااب ممکن و کن می

 .  (7)ده    کیهش را زن گی ک م ب
اخلت    ک  هیااالن  بیور ا ن بر ماققین از کث ر 

در   ملااااکتتی  ای ه جاین با تنظ می اتلمایمیی هرا 
م  ایرهای    دارد. همراه با  را ه جاین تنظ   م  ایرهای 
و   ه جینی پردازشای ملااکتا تغ  ر از حیکی تلاات یای

 امی  راهنمی  ایاابی اخلت  ا ن برا  خود ب  وابیاال 

 ب  و ژه طورروانی ب  هی اخلت  آمیر  و تلااات یاای

 پردازش کن . نقشنمی اشایره ه جین تنظ   ملااکتا

 اضا رابی و یاتمب روانی کینون هی اخلت  در ه جینی

 نقش بر تاق قیا. (8)ایاب  بوده م یح یا از شامیر 

اتلمیمی را   اخلت  هرا  در ه جین تنظ   و ه جین
ملاات  کردن  و نلااین داده شا  ک  هر ر   ک گرد از  

نیمنییابی برخوردار بیشا ی ب  همین  یا   تنظ   ه جین  
آن   بود و در پی  انا ازه درایر هرا  اتلمایمی خواها  

گردد و یااا    هی  روانی در گرد ملاااایه ه میآیااا ر
و   (Rozen) روزن.  (9) یب   یاتمب روانی گرد کیهش می

منوان تتش گرد  ( تنظ   ه جاینی را با   2023همکایران )
برا  ما  ر اب ه جاین در نظر گرگلا  کا  در آن ه جاین  

گ رد.  خایصااای برا   اک ها   مورد ایااالمایده لرار می
گارآ اناا  ها اجااینای  ااک  هاماا   تاناظا ا   بارا      ماااور  

در    های  ممفکرد انیاااین ایاااب و نقش ح ایتیتنبا 
کنن ی  زا تجرب  میهی ی ک  اگراد بی تجیری ایالر شا وه

های  بایح نی مامی  کنا . تنظ   ه جاینی دلحابا مای می
های لااااین را ما  ر اب  های ی کا  اگراد ه جاینداردی روش

شاین را )مث  ملااکتا ب رونی  کنن ی ممفکرد شانیخلیمی
بای تغ  ر  .  (10)یااایزنا   و ملااااکتا درونی( ملاأثر می

های  منمی  راهبردهای  نایکایرآما  و مدثر در کایهش ه جاین
توان ب  با اشاااب و یاااتمب روانی گرد کمک کرد.  می
دان   ک  کنلر  توت ی ح  ملاااک  و روابن یاایح ی  می

برا  موگق ب تایا فی و رضای ب گرد  ح یتی هیالن .  
تنظ   ه جاینی برا  ممفکرد مثباب ح ایتی ایاااب. در  

توان  ممفکرد را بابود بتلااا . تنظ    ب ضاای موال ی می
ه جینی ایاییای  بی رگلیر مرتبن ایابی ب  صاورتی ک  رگلیر  

یاا   هرا  اتلمیمی و    .(11)کن   را یاایزمین هی می
ارتبیخ نگد کی دارد.  تنظ   ه جینی بی باگ یاالی نهنی  
 تجرب  گرد   ک  هر بوتود آم ن هرا  اتلمیمی برا 

وال  در اگراد بی   ایااب. در کنن هگ رکنن ه و ن رانغیگ 
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...در  یبر هراس اجتماع یرفتار یو درمان شناتت یجانیه یطرحواره درمان یاثربخش س یمقا                           

ب    .(12) کن می زن گی تغ  ر از درك هرا  اتلمیمیی
 راب   نلاااین داده ایااب مل  د  ک  تاق قیا طور 

 م   تنظ   ه جین و هرا  اتلمیمی و م ین تن یتن ی

 رن  ا ن اخلت  دارد. هر شاانیخلی وتودروان حیلا

ب   امی شااودیمی مل  د  هی  روانیمیرضاا  بروز بیمث
 تأث ر روانی ک  گلاایرهی  ایاب شا ه ملاات  تیزگی

 انواع رشا  و ب  پ لاارگب بتلاا  ن یارمب مم قی در

روانی اخلتلا  ممت  دارناا  متلف   ا نکاا   باا   باا ون 
بر ا ن ایای ی ب  .  (13) بیشان  یایزن ه آنای و وتودآورن ه

منظور روشاان شاا ن تضااید آراک و آشااکیر نمودن م گان  
ا ن رو کردهای  درماینیی همهن ن  اثربتلاااای دل ق تر 

با  تااب   و  نوع ما اخفا   نظر  هر دو  رو کرد  تمایوا 
مقای یااا  اثرگاذار  هر اک از ا ن دو رو کردی ماقق با  
دنبی  پییا  ب  ا ن میاهف  پژوهش بود ک  آ ی اثربتلاای  
طرحواره درماینی ه جاینی و درماین شااانایخلی رگلایر  بر 

یوا بوده  ای  تنظ   هرا  اتلمایمی در دانش آموزان ملما 
 ن ؟
 

 کارروش 
  - آزموناز نوع پ ش  تاق ق حیضار طر  ن م  آزمی لاای

بودپس پ   ر   باای  همراه  کنلر   گروه  باای  ا ن  .  آزمون 
اخاااااتق کااااا   دارا     پاااااژوهاااااش 

IR.IAU.SARI.REC.1401.178    در اخاتق  کاما الاا   از 
  بیشاا .پژوهش دانلااا یه آزاد ایااتمی واح  یاایر  می

آموزان  دانش  کف   شااایم  پژوهش ا ن آمیر  تیم  
 1403دخلر ملویا   او  شااریالین بالااار ک  در یای   

در م ار  ملااغو  ب  تایا   بودن  ک  بنی بر  1402  -
ایاال ت  از واح  ملویاا   او  اداره آموزش و پرورش  

نمر در ا ن مق   ملاغو     2320شااریلین بالاار ت  اد  
نمر   45نمون  پژوهش حیضاار شاایم   . ب  تایاا   بودن 

نمر در گروه آزمی لااای   15نمر؛   نی   15)برا  هر گروه  
نمر ن گ در گروه   15و   2نمر در گروه آزمی لاااای   15و   1

پاذ ر  ب لاااالر  در ا ن م ایح ا  برا  ت م    کنلر ( بود.
 15های ت ا اد هر گروه  نلای   و احلمای  ر گش برخی نمونا 

گ ر  در  نمر انلتیی شاا . در ا ن پژوهش از روش نمون 
ا  نمون  گ ر  خوشاا  دیاالر  و بی ایاالمیده از روش

ایالمیده شا ؛ ب  ن صاورا ک  شااریالین بالااار بی توت  

نایح ا    4با  پراکنا گی ما ار  مق   ملویااا ا  او ی با  
شامی ی تنویی شارق و غری تقیا   شا  )تاب تاب  
پوشاااش لرار دادن تمای  منایطق( و یااا س ابلا ا از هر 
نیح    ک م ریا  ب  شا وه تیایدگی انلتیی شا  و در هر 
م ریا  ب  روش تیا اگی یایده  ک کت  انلتیی شا  و  

آموزانی هر کت  دانش  از  ناای اب  مرحفا     در  کا  در 
م یح      غربیح ر  بی توت  ب  پییاات و ی ب  پریاالااانیم 

را  اتلمیمی( در یا   نیم فوبی بودن  و بر ایای   ه)
توانیااالنا  در م ایح ا   های  ورود با  م ایح ا ی میمتك

ر کردن گر  رضی ب  شرکب کنن  انلتیی ش ن  و ب   از پُ
اگراد ت ا اد   از ب ن  نمر    45نایما  شااارکاب در تاق قی 

انلتیی و مج دا  بیاورا تیایدگی ب  یا  گروه و هر گروه  
نمر آزمی لاای )دو گروه( و در انلظیر درمین اخلیای    15

 هی ب  شر  ز ر بود:ابگار گرداور  داده  .داده ش ن 
 (: 2000) کانور  پرسششاششنامه  رات اعت ا   

تویان کینور    2000پریالاانیم  هرا  اتلمیمی در یای   
اتلمایمی   اضااا رای  ارز ایبی  با  منظور  و همکایرانش 
طراحی شا . پریالاانیم  مذکور یا  ح    بیح نی هرا  
اتلمایمی   نی تر ی اتلنایی و مت   گ گ وحوژ کی ا ن  

هی  ا ن پریالاانیم  کوتیه  یانج . از مگ باخلت  را می
شاود  گذار  آن ایاب ک  یابر میبودن و یایدگی نمره

های  بگر  بلوان از آن با  یااااوحاب و بر رو  تم  اب
همینن  دانلااجو ین ایالمیده کرد.  کی از موارد ایالمیده  
ا ن پریالاانیم  آزمودن پییا  ب  درمین در مبلت ین ب  

مق ی  از  اخلت  اضااا رای اتلمیمی ایاااب. نمره ک   
برا ن آ  . بنیهی ب  دیاب میطر ق تم  کردن نمره میده

خواها  بود. نمراا    85تای    17مق ای  از    نمراا  دامنا 
گر م گان هرا  اتلمایمی بایل در  مق ای ی ب اینبایل در هر 

اگراد ایااب. برایاای  نلی   ب  دیااب آم ه برا  تمیاا ر  
 80بای کایرا ی دلاب تلاااات      40نمراای نق ا  برش  
درصا ی اگراد مبلت   89بی کیرا ی   50درصا  و نق   برش 

کنا .  با  هرا  اتلمایمی را از اگراد غ رمبلت ملمای گ می
از املبیر و روا ی بیل ی برخوردار ایاب.  پریالاانیم  ا ن

املبایر آن بی روش بیز آزمی ی در گروهای ی بی تلاااات    
برابر بای   بوده و   0/89تای   0/78اخلت  هرا  اتلمایمی 

ضار ر همیاینی درونی آن )آحمی  کرونبی ( در  ک گروه  
برا   0/94بانجایر   ایااااب. همهن ن  گگارش شاااا ه 
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و نایراحلی   0/91اتلنایی   ی  0/89های  گرمی تر  مق ای 
روا ی یاااایزه در  ب. گگارش ش ه ای 0/80گ گ وحوژ کی  

مقی یاا  نلی   ا ن آزمااون در دو گااروه از آزمااودن ااای  
باای تلااات   اخلت  هرا  اتلمیمی و آزمااودن ااای  

بانجاایر ب ون تلات   روان گشکی برریی  گااروه اگااراد  
ش  ک  تمیوا م نیدار  باای ه  نلاین دادن  ک  ا ن خود  

 .حیکی از املبیر بیل  آن ایب
  ی تفیاایا درمین طرحواره درمین :علسشا  درما  
ا   و همل   دل ق  60تفیاا  و هرتفیاا   10در    یجین ه

  - تفیاایا درمین شاانیخلی و    ک تفیاا  برگگار گرد  
ا   و همل   دل ق   60تفی  و هرتفی     10در   ن گ  رگلیر 

 . ک تفی  برگگار گرد  
های   در ا ن پژوهش با  منظور تجگ ا  و تاف ا  داده 

هی  آمیر  و ایالنبیطی ب  شار  ز ر  پژوهش از شایخ 
ایالمیده شا : در یا   آمیر توصا می م ین  نی انارا  
م  یر و ت او  دموگراگ ک برا  ملغ رهی در یا  گروه و  
در دو مرحف  آزمی ش و کنلر  ایاالمیده شاا . در یاا    
آمایر ایااالنبایطی با  منظور مقای یااا  نلای   یااا  گروه  

هی  تاق ق  گرضآزمی لاای و کنلر  ضامن رمی ب پ ش
وار اینس بودنی هم نی  نرمای   و هم نی  شاااایما   های 

هی  رگریا ونی از تاف   وار ینس آم تل  و آزمون  شا ر
 .گرونی ایلمیده ش بون
 

  ایافته
آزمونی  های  یااا  گروه در پ شم این  ن  1در تا و   

  ا ن  .آزمون و پ   ر  آزمون ارائا  شاااا ه ایاااابپس
گو نا  کا  م این  ن ملغ ر هرا  های با  مای میم این  ن

آزمی ش )م اخف  آموزشای( در مقی یا    اتلمیمی دو گروه

بالر ن   دارنا .  لرار  بالر   در یااا    بای گروه کنلر  
آزمون گروه ما اخفا  طرحواره درماینی  م این  ن را در پس

 .کن  ه جینی ملایه ه می

ده   آزمون بیکس ا ن گرض صامر را مورد آزمون لرار می
هی  کووار ینس ملاااایه ه شااا ه ملغ رهی   ک  میتر س

  2های  متلف  برابرنا . در تا و   وابیااالا  در ب ن گروه

(  006/0در یااا   خ ای  داده شااا ه ) F رون مقا ار
شااود. ب  ا ن  دار ایااب بنیبرا ن گرض صاامر رد میم نی

هی  کووار ینس ملاایه ه شا ه ب ن یا   میتر سم نی ک   
بنیبرا ن  گروه متلف  پژوهش حیضار بی ه  برابر ن یالن .

مایتر س تیاااایو   رد  گرض  کوار اینس  وار اینس  های  
با  ا ن م نی کا  مایتر سمی های  کووار اینس  شاااود. 

ملاایه ه شا ه ب ن یا  گروه متلف  پژوهش حیضر بی ه  
 .برابر ن یلن 

های  رنا  ملغ ره )راایر آزمون  آزمون   نلای     3تا و   
اثر پ ت ی لمب ا  و فکگی اثر هلف نگی بگرگلر ن ر لااا   

دار   دار  و غ ر م نیده . برا  م نیرو ( را نلاین می

دلب نمود ک  اگر کملر   Sig توان ب  مق ارهر آزمون می
دار ایااب. مقید ر  م نی 05/0بیشاا  در یاا     05/0از  

)هارا    Etaماجااذوراتای   وابیااالاا   مالاغا ار  باا   مارباوخ 
ایب ا ن نلاین دهن ه اثر  632/0اتلمیمی( در ی  گروه 

ب ش از ملویاان ایااب. همهن ن نلی   آزمون لمب ا   

 آزمون و پیگیری آزمون پژوهش آزمون، پسها در پیشمیانگین و انحراف معیار متویر هراس اجتماعی در گروه -1 جدول

 مراح  آزمون
 گروه 

 تعداد   آزمونپیگیری  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 15 14409/0 3/ 6471 14489/0 2/ 3961 13377/0 3/ 8118 (  طرحواره درمانی هیجانی 1گروه )

 15 21837/0 3/ 6314 33162/0 2/ 4157 14613/0 3/ 8706 (  درمان شناتتی رفتاری 2گروه )

 15 22285/0 3/ 7686 15156/0 3/ 6902 17058/0 3/ 8902 ( کنترل 3گروه )

 45 20354/0 3/ 6824 65109/0 2/ 8340 15127/0 3/ 8575 مجموش 

 

های کوواریانس نتای  آزمون باکس مربوط ب  برابری ماتریس -2 جدول

 مشاهده شده هراس اجتماعی در بین س  گروه

 Box's آزمون 

M 
اندازه  

F 
df1 df2   سطح

  معناداری 

هراس  
 اجتماعی 

104/31 321/2 12 615/8548 006/0 
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...در  یبر هراس اجتماع یرفتار یو درمان شناتت یجانیه یطرحواره درمان یاثربخش س یمقا                           

کنن گین در یا  و کفگ نلااین دهن ه ا ن ایاب ک  شارکب
هی تاب  هی  گروهگروه بی ه  ملمیوا هیالن  و م ین  ن

تأث ر ملغ ر میالق  م نیدار ایاب. در نل ج  مق ار هرا  
کنن گین در یاا  گروه بی ه  ملمیوا  اتلمیمی شاارکب
هی تاب تأث ر ملغ ر میالق   هی  گروههیالن  و م ین  ن

 .م نیدار ایب
آزمون کر4تا و     را  ی  ا ن گرض صااامر  و اب موکفی 

دار   کن . در ا ن آزمون رنینه  یاا   م نیآزمون می
تأ      1H و گرض رد 0H بیشاا  گرض 05/0کورکلر از  

و ب  توان کررد شاااودی نمی 0H گردد. رنینه  گرضمی
کووار ینس ملغ ر وابیاال  را پذ رگب و  -میتر س وار ینس

گفب  ی    -بی   از یا  آزمون د  ر گر نایو  گ یاری ه ون
هی درت  آزاد  را  ح  پی  ن ایاالمیده کرد ک  ا ن آزمون

می ملاغا ار  تیااااا ا   ا ن  در  ماایتر س  کرکناناا .  و ااب 
ذ رگلا   پا   05/0  کووار اینس در یااا   خ ای -وار اینس

 .نلا . پس ن یز ب  ایلمیده از ی  آزمون د  ر ایب
های را نلااااین  های  اثراا درون آزمودنیآزمون  5تا و    

- و ب میتر س وار ینسکرلب     لیامبدر  ده . رون می

 آزمون و پیگیری آزمون متویر هراس اجتماعی آزمون، پسهای چند متویره در پیشنتای  آزمون -3 جدول

 مربع اتای جزئی  Sig . سطح معناداری  تطا   درج  آزادی فرضی   درج  آزادی Fاندازه   ارزو  آزمون 

ون 
زم
د آ
عدا

ر ت
اث

 

 632/0 000/0 000/38 000/2 561/32 632/0 اثر پیلای 

 632/0 000/0 000/38 000/2 561/32 368/0 ویلگز لامبدای 

 632/0 000/0 000/38 000/2 561/32 714/1 اثر هتلینگ 

 632/0 000/0 000/38 000/2 561/32 714/1 بزرگترین ریش  روی 

  *
ن 

مو
 آز
داد

 تع
اثر

وه 
گر

 

 262/0 000/0 000/78 000/4 909/6 523/0 اثر پیلای 

 632/0 000/0 000/38 000/2 561/32 632/0 لامبدای ویلگز 

 632/0 000/0 000/38 000/2 561/32 368/0 اثر هتلینگ 

 632/0 000/0 000/38 000/2 561/32 714/1 بزرگترین ریش  روی 

 

 یت موکلی کرو نتای  آزمون -4 جدول

 پایینحد  فلت -هیون  گرینتاوس گیسر   سطح معناداری  df تقری  تی دو    Mauchly's اثر 

 500/0 000/1 871/0 047/0 2 098/6 852/0 تعداد پیش، پس و پیگیری آزمون 

 

 های اثرات درون موضوعی متویر هراس اجتماعی نتای  آزمون -5 جدول

مجموش   منبع
مجذورها نوش  

III 

مجذور  درج  آزادی 
 میانگین

 سطح معناداری  Fاندازه  
  . Sig 

مربع اتای 
 جزئی 

ون 
زم
د آ
عدا

ر ت
اث

 

 426/0 000/0 924/28 012/1 2 024/2 شده کرویت فرض

 426/0 000/0 924/28 162/1 742/1 024/2 گرینتاوس گیسر  

 426/0 000/0 924/28 012/1 000/2 024/2 فلت -هیون 

 426/0 000/0 924/28 024/2 000/1 024/2 حد پایین

  *
ن 

مو
 آز
داد

 تع
اثر

وه 
گر

 

 292/0 000/0 025/8 281/0 4 123/1 شده کرویت فرض

 292/0 000/0 025/8 322/0 484/3 123/1 گرینتاوس گیسر 

 292/0 000/0 025/8 281/0 000/4 123/1 فلت -هیون 

 292/0 001/0 025/8 562/0 000/2 123/1 حد پایین

ن( 
مو
 آز
داد

)تع
ی 

طا
ت

 

 - - - 035/0 78 729/2 شده کرویت فرض

 - - - 040/0 928/67 729/2 گرینتاوس گیسر 

 - - - 035/0 000/78 729/2 فلت -هیون 

 - - - 070/0 000/39 729/2 حد پایین
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کووار ینس از طر ق آزمون کرو ب موکفی پذ رگل  نلااا   
ما انای آزماون  بارا   ماای  لیااامااب  ا ان  غا ار  در  و  دار  

رد  م نی از  اثر  هر  گرضدار   کرو ااب  شاااا ه  هاای  
اگر کر امای  نمود  .  وار اینس  ایااالمایده  مایتر س  و اب 

کووار اینس پاذ رگلا  نلااااود بای ا  از یااا  رد   د  ر  
گفب و ح  پیئ ن(  -هی  گر نایو  گ یااری ه ون)آزمون

شااود تنای اثر ک  ملااایه ه میطور  ایاالمیده کن  . همین
آزمون گ گروه ت ا اد  اثر  ( در  Time*Group) ت ایمفی 

نلاااین   Etaمق ار    .دار ایاابم نی 05/0یاا   خ ی   
درصااا  از وار اینس ملغ ر   40/10 دها  کا  تقر بای   می

وابیاال  )هرا  اتلمیمی( برا  ملغ ر گروه ب  حیاایی  
 (.6)ت و آم ه ایب

برابر    7تاا و    یااانجش  تاااب  حون  آزمون  نلاای   
دروار ااینس را  اتلماایمی  هرا   ملغ ر  خ اای    هاای  

پسپ اش هرا  آزمونی  ملاغا ار  پ ا ا ار   آزمون  و  آزمون 
شاود  ده . همین طور ک  ملاایه ه میاتلمیمی نلااین می

پاس ما انایدر  درآزماون  و  ایااااب  و  پا اش دار  آزماون 
نل ج  ا نک ی وار ینس  .  دار ایاابآزمون غ رم نیپ   ر 

 .خ ی در ب ن اگراد ی  گروه پژوهش ملمیوا ن یب

ارائ  شاا .   نی اثراا   8ماملر ن نلی   پژوهش ت و   
دار شا ه ایاب ب  ا ن م نی ک  م گان  م نی Groupگروه 

ملغ ر هرا  اتلمایمی در اگراد یااا  گروه پژوهش در  
آزمونی پس آزمون و پ   ر  آزمون بای ه  تمایوا  پ ش

درصا  از   6/40ده  ک  تقر بی   نلااین می  Etaدارد. مق ار  
وار اینس ملغ ر وابیااالا  )هرا  اتلمایمی( برا  ملغ ر  

 گروه ب  حییی آم ه ایب. 
با  صاااورا    1نمودار   را  م گان ملغ ر هرا  اتلمایمی 

در پ ش پ   ر   آزمونی پستا اگاینا   آزمون  و  آزمون 
دها . خن آبی رناگ مربوخ با  م گان ملغ ر  نلااااین می

پا اش در  اتالاماایمای  پاسهارا   آزماون آزماونی  و  آزماون 
پ   ر  گروه ما اخفا  طرحواره درماینی ه جاینی و خن  
در   اتالاماایمای  هارا   مالاغا ار  باا   مارباوخ  رنااگ  لارماگ 

آزمون و آزمون پ   ر  گروه ما اخفا   آزمونی پسپ ش
درمین شانیخلی رگلیر  ایاب. خن یابگ رنگ مربوخ ب  

آزمون  آزمونی پسم گان ملغ ر هرا  اتلمایمی در پ ش
و آزمون پ   ر  گروه کنلر  )شایه ( ایاب. ا ن نمودار  

 های تضاد درون موضوعی متویر هراس اجتماعی نتای  آزمون -6جدول 

مجموش مجذورها   تعداد آزمون  منبع
 IIIنوش 

درج   
 آزادی 

مجذور 
 میانگین

 . سطح معناداری  Fاندازه  
Sig 

 مربع اتای جزئی 

 067/0 102/0 802/2 082/0 1 082/0 تطی  تعداد آزمون 

 550/0 000/0 603/47 942/1 1 942/1 درج  دوا 

 104/0 117/0 273/2 066/0 2 133/0 تطی   تعداد آزمون * گروه 

 384/0 000/0 137/12 495/0 2 990/0 درج  دوا 

 - - - 029/0 39 138/1 تطی   تطای )تعداد آزمون( 

 - - - 041/0 39 591/1 درج  دوا 

 
 های تطای متویر هراس اجتماعی نتای  آزمون لون جتت سنجش برابری واریانس -7جدول 

 Sig . سطح معناداری  درج  آزادی دوا  درج  آزادی اول  آماره اف  آزمون 

 891/0 42 2 116/0 آزمون متویر هراس اجتماعی پیش

 001/0 42 2 718/7 آزمون متویر هراس اجتماعی پس

 285/0 42 2 295/1 هراس اجتماعی آزمون پیگیری متویر 

 
 های اثرات بین موضوعی متویر هراس اجتماعی نتای  آزمون -8جدول

 مربع اتای جزئی  Sig . سطح معناداری  Fاندازه   مجذور میانگین درج  آزادی  IIIمجموش مربعات نوش  منبع

 994/0 000/0 774/6872 830/231 1 830/231 رهگیری 

 406/0 000/0 316/13 449/0 2 898/0 گروه 
 - - - 034/0 39 316/1 تطا
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دها  کا  ب ور ملویااان م گان ملغ ر هرا  نلااااین می
اتلمایمی در دو گروه ما اخفا  درماینی )طرحواره درماینی  
ه جاینی و درماین شااانایخلی رگلایر ( نیاااباب با  گروه  

پس در  ه جااین  کنلر   تنظ    ملغ ر  دو (  )باایر  آزمون 
رلاام  ر   یگل   آزمون )بیر او ( کیهش  نیابب ب  پ ش

ایاب. در حیحی ک  در گروه کنلر  ا ن ملغ ر در بیر دو   
)پس آزمون( انا ك نایر گ  کایهش  ایگلا  ایاااب.  در  

آزمون ن گ م ین  ن یاا  گروه نیاابب ب  مرحف  پ   ر   
آزمونی هرا  اتلمیمی اگگا ش رلام  ر  مرحف  دو  پس

بنی بر نلی   آزمون و ملاایه   نمودار  . و ان کی  یگل  ایاب
توان گماب کا  ب ن اثربتلاااای طرحواره درماینی  می  1

ه جینی و درمین شانیخلی رگلیر  بر هرا  اتلمیمی در  
دانش در  پ   ر   و  درمااین  دوره  دخلر  پاای ااین  آموزان 

 .دار  وتود داردملوی   او  تمیوا م نی
 

 بحث
اثربتلاای طرحواره درمینی  ه   از ا ن پژوهش تیث ر   

ه جینی و درمین شانیخلی رگلیر  بر هرا  اتلمیمی در  
آموزان دخلر   دانش  در  پ   ر   و  درماین  دوره  پای این 

نلاااین داد ک  بی هر دو شاا وه   بود. نلی  ملویاا   او   
درمین در مقی یااا  بی گروه گواهی نمراا هرا  اتلمیمی  

هی  طرحواره کنن گین بابود  یگب. از ب ن روششاارکب
روش رگلایر ی  شااانایخلی  و درماین  ه جاینی    درماینی 
اتلماایمی   هرا   بابود  در  ه جااینی  درمااینی  طرحواره 

رن ن  یگل  ملاایبای ک  اثربتلاای  مدثرتر بوده ایاب. ه 
ا ن دو نوع درماین را بای توتا  با  ت ایما  دو مایما  گروه و  

 . ن را  یگب شااا در ا ران ب زمین نلااااین داده بیشااا  
-El)راح اهپژوهش    هی یگل  پژوهش حیضار بی   هی یگل  

Dahr)  هاماکاایران هاایگان  ی(13)  (2019)و    اپاوحا اناایرو 

(Apolinário-Hagenو همکیران )  (2020)  (3)   یارااو  
(Serrat)  ( 2021و همکیران  )(8)  درك    .بیشا یهمیاو م

بر هرا  اتلمایمی در   رگلایر -تاأث ر درماین شااانایخلی
آموزان ن ایزمنا  تاف ا  مم ق از ناوه ممفکرد ا ن  دانش

اثرگاذار  آن بر اضااا رای  رو کرد درماینی و ر ون ی  
طور و ژه رگلیر  ب -اتلمایمی ایاااب. درمین شااانایخلی

برا  کمک ب  اگراد  ک  از اخلتلا اضا رابیی از تمف   
برن ی طراحی شاا ه ایااب و از  هرا  اتلمیمیی رن  می

هی  شانیخلی و رگلیر  برا  م  ر ب  ترک بی از تکن ک 
کنا . هرا  اتلمایمیی  ای  و کایهش متئ  ایااالمایده می

اضا رای اتلمیمیی  ک اخلت  روانی ایاب ک  بی تر  و  
هی  اتلمیمی و ممفکرد   اضاا رای شاا    در مول  ب

می هرا  دانش.  (9)  شاااودملاااات   از  کاا   آموزانی 
های   برنا ی م مول  از مواتاا  بای مول  اباتلمایمی رن  می

اتلمیمی ب  دح   تر  از ارز یبی منمیی نق ی  ی رد ش ن  
توان  ب  انگوا  تریان . ا ن اخلت  میتویان د  ران می

اتلمیمیی کیهش املمید ب  نمسی و ملاااکتا ت   در  
ممفکرد تایاا فی و روابن اتلمیمی منجر شااود. درمین  

رگلیر  بر ا ن مبنی ایاالوار ایااب ک  اگکیری  -شاانیخلی
طور ملقایبا  بر  کا   ر تاأث ر  احیاااییااایا و رگلایرهای با 

بر تغ  ر  -درماین شااانایخلی .(13)گاذارنا   می رگلایر  
اح وهی  گکر  منمی و رگلیرهی  غ ریایزن ه تمرکگ دارد  
ک  ممکن ایااب بیمث بروز  ی تلااا    هرا  اتلمیمی  

هی طور خی  ب  تغ  ر ن رششون . ا ن رو کرد درمینی ب 
هی  اتلمیمی پرداخل  و از  هی  گرد ب  مول  بو واکنش
بابود  تکن اک  و  اضااا رای  برا  کایهش  متلف   های  
های   کنا . تکن اک های  اتلمایمی ایااالمایده میماایرا

رگلیر  ب  شانییای ی و تغ  ر  -درمین شانیخلی شانیخلی
و   منمی  نقش  اگکایر  غ روال ی کا  در هرا  اتلمایمی 

اگکایر منمی میدارنا ی کماک می تواننا  شااایما   کنا . 
های  ما او  دربایره ارز ایبی منمی د  رانی تر  از  ن رانی

ا ن    .(3)  اشاالبیه کردنی  ی احیاای  م   کمی ب بیشاان 
توانن  بیمث اگگا ش اضاا رای اتلمیمی و  اگکیر منمی می

های  اتلمایمی  ماا ود شااا ن ممفکرد گرد در مول  اب
رگلیر ی درمین ر ب  گرد کمک  -درمین شانیخلی شاون . در

هی را ب  کن  تی ا ن اگکیر منمی را شانییای ی کرده و آنمی
ریحش بکلاا . ا ن گرآ ن  شایم  ارز یبی شاواه   ایاب  

 
آزمون،  میزان توییرات متویر هراس اجتماعی در پیش -1 نمودار

 آزمون س  گروه پژوهشآزمون و پیگیری پس
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کنا  و تتش برا  تغ  ر  کا  ا ن اگکایر را تاأ  ا   ای رد می
تر ایاااب. برا  تر و مثبابمن قیا ن اگکایر با  بایورهای   
آموز ن ران ایاااب کا  در  اک ارائا  مثای ی اگر  اک دانش

کت  دریر اشاالبیه شااود و مورد تمیااتر لرار گ ردی  
توانا  با  او کماک کنا  تای شاااواها   برا  درماین ر می

ا ن ن رانی از  برا  رد آنحمای اب  های  های و شاااواها   
نا ارشتاما  و  کاناا   مانا اقایآور   درباایره  هاای   تار  
 هی  رگلیر تکن ک   .(10)  هی  خود تویا   ده توانی ی

رگلیر  ب  تغ  ر رگلیرهی  غ ریایزن ه و  -درمین شانیخلی
کنن .  هی  اتلمیمی کمک میاگگا ش مواتاا  بی مول  اب

تا ر    دهنا  کا  با های با  گرد ا ن امکاین را میا ن تکن اک 
بیمث  هی  اتلمیمی ک   طور یا یالمیت ک بی مول  بو ب 

شون ی موات  شود. ا ن مواتا  ب  گرد کمک  اض رای می
های   تر  از مول  ابهای  تا  ا  و مثبابکنا  تای تجربا می

هی  خود غفب   اتلمیمی کیاار کن  و ب  ت ر   بر تر 
- درمین شااانیخلی  هی  اصااافی درکن .  کی از تکن ک 

ایاب.   "مواتا  ت ر جی"گلیر  برا  هرا  اتلمیمیی  ر
می کمااک  گرد  باا   درمااین ر  تکن ااکی  ا ن  تاای  در  کناا  

ا   طور مرحفا های  اتلمایمی را با  تا ر   و با مول  اب
   .(4)مورد برریی لرار ده   

آم ه از پژوهش نلاااین داد ک  آموزش  یگل  ب  دیااب  
طرحواره درمینی ه جینی بر هرا  اتلمیمی مدثر ایااب  
و نیااابب ب  درمین شااانیخلی رگلیر  تیث ر کملر  در  
مرحف  پ   ر  داشاب و درمین شانیخلی رگلیر  مدثرتر 

  های یگلا  ا پژوهش حایضااار بای    های یگلا  ا .  وال  گرد ا 
همکایران)Alvi)احو   پژوهش   و    زو ما    ی(2)(  2022( 

(Zweifel( )و    (5)(  2021(  همکاایران    (Rozenآرمو  و 
 طرحواره درمینی ه جینی.  بیش یهمیو م  (10)(  2023)

شاانییاایی ب  ب  منوان  ک رو کرد درمینی نو ن در روان
و روانیی از تمف     و ژه برا  مقیبف  بی ملااااکتا ه جینی

آموزانی بیا یر مدثر وال  شا ه  هرا  اتلمیمی در دانش
تر  هی  یاانلیایااب. ا ن رو کرد درمینیی برخت  روش

ک  ب لاالر بر رو  تغ  ر اگکیر و رگلیرهی  یا ای تمرکگ  
طرحواره تغا  ر  و  برریااای  باا   ه جااینی  دارناا ی  هاای  

گ ر   تر  ک  ر لاااا  در تجرب ایا اوح ا  و شاااکا مم ق
پردازد.  هرا  اتلمایمی  ای  شاااتیااا اب گرد دارنا ی می

اضا رای اتلمیمی  کی از اخلتلا را   روانی ایاب ک   

بای تر  و اضااا رای شاااا  ا  در   با  طور ملاااات  
شود. ا ن  اتلمیمی و ممفکرد  ملات  میهی   مول  ب

مای مامافاکارد  اخالات   بار  تاوتااای  لاایباا   طاور  باا   تاواناا  
زناا گای   کا اما ااب  و  اتالاماایمایی  تا اایماتا  تاایااا افایی 

دانشدانش ب اذارد.  تاأث ر  هرا  آموزان  از  آموزانی کا  
های  غ رمن قی از  برنا ی م مول  بای تر اتلمایمی رن  می

ارز یبی منمیی نق ی  ی رد شااا ن تویااان د  ران موات  
توان  ب  انگوا  اتلمیمیی کیهش  هی میهیالن . ا ن تر 

املمید ب  نمسی و بروز ملااااکتا ت   در تایااا   و  
 .(6)هی  اتلمیمی منجر شود  گ یح ب

از  طرحواره پای ا ار  و  اح وهای  مم ق  های  ه جاینی 
ا  هیلن  ک  در دوران کودکی  احییییا و بیورهی  پی  

هی ان . ا ن طرحوارهو بر ایی  تجرب یا اوح   شک  گرگل 
توانن  ب  طور میلق   بر ناوه تجرب  و ابراز ه جینیا  می

اتالاماایمایی   هارا   ماورد  در  با ااذارناا .  تااأثا ار  گارد 
کمای لیی تر  از رد  های ی مایننا  احیااای  بیطرحواره

گ ر  و  شااا نی  ی م   مابب ممکن ایاااب ب  شاااک 
مثای ی  شاااا ا برا   کننا .  اخلت  کماک  ا ن   ایگلن 

آموز  ک  در دوران کودکی ب  دح   کمبود مابب  دانش
کمی لی و م   پذ رش را  از یااو  واح  نی احیاای  بی

هی  اتلمیمی  تجرب  کرده ایبی ممکن ایب در مول  ب
ا   هی ب  گون دریر تر  و اضاا رای شااود. ا ن طرحواره

گ رن  ک  ب  طور خودکیر و نیخودآگیه  در گرد شاااک  می
شاااونا  و بایماث بروز های  اتلمایمی گ ای  میدر مول  اب

گردنا . طرحواره درماینی ه جاینی بای هرا  اتلمایمی می
هی  ه جینی مم ق  ه   شانییای ی و تغ  ر ا ن طرحواره

رود. درماین ر در ا ن رو کرد ابلا ا با  و پای ا ار با  کایر می
هی  ه جینی ک  ب  هرا  اتلمیمی  شاانییاای ی طرحواره

ا ن شاانییاای ی شاایم     .(11)  پردازدان ی میمنجر شاا ه
برریاای تجرب یا اوح   و اح وهی  ه جینی ایااب ک  ب  

ان . پس از شانییای ی  گ ر  ا ن اخلت  کمک کردهشاک 
ماما اق  طارحاواره احا اوهاای   ا ان  تاغا ا ار  باا   درمااینا ار  هاایی 

کنا  تای تجرب ایا تا  ا  و  پرداخلا  و با  گرد کماک می
تر  را تی  گ ن تجرب یا منمی گذشال  کن . برا  مثبب

های  اوح ا  منمی  آموز با  دح ا  تجربا مثای ی اگر  اک دانش
از م   ماببی دریر هرا  اتلمیمی ش ه ایبی درمین ر  

های  طرحواره درماینی با  او کماک  بای ایااالمایده از تکن اک 
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کن  تی ا ن تجرب یا منمی را بیزن ر  کرده و بیورهی   می
هی ش تویااا   ده . ا ن  تر  دربیره خود و توانی یمثبب

هی  متلفمی از تمفا  تجا   نظر  گرآ نا  شااایم  تکن اک 
در تجرب ایا گاذشااالا ی تغ  ر اح وهای  گکر  منمیی و  

   .(7) ا جید تجرب یا مثبب ت    ایب
 رگلیر -و درمین شاانیخلی طرحواره درمینی ه جینی

هر دو رو کردهای  مدثر  برا  درماین هرا  اتلمایمی  
هیاالن ی امی ا ن دو روش از زوا ی  ملمیوتی ب  میااهف   

های   تواننا  در زم نا دح ا  میپردازنا  و با  هم ن  می
خیصای مگا ی  متلفمی داشال  بیشان . طرحواره درمینی  

تر بر اح وهای  ه جاینی و  ه جاینیی با  دح ا  تمرکگ مم ق
رگلایر   -تجرب ایا اوح ا ی نیاااباب با  درماین شااانایخلی

توانا  در برخی موارد برا  کایهش هرا  اتلمایمی در  می
رگلایر   -آموزان مدثرتر بایشااا . درماین شااانایخلیدانش

ب لااالر بر شاانییاای ی و تغ  ر اگکیر منمی و غ روال ی و  
- درمین شاانیخلی  رگلیرهی  غ ریاایزن ه تمرکگ دارد. در

گلیر ی تمرکگ اصاافی بر تغ  ر اگکیر و رگلیرهی ی ایااب  ر
شاون .  ک  در حی  حیضار بیمث بروز هرا  اتلمیمی می

رگلیر  شایم  شانییای ی  -درمین شانیخلی هی تکن ک 
ز ایبی شاااواها  برا   ای مف ا  ا ن اگکایری و  اگکایر منمیی ار
تر ایاب. متوه بر ا نی  هی بی بیورهی  من قیتی  گ نی آن

های  رگلایر  مایننا   رگلایر  از تکن اک -درماین شااانایخلی
های  اتلمایمی ایااالمایده  مواتاا  تا ر جی بای مول  اب

های   تا ر   بر تر کنا  تای با  گرد کماک کنا  تای با می
توان  ب  رگلیر  می-درمین شاانیخلی  .(5)  خود غفب  کن 

های  اتلمایمی  کایهش متئ  اضااا رای و بابود ماایرا
کماک کنا ی ممکن ایاااب نلوانا  با  تغ  راا پای ا ار و  

تر  در احیاییایا و بیورهی  بن ید ن منجر شاود. مم ق
درمینی ه جینی دو  و طرحواره رگلیر -درمین شااانیخلی

 رو کرد ملمیوا برا  درمین هرا  اتلمیمی هیلن ی امی

م مول  ب  منوان روش مدثرتر   رگلیر -درمین شانیخلی
شااود. ا ن تمیوا اثربتلااای ب  رن  دح    شاانیخل  می
درماین   گردد. اوح ن دح ا  ا ن ایاااب کا اصااافی برمی

ب  طور میاالق   بر اگکیر و رگلیرهی    رگلیر -شاانیخلی
اتلمایمی   هرا   تقو اب  و  ا جاید  بایماث  کا   متربی 

گ رد ک   در ا ن روشی گرد  ید میشااون  تمرکگ دارد.  می
را   خاود  غا ارمانا اقای  باایورهاای   و  مانامای  اگاکاایر  را اوناا  

شاانییاای ی کرده و آنای را تغ  ر ده . ا ن رو کرد ب  گرد  
می از مول  ابکماک  اتلنایی  با  تای   تای  های   کنا  

اتلمایمیی با  تا ر   بای آناای مواتا  شاااود و تر  خود را  
درماین   دوم ن دح ا  ا ن ایاااب کا   .(2)کایهش دها   

ب  صااورا  ک درمین یاایخلیر  و   رگلیر -شاانیخلی
شاود. ا ن یایخلیر ملاات  ب  بن   شا ه ارائ  میزمین

تر  ب  کن  ک  در م ا زمین نیاابلی  کوتیهگرد کمک می
درمینی ه جینیی  نلی   لیب  توتای دیااب  یب . طرحواره

های  ه جاینی و  تر ر لاااا در مقای یااا ی با  تاف ا  مم ق
پردازد و اغفر زمین ب لالر  ن یز دارد  روانی ملاکتا می

یااوم ن میم ی شااواه     .(8) تی ب  نلی   م فوی بریاا 
ان   پژوهلاای و بیح نی ایاب. م یح یا بیا یر  نلااین داده

توانا  با  طور مدثر  می رگلایر -درماین شااانایخلی کا 
هرا  اتلمایمی را درماین کنا . ا ن روش با  منوان  اک  
ایالین ارد طت ی در درمین اخلتلا اضا رابی شانیخل   

درمینی ب  دح   تمرکگ بر شااودی در حیحی ک  طرحوارهمی
تر روانی و ه جینیی ممکن ایااب اصاات  اح وهی  مم ق

تر درمینی داشاال  بیشاا  و اثراا  هی  طولنین یز ب  دوره
 .(10) آن ب  مرور زمین ظیهر شون 

 
 یریگیجهنت

ا  را با  های  مقایبفا ماایرا رگلایر -درماین شااانایخلی
آموزش می میاگراد  کا   در  دها   ن گ  آ نا ه  در  تواننا  

آور از آنای ایالمیده کنن .  هی  اضا رایمواتا  بی مول  ب
کننا  تای در بفنا ما ا ن گ  های با  گرد کماک میا ن ماایرا

مقایبا ی  از بایزگلااااب هرا  اتلمایمی تفوگ ر  کنا . در  
و طرحواره درونی  اح وهاای   تغا ا ار  بر  ب لاااالار  درمااینی 

م ا نلوان  همین  تر ملمرکگ ایاب و شای   در کوتیهمم ق
 .اثراا مثبب را ارائ  ده 

در ا ن پژوهش امکاین کنلر  برخی    شا:محشدودیش 
 ملغ رهای مایننا  ملااااکتا خاینوادگی وتود نا اشاااب. 

منگ  صاورا  نیم  در  همهن ن تکم   ت  اد  از پریاش
گرگل  ک  شرا ن موتود ممکن ایب بر ناوه پییت و ی  

درمینی را اترا خود پژوهلااا ر م اخف  اثر داشاال  بیشاا .
کرده ک  ممکن ایااب یااوگ ر  اتمیق اگلیده بیشاا  و  

 .املبیر ب رونی پژوهش را تا    کن 

در  شااود  بی توت  ب  نلی   پ لاااناید می پیاشناادا :
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مایننا  هرا   بای ملااااکتتی  موارد  کا  گرد همگماین 
هی  منمی  اتلمیمی و میایئ  مم ق ه جینی  ی طرحواره

نر  می و پنجا   از  اک رو کرد  کنا ی میدیااااب  توان 
توان بی ایلمیده  ترک بی ایلمیده کرد. برا  مثی ی ابل ا می

با  بابود هرا  اتلمایمی   رگلایر -درماین شااانایخلی از
بای طرحواره با  ملااااکتا  پرداخاب و یااا س  درماینی 

پ ش از  همهن ن   تر و ه جینی پرداخل  شااود.ا ر لااا 
شاااروع درماینی ارز ایبی دل قی از ملااااکتا و ن ایزهای   
روانی مرات  انجی  شود تی ملات  شود ک  ک ا  رو کرد  

برا   رگلیر -درمینی  ی درمین شانیخلیطرحواره درمینی
   توانا  شااایما تر ایاااب. ا ن ارز ایبی میآناای مناییااار

های   های و تیااابنایما های  بایح نیی پریاااشمیااایحبا 
شنیخلی بیش . درمین ران بی   بی هر دو روش درمینی  روان

آشانی بیشان  و توانی ی تلاات   و اترا  منییار هر  ک  
هی و  از ا ن رو کردهی را داشااال  بیشااان . برگگار  کیرگیه

هی  آموزشای برا  آشانی ی بی کیربردهی  خی  هر دوره
 .توان  مم   بیش روش می
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