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      چكيده

 
ضطراب جدايي زمينه و هدف:  شايعاختلال ا ستيكي از  ضطرابي دوران كودكي ا ضر، با هدف  پژوهشلذا  ترين اختلالات ا حا

اطي در كودكان هاي ارتببر مهارت) GBLو يادگيري مبتني بر بازي () P4Cمقايســه اثربخشــي آموزش فلســفه براي كودكان (
  . به اختلال اضطراب جدايي طراحي و اجرا شدمبتلا 
ه با دو گروه آزمايش و آزمون و پيگيري دو ماهآزمون، پسروش پژوهش، آزمايشي از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش كار: روش

ه دوم ماه 6كه در  كودك مبتلا به اختلال اضــطراب جدايي بود، 180جامعه آماري در اين پژوهش شــامل  .بوديك گروه كنترل 
دك مبتلا به اختلال كو 45درماني شــهر ســاري مراجعه كردند. در اين پژوهش، مركز روان 60به يكي از مراكز، از  1402ســال 

نفر  15گروه آزمايش ( گيري در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند كه به صورت تصادفي در دواضطراب جدايي، به روش نمونه
هاي ين پژوهش، از پرسشنامهانفر) قرار گرفتند. در  15ادگيري مبتني بر بازي) و يك گروه كنترل (نفر ي 15فلسفه براي كودكان و 

تحليل  وبراي تجزيه  ) اســتفاده شــد.1997) و اضــطراب چندبعدي كودكان (مارچ و همكاران، 1990هاي ارتباطي (بارتون، مهارت
 .استفاده شد 21SPSSافزار گيري مكرر و نرمها از روش آزمون واريانس با اندازهداده

ل اضـــطراب جدايي هاي ارتباطي كودكان مبتلا به اختلابر مهارت GBLو  P4Cها حاكي از آن بود كه بين يافته ها:يافته
ضطراب جدايي مؤثرتر اهاي ارتباطي كودكان مبتلا به اختلال بر مهارت GBLاز  P4Cبه طوري كه  تفاوت معناداري وجود دارد

ـــت.  ـــل از ميانگين پسهمچنين اس تايج حاص دو رويكرد بر  ، حاكي از تأثيرات پايدار هرGBLو  P4Cآزمون و پيگيري در ن
 .هاي ارتباطي بودمهارت
تلال اضـــطراب جدايي هاي ارتباطي كودكان مبتلا به اخجه گرفت كه براي ارتقاي مهارتنتي توانبه طور كلي مي گيري:نتيجه

  .بيشتر است P4C توان هم از آموزش فلسفه براي كودكان و هم از يادگيري مبتني بر بازي استفاده كرد ولي اثربخشيمي
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Abstract   
 
Background & Aims: Separation anxiety disorder (SAD) is one of the most common 
childhood anxiety disorders. SAD involves significant distress when a child is 
unexpectedly separated from home or a close attachment figure. When a person with a 
separation anxiety disorder is separated from loved ones such as parents or caregivers, 
they may experience constant worry about possible harm or loss to the person they are 
attached to and experience separation nightmares. They may exhibit behaviors such as 
refusing to go to school or being overly attached to their caregivers. Symptoms are usually 
seen in children or young adults but can continue into adulthood. School phobia/school 
avoidance and separation anxiety disorder are not the same thing. School phobia/school 
avoidance cannot be officially diagnosed. Instead, the result is that a child or teenager 
suffers from diseases such as separation anxiety disorder, panic disorder and social 
anxiety disorder. According to the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, the prevalence of separation anxiety disorder in children is reported 
to be about 4 percent, and the main feature of this disorder is excessive fear and worry of 
being separated from home and loved ones. Separation anxiety disorder is one of the most 
common childhood anxiety disorders, therefore, the present study aims to compare the 
effectiveness of philosophy education for children (P4C) and game-based learning (GBL) 
on communication skills in children with separation anxiety disorder. 
Methods: In terms of experimental method, this research was semi-experimental with a 
pre-test, post-test and two-month follow-up design with two experimental groups and one 
control group. The statistical population in this research was all children suffering from 
separation anxiety disorder (SAD) aged 8 to 12 years, who visited one of the 60 
psychiatric centers in Sari in the second 6 months of 2012, and the number of these 
children was 180. . The number of sample sizes in experimental studies is considered 
between 10 and 30 people (Hasanzadeh, 1402). Therefore, in the current research, the 
number of people in each group was 15 people. Therefore, the statistical sample size 
included 45 people, of which 30 people were in two experimental groups (15 people 
teaching philosophy for children and 15 people game-based learning) and 15 people were 
in the control group. In this research, an available sampling method was used, and the 
participants were randomly divided into two experimental groups (15 people in each 
group) and a control group (15 people). In this research, March et al.'s (1997) multi-
dimensional children's anxiety questionnaire was used to diagnose separation anxiety 
disorder, and Barton's (1990) communication skills questionnaire was used for 
communication skills. To analyze the data, the method of variance test with repeated 
measurements and SPSS21 software was used. 
Results: The findings indicated that there is a significant difference between P4C and 
GBL in the communication skills of children with separation anxiety disorder, so P4C is 
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more effective than GBL in the communication skills of children with separation anxiety 
disorder. Also, the results of the average post-test and follow-up in P4C and GBL 
indicated the lasting effects of both approaches on communication skills. The results of 
the Bonferroni post hoc test to check the difference between the averages in the three 
stages of pre-test, post-test, and follow-up are shown in Table 6. According to Table 6, 
there is a significant difference between the scores of communication skills in the stages 
of pre-test with post-test and pre-test with follow-up. However, there is no significant 
difference between the post-test and the follow-up, which is due to the stability of the 
educational intervention. The comparison of the averages shows that the scores of 
communication skills have increased significantly in the post-test and follow-up phases 
compared to the pre-test phase. 
Conclusion: In general, it can be concluded that to improve the communication skills of 
children with separation anxiety disorder, both philosophy education for children and 
game-based learning can be used, but the effectiveness of P4C is greater. The results show 
that there is a significant difference between philosophy education for children and game-
based learning on the communication skills of children with separation anxiety disorder. 
The results show that both philosophy education for children and game-based learning 
are effective on children's communication skills, but according to the pre-test, post-test, 
and follow-up averages, philosophy education for children has a greater effect than 
learning. It is based on the game on the communication skills of children with separation 
anxiety disorder. Besides, according to the pre-test, post-test, and follow-up averages, the 
results show the stability of the changes made by both approaches to communication 
skills. This type of learning helps children learn different concepts in a way that appeals 
to them through practical and concrete experiences. In this method, children actively 
participate in the learning process and gain new experiences and learning through 
interaction with the environment, peers, and teachers. This method allows them to 
improve their communication and social skills without formal pressures, as the game 
naturally provides a context for communication and cooperation. Also, game-based 
learning can help children to get to know their feelings better and thus achieve better 
control of anxiety and stress. One of the important features of this type of learning is the 
emphasis on creativity and flexibility. Children discover and experience the world around 
them through play, and this process helps to develop creative thinking and problem-
solving. Also, games can help children understand complex concepts more only because 
games naturally use elements of storytelling and engaging interactions. Since games give 
children the opportunity to learn in an environment without fear of making mistakes, their 
confidence in performing various activities also increases. Despite the many advantages 
of this method, game-based learning may be less effective in strengthening critical 
thinking skills and deeper analysis than other methods such as teaching philosophy to 
children, but overall it is still an effective method in strengthening social skills. 
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 و همكاران دلزنده سجاد

  مقدمه
ـــطراب جــدايي (  Separation Anxietyاختلال اض

Disorder :SADشايع ترين اختلالات اضطرابي ) يكي از 
ست زماني كه كودك به طور  SAD. )1( دوران كودكي ا

ـــتگي نزديك، غيرمنتظره اي از خانه يا يك چهره دلبس
ــاني قابل توجهي را در بر مي ــود پريش گيرد. جدا مي ش

ــطراب جدايي وقتي از افراد  يك فرد مبتلا به اختلال اض
سته مانند والدين يا مراقبين جدا مي شود، اين افراد دلب

دائمي در مورد آســيب يا از دســت  ممكن اســت نگراني
ستند و  سته ه صي كه به او واب شخ دادن احتمالي براي 

ند، ممكن اســــت كابوس به كن جدايي را تجر هاي 
رفتارهايي مانند امتناع از رفتن به مدرســه يا چســبيدن 

 .)2( بيش از حد به مراقبان خود را از خود نشــان دهند
شاهده مي شود اما علائم معمولاً در كودكان يا جوانان م

ـــه/ تواند تا مي ـــالي نيز ادامه يابد. فوبياي مدرس بزرگس
ــان  ــطراب جدايي يكس ــه و اختلال اض اجتناب از مدرس

سه را نمي سه/ اجتناب از مدر ستند. فوبياي مدر توان ني
اين  در عوض، نتيجه .)3( به طور رســمي تشــخيص داد

ـــت كه هايي مانند يك كودك يا نوجوان از بيماري اس
ـــطراب جــدايي، اختلال هراس و اختلال  اختلال اض

ـــطراب اجتمــاعي رنج  پنجم يش ايروطبق برد. مياض
ـــي و آتشخياي هنمرا ع شيوهاي رواني، لختلاري اماص
كودكــان جداب ضطرل اختلاا يي در  صد  در 4ود حدا

س و ترل، ختلالي اين اصژگي ايو وست ه اشدگزارش 
در ست. البسته اد دفرا ل ومنزط از جدايي از مفرنگراني 

ورت ضرايي در كودكان، جداب ضطراتشخيص اي بر، قعوا
كه  ط مفرنگراني بطه با در رانشانه ســـه قل احددارد 
ت چهار قل به مداحدتگي، لبسرد دشخص موجدايي از 

حتمالا ً به ها انگرانيين ا. )4( شته باشدد داجووهفته 
گام هراحتي ناس، تر، سهرفتن به مدع از رمتنارت اصو ن
نظير  مي جسنگان نشاديكان، شكايت مكرر از نزايي از جد
رد دلبستگي و مواد فرايي از اجدت مددرد، دلدرد در سر

  .)5(كندميتظاهر ايي جدن با مضموي مكرر هاكابوس
كل لهدو مورد از پروت مداخ به هاي  مك  اي براي ك

كودكان داراي اختلال اضــطراب جدايي آموزش فلســفه 
كودكــان ( ) و Philosophy for Children :P4Cبراي 

ــري  ــي ــادگ ــازي (ي ــر ب ــي ب ــن ــت ــب  Game-Based م
Learning:GBLفلســفه به معناي دانايي و . باشــد) مي

فلســفه براي  .)6( آموزش فلســفي رويكردي نوين اســت

ــور آمريكايي برنامه كودكان اي اســت كه توســط پروفس
با هدف گذار از آموزش  1970متيو ليپمن در اوايل دهه 

ناكارآمد ســنتي تأســيس شــد. با اســتفاده از داســتان، 
يت ئه موقع به كودكان ارا ندگي را  چالش برانگيز ز هاي 

ها، كودكان تفكر مي با تفكر و بحث در مورد آن تا  دهد 
ــمند مهارت ــنارزش هاي جيده به چالشها و رويكردي س
هدف از آموزش فلســفه به كودكان  .)7( زندگي بياموزند

ـــت ـــفه به آنها نيس ، بلكه در نهايت آموزش تاريخ فلس
آموزش تفكر با شــروع از مفاهيم فلســفي اســت. اين به 

هاي ســطح بالا در كودكان مانند پرســش، رشــد مهارت
تحقيق، درك و تفســـير دانش، ايجاد روابط معنادار بين 

 كند.هاي بديع و حل مسئله كمك ميدانش، ايجاد ايده
بر اســـاس نظريه ليپمن، اهداف برنامه فلســـفه، پرورش 

ـــامل: پرورش تفكرخلاق،  تفكر انتقادي براي كودكان ش
نه، پرورش ارزش ـــئولا هاي اخلاقي، آموزش تفكر مس

 فردي استهاي اخلاقي و رشد روابط فردي و ميانارزش
ـــفه .)8( ـــتان  جهت آموزش فلس براي كودكان از داس

ستفاده مي ستانا هاي زير هايي كه داراي ويژگيشود، دا
آموزان را . ماهيت فلسفي داشته باشند و دانش1باشند: 

ستدلالي كه به پرسشگري در مورد مفاهيم و روند هاي ا
ـــان اتفاق ميدر تجربه روزانه ـــويق كنند،ش . 2 افتد تش

زانه مجسم كنند، پيچيدگي عمل اخلاقي را در زندگي رو
. 4. پيوند هيجان و قضـــاوت فردي را مجســـم كنند، 3

آموزان را به خواندن وضـــعيت قضـــاوت وادارند و دانش
  .)9( هاي آينده را تجسم كنندرويداد
هاي زيادي، برنامة فلســفه براي كودكان در كشــوردر 
هاي جامعه هاي مختلف و به منظور آموزش ارزشحوزه

ـــتاب تغييرات در  در مدارس، آموزش تفكر، مقابله با ش
جهان معاصــر، نزديك شــدن به رســالت اصــلي مدارس، 
تربيت شــهروند معقول، خرســند و حســاس به مســائل 

ق ـــت)، تقويت  ند محيط زيس مان درت داوري، جهاني (
ـــتدلال و قدرت تمييز در دانش آموزان در حال اجرا اس

استفاده از بازي  GBLيك تعريف رايج از  .)10( باشدمي
ـــت ـــي اس  بانورات .)12( و بازي در يك زمينه آموزش

)Banwart () كاران عه2020و هم طال به اين ) در م اي 
بازي يادگيري مبتني بر  كه  ند  يد ـــ جه رس به  نتي تجر

ـــت ـــتقيم، بازتاب و فرص هاي خودارزيابي را فراهم مس
بازيمي ـــترده در آموزش كند.  به طور گس جدي  هاي 

ست بلكه  سرگرمي ني شود ولي هدف آنها  ستفاده مي  ا
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ست شخص ا شي م ستيابي به اهداف آموز . )11( براي د
به جان مه  جارب ه بازي ت جاد يادگيري مبتني بر  اي اي

سبكمي سهيل مي كند و  كند كه يادگيري تجربي را ت
يادگيري و هوش ندهاي متنوع را برآورده ميهاي   ك

كه Santos ()2023( ســــانتوس .)13( ند  يان كرد ) ب
عنوان يــك رويكرد  ــازي بــه  يــادگيري مبتني بر ب
اميدواركننده ظاهر شــده اســت كه به طور مؤثر دانش 

انگيزاند و در عين حال تمركز بر يادگيري آموزان را برمي
يادگيري اســـت يك روش  GBL .)14( كندرا حفظ مي

ند تفكر و افزايش  يت فراي يادگيري مؤثر، تقو كه از 
  .)15( كندمهارت حل مسئله حمايت مي

سي  شده، در اين پژوهش به برر با توجه به موارد ذكر 
و ) P4Cمقايسه اثربخشي آموزش فلسفه براي كودكان (

هاي ارتباطي بر مهارت) GBLيادگيري مبتني بر بازي (
ـــطراب جدايي پرداخته در كودكان  مبتلا به اختلال اض

  .شد
  

  كار روش
ـــي، از نوع نيمــه  اين پژوهش از نظر روش آزمــايش

آزمون و پيگيري دو آزمون، پسآزمايشـــي با طرح پيش
يك گروه كنترل بود. مايش و  با دو گروه آز هه  اين  ما

سه  شنا در  IR.IAU.SARI.REC.1403.050پژوهش با 
-دانشگاه آزاد اسلاميكارگروه/كميته اخلاق در پژوهش 

ست. سيده ا صويب ر ساري به ت جامعه آماري در  واحد 
ـــطراب  به اختلال اض كان مبتلا  يه كود اين پژوهش كل

ـــاله بود، كه در  12تا  SAD (8جدايي ( ماهه دوم  6س
ـــال  درماني مركز روان 60به يكي از مراكز، از  1402س

 180شــهر ســاري مراجعه كردند كه تعداد اين كودكان 
شي بين بود. تعداد حجم نمونه در پژوهشنفر  هاي آزماي
). 1402زاده، شود (حسننفر در نظر گرفته مي 30تا  10

ــامل  ــر تعداد افراد هر گروه ش بنابراين، در پژوهش حاض
نفر  45نفر بود. بنابراين، حجم نمونه آماري شـــامل  15

كه  مايش ( 30بود،  نفر آموزش  15نفر در دو گروه آز
سفه براي كو نفر يادگيري مبتني بر بازي)  15دكان و فل

نفر در گروه كنترل قرار گرفتند. در اين پژوهش از  15و 
نه كه روش نمو فاده شــــد  ـــت ـــترس اس گيري در دس

صادفي در دو گروه آزمايش شركت صورت ت كنندگان به 

يك گروه كنترل ( 15( نفر) قرار  15نفر در هر گروه) و 
شخيص ا گرفتند. ضطراب در اين پژوهش براي ت ختلال ا

بعدي كودكان مارچ و جدايي از پرسشنامه اضطراب چند
هــاي ارتبــاطي، از ) و  براي مهــارت1997همكــاران (

ستفاده 1990هاي ارتباطي بارتون (پرسشنامه مهارت ) ا
  پردازيم.ها ميشده است كه به معرفي هر يك از آن

ــنامه مهارت ــش ـــنامه  هاي ارتباطي:پرس ـــش پرس
شده 1990توسط بارتون ( هاي ارتباطيمهارت ساخته   (

صورت ليكرت  18است. اين پرسشنامه داراي  سوال به 
اي به صــورت كاملاً مخالفم، تاحدودي مخالفم، مرحله 5

شد. اين پرسشنامه تاحدودي موافقم، كاملاً موافقم مي با
 6ســـؤال)، مهارت شـــنود ( 6مقياس مهارت كلامي ( 3

مورد سنجش قرار سؤال) را  6سؤال) و مهارت بازخورد (
كاملاً «دهد. نمره گذاري پرسشنامه براي گزينه هاي مي

خالفم خالفم«، »م حدودي م ـــتم«، »تا ، »مطمئن نيس
به ترتيب امتيازات » كاملاً موافقم«و » تاحدودي موافقم«
شود. پايين 5و  4، 3، 2، 1 ترين نمره در نظر گرفته مي 

د. بارتون باشمي 90و بالاترين نمره  0در اين پرسشنامه 
) روايي اين پرســشــنامه را با روش تحليل عاملي 1990(

باخ  فاي كرون ـــتفاده از آل با اس كل ابزار  يايي  پا تأييد و 
فه 87/0 بازخورد و و مؤل هارت  هارت كلامي، م هاي م

ــتفاده از آلفاي كرونباخ به ترتيب  ــنود را با اس مهارت ش
 گزارش كرد. 58/0و  75/0، 63/0

ضطراب  شنامه ا س شنامه  چندبعدي كودكان:پر س پر
ـــطراب چند ـــط مارچ و همكاران اض بعدي كودكان توس

ضطراب را 1997( سشنامه ا ست. اين پر شده ا ساخته   (
سني  شنامه سال مي 19تا  8در طيف  س سنجد. اين پر

اي (هرگز، درجه 4ســؤال به صــورت ليكرت  39داراي 
ــه) ميبه ــد كه ندرت، گاهي اوقات و هميش خرده  4باش

سؤال)، اضطراب اجتماعي  12اضطراب جسمي (مقياس 
ســـؤال) و اجتناب از  9ســـؤال)، اضـــطراب جدايي ( 9(

ــيب ( ــؤال) را مي 9آس ــنجدس گذاري اين روش نمره .س
 1براي پاســخ هرگز،  0پرســشــنامه به صــورت نمره 

ـــه مي 3گاهي اوقات و  2ندرت، به كه هميش ـــد.  باش
ـــد. كه بامي 117و بالاترين نمره  0ترين نمره پايين ش
ست. نمره شتر در كودك ا ضطراب بي شانه ا شتر ن هاي بي

ـــبدر پژوهشي پايايي  اي اين پرسشنامه با استفاده از رـ
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 و همكاران دلزنده سجاد

س اـــمقيدهخراي برو  84/0روش ضريب آلفاي كرونباخ 
ــــضا ، 78/0ني جسماي نشانهها، 84/0عي جتمااب اطرـ
گزارش  58/0ايي جداب  ضطرو ا 53/0سيب ب ازآجتناا

  شد.
سفه براي كودكان ( پروتكل آموزش پروتكل  :)P4Cفل

سفه براي كودكان كه توسط فتحي، قدسي و  آموزش فل
اي دقيقه 90جلسه  8) ساخته شد شامل 1397نادري (

جلســـه در هفته بر روي كودكان  1بود، كه به صـــورت 
ـــد. محتواي  ـــطراب جدايي اجرا ش مبتلا به اختلال اض

شكلات كودكان  سه با توجه به  م ستاني هر جل مبتلا دا
به اختلال اضطراب جدايي كه مورد نظر پژوهشگر بود با 

فيشــر،  هايي براي فكر كردنهاي قصــهاســتناد به كتاب
تاب عه ك فه در كلاس درس ليپمن، مجمو ـــ هاي فلس

نان و مجموعه  ـــفي براي كودكان و نوجوا كندوكاو فلس
ـــتان ـــتاد داس هاي فكري براي كودكان ايراني و نظر اس

   .راهنما جايگذاري شد
بازي  يادگيري مبتني بر  كل  كل  ):GBL(پروت پروت

ـــط  غفاري و همكاران  يادگيري مبتني بر بازي كه توس
 30مرحله آموزشــي  14) ســاخته شــد، شــامل 1398(

هاي جلســه بود، كه بازي 3اي اي به صــورت هفتهدقيقه
هاي آن با توجه به نيازمندي محقق به اســـتناد به كتاب

باز، بازي و يادگيري، سرگرمي بازي و يادگيري در فضاي 
هايي ها و راهبردها و بازيو بازي در آموزش، اصول نظريه

هارت كان براي آموزش م به كود ندگي   15تا  3هاي ز
شي جايگذاري  سته آموز ستاد راهنما در ب سال و نظر ا

  شد.
در اين مطالعه بدين گونه بود كه   شيوه اجراي پژوهش

درماني مراكز مشاوره و روانابتدا براي آمارگيري از تعداد 
ــپس چند مركز از مراكز  ــد. س ــتي مراجعه ش به بهزيس
شد و چند مركز  ستي انتخاب  سط بهزي شده تو معرفي 
تحت نظر سازمان نظام روانشناسي و مشاوره نيز انتخاب 
يت  مدير به اين مراكز، از  عه  با مراج ـــپس  يد. س گرد
درخواســـت شـــد كه كودكان داراي اختلال اضـــطراب 

ـــكل مراجعه كردند  جدايي يا مراجعيني كه با اين مش
ـــوند.  براي اجراي پژوهش در اختيار محقق قرار داده ش
ســپس افراد معرفي شــده با توجه به معيارهاي ورود و 
خروج وارد پژوهش شدند. پس از توضيح شرايط پژوهش 

ـــايت ها و والدين آنبه آزمودني ها، فرمي به عنوان رض
ها قرار گرفت تا رضـــايت مودنينامه در اختيار والدين آز

خود را به صــورت كتبي اعلام كنند. ســپس با والدين و 
ـــاحبه اي انجام گرفت و عواملي مانند قرار كودكان مص

شدن ملاك شتن تحت درمان دارويي و برآورده  هاي ندا
شد. در ادامه كودكاني  سي  ضطراب جدايي برر اختلال ا

ـــدند در دو گروه آ زمايش و كه براي پژوهش انتخاب ش
صورت هركدام  نفر قرار گرفتند.  15يك گروه كنترل به 

ــنامه ــش به صــورت  هاها با توجه به پروتكلســپس پرس
لدين آنآزمون بر روي گروهپيش ها و هاي آزمايش و وا

ـــير و  ـــورت جداگانه بر روي گروه گواه اجرا، تفس به ص
سپس با توجه به پروتكل شد.  سي  شنامهبرر س ها ها پر

شي بر روي گروهمجدداً پ سات آموز هاي س از پايان جل
آزمون اجرا، تفسير ها به صورت پسآزمايش و والدين آن

پس از پايان جلسات آموزشي از گروه گواه و بررسي شد. 
شنامه س شد پر سته  در  ها را تكميل نمايند.مجدداً خوا

هايي پژوهش،  ـــات  2مرحله انت يان جلس پا ماه پس از 
ها خواسته شد جهت و والدين آنگروه  3آموزشي، از هر 

اجراي مرحله پيگيري پژوهش، به مراكز مراجعه كرده و 
مه نا ـــ ـــش ند.پرس ماي يل ن بار ديگر تكم تايج  ها را  ن

در  هاي مرحله پيگيري، تفسير و بررسي شد.پرسشنامه
عه  طال يل دادهاين م يه و تحل از آزمون  هابراي تجز

گيري اندارهواريانس با  اســميرنوف و آزمون-كولموگروف
شد. مكرر ستفاده  ستفاده از تجزيه و تحليل داده ا ها با ا
  .انجام شد 21SPSSار افزنرم

  
  هايافته

ــه گانه پيش آزمون و پيگيري به آزمون، پسمراحل س
عامل بين  عامل درون آزمودني و گروه به عنوان  عنوان 

شدند. ابتدا مفروضه هاي همگني آزمودني در نظر گرفته 
شد. مطابق جدول واريانس سي  ، چون 1ها و كرويت برر

ناداري بزرگتر از  ـــطح مع به شـــده  05/0س ـــ حاس م
)05/0P>فاوت واريانس لذا ت ار ها از نظر آماري معناد)، 

  است. ها برقرارنيست و فرض تساوي واريانس
جدول  طابق  ناداري كوچكتر از  2م ـــطح مع چون س

شده ( 05/0 سبه  ضه >05/0Pمحا شان داد كه مفرو )، ن
ـــطوح درون آزمودني  متغير زمان برقرار كرويت براي س
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به كمك آزمون گرين  جه آزادي  نابراين در نيســـت؛ ب
  گيسر اصلاح شد.-هوس

ـــان مي 3 نتايج جدول دهد كه، در رابطه با عوامل نش
ــــده براي اثر  F درون گروهي مقــدار ـــبــه ش محــاس

معنادار  05/0آزمون و پيگيري در سطح آزمون، پسپيش
سفه شي آموزش فل شان دهنده اثربخ ست كه ن  براي ا

هــاي مهــارت بر بــازي بر مبتني يــادگيري و كودكــان
ضطراب اختلال به مبتلا ارتباطي كودكان جدايي با يك  ا

 پيگيري دو ماهه است و بين ميانگين نمرات خودپنداره
آزمون و پيگيري تفــاوت معنــادار آزمون، پسپيش در

  وجود دارد. 
نتايج آزمون تعقيبي بنفروني به منظور بررســي تفاوت 

ــه مرحله پيشبين ميانگين آزمون و آزمون، پسها در س
ــد. مطابق جدول  4پيگيري در جدول  ــان داده ش  4نش
 آزمون باهاي ارتباطي در مراحل پيشبين نمرات مهارت

ــا پيگيري تفــاوت معنيآزمون و پيشپس دار آزمون ب

  ها در آزمون لويننتايج مفروضه  يكساني ماتريس واريانس-1جدول
  سطح معناداري  درجه آزادي اول آزادي اولدرجه  Fآماره  زمان متغيرها
هايمهارت

  ارتباطي
  775/0 42 2 257/0 آزمونپيش
  068/0  42 2 957/2 آزمونپس

  059/0  42 2 064/3 پيگيري
  

  نتايج آزمون موچلي براي بررسي مفروضه كرويت -2جدول 
كرويت  اثر دروني

  ماچلي
مجذور

  تقريبي خي
  تصحيح اپسيلون سطح معناداري درجه آزادي

  كمترين حد  فلت-هينه  گرين هوس
  500/0  795/0  738/0 000/0 2 966/17 645/0  عامل زمان

 

 
 گيري مكرر  با عوامل درون گروهي فرضيه يكنتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه -3جدول 

درجه مجموع مجذورات تغييراتمنبع  عوامل
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

اندازه  سطح معناداري Fآماره 
  اثر

درون 
  گروهي

  519/0 000/0 339/45 848/2942 476/1 311/4344 زمان
تعامل زمان*

 گروه
289/3415 952/2 763/1156 822/17 000/0 459/0 

        908/64 002/62 400/4024 خطا
  379/0  000/0  810/12  867/3537 2 733/7075 گروه  بين گروهي

        190/276 42 000/11600 خطا
  

  آزمون و پيگيري در گروه آزمايشآزمون، پسنتايج آزمون تعقيبي بن فروني جهت تعيين تفاوت پيش -4 جدول
  سطح معناداري  هاتفاوت ميانگين مراحل متغيرها
هايمهارت

  ارتباطي
 000/0 -089/12* آزمونپس آزمونپيش

 000/0  -978/11* پيگيري
 000/1  111/0 پيگيري آزمونپس

  
  عيين تاثير روش موثرتر) به منظور تنتايج آزمون تعقيبي بن فروني جهت براي سه گروه (آموزش فلسفه براي كودكان، يادگيري مبتني بر بازي و كنترل -5 جدول

  سطح معناداري  هاتفاوت ميانگين هاگروه  متغيرها
هاي مهارت

  ارتباطي
 048/0 800/8*  يادگيري مبتني بر بازي آموزش فلسفه براي كودكان

  000/0  733/17* كنترل
  044/0  933/8* كنترل يادگيري مبتني بر بازي
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ــا پيگيري تفــاوت وجود دارد. ولي بين پس آزمون ب
باشــد كه ناشــي از ثبات مداخله آموزشــي دار نميمعني

دهد كه نمرات ها نشـــان مياســـت. مقايســـه ميانگين
هارت له پسم باطي در مرح آزمون و پيگيري هاي ارت

ــبت به مرحله پيش داري افزايش ور معنيآزمون به طنس
  يافته است.

ــيوه 5مطابق جدول  ، تفاوت ميانگين گروهي كه به ش
فلسفه براي كودكان آموزش ديدند با گروه كنترل بيشتر 
از تفاوت ميانگين گروهي كه به شـــيوه يادگيري مبتني 
بر بازي آموزش ديدند با گروه كنترل اســـت كه نشـــان 

روش آموزش فلســفه براي كودكان دهنده آن اســت كه 
سبت به يادگيري مبتني بر بازي بر  شتري ن اثربخشي بي

 اضــطراب اختلال به مبتلا كودكانهاي ارتباطي مهارت
  .جدايي دارد

سه با گروه  شي در مقاي ميزان اثربخشي دو روش آموز
شد و در جدول  سبه  ارائه  6كنترل به طور مجزا نيز محا

ــت. نتايج جدول  ــده اس ــان مي 6ش دهد كه، هر دو نش
روش آموزشي فلسفه براي كودكان و يادگيري مبتني بر 

باطي مهارتبازي بر   اختلال به مبتلا كودكانهاي ارت
ـــطراب تاثير  اض به جدايي  با توجه  ند و  ناداري دار مع

ـــفه ـــريب اتا ميزان تاثير آموزش فلس  براي مجذور ض
 اختلال به مبتلا كودكانهاي ارتباطي مهارتبر  كودكان
) و ميزان تاثير يادگيري مبتني 459/0جدايي ( اضطراب

 اختلال به مبتلا كودكانهاي ارتباطي مهارتبر بازي بر 
توان بنابراين ميباشـــد. ) مي235/0جدايي ( اضـــطراب

ـــفه  كودكان براي نتيجه گرفت كه: تاثير آموزش فلس
هاي ارتباطي مهارتنسبت به يادگيري مبتني بر بازي بر 

  جدايي بيشتر است. اضطراب اختلال به مبتلا كودكان
  

  بحث
دهد كه، تفاوت معناداري بين آموزش نتايج نشــان مي

بازي بر  يادگيري مبتني بر  كان و  فه براي كود ـــ فلس
هاي ارتباطي كودكان مبتلا به اختلال اضـــطراب مهارت

دهد كه هم آموزش جدايي وجود دارد. نتايج نشـــان مي
ـــفه براي كودكان و هم يادگيري  مبتني بر بازي بر فلس

هارت به م جه  با تو ند ولي  كان مؤثر باطي كود هاي ارت
يانگين آزمون و پيگيري، آموزش آزمون، پسهاي پيشم

سفه براي كودكان تأثير  سبت به يادگيري فل شتري ن بي
هاي ارتباطي كودكان مبتلا به مبتني بر بازي بر مهارت

 با توجه بهاختلال اضــطراب جدايي دارد. ضــمن اينكه 
يانگين تايج آزمون، پسهاي پيشم آزمون و پيگيري، ن

شان سط هر دو ن شده تو دهنده پايداري تغييرات ايجاد 
هارت باطي ميرويكرد، بر م تايج اين  .باشـــدهاي ارت ن

تايج تحقيقات  ـــاتحقيق با ن ) و همكاران Byusa( بيوس
) و همكــاران Bullington( بولينگتونو  )6() 2022(
ــتا بود. )12() 2019( ــت  همراس در تبيين نتايج به دس

ـــفه به كودكان در آمده مي توان گفت كه آموزش فلس
هارت به اختلال افزايش م كان مبتلا  باطي كود هاي ارت

اي به گونه برخوردار استاضطراب جدايي از تأثير بالايي 
گيرند كه، چگونه كه كودكان در معرض آموزش ياد مي

ـــحبت  به ديگران بازخورد دهند، چگونه نوبت را در ص
كردن رعايت كنند، چگونه با يكديگر آشنا شوند، چگونه 
ـــلايق يكديگر احترام بگذارند، چه وقت  به تمايلات و س

ـــت عذرخواهي كنند، ناراحتي خود را چ گونه به لازم اس
با  نه  ند و چگو مدلي كن نه ه ند، چگو ديگران ابراز كن
ند. در حين جلســــات  با احترام برخورد كن كديگر  ي
آموزشـــي اســـتدلالات متفاوتي در مورد هركدام از اين 

ــود و كودكان با خلق و خوي يكديگر موارد مطرح مي ش

 گيري مكرر بين گروهينتايج آزمون تحليل واريانس اندازه -6جدول
منبع مقايسه

 تغييرات
مجموع
 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

سطح  Fآماره 
 معناداري

  اندازه اثر

گروه-گروه آموزش فلسفه براي كودكان
  كنترل

  459/0 000/0 768/23 600/7075 1 600/7075 گروه
    690/297 28 333/8335 خطا

گروه-گروه يادگيري مبتني بر بازي
  كنترل

  235/0  007/0  615/8  600/1795 1 600/1795 گروه
        433/208 28 133/5836 خطا
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 ييجدا اضطراب اختلال به مبتلا كودكان يارتباط يهامهارت بر GBL و P4C ياثربخش سهيمقا                                                                                     

شنا مي صلاح ميآ كنند و حتي شوند و تفكرات خود را ا
ـــتهگيرند چگياد مي بايد براي آزادي و خواس هاي ونه 

فلســـفه براي كودكان باعث . ديگران ارزش قائل شـــوند
هارت يت م فتتقو قادي، گ وگو و درك هاي تفكر انت
اين روش  .)15( شــودتري از ارتباطات ميمفاهيم عميق

كند تا بهتر بتوانند احســاســات و به كودكان كمك مي
جه  با ديگران، تو باط  ند و در ارت يان كن كار خود را ب اف

به نقطه ـــتري  ـــان دهند. اين بيش نظرهاي مختلف نش
ـــود كه كودكان بهتر با چالشرويكرد باعث مي هاي ش

به كه  ند،  ـــو جه ش عاطفي موا ماعي و  ويژه براي اجت
جدايي دســـت ـــطراب  با اض كه  كاني  جه نرم كود وپن

ــتمي ــيار مفيد اس ــفه برا .)4( كنند، بس  يآموزش فلس
تفكر  يهاها با مهارتآشــنا كردن آن يكودكان به معنا

ــف ميو مفاه يانتقاد ــطح يفلس ــت كه برا يدر س  ياس
ـــد. اآن يهادرك و تجربه ـــب باش روش در  نيها مناس

جا قتيحق ـــخ يبه  پاس ئه  كان را  ،يقطع يهاارا كود
ـــو ـــؤالات كنديم قيتش را درباره جهان، خود و  يكه س

 بپردازند ميو مفاه يمطرح كنند و به كشف معان گرانيد
شامل گفتگوها نيا .)6( ست كه  يگروه ينوع آموزش  ا

ضوعات ست يدر آن كودكان درباره مو  ،يچون عدالت، دو
فاوت نات ندگ يها، و مع حث م يز نديب نقش  ي. مربكن

دارد و با طرح ســـؤالات مناســـب، به كودكان  گرتيهدا
سائل مختلف از زوا كنديكمك م متفاوت  يايتا درباره م

ـــعه مهارت نديفرآ نيفكر كنند. ا تفكر  يهاباعث توس
ــتدلال يليتحل افكار، و  انيدرك و ب ييبهبود توانا ،يو اس

 يو اجتمــاع يارتبــاط يهــامهــارت تيــتقو نيهمچن
تا به  كنديكان كمك مفلســفه به كود آموزش. شــوديم

ــائل با دقت و از زوا ــؤالات  يايمس مختلف نگاه كنند، س
بال راه يترقيعم به دن ند و  نه  يهاحلمطرح كن خلاقا

ند ـــ هارت نيا .)11( باش با  يها را براها آنم مواجهه 
ندگ يهاچالش ماده م يز نديبهتر آ  ادي ني. همچنك

چگونــه بــه طور موثر گوش دهنــد، نظرات  رنــديگيم
را درك كنند و در مورد نظرات خود به صــورت  گرانيد

نا يمنطق به بهبود توا كه  عادل بحث كنند   يهاييو مت
ـــفه، كودكان  قيطر از. كنديها كمك مآن يارتباط فلس

ـــتقل فكر كنند و با كه چگونه به رنديگيم ادي طور مس
نوآورانه دست  يهاحلاستفاده از منطق و استدلال به راه

ناتو نيكنند. ا دايپ تا در  كنديها كمك مبه آن هاييا
ع تخــاب ،يو عــاطف ياجتمــاع يهــاتيــموق ن  يهــاا

شمندانه شند. بحث يترهو شته با سف يهادا  باعث يفل
 گرانيبا نظرات و احساسات د شتريكه كودكان ب شوديم

شوند و ا شنا   رشيو پذ يهمدل شيامر منجر به افزا نيآ
فاوت ـــوديها مها در آنت طات  يكه برا ش با بهبود ارت

ــ يفردانيم ــت اريبس ــاركت. مؤثر اس  يهادر بحث مش
سف كه نظرات خود  دهديامكان را م نيبه كودكان ا يفل
با د با پرســـش گرانيرا  ند و  گذار ـــتراك ب ها و به اش
ـــوند. اروبه يفكر يهاچالش اعتماد به  نديفرآ نيرو ش

سات تقو انيها را در بنفس آن سا . كنديم تيافكار و اح
فه برا ،يطور كلبه ـــ به  يآموزش فلس ها  نه تن كودكان 

هارت باط يهابهبود م ماع يارت مك آن يو اجت ها ك
تفكر مستقل  تيتقو ت،يبلكه باعث رشد شخص كند،يم

  .)8( دشويم زيها نآن يذهن يريپذانعطاف شيو افزا
توان گفت كه در خصوص يادگيري مبتني بر بازي مي

به كان تجر به كودكان ام بازي  هاي يادگيري مبتني بر 
هــاي اجتمــاعي در محيطي عملي و آموختن مهــارت

دهد. در حالي كه اين كننده را ميســرگرمغيررســمي و 
مؤثر است، اما به هاي ارتباطي روش نيز در بهبود مهارت

شتر بر فعاليت سرگرمدليل تمركز بي كننده و كمتر هاي 
فاهيم عميق تأثير آن ممكن اســــت كمتر از بر م تر، 

. اين نتيجه همراستا با نتايج تحقيق آموزش فلسفه باشد
به طور . )9() بود 2019) و همكاران (Shorey( شـــوري

وگومحور، هاي گفتكلي، به دليل ساختار فلسفي و بحث
سفه به نظر مي ستقيمآموزش فل سد كه به طور م تري ر

صوص گذارد، بههاي ارتباطي تأثير ميبر بهبود مهارت خ
ــايي براي هــاي ارتبــاطي كودكــاني كــه نيــاز بــه توان

ندپيچيده يتري دار باز يمبتن يريادگ.  روش  كي يبر 
ش ست كه از طر يآموز  يحيتفر يهاتيو فعال يباز قيا

مك م كان ك نديبه كود هارت ك ماع يهاتا م  ،ياجت
روش،  نيخود را بهبود بخشــند. در ا يو شــناخت يعاطف
ـــ كيبه عنوان  يباز ـــتفاده قرار  يابزار آموزش مورد اس
جازه م رديگيم كان ا به كود هديكه  به طو د  رتا 
لازم  يهاكننده مهارتسرگرم يطيو در مح ميرمستقيغ

ند. ا كان كمك  يريادگينوع  نيرا كســـب كن به كود
 ميو ملموس، مفاه يعمل يهاتجربه قيتا از طر كنديم
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 اديجذاب اســـت،  شـــانيكه برا ياوهيمختلف را به شـــ
نديبگ نه در فرآ نيا در. )5( ر عالا كان ف  نديروش، كود
ـــركت م يريادگي  ط،يتعامل با مح قيو از طر كننديش

ـــالان و مربهم  ديجد يهاها و آموختهبه تجربه انيس
ـــت پ  دهديها امكان مروش به آن ني. اكننديم دايدس

هارت باط يهاكه م ماع يارت بدون  يو اجت خود را 
 يعيبه طور طب يباز رايبهبود بخشند، ز يرسم يفشارها

همكــار يبرا يانــهيزم تبــاط و  م يار هم  . آورديفرا
باز يمبتن يريادگي نيهمچن نديم يبر  به كودكان  توا

 نيشوند و از ا كمك كند تا بهتر با احساسات خود آشنا
. ابنديبه كنترل بهتر اضــطراب و اســترس دســت  قيطر
بر  ديتأك ،يريادگينوع  نيمهم ا يهايژگياز و يكي

به  يباز قياست. كودكان از طر يريپذو انعطاف تيخلاق
به دن ندياطراف خود م يايكشـــف و تجر  نيو ا پرداز

. كنديبه توسعه تفكر خلاق و حل مسئله كمك م نديفرآ
نديم هايباز ن،يهمچن تا  توان ند  به كودكان كمك كن
ــاده بهرا  دهيچيپ ميمفاه ــكل س درك كنند، چرا  يترش

ــتان يعيبه طور طب هايكه باز ــر داس ــرااز عناص و  ييس
فاده م ـــت جذاب اس عاملات  نديت جا از. )2( كن كه  ييآن

بدون  يطيكه در مح دهنديبه كودكان فرصت م هايباز
ـــتباه كردن  ها اعتماد به نفس آن رند،يبگ اديترس از اش

عال جام ف بدييم شيافزا زيمختلف ن يهاتيدر ان با . ا
 يبر باز يمبتن يريادگيروش،  نيمتعدد ا يايوجود مزا

مثل آموزش  گريد يهابا روش ســهيممكن اســت در مقا
 يهامهارت تيبر تقو يكمتر ريكودكان، تأث يبرا لسفهف

شد، اما به طور  ترقيعم ليو تحل يتفكر انتقاد شته با دا
 يهامهارت تيمؤثر در تقو يهمچنان به عنوان روش يكل

مورد اســـتفاده قرار  ياهيپا ميمفاه يريادگيو  ياجتماع
  .)7( رديگيم

هاي مطالعه حاضـــر شـــامل محدوديت :هامحدوديت
ــاوره و  ــئولين مراكز مش ــي از مس همكاري نكردن بعض

ها براي درماني جهت در اختيار قرار دادن آزمودنيروان
هــا جهــت تكميــل همكــاري نكردن آزمودني، پژوهش

  .بود هاپرسشنامه
 دهديمطالعه كه نشان م جيبا توجه به نتا :پيشنهادات

ـــفه برا  يريادگيكودكان و  يهر دو روش آموزش فلس
كودكان مبتلا به  يارتباط يهابر مهارت يبر باز يمبتن

ـــطراب جدا مثبت دارند اما آموزش  ريتأث يياختلال اض
را  ريز شــنهاداتيپ توانيدارد، م يشــتريب ريفلســفه تأث

ـــتريبهبود ب يبرا ارائه  جينتا نيمؤثر از ا يرداربو بهره ش
تا توانديم كرديدو رو نيا بيترك: كرد  جاديا يبهتر جين

و ارائه مباحث  هايدر باز يكند. استفاده از عناصر فلسف
سف صورت باز يفل  يريادگي تيجذاب توانديم محوريبه 
تأث شيرا افزا هد و   يهابر مهـارت يترقيعم راتيد
 شــتريب ريكودكان داشــته باشــد. با توجه به تأث يارتباط

سفه  ص ،يارتباط يهامهارت برآموزش فل  شوديم هيتو
ــ كرديرو نيا ــ يهااز برنامه يبه عنوان بخش در  يآموزش

به ـــطراب  يبرا ژهيومدارس،  ـــكلات اض با مش كودكان 
 يفلســـفه برا يهاكلاس جاديگنجانده شـــود. ا ،ييجدا

 تيــبــه تقو توانــديدروس م گريكودكــان در كنــار د
هارت قاد يهام ماع ،يتفكر انت عاطف ياجت كودكان  يو 

ند لد. كمك ك نديم انيو مرب نيوا ـــركت در  توان با ش
كودكان و  يفلســـفه برا نهيدر زم يآموزشـــ يهاكارگاه

باز يمبتن يريادگي به ،يبر  ها روش نيا يريكارگنحوه 
نه و مح خا ـــ يهاطيرا در  نديفرا بگ يآموزش  ني. ار

ها كمك كنند تا به صورت مؤثر به آن تواننديها مكارگاه
روزمره با كودكان اســتفاده  لاتدر تعام كردهايرو نياز ا

 نيا راتيداوم از تأثم يهايابيارز شوديم شنهاديپ. كنند
ـــل زمانروش ـــود و در فواص مختلف مانند  يها انجام ش

تا ،يريگيآزمون و پپس آزمون،شيپ ـــتبه جين آمده دس
س سا توانديم هايابيارز نيشوند. ا يبرر شنا نقاط  ييبه 

لازم را  يقوت و ضـــعف هر روش كمك كرده و بهبودها
ـــازد هر كودك ممكن  نكهيدر نظر گرفتن ا با. ممكن س

ـــت به روش  يواكنش متفاوت يريادگيمختلف  يهااس
 يآموزشـــ يهابرنامه شـــوديم شـــنهادينشـــان دهد، پ

كودكان  يفرد يهاشوند كه به تفاوت يطراح ياگونهبه
 يبر باز يمبتن يريادگيكودكان  يبرخ يتوجه كنند. برا

گر آموزش يد يبرخ يممكن اســـت مؤثرتر باشـــد و برا
 .فلسفه

 
  گيرينتيجه

تا عه نشـــان م نيا جين طال هديم كه هر دو روش  د
ــفه برا  يبر باز يمبتن يريادگيكودكان و  يآموزش فلس

نديم هارت يبه طور موثر توان باط يهام كان  يارت كود
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 نيرا بهبود بخشند. با ا ييمبتلا به اختلال اضطراب جدا
 ترقيعم ريتأث ليكودكان به دل يحال، آموزش فلسفه برا

ـــاختار  ،يتفكر انتقاد يهامهارت تيدر تقو ترافتهيو س
مؤثرتر  كرديرو كياحساسات، به عنوان  انيوگو و بگفت

ست شده ا به  توانديم كرديدو رو نيا بيترك. شناخته 
ـــتريبهبود ب تا ش ـــ جين  جاديكمك كند و در ا يآموزش

عامل يطيمح باشـــد.  يريادگي يبرا يجذاب و ت موثر 
 يكودكان و طراح يفرد يهاتوجه به تفاوت ن،يهمچن
 تيهر كودك، اهم يمناســـب برا يآموزشـــ يهابرنامه

ستفاده از كارگاه ياديز  نيوالد يبرا يآموزش يهادارد. ا
هــا و بــه روش نيبــه درك بهتر ا توانــديم انيــو مرب
كمك  يو آموزشـــ يخانگ يهاطيها در محآن يريكارگ
ستمر و پ يهايابيارز ت،ينها در. كند  نيا جينتا يريگيم

ــا توانديها مبرنامه ــناس ــعف هر  نقاط ييبه ش قوت و ض
ــتمر فرآ و  يريادگي نديروش كمك كرده و به بهبود مس

سعه مهارت شود. به طور  يارتباط يهاتو كودكان منجر 
 يمبتن يريادگيآموزش فلســفه و  تيتوجه به اهم ،يكل

 يو عاطف يدر رشد اجتماع يمؤثر شنق توانديم يبر باز
شد و به آن شته با ضطراب و  تيريها در مدكودكان دا ا

  .ارتباطاتشان كمك كند تيفيبهبود ك
  

  ملاحظات اخلاقي
 يتهنظر كم يردكترا و ز نامهيانپا ازمقاله برگرفته  ينا

شگاه   يا كد اخلاقب و ساريآزاد اسلامي واحد اخلاق دان
گرفته  انجام IR.IAU.SARI.REC.1403.050 به شناسه

  .است
  

  مشاركت نويسندگان
كاظم محمدمقاله و نگارش  بهرامي سيده حميده سليم

ســـجاد و  ويراســـتاري مقاله را برعهده داشـــتند فخري
  .تفسير كرد وها را تجزيه و تحليل داده لدزنده
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