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Abstract    
 
Bakcground & Aims: Learning disabilities are a significant concern in educational 
settings, particularly among primary school students. These disabilities, which 
include disorders in reading, writing, and mathematics, often manifest during the 
early years of schooling. They can severely hinder academic progress and negatively 
impact various aspects of students' lives, including their self-esteem, social 
interactions, and overall quality of life (1). The prevalence of learning disabilities has 
been increasing, prompting educators and researchers to seek effective interventions 
that can support these learners(2). The importance of addressing learning disabilities 
cannot be overstated. Early identification and intervention are critical for helping 
students develop the necessary skills to succeed academically. Traditional teaching 
methods may not adequately meet the needs of students with learning disabilities, 
leading to frustration and disengagement from the learning process(3). Therefore, 
innovative approaches that engage students and cater to their unique learning needs 
are essential.One promising area of intervention is the use of game-based strategies 
in educational settings. Game-based interventions leverage the motivational aspects 
of games to create engaging learning experiences(4). These interventions can be 
particularly beneficial for students with learning disabilities, as they often provide a 
more interactive and enjoyable way to learn essential skills. The present study aims 
to investigate the impact of game-based interventions—specifically movement 
games, exergames, and vision-based games—on the learning disabilities related to 
writing and reading skills in elementary school students. 
Methods: This research employed a semi-experimental design featuring a pre-test 
and post-test framework that included a control group and three experimental groups. 
The target population consisted of female second-grade students in Chalus city 
during the academic year 1402 (2023-2024). A total of 45 qualified volunteers were 
selected through purposeful sampling and randomly assigned to either the 
experimental or control groups. The research tools included the Colorado Learning 
Difficulties Scale developed by Wilcott et al., which assesses various learning 
difficulties, and the reading performance test designed by Karmi Nouri and Moradi 
(2004). These instruments were chosen for their validity and reliability in measuring 
reading and writing skills among young learners (23). The intervention protocol 
consisted of 16 practice sessions of selected games over an ٨-week period, with two 
sessions conducted each week. Each session was structured to include specific 
activities aimed at enhancing reading and writing skills through interactive play (22). 
The game-based interventions were designed to be engaging while also targeting 
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specific skill deficits identified in the pre-assessment phase. Data analysis was 
performed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) alongside 
Bonferroni's post hoc test in SPSS software version 26, with a significance level set 
at 0.05. This statistical approach allowed for a comprehensive evaluation of the 
effectiveness of the game-based interventions across different time points. 
Results: The analysis revealed significant effects concerning time, group, and the 
interaction between time and group on the scores for reading and writing skill 
variables. Specifically, comparisons between mean scores from pre-tests to post-
tests, as well as pre-tests to follow-up assessments within the experimental group, 
demonstrated significant improvements in both reading and writing skills. The results 
indicated that students who participated in game-based interventions showed greater 
gains in their reading abilities compared to those in the control group. Similarly, 
improvements in writing skills were also noted among participants engaged in the 
game-based activities. These findings suggest that incorporating game-based 
strategies into educational practices can effectively enhance students' abilities in 
these critical areas. 
Conclusion: The results of this study indicate that game-based interventions—
particularly those involving visual elements—are effective in improving reading and 
writing skills among primary school students with learning disabilities. The engaging 
nature of these games not only motivates students but also fosters a more supportive 
learning environment where they can thrive academically.Educators, counselors, and 
therapists are encouraged to integrate these engaging game formats into their 
instructional strategies to foster academic growth in these students. By leveraging the 
motivational aspects of games, practitioners can create a more supportive learning 
environment that addresses individual needs and promotes skill 
development.Furthermore, this study highlights the importance of continued research 
into innovative teaching methods that can effectively support students with learning 
disabilities. Future studies should explore long-term effects of game-based 
interventions on academic performance as well as their impact on social skills and 
emotional well-being.In summary, addressing learning disabilities through 
innovative approaches such as game-based interventions holds promise for 
enhancing educational outcomes for primary school students. By implementing these 
strategies within classrooms, educators can better support diverse learners and help 
them achieve their full potential. 
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 و همكاران يرسول مينس

  مقدمه
اســت در  ياختلال يخاص به معن رييادگيمشــكلات 

كه در فهم  هيپا يشــناختروان نديفرا كياز  شيب اي كي
است و ممكن است خود  لينوشتاري دخ ايزبان گفتاري 

ــورت ه را ب ــ ييتواناص در گوش دادن، فكركردن،  يناقص
ـــتن، هج ندن، نوش جام  ايكردن  يحرف زدن، خوا آن

سبات ر ضيمحا شان دهد يا ص ني. ا)1( ن شامل  طلاحا
 بيمغزي، آســ بيآســ ،يادراك نقايص ليازقب يطيشــرا
ـــاخوان يكاركرد جزئ هاي ـــپري و زبان يمغز، نارس  يش
آنان  رييادگيكه مشكلات  ياما كودكاني شود. م يتحول
ــنوا ،يينايبنقايص  جهيدر نت بر  ايبوده،  يحركت اي ،ييش

ندگي اثر عقب ـــانيپر اي يذهن ما هايش  اي يجانيه ي 
ـــادي اي يفرهنگ ،يطيمح هاي تيمحروم  جاديا اقتص

. بارت اختلال ي شــودنم فيشــده باشــد، شــامل تعر
اختلال كه با نقص  ايسازه واحد  كيبه عنوان  رييادگي

صي هاي مهارت شرفتيدر پ ست، تعر يلتح  فيمرتبط ا
ـــوديم ماه نيا ).2( ش ـــكلات داراي  ناهمگن  يتيمش

قوت و  ،يليدر الگوهاي تحصــ يناهمگن نيهســتند كه ا
ــعف پردازش اطلاعات و همچن ــ نيض ــتميدر س  هاي س

حوزة  يلتحصــي اختلالات عنوان به ياصــل يبند طبقه
منعكس  ياضياختلال ر ايخاص مانند اختلال خواندن و 

 يخاص و نوع مزمن ناتوان يريادگي يها يناتوان شودي م
از جمله  ياســـاســـ ياز عملكردها ياريبر رشـــد بســـ

 ريتأث يشناختو عصب روان يروان ،يليتحص يعملكردها
شــامل  يشــناختعصــب روان ي. آزمون ها)3( گذارديم

ــناخت يعوامل  يهماهنگ ،يتوجه طلب ،يمانند عملكرد ش
ظه ييعملكرد اجرا ،يحركت حاف چالش  يركلاميغ و  و 

 ،ياضــيشــامل درك مطلب، اســتدلال ر يليتحصــ يها
از  يانواع يريادگي يها يناتوان .محاسبات و نوشتن است

صب طيشرا ستند كه بر  يع  نديچند مورد ازفرآ اي كيه
صل يشناخت ست به  يگذارند. ناتوان يم ريتأث يا ممكن ا

ــورت عدم توانا ــن ييص ــحبت  دن،يدر ش فكر كردن، ص
محاســبه ظاهر  ايكردن،  يكردن، خواندن، نوشــتن، هج

ــود خاص ممكن  يريادگي يكودك مبتلا به ناتوان). 4(ش
 كيتكن يريادگي يلازم برا يشــناخت ياســت مهارت ها

را كه عمدتاً بر  يرفتار يمشــخصــه درمان شــناخت يها
تفكر و شـــناخت تمركز دارد، كســـب نكرده باشـــد. در 

ــت تما جه،ينت ــتريب لياو ممكن اس ــتفاده از  يش به اس
ـــ يهاروش ند تكن يآموزش و فنون  قيتحق يهاكيمان

ــتفاده م يدرمانيكه معمولاً در باز يامكالمه  شــود،ياس
 يمناسب برا يشكل درمان كي يدرمان ينشان دهد. باز
 يدرمان يساله است. باز 8تا  3كودكان  يسن و رشد برا

روش  رييدر تغ ينقش فعال كند تا يبه كودكان كمك م
). 5و مقابله با مشكلات خود داشته باشند ( يدرمان يها
ـــرگرم كننده و ه تيفعال كيبا كودكان  يباز  جانيس
چرخند  يپرند، م يدوند، م يم شتريها ب است. آن زيانگ
 نيب يرابطه مثبت ني. همچندهيپرند. چون حال م يو م

باز قه و  به يعلا كه  به فكودك  وجود دارد   يكيزيتجر
 ديكودكان با. دهد ياســـتقلال ارائه م نيمثبت و همچن

شو آزاد را انتخاب كنند،  يها تيشوند تا انواع فعال قيت
با  يكه باز ييدر داخل و خارج از مدرسه. از آنجا ژهيبه و

ـــاركت در فعال مرتبط  ندهياوقات فراغت آ يها تيمش
ف مختل يها تيمشاركت در فعال قيو تشو تياست، حما
ست شاهده، تأمل و تجربه بهتر  قيكودك از طر. مهم ا م

 عيدر تسر يا ژهينقش و يباز انيم ني. در ارديگ يم ادي
). 6(كودك دارد يو جســـم يفكر يها ييتوانا تيو تقو
ـــد مهارت نيدر ب ارائه  ،ياديبن هاي عوامل مؤثر بر رش

 نتري مهم ي توانرا م يمناســب رشــد يبرنامة آموزشــ
هارت مل در رشـــد  فت.  هاي عا كان در نظر گر كود

نجام گرفته اســت كه با ا نهيزم نيدر ا يفراوان قاتيتحق
ـــل، برنامه جيتوجه به نتا ـــ هاي حاص متنوع و  يآموزش

ناگون ه يبرا يگو ـــد آن م  يكودك در دوران ها ارترش
ــده كه هدف عمدة همه آن شــنهاديپ ها، اكتســاب و  ش

هارت شيپالا  نياســــت. در ا ياديبن يحركت هايم
مختلف  يآموزشـــ هاي و برنامه ي هاباز ريتأث قات،يتحق

 ي هايباز ريتأث  لايســه ،يوســفيشــده اســت.  يبررســ
ستان شد حركت يدب  دختر آموزان دانش يمنتخب را بر ر
ستان منطقة  ومس سال ستفاده از  8مقطع دب تهران باا

س نكلريس ميآرنها ةيپا يحركت يي هايآزمون توانا  يبرر
ي آزمودن ةيپا هاي را بر رشــد مهارت ي هاآن باز ريو تأث
بر  1955در سال  لريم). 7(كرده است  يابيمثبت ارز ها،

ـــه  نيدر ب ياديبن يحركت هاي مهارت يريادگي ليتس
، ســهيانجام داد. در مقا يقاتيســال تحق 10تا  8كودكان 

ـــ يهاكه برنامه افتياو در  تواننديم يتنها زمان يآموزش
شد عملكرد اول شد  هير شند كه تورم باعث ر را بهبود بخ

برنامه توســعه  كينشــان داد كه  نيحركات شــود. ا نيا
ـــ يهامهارت ـــعه مهارت يآموزش  يهامتمركز بر توس
 نيآموزش ارائه شــده توســط والد زمؤثرتر ا هيپا يحركت
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ئه دهيدآموزش گان تربو ارا ند بدون  يبدن تيده بود (
ـــ ـــال  زين لدي). چايبرنامه خاص تا 1954در س  جيبه ن

شابه س يم خود در  قي) در تحق2003( ي). گودو8( دير
 ياســـاســـ يبر مهارت ها يبدن تيبرنامه ترب ريمورد تأث
 يبرنامه آموزشــ يكه اجرا ديرســ جهينت نيا هكودكان ب

شد مهارت ها از . شود يم يدرپ يعملكرد يمنجر به ر
پا مل مؤثر بر رشـــد دانش  له عوا مه  ه،يجم نا ئه بر ارا

ــ در  يتوان عامل مهم يمتناســب با رشــد را م يآموزش
 نيدر ا يفراوان قاتيرشــد دانش كودكان دانســت. تحق

حاصـــل،  جينجام گرفته اســـت كه با توجه به نتاا نهيزم
رشـــد آن  يبرا يمتنوع وگوناگون يآموزشـــ هاي برنامه
ـــنهاديپ كودكي دوران در ها مهارت ـــده كه هدف  ش ش

 يحركت هاي مهارت شيها، اكتساب و پالا عمدة همه آن
ـــت. در ا ياديبن  و برنامه ي هاباز ريتأث قات،يتحق نياس

ش هاي س يآموز ست يمختلف برر سف). ي9(شده ا  ،يو
منتخب را بر  يدبســتان ي هايباز ري) تأث1380( لايســه

ـــد حركت ـــال آموزان دانش يرش ـــوم دخترس  مقطع س
 توانايي هاي آزمون از استفاده با تهران 8 منطقة دبستان
س نكلريس ميآرنها ةيپا يحركت  ي هاآن باز ريو تأث يبرر

ـــد مهارت  يابيمثبت ارز ي ها،آزمودن ةيپا هاي را بر رش
ــت هكرد ــال  لريم .اس ــه 1955در س  يريادگي ليبر تس

هارت كان  نيدر ب ياديبن يحركت هاي م  10تا  8كود
 يبا زمان سهيدر مقا افتيداد. او در انجامي قاتيسال تحق
ـــد ا يدگيكه تنها بال ـــود،حركات م نيموجب رش  ي ش

ش هاي برنامه شد  ي توانندم يآموز موجب بهبود روند ر
ـــوند. ا يادينحركات ب يالگو ـــان داد كه  نيش  كينش

با هدف بهبود مهارت  يآموزش يبرنامه توسعه مهارت ها
 موثرتر از آموزش ارائه شـــده توســـط هيپا يحركت يها

ـــان ترب دهيآموزش د نيوالد ـــص بود  يبدن تيو متخص
سال  زين لدي). چاي(بدون برنامه خاص  جيبه نتا 1954در 

) در مطالعه خود در 2003( يگودو). 10(ديرس يمشابه
كودكان  هيبر دانش پا يبدن تيترب يبرنامه ها ريمورد تأث

منجر به  يبرنامه آموزشــ يكه اجرا ديرســ جهينت نيبه ا
ــتكار ــدمهارت دس ــود يم يرش  كيبا كودكان  يباز. ش

ــرگرم كننده و ه تيفعال  يها م اســت. آن زيانگ جانيس
ـــتريپرند ب يچرخند و م يپرند، م يدوند، م  نيبه ا ش

 يرابطه مثبت نيكه ســـرگرم كننده اســـت. همچن ليدل

باز نيب كه تجربه ف يعلاقه و   يمثبت يكيزيوجود دارد 
ــتقلال م يم جاديا كودكان . دهد يكند و به كودكان اس
آزاد را به خصوص  يها تيشوند تا انواع فعال قيتشو ديبا

ــه انتخاب كنند. از آنجا كه  ييدر داخل و خارج از مدرس
ـــاركت در فعال يباز  ندهياوقات فراغت آ يها تيبا مش

ـــت، حما ـــو تيمرتبط اس ـــاركت در انواع  قيو تش مش
راخوب فرا  ييزهايكودك چ). 11( ها مهم اســتتيفعال
 .ه، تعمق و تجربه آموخته باشدكه از راه مشاهد رديگيم

حاظ ذهن يباز ان،يم نيدر ا به ل جذب كودك  و  يبا 
سم سر ليبد ينقش ب يج ي ها ييتوانا تيو تقو عيدر ت
ــان ــ نيهمچن. كند يم فايا ش ــود از باز يم هيتوص  يش

 يباز رايز ؛كودكان اســتفاده كرد يارتقا مهارت ها يبرا
ــمان يدر بخش ها ــد جس كودك  يمختلف از جمله رش

ند  ييها يباز يدارد. در دوران كودك يفراوان ريتاث مان
باعث افزا دني، پردني(دو قدرت  شيو..)  ـــتقامت و  اس
ـــا يو هماهنگ ي، تعادل، چالاكيبدن بدن كودك  ياعض

ــده و او را در حفظ  يطيها و خطرات مح يماريب برابرش
دارند در  يكه فرصـــت باز يكودكان نيهمچن .دينما يم

صـــبور  يزندگ ماتيبا مشـــكلات و ناملا ييارويبرابر رو
ند بود نابرا .خواه ـــ يرا م يباز نيب  يا لهيتوان وس

ـــد مهارت ها  يمانند مهارت ها ييقدرتمند جهت رش
از راه  يك). ي12(ه دانســـتئلو حل مســـ يزبان ،يحركت

ورزش است. آموزش  يعضلات چشم تماشا نيتمر يها
 يمورد استفاده برا يها كياز تكن يبه مجموعه ا يينايب

 ياشـــاره دارد. شـــواهد يو عملكرد حركت يينايبهبود ب
كهيبر ا يوجود دارد مبن ـــم بر  نيتمر ن عضـــلات چش

اطلاعات  شيبا افزا .گذارد يم ريتأثيي نايب يمهارت ها
ـــم ،يريگجهت . با ابدييم شيافزا زين يريگميدقت تص

 يهاادعا كه مهارت نياز مطالعات با ا يحال، برخ نيا
صر شا يب ش ناتيتمر يپس از تما  ابد،ييبهبود نم يورز

 نيدر ا شتربي پژوهش هاي رسد نظر ميبه .تناقض دارند
ــي بر  يينايب ناتيما را دربارة اثر تمر نشيب طهيح ورزش

از  .)13(دهد شيافزا ريگي ميو دقت تصم يينايادراك ب
ي مانند باز ها مياز اگزرگ ياريكه بس ييسو از آنجا گريد

ـــ هاي ـــتندين نكتيباكس ك كسيا يورزش به  ازيو ن س
پا و چشم  طور نيمدست و چشم و ه عيسر يهماهنگ
 يحركت -يشناخت هاي مهارت ي تواندم مياگزرگ .دارند
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 و همكاران يرسول مينس

نا گام راه رفتن و توا عادل هن هارت حفظ ت  يياز جمله م
كات ظرا جام حر ـــتن را افزا فين ثل نوش هد شيم  .د

عال نيهمچن ندگ هاي تيدر ف لب  ،يروزمره ز قت اغ د
ست افراد د يدر هماهنگ ينقش مهم شم و د  كي. اردچ
هاي كم يفرد دارا نداغلب م يريادگي تواني   كي ي توا

صحت در ا يكار را به آرام و  افتنينجام دهد، اما دقت و 
اســت و دســت برتر،  فياغلب ضــع اءيكنترل كردن اشــ

كات دق يبرا معمولاً ند،  ازين كه قيحر هارت دار به م
كمتر اســتفاده  برتر غالباً ريو دســت غ شــودي انتخاب م

  از مختلفي انواع گذشـــته، دهه دو ). در14ي شـــود(م
Exergym له در مؤثر ابزاري عنوان به قاب ـــبك با م  س

 Exergym  فعلي نسل. اندشده معرفي تحرككم زندگي
 و حركتي تمرينــات از حمــايـت براي خـاص طور بـه

ــده طراحي توانبخشــي  مانند مزايايي وجود با. اســت ش
ـــتگاه اين پايين، هزينه بودن و حمل قابل  ندرت به دس
 قرار اســتفاده مورد بدن اجزاي ســازگاري ارزيابي براي
ـــاتي اجزاي. گيردمي ـــتگاه مختص  كه  Exergym دس

 توصيف را بدن مختلف هايبخش مكاني و زماني ساختار
ند،مي ـــامل كن باره اطلاعاتي ش  و مكاني هماهنگي در

ـــتند زماني  مهمي نقش بدن حركات تحليل در كه هس
 نشــان كنون تا شــده انجام تحقيقات). 29( كنندمي ايفا
ندداده  افراد عملكرد بر مثبتي تأثيرات گراييواقع كه ا
  اثرات همكــارانش و وينــگ مثــال، عنوان بــه. دارد

Exergym  شم هماهنگي بر سي را چ  نتايج و كردند برر
ـــان مطالعه اين  بر مثبتي تأثير Exergym  كه داد نش

ـــم همــاهنگي  براي روش بهترين دارد.انتخــاب چش
ــتيابي  يكي مهارت، هر يادگيري در مطلوب نتايج به دس

 دليل، همين به. رودمي شـــمار به اصـــلي هايچالش از
ــتم از گيريبهره ــيس ــب هايس  بهبود به تواندمي مناس

. )15كند( كمك بهتر نتايج به دستيابي و هابازي كيفيت
 نقش كودكان، بنيادين رفتارهاي از يكي عنوان به بازي،
شد به كه دارد هاييمهارت ايجاد در مهمي شرفت و ر  پي
 هايبرنامه و تحقيقات اينكه وجود با .كندمي كمك آنها

ست، شده انجام زمينه اين در متعددي ضا كمبود اما ا  ف
ــرايط و هامهدكودك در تجهيزات و  خانوادگي زندگي ش

ـــور، در ـــجم برنامه يك به نياز كش ـــعه براي منس  توس
. سازدمي ضروري را سنين اين در حركتي هايمهارت

ئه همچنين، فهبهمقرون و ايمن هايبازي ارا ـــر  و ص
سب و سالم محيطي كه تجهيزاتي  هايفعاليت براي منا
 برخوردار بالايي اهميت از همچنان كند، فراهم كودكان
تاث نيا .اســــت عه  طال  ن،ي(راه رفتن، تمر هايباز ريم

 ،ينوشــتار يها(مهارت يريادگي) را بر مشــكلات يينايب
هارت ندن)دانش يهام تداخوا  يابيارز ييآموز مقطع اب

  .كرد
 
  كار روش 

با مداخله  آزمايشــيروش پژوهش حاضــر از نوع نيمه 
است و به لحاظ هدف، در دسته تحقيقات كاربردي قرار 

ـــتفاده از طرح پيشمي آزمون و گيرد. اين مطالعه با اس
ــه گروه پس ــورت مقطعي و با س ــيآزمون به ص  آزمايش

ـــركت ـــد. ش جام ش مل ان ـــا ندگان اين پژوهش ش كن
آموزان دختر مقاطع دوم و سوم ابتدايي شهرستان دانش

ساس پرسشنامه كلورادو ويلكات و چالوس بودند كه ب ر ا
تواني يادگيري شـــناســـايي ) داراي كم2011همكاران (

صادفي دانش 45شده بودند. در مجموع،  آموز به روش ت
ند. اين  ند تحقيق شــــد ند و وارد فرآي خاب شــــد انت

  بندي شدند. تقسيم آزمايشيآموزان به سه گروه دانش
فاده در ا ـــت يادگيري مورد اس ـــكلات  ين مقياس مش

 Colorado Learning Difficultiesمـــطـــالـــعـــه، 
Questionnaire (CLDQ)  ـــنامه كه بود ـــش . اين پرس

تهيه شــده،  2011توســط ويلكات و همكاران در ســال 
سي مي سا شامل پنج عامل ا شكلات يادگيري را  داند: م

خواندن، رياضي، شناخت اجتماعي، اضطراب اجتماعي و 
يادگيري شامل عملكردهاي فضايي. پرسشنامه مشكلات 

آموزان تكميل شاخص است كه توسط والدين دانش 20
ــخمي ــود. پاس اي از درجه 5ها در يك مقياس ليكرت ش

ــه") تا 1( "هرگز" ــوند) ارائه مي5( "هميش  در. )23(ش
ـــايي و حاجلو مطالعه ـــريف رض  روش دو از) 2010( ش

 ناتواني پيمايش اعتبار تعيين براي آزمون و همبســـتگي
ــتفاده كلرادو يادگيري هاي ــد اس  كليه دروني روايي. ش

 كرونباخ آلفاي ضريب محاسبه مقياس با خرده و سوالات
ست متغير 1 تا 0 از كرونباخ آلفاي ضريب. شد برآورد  ا

 مي گرفته نظر در قبول قابل كلي طور به 0,70 ضريب و
  .شود
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شتاري آزمون سط 2014 سال در كه چاي فلاح نو  تو
 كارايي سنجش منظور به است، شده طراحي چاي فلاح

 به آزمون اين. رودمي كار به نارســاخوان افراد نوشــتاري
ـــتــاري هــايمهــارت ارزيــابي براي خــاص طور  نوش

 بخش هر در مقاله دو شامل و شده طراحي آموزاندانش
 در دهد،مي پوشــش را كتاب از نيمي اول مقاله. اســت
له كه حالي قا  روايي .گيردمي بر در را كتاب كل دوم م
سط آزمون اين سان تو شنا  تعيين مجرب معلمان و كار

ـــده ـــت ش ـــتفاده با آزمون پايايي همچنين،. اس  از اس
ــد 95 به معتبر هايروش ــد 91 و درص ــبه درص  محاس

ــان كه گرديده ــت آن بالاي اعتبار و دقت دهندهنش  .اس
ساس بر آزمون اين طراحي شواري سطح ا سب د  با متنا
ـــن ـــده انجام ابتدايي مقطع آموزاندانش نمرات و س  ش
  . )21است(

ندن آزمون  ابزاري) 1384( مرادي و نوري كرمي خوا
يابي منظور به كه اســـت هارت ارز ندن هايم  در خوا
ساخوان آموزاندانش ست شده طراحي نار  آزمون اين. ا
 خاص طور به كه است مختلفي هايمقياس خرده شامل
ـــايي براي ـــناس ـــعف ش ـــكلات و هاض  در خواندن مش
 رفته كار به هايمقياس خرده. اندشده تهيه آموزاندانش

 آزمون كلمات، خواندن آزمون: از عبارتند آزمون اين در
 كلمات، درك آزمون كلمات، زنجيره آزمون مطلب، درك
 كلمات خواندن آزمون آواها، حذف آزمون قافيه، آزمون

 و حروف نشــانه آزمون تصــاوير، ناميدن آزمون معني،بي
ــــانــه آزمون  1614 روي بر آزمون اين  .كلمــات نش
ـــيلي پايه پنج از آموزدانش ـــهرهاي در تحص  تهران، ش

ست شده هنجاريابي و انجام تبريز و سنندج  مجموعه. ا
ست فرعي آزمون 10 شامل آزمون  هاآن از يك هر كه ا

 به. اندشــده ارزيابي كرونباخ آلفاي ضــريب از اســتفاده با
 خواندن آزمون براي كرونباخ آلفاي ضــريب مثال، عنوان

مات مات درك آزمون براي ،0,97 كل  براي و 0,71 كل
 پژوهش اين نتايج .است شده گزارش 0,89 قافيه آزمون

هدمي نشـــان عه اين كه د بار از هاآزمون مجمو  و اعت
 ضــريب كلي، طور به. هســتند برخوردار مناســبي پايايي
 بالا بســـامد با لغات هايآزمون براي كلي كرونباخ آلفاي
سامد با ،0,97 سط ب سامد با و 0,98 متو  0,98 نيز كم ب

  . )22( است آمده دست به

 مــداخلات پژوهش، اين تمريني: در هــايپروتكــل
 براي شــدهبينيپيش آموزشــي برنامه با مطابق آموزشــي

ـــد اجرا و طراحي مختلف هايگروه  تمريني پروتكل. ش
 شامل بود، شده گرفته نظر در تجربي گروه هر براي كه
ـــه دو با ايهفته 8 دوره يك  هر در. بود هفته در جلس

 به شد،مي اجرا جلسه دو هر در مشابه تمرين يك هفته،
ـــه 16 مجموع در كه طوري  هايبازي با تمرين جلس

 به تمرين جلســـه هر .گرديد برگزار گروه هر در منتخب
صلي بخش سه شامل و شده طراحي ساختارمند طور  ا
ششي حركات به دقيقه 10 ابتدا،. بود  از كردن، گرم و ك

شش جمله صاص بازوها ك  20 سپس،. شدمي داده اخت
 اختصــاص شــدهريزيبرنامه پيش از مســابقات به دقيقه
 به شدن خنك دقيقه 10 با جلسه هر نهايت، در. داشت
سيدمي پايان  در مختلف تمرين 8 شامل هابرنامه اين. ر
كل هر ند پروت تايج كه بود ته طول در هاآن ن  مورد هف

تدا هاآزمون .گرفتمي قرار ارزيابي ـــه اين روي بر اب  س
شد شي انجام   برنامه در گروه هر آن از پس و گروه آزماي

  .كرد شركت مربوطه آموزشي
 8 شامل تمريني پروتكل يك آزمايشي، گروه هر براي
سه 2 و هفته  در تمرينات اين. شد طراحي هفته در جل

 16 شامل كلي طور به و شدندمي اجرا هفتگي جلسه دو
ـــابقه ـــي، دوره پايان از پس. بودند انتخابي مس  آموزش

ــد انجام هاگروه تمامي براي آزمونپس  مورد هاداده و ش
ـــت ذكر به لازم.گرفت قرار تحليل و تجزيه  طي كه اس
 2 تحقيق، پروتكل رعايت عدم دليل به تحقيق، فرآيند

هت گروه از نفر  دو و اگزرژي گروه از نفر يك گيري،ج
 براي اقدام اين. شدند حذف مطالعه از تمرين گروه از نفر

   .بود ضروري پژوهش نتايج دقت و اعتبار حفظ
ماري هايروش يه براي :آ يل و تجز  از ها داده تحل

 محاســبه براي. شـــد اســـتفاده عيني و توصـــيفي آمار
ـــم و معيار انحراف و ميانگين  از جداول و نمودارها رس

 از مطالعه اين در. شــد خواهد اســتفاده توصــيفي آمار
 ويلك شــاپيرو آزمون از و واريانس تك براي لوين آزمون
ـــتفاده داده نرمال توزيع براي ـــد ها اس  تعيين براي. ش

 هاي گروه بين آزمون از بعد آيا اينكه و كاربرد اثربخشي
عه مختلف طال فاوت م يل از خير يا دارد وجود ت  تحل

ستفاده كوواريانس  آزمون از گروه دو ارزيابي براي. شد ا
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 بررسي براي t آزمون سپس،. شد استفاده LSD تعقيبي
ــته  درگروه آزمون پس به آزمون پيش از تغييرات همبس
  .شد استفاده

  
 

   هايافته
تايج آزمون  نالن ـــان داد كه پس از  انسياروكو زيآ نش

آزمون (كووريــت)، در متغير مهــارت كنترل اثر پيش
سه گروه داري وجود تمريني اختلاف معني خواندن بين 

  .)P≥05/0(دارد 
  

  هاهاي فردي آزمودنيميانگين و انحراف معيار مربوط به ويژگي -1جدول 
  گروه  1گروه تمرينات   اگزرگيمگروه  گروه حركتي  معناداري

  ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار  متغير
  قد (سانتي متر)  87/35±2/136  52/93±2/135 29/15±4/134  19/0
43/0  39/38±2/26 09/47±2/27  26/21±2/27   وزن (كيلوگرم)
 توده بدنيشاخص  98/62±0/14  95/85±05/14 76/63±0/14  75/0

  )2متر/(كيلوگرم
  

  ها در مراحل مختلف پژوهشميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروه -2جدول 
  آزمونپس  آزمونپيش  مرحله

  ميانگين ±انحراف معيار  ميانگين ±انحراف معيار  متغير  گروه
گروه تمرينات 

  حركتي-بينايي
  3/78±35/00  2/67±81/71خواندن كلماتآزمون خواندن

 2/33±68/57 2/29±87/14  زنجيره كلمات
  71/15±77/1 1/11±60/50  آزمون قافيه
 1/23±79/85  2/19±07/00ناميدن تصاوير
  2/24±24/50  2/18±09/35  درك كلمات
  2/35±70/28  2/28±49/92  حذف آواها

  2/30±62/14  2/23±95/64كلمات خواندن ناكلمات و شبه
  2/37±64/07  2/31±84/50هاي حرفنشانه آزمون

  3/67±68/87  3/60±25/85هاي مقولهآزمون نشانه
  5/46±43/85  3/23±01/21آزمون نوشتن

  7/104±34/07  8/89±13/85حركتي-آزمون بينايي
  3/74±73/93  4/69±02/93  خواندن كلمات  آزمون خواندن  گروه اگزرگيم

 3/31±61/07 3/27±48/40  زنجيره كلمات
  1/14±98/33 1/12±41/00  آزمون قافيه
  1/22±95/60  2/19±19/53  ناميدن تصاوير
  2/22±34/67  1/18±90/93درك كلمات
  2/32±46/06  2/28±38/46حذف آواها

  2/27±09/60  2/24±10/00كلمات خواندن ناكلمات و شبه
  2/35±92/86  2/32±69/33هاي حرفآزمون نشانه
  2/63±86/93  2/60±75/67هاي مقولهآزمون نشانه

  5/35±85/13  3/23±62/86آزمون نوشتن
  8/93±51/33  9/85±56/73حركتي-آزمون بينايي

  2/74±29/71  3/70±41/14  خواندن كلمات  آزمون خواندن  گروه حركتي
  2/31±84/71  3/28±41/07  زنجيره كلمات
  2/14±23/28  1/11±84/21  آزمون قافيه
  2/22±17/35  2/19±09/28  ناميدن تصاوير
  2/21±28/85  2/18±13/35  درك كلمات
  35/31±86/1  71/27±97/1  حذف آواها

  2/27±90/52  42/23±50/2  كلمات خواندن ناكلمات و شبه
  2/35±68/42  2/31±75/87  هاي حرفآزمون نشانه
  3/64±81/35  3/61±60/07  هاي مقولهآزمون نشانه

  6/36±43/28  3/23±31/92  آزمون نوشتن
  8/94±58/92  9/87±92/57  حركتي-آزمون بينايي
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ييابتدا آموزان دانش يريادگي هايتوانيكم بر يباز بر يمبن مداخلات ريتاث

ــان داد كه گروه تمريني  LSDنتايج آزمون تعيقي  نش
نايي فه-بي مامي مول به متغير حركتي در ت هاي مربوط 

ـــبت به دو گروه ديگر مهارت خواندن در پس آزمون نس
)، ولي بين P>05/0اند (نمرات بالاتري را به دست آورده

ناداري در متغير  فاوت مع دو گروه اگزرگيم و حركتي ت
  ).P<05/0آزمون ديده نشد (سمهارت خواندن در پ

سته  يتنتايج آزمون  سه گروه همب شان داد كه هر  ن
ناداري در پس به طور مع بالاتري تمريني  آزمون نمرات 

به  بت  ـــ ندن نس هارت خوا هاي م فه  مامي مول را در ت
   ).P=0001/0( آزمون  به دست آوردندپيش

تايج آزمون  نالن ـــان داد كه پس از  انسياروكو زيآ نش
آزمون (كووريت)، در ميزان نتايج مربوط اثر پيشكنترل 

ـــتن بين ســــه گروه هارت نوش تمريني اختلاف  به م
  .)P≥05/0(داري وجود دارد معني

ــان داد كه گروه تمريني  LSDنتايج آزمون تعيقي  نش
ـــتن در پس-بينايي آزمون حركتي در متغير مهارت نوش

ـــت  ـــبت به دو گروه ديگر نمرات بالاتري را به دس نس
)، ولي بين دو گروه اگزرگيم و P=0001/0انــد (آورده

ـــتن در  ناداري در متغير مهارت نوش فاوت مع حركتي ت
  ). P<05/0آزمون ديده نشد (پس

سته  يتنتايج آزمون  سه گروه همب شان داد كه هر  ن
ناداري در پس به طور مع بالاتري تمريني  آزمون نمرات 

ـــتن نســـبت به پيش آزمون  به را در متغير مهارت نوش
  ).P=0001/0( دست آوردند

  
  بحث

ضر پژوهش هدف از سه حا  بر مبني مداخلات اثر مقاي
 ابتدايي آموزاندانش خواندن  و نوشــتن  مهارت بر بازي

  مهارت خواندنمربوط به  انسيكووار ليتحل جينتا -3جدول
درجه   F *ميانگين  گروه  خرده آزمون  متغير

 آزادي
 مجذور اتا معناداري

مهارت 
  خواندن

  449/0  0001/0*  2  869/15 182/78  حركتي-بينايي  كلماتخواندن 
 931/74  اگزرگيم

  535/74  گروه حركتي
  155/0  037/0*  2 579/3  721/37  حركتي-بينايي  زنجيره كلمات

  766/31  مياگزرگ گروه 
  816/31  گروه   حركتي

  302/0  001/0*  2 450/8  794/15  حركتي-بينايي  آزمون قافيه
  922/13  مياگزرگ گروه 

  647/14  گروه حركتي
  489/0  0001/0*  2 686/18  092/24  حركتي-بينايي  ناميدن تصاوير

  386/22  مياگزرگ گروه 
  352/22  گروه حركتي

  659/0  0001/0*  2 632/37  705/24  حركتي-بينايي  درك كلمات
  884/21  مياگزرگ گروه 

  062/22  گروه حركتي
  523/0  0001/0*  2 361/21  806/34  حركتي-بينايي  حذف آواها

  985/31  مياگزرگ گروه 
  924/31  گروه حركتي

  741/0  0001/0*  2 739/55  195/30  حركتي-بينايي  كلمات خواندن ناكلمات و شبه
  312/27  مياگزرگ گروه 

  257/27  گروه حركتي
  548/0  0001/0*  2 606/23  435/37  حركتي-بينايي  هاي حرفآزمون نشانه

  440/35  مياگزرگ گروه 
  522/35  گروه حركتي

  440/0  0001/0*  2 350/15  788/67  حركتي-بينايي  هاي مقولهآزمون نشانه
  088/64  مياگزرگ گروه 

  189/64  گروه حركتي
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ـــان داد .تواني يادگيري بودكم داراي  نتايج پژوهش نش
ــان  LSD تعقيبي آزمون نتايج  تمريني گروه كه داد نش
 مهارت خواندن و نوشــتن متغيرهاي در حركتي -بينايي

ــبت آزمونپس در  را بالاتري نمرات ديگر گروه دو به نس
 طور به تمريني گروه سه اند. همچنين هرآورده دست به

ــالاتري نمرات آزمونپس در معنــاداري  متغير در را ب
 دست به آزمونپيش به نسبت نوشتن مهارت خواندن و 

با  تايج  ند. اين ن ته پژوهشآورد عاد يهاياف ـــ  تس
سو مي)15،3،20،12،13،14( شد، هم يافته  نييدرتب .با

ضر مي و  توجه درماني از طريق بهبوديتوان گفت بازحا
 املاء يديگر موجب اصــلاح خطاشــناختي  يكاركردها

ست آمده اين ه ديگر يافته ب نييتب ني. همچنشودمي د
 توانيكمم ئدرماني از طريق كاهش علايباز  اســـت كه

از جمله ت. املا نويســي شــده اســ يبهبود خطا باعث

بر  بازي ريتأث ينجام شــده به منظور بررســا يهاپژوهش
ـــحت خواندن   جيبا نتا توانان يادگيري كهكمعملكرد ص

ــر ن ــو م زيپژوهش حاض ــديهمس پژوهش  توانيم ،باش
نام برد)، 4،5،8،7،10،11( ـــ. را   ريتأث يبه منظور بررس

صحت خواندن نارساخوانان مداخلات بينايي  ،بر عملكرد 
 جينارســـاخوان كه با نتا يهارگروهيز كيالبته بدون تفك

ضر ن سو م زيپژوهش حا شديهم  به پژوهش  توانيم ،با
) اشاره 2011( تزيو برزن راني) و ش2006همكاران (و ي ل

ـــت كه  هاپژوهش نيدر ا .نمود ـــده اس ـــان داده ش نش
ـــوص ـــحت  يي،نايب مداخلات بازي به خص عملكرد ص

ندن دانش حد زخوا تا  ـــ ياديآموزان را   دهيبهبود بخش
درمان و رفع مشكلات  ياز پژوهشگران برا ياريبس. است
كار بردند يباز كودكان،ي رييادگ به   ي. برا)24،25(را 

شان ا قاتيتحق در  نمونه، برگن شده ن  نيكه ب دادنجام 

  مهارت خواندنمربوط به  LSD خلاصه نتايج آزمون تعقيبي -4جدول 
  معناداري  اختلاف ميانگين  گروه  گروه  خرده آزمون  متغير

  0001/0*  252/0  اگزرگيمگروه   حركتي-بينايي  خواندن كلمات  مهارت خواندن
 0001/0*  648/0  گروه حركتي

  575/0  396/0  گروه حركتي  مياگزرگگروه 
  021/0*  955/0  مياگزرگگروه   حركتي-بينايي  زنجيره كلمات

  029/0*  905/0  گروه حركتي

  897/0  -051/0  گروه حركتي  مياگزرگگروه 

  0001/0*  873/1  مياگزرگگروه   حركتي-بينايي  آزمون قافيه

  018/0*  147/1  گروه حركتي

  127/0  -725/0  گروه حركتي  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  705/1  اگزرگيمگروه   حركتي-بينايي  ناميدن تصاوير

  0001/0*  740/1  گروه حركتي

  914/0  035/0  گروه حركتي  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  820/2  اگزرگيمگروه   حركتي-بينايي  درك كلمات

  0001/0*  643/2  گروه حركتي

  627/0  177/0  گروه حركتي  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  821/2  اگزرگيمگروه   حركتي-بينايي  حذف آواها

  0001/0*  882/2  گروه حركتي

  902/0  061/0  گروه حركتي  اگزرگيمگروه 

 خواندن ناكلمات و شبه
  كلمات

  0001/0*  883/2  اگزرگيمگروه   حركتي-بينايي

  0001/0*  939/2  گروه حركتي

  862/0  055/0  گروه حركتي  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  995/1  اگزرگيمگروه   حركتي-بينايي  هاي حرفآزمون نشانه

  0001/0*  914/1  گروه حركتي

  804/0  -081/0  گروه حركتي  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  700/3  اگزرگيمگروه   حركتي-بينايي  هاي مقولهنشانهآزمون 

  0001/0*  599/3  گروه حركتي

  894/0  -101/0  گروه حركتي  اگزرگيمگروه 
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ييابتدا آموزان دانش يريادگي هايتوانيكم بر يباز بر يمبن مداخلات ريتاث

 توانايي زباني خواندن ات،يرياض يريو آمادگي يادگي باز
مهارت  ،اتجانينوشـــتن، كاركرد شـــناختي، كنترل ه و

ـــمي و هارت تجس ـــ م لحل مس طه مثبتي وجود ئ ه راب
داشــت كه  انيتوان بمي جهياين نت نيي. در تب)26(دارد

ــنايي كودك با جهان ــي از آش ــ روني،يب  بخش  لهيبه وس
ـــورت مي هايباز كودك در هنگام  يهاتيفعال د.ريگص
يار يباز تا درمي يبه او  هد  نده د به  آي ند متكي  بتوا

ــتقل ــكلاتنفس، مس ــد. توانمندتر تر و در حل مش  باش
ـــناختي مورد يهابا توجه به برخي از ويژگي بنابراين  ش
ضعف  رينظ توانيكم يآموزان دارادكان و دانشكو توجه

 ره،يشناخت اجتماعي و غ ،ينماد تفكر ،يدر مفهوم ساز
با بهبود يباز ماني  به بهبود  يهاويژگي در لذكر  فوق ا

طا له خ ـــكلات خوان از جم تار بيترك يمش ـــ  ينوش
مثبت  ريتأث ديمؤ جينتا نيا ،يتيترب دگاهياز د د.نجامياب

 يآموزشــ يهايبر توانمند يحركت يهاتيو فعال هايباز
 دهدينشــان م جينتا نياســت. ا ييآموزان ابتدادر دانش

هارت قاء م نديم يو حركت يينايب يهاكه ارت بهبود  توا
ـــتن  يهــادر مهــارت يقــابــل توجه خوانــدن و نوش

عال هايبازكند.  جاديآموزان ادانش  يحركت يهاتيو ف
نديم جذاب برا يطيمح توان عال و  فراهم  يريادگي يف

ظه و هماهنگ حاف كه تمركز، توجه،  ند  را  يحركت يكن
 دييپژوهش تأ نيا جينتا ،يطور كل به). 27(بهبود بخشند

نديم مداخلا ك باز يمبتن تكه   يحركت -يينايب يبر 
 يهايتوانروش مؤثر در بهبود كم كيبه عنوان  تواننديم
تدادانش يريادگي ندن و  يهانهيدر زم ييآموزان اب خوا

شوند. ا ستفاده  شتن ا به معلمان و  تواننديم جينتا نينو
و  ديجد يهاتا روش كنندكمك  يمتخصــصــان آموزشــ

ــعه مهارت يريادگيبهبود  يرا برا يترجذاب  يهاو توس

  مهارت خواندنمربوط به همبسته  يتخلاصه نتايج آزمون  -5جدول 
  معناداري  درجه آزادي  T اختلاف ميانگين  گروه  خرده آزمون  متغير

  0001/0*  13  -671/13  -28/8  حركتي-بينايي  خواندن كلمات  مهارت خواندن
  0001/0*  14  -076/12  -00/5  اگزرگيمگروه 

 0001/0*  13  -955/8  -57/4  گروه حركتي
  0001/0*  13  -642/25  -42/4  حركتي-بينايي  زنجيره كلمات

  0001/0*  14  -084/12  -66/3  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  13  -200/10  -64/3  گروه حركتي
  0001/0*  13  -057/14  -21/4  حركتي-بينايي  آزمون قافيه

  0001/0*  14  -718/6  -33/2  اگزرگيمگروه 
  0001/0*  13  -071/10  -07/3  گروه حركتي

  0001/0*  13  -592/23  -85/4  حركتي-بينايي  ناميدن تصاوير
  0001/0*  14  -800/10  -06/3  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  13  -867/13  -07/3  گروه حركتي
  0001/0* 13  -378/22  -14/6  حركتي-بينايي  درك كلمات

  0001/0*  14  -602/11  -33/3  اگزرگيمگروه 
  0001/0*  13  -134/20  -50/3  گروه حركتي

  0001/0*  13  -565/19  -35/6  حركتي-بينايي  حذف آواها
  0001/0*  14  -589/9  -60/3  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  13  -200/10  -64/3  گروه حركتي
خواندن ناكلمات و شبه

  كلمات
  0001/0*  13  -020/32  -50/6  حركتي-بينايي
  0001/0*  14  -317/15  -60/3  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  13  -691/15  -57/3  گروه حركتي
  0001/0*  13  -511/20  -57/5  حركتي-بيناييهاي حرفآزمون نشانه

  0001/0*  14  -412/18  -53/3  اگزرگيمگروه 
  0001/0*  13  -190/16  -64/3  گروه حركتي

  0001/0*  13  -304/9  -92/6  حركتي-بيناييهاي مقولهآزمون نشانه
  0001/0*  14  -064/6  -26/3  اگزرگيمگروه 

  0001/0*  13  -208/10  -28/3  گروه حركتي
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 و همكاران يرسول مينس

ش ستفاده كنند ييآموزان ابتدادر دانش يآموز  جينتا از. ا
 يباز نيب بيگرفت كه ترك جهينت توانيبه دست آمده م
 توانديم يآموزش تدر مداخلا يينايو ب يو عناصر حركت

ستفاده از باز شد. ا كه همراه با حركت  ييهاياثربخش با
فعال  يطيمح توانديهســتند، م يينايب يو تمركز بر رو

و  يحركت يهايفراهم كند و توانمند يريدگاي يرا برا
شدرا در دانش يينايب  جيتوجه به نتا با .آموزان بهبود بخ

ــر، پ ــنهاديمطالعه حاض ــوديم ش كه مدارس و مراكز  ش
 يمبتن تخود از مداخلا يآموزش يهادر برنامه يآموزش
ـــتفاده كنند. ا يحركت-يينايب يبر باز ت مداخلا نياس

ننــديم نوان  توا ع ــبــه  برا كي ثر  مؤ بود  يروش  ه ب
ـــتن در دانش يهامهارت  ييآموزان ابتداخواندن و نوش

 يهاتوجه به تفاوت ن،ي. همچنرندياســتفاده قرار گ دمور
ـــ تانواع مــداخلا نيموجود ب هــا در آن يو اثربخش
 يآموزشـ يزيردر برنامه توانديم زيمختلف ن يهامهارت

 نيحال، لازم به ذكر است كه ا نيا با .مؤثرتر كمك كند
 يهاتيدارد. از جمله محدود زين ييهاتيپژوهش محدود

نه توانيپژوهش م نيا حدود از  يبرداربه نمو  كيم
ـــتفاده از ابزارها يو مكان يمحدوده زمان  يخاص و اس

ندازه نابرا يريگا ـــاره كرد. ب حدود اش  ميتعم يبرا ن،يم
ش يهاطيتر و مدارس و محبه جامعه بزرگ جينتا  يآموز
. تر استو گسترده شتريب يهانجام پژوهشابه  ازين گر،يد

ـــان م نيا جيكل، نتا در  تكه مداخلا دهديپژوهش نش
ــاز يمبتن در بهبود  تواننــديم يحركت-يينــايب يبر ب
مؤثر باشــند.  ييآموزان ابتدادانش يريادگي يهايتوانكم
ــتن  يهاباعث ارتقاء مهارت تمداخلا نيا خواندن و نوش

ـــده و قابلدر دانش  نيدر ا يبهبود معنادار تيآموزان ش
صر حركت ن،يا برحوزه را دارند. علاوه  ستفاده از عنا و  يا

باز يينايب نديم هايدر  نا توا و  يحركت يهاييبهبود توا
ـــد زيآموزان را ندر دانش يينايب ـــته باش  .به همراه داش

نابرا ـــ ن،يب نديم يمدارس و مراكز آموزش  نياز ا توان
تهي مداخلا هااف باز يمبتن تبهره ببرند و  -يينايب يبر 

ـــ يهارا در برنامه يحركت . رنديخود به كار بگ يآموزش
ـــ يهادر ارتقاء مهارت تواننديم تمداخلا نيا  يآموزش

جذاب و فعال  يريادگي يهاطيمح جاديآموزان و ادانش
 اريپژوهش بســ نيا جيكه نتا هرچند .باشــند رگذاريتأث

موجود در  يهاتيمحدود ليقابل توجه هستند، اما به دل
در نظر  اطيپژوهش با احت نيا جيپژوهش، لازم اســت نتا

 ج،ينتا يريپذ ميو تعم شتريب نانياطم يگرفته شوند. برا
 جوامعتر در و گسترده يتكرار يهانجام پژوهشابه  ازين

ـــاس م بزرگ يامختلف و با نمونه ـــوديتر احس  در .ش
ها آموزان در دانش يريادگي يهايتوانبهبود كم ت،ين
تدا ندين يياب ـــترده و هماهنگ ب يهاتلاش ازم  نيگس
 نيا .اســت يوزشــو مؤســســات آم يآموزشــ يهاطيمح

  مهارت نوشتنمربوط به  انسيكووار ليتحل جينتا -6جدول 
درجه   F *ميانگين  گروه  مرحله آزمون  متغير

 آزادي
 مجذور اتا معناداري

  705/0  0001/0*  2  508/46 484/47  حركتي-بينايي  پس آزمون  مهارت نوشتن
  872/34  اگزرگيم گروه 

  940/35  گروه حركتي
  

  مهارت نوشتنمربوط به  LSD خلاصه نتايج آزمون تعقيبي -7جدول  
  معناداري  اختلاف ميانگين  گروه  گروه  متغير

  0001/0*  612/12  اگزرگيمگروه   حركتي-بينايي  مهارت نوشتن
 0001/0*  544/11  گروه حركتي

  459/0  -068/1  حركتيگروه   اگزرگيمگروه 
  

  مربوط به مهارت نوشتنهمبسته  يتخلاصه نتايج آزمون  -8جدول 
  سطح معناداري  درجه آزادي T  اختلاف ميانگين  گروه  متغير

  0001/0* 13  -439/18  -62/23  حركتي-بينايي مهارت نوشتن
  0001/0* 14  -791/12  -26/11  اگزرگيمگروه 

 0001/0*  13  -667/12  -35/12  گروه حركتي
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ـــان م  يحركت -يينايب يهايكه باز دهديپژوهش نش
نديم هارت يبه عنوان ابزار توان  يهاموثر در بهبود م

استفاده شوند.  ييآموزان ابتداخواندن و نوشتن در دانش
تمركز، توجه،  توانيم ها،يباز نياســـتفاده از ا قياز طر

ماهنگ ظه و ه  دآموزان بهبورا در دانش يحركت يحاف
ـــ جذاب برا ايپو يطيمح جاديو ا ديبخش  يريادگي يو 

ــ منابع .فراهم كرد ــان م يپژوهش ــر  دهدينش كه عناص
 فايا ينقش مهم يريادگي نديدر فرا يينايو ب يحركت

نديم بازكن با فراهم كردن  ،يحركت-يينايب يهاي. 
عال هارت تيبه تقو ،يينايو ب يحركت يهاتيف  يهام

كمك  يحركت ياز جمله قوت عضلات و هماهنگ يحركت
 يطيمح ردنبا فراهم ك هايباز نيا ن،ي. همچنكننديم

شت زشيفعال و جذاب، انگ  شيآموزان را افزادانش اقيو ا
و ارتقــاء  يريادگيــبهبود  جــهيكــه در نت دهنــديم

حال،  نيا با .شوديخواندن و نوشتن منجر م يهامهارت
ـــان نيا جيحال كه نتا نيدر ع  ريدهنده تأثپژوهش نش

ــاز  يهــايتواندر كم يحركت-يينــايب يهــايمثبــت ب
ـــت، با يريادگي ـــت كه هر فرد دارا دياس  يتوجه داش
 ن،ياســـت. بنابرا يمنحصـــر به فرد يازهايو ن هايژگيو
فاده ب يبرا ـــت مداخلا نهيهاس در  يحركت -يينايب تاز 

 يهايو توانمند يفرد يهابه تفاوت ســتآموزش، لازم ا
مه ميآموزان توجه كندانش نا ـــ يهاو بر به  يآموزش را 
ـــكل ـــخگو  يازهاين كه به ميكن يطراح يش هر فرد پاس

و قابل  ترقيدق جيبه نتا يابيدســت يبرا ن،يباشــد. همچن
ــتر،يب يريپذميتعم ــتريب يبرداراز نمونه توانيم ش و  ش

ـــتفاده كرد يليو تكم يتكرار يهانجام پژوهشا  به .اس
ــه، نتا ــان م جيطور خلاص ــر نش كه  دهديپژوهش حاض

نديم يحركت-يينايب تمداخلا روش  كيبه عنوان  توان
ــ يهــايتوانمؤثر در بهبود كم آموزان دانش يريادگي

 يهايباز. اســتفاده از رنديمورد اســتفاده قرار بگ ييابتدا
هارت ،يحركت-يينايب ندن و  يهاعلاوه بر بهبود م خوا

ـــتن، م ندينوش نا توا  يينايو ب يحركت يهاييبه توا
با ا زيآموزان ندانش ند.  مك ك به  نيك جه  وجود، تو
ـــتفاده از برنامه يفرد يهاتفاوت ـــ يهاو اس  يآموزش
ص ست ييبالا تيشده، از اهم يسازيشخ  .برخوردار ا
نديم يآت يهاپژوهش ـــ توان مل  يبه بررس نقش عوا

مداخلا ته و  يحركت-يينايب تمختلف مؤثر در  پرداخ

ـــ تيفيارتقاء ك يبرا يبهتر يراهكارها  نيا يو اثربخش
ـــ يهابرنامه ن،يارائه كنند. همچن تمداخلا بر  يآموزش
در مراكز  تواننديآينده م يهاو پژوهش جينتا نياساس ا
ـــ و در كمــك بــه  افتــهيــو مــدارس بهبود  يآموزش

بر  .موثرتر باشـــند يريادگي يهايتوانآموزان با كمدانش
ي تهاســـاس  ـــر م يها اف حاض  نيتوان چن يپژوهش 

باز كه از  تدلال كرد  ـــ مان ياس لب برا يدر مان  ياغ در
تواني يادگيري كمكودكان ناســازگار و كودكان مبتلا به 

ــتفاده م ــود. باز ياس ــ يش ــت برا يروش درمان  يدرس
كان اســـت،  كه كودك مكود هارت يچرا ند م  يهاتوا

له محرككنترل محرك  دايرا پ يداريد يهاها از جم
ند باز)28(ك مان ي.  با تعر يم يدر ند  نمودن  فيتوا

منظم و متناســـب با ســـن كودك، از ورود  يســـاختار
آموزان دانش يريادگيــ انيــمزاحم در جر يهــامحرك
به نظر برخ يريجلوگ ند.  قان، بهتر يك  راه  نياز محق

شكلات دانش و  املاتواني يادگيري كمآموزان با درمان م
ندن   ما يبازخوا مه  نيا. اســـت يندر قان در ادا محق

نافزوده هارت دا جه د لياز قب ييهام جه  يداريتو و تو
س نيكه در ا يداريشن ست، بهتر  بيگروه دچار آ شده ا

ــت از طر ــركت دادن دانش قياس  يهاتيآموز در فعالش
ــ يبا جنبه درمان ييهايروزمره و باز بهبود  ،يو توانبخش

  ). 29(ابدي

   گيرينتيجه
 ،يدرمان يگرفت كه باز جهيتوان نت يم يصورت كلبه 
جذاب تر خواهد  يرا برا يريادگي نديفرآ دانش آموزان 

 يها در طول درمان، كمتر احســاس خســتگ كرد و آن
معلم به صورت  يالگوها از سو نيخواهند نمود. چنانچه ا

شوند، ا يباز ش يشتريامر تأثير ب نيارائه   ت.خواهد دا
ـــرفاً بر رو اين تدايي دارادانش يپژوهش ص  يآموزان اب
صورت گرفته است چالوس شهرستان تواني يادگيري كم
 اطيبايد احت آموزانآن به همه دانش ميدر تعم بنابراين و

ساس محدوديترديصورت گ شود، مي شنهاديپ ها. بر ا
ـــابه اين تحق ـــرانبر رو قيمش  نتايج اجرا و با زين ي پس

  حاضر مقايسه شود.
  

   اخلاقي ملاحظات
ماري از دانش آموزان  هاي آ پيش از جمع آوري داده 
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داوطلب به شـــركت در مطالعه رضـــايت نامه مربوط به 
ـــامل  ـــركت آنها در فرآيند جمع آوري داده ها كه ش ش
توضيح تمامي آزمون ها بود، توسط والدين دانش آموزان 
ضايت نامه مذكور  شد و اين اطمينان در ر ضا  رويت و ام
ــد كه در هر مرحله از فرآيند جمع آوري  به آنان داده ش

مه اطلاعات، دانش آمو ند از ادا به هر دليلي مي توان زان 
ـــركت  در اين مطالعه، بدون ايجاد هيچگونه تبعات  ش
منفي خوداري كند و نيز شـــركت  دانش آموزان در اين 
مطالعه هيچگونه امتيازي به ساير دانش آموزان كلاس يا 

  مدرسه براي آنان ايجاد نخواهد كرد. 
  

   نويسندگان مشاركت
 ملانوروزي كيوان رسولي، سيمن پردازي: ايده و طراحي

سمي؛ عبداله و سي:روش قا سيم شنا سولي، ن  كيوان ر
ـــي؛ جمع آوري داده هاي آماري:  علي و ملانوروزي  كاش

؛ تجزيه   قاسمي عبداله و رسولي نسيم ملانوروزي، كيوان
ـــيمو تحليــل داده ـــولي، هــاي آمــاري: نس  كيوان رس

ـــي؛ جمع بندي و نتيجه  علي و ملانوروزي گيري:  كاش
سيم سولي، ن سمي عبداله ملانوروزي كيوان ر ؛ نظارت  قا

   ملانوروزي كيوان رسولي، و نگارش نهايي: نسيم
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