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Abstract   

 

Background & Aims: Watching sports events on television or the Internet (such as watching 

a sports game) constitutes an important part of the public's leisure time and is an important 

part of the sports industry and a major source of marketing revenue for sports organizations. 

Much research is available on the psychological process associated with the well-being 

benefits (or risks) of watching sporting events. However our understanding of the well-being 

of sports spectators is limited, in-depth knowledge about the mechanism of improving well-

being and the causal factors affecting the well-being of spectators is limited. Watching sports 

matches can be considered as an activity that potentially satisfies the psychological and well-

being needs of a person. However, no study has yet been conducted to investigate the 

satisfaction of the need and welfare benefits of watching sports events, so an empirical 

investigation of the issue is necessary. Identifying the factors (such as sports fandom, and 

media use environment) affecting the degree of satisfaction of needs and the welfare benefits 

obtained from watching sports matches also provides deep knowledge and awareness about 

this issue. However, the excitement and improvement of cultural indicators along with the 

formation of public opinions about various social issues. Healthy media can help the 

development of the country with their work of informing, educating, and guiding, and the 

development of the country also helps the health of the media as much as possible in a 

reciprocal relationship. The media is a framework where different thoughts and ideas meet and 

new ideas are created from their collision and mixing. Television plays a big role compared to 

other mass media due to the wide coverage level of the audience. Because every person is 

enthusiastic, passionate, and has mental health towards his attachment. People from different 

walks of life are interested in watching TV sports programs from all over the world. The aim 

of the current research is to present the model of the effect of pleasure, happiness, and social 

needs on mental health: the moderating role of sports fandom and the type of media 

consumption. 

Methods: The current research is applied in terms of purpose, quantitative in terms of strategy, 

and correlative in terms of implementation path. The statistical population of this research is 

the spectators of sports events, who follow the events through the media. In this research, the 

people who watched the Asian Nations Cup (2019) in the UAE were selected as the statistical 

population of the present study, who were selected by the available sampling method. To 

estimate the sample size, SPSS Sample Power software was used, and the sample size was 

estimated to be 370 people. To collect data, the questionnaire of Kim et al. (2018) was used. 

This 26-question questionnaire includes pleasure from watching matches (6 questions), 

happiness from watching matches (5 questions), fulfillment of social needs caused by 

broadcasting sports matches (3 questions), mental health (4 questions), and sports fans (3 

questions). ) and evaluates the type of media consumption (5 questions). Confirmatory factor 
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analysis and research effects and moderating role were analyzed at a 5% error level using 

Smart PLS software version 2.3.6. 

Results: Table 1 shows factor loadings (λ) for each of the indicators (manifest variables). The 

values of the factor loadings of the research items, respectively, for the variable of enjoyment 

of watching sports matches between 0.679 and 0.934, happiness from watching sports matches 

0.663 and 0.814, social needs caused by broadcasting sports matches 0.868 and 0.919 0, mental 

health 0.847 and 0.904, and finally for the sports fan variable fluctuates 0.876 and 0.907, which 

shows that these values are above the threshold (expected value) of 0.4. Therefore, the 

tendency of convergence is established in the mentioned variables. Also, Cronbach's alpha and 

reliability values were greater than the recommended value of 0.7, in addition, all the extracted 

mean variance values were above the recommended standard and exceeded the minimum value 

of 0.50. Therefore, it can be said that the confirmatory factor analysis measurement model of 

the research variables has an acceptable fit. The results showed that the variables of pleasure, 

happiness, and social needs have an effect on mental health. 

Conclusion: The results showed that sports fandom plays a moderating role between the joy 

of watching sports matches and mental health, but the type of media consumption does not 

play a moderating role between the joy of watching sports matches and mental health. 

Expressing the joy of watching sports competitions has a direct effect on the mental health and 

emotions of the spectators, in this regard, the reasons for being aligned can be considered to 

be the existence of a common tool and also a common statistical population. Much has been 

published about the physical benefits of exercise and an active lifestyle. But apart from 

physical effects, exercise has many positive psychological effects. During exercise, the release 

of some hormones and neurotransmitters increases, which can result in a feeling of vitality and 

euphoria after exercise. Also, exercise increases stress tolerance and reduces anger expression. 

Exercise helps in the treatment of mild depression and anxiety. The fact is that watching sports 

and supporting a team can have positive effects on people's mental health. In any case, 

following sports competitions somehow turns people's attention from the hard daily life to a 

fun activity and can reduce tension. One of the characteristics of watching matches is the 

excitement and screaming and shouting that people have while watching matches, which has 

positive effects and besides reducing tension, especially in young men, it also reduces the risk 

of violence. In general, watching sports matches can be considered a useful and joyful 

excitement, and this joy continues more when the favorite team wins the match. 
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 و همکاران ختیل  ور

 مقدمه
تماشااارویدادهایارودییشاا وایوتیوا او وااوهات    وو
)مثا واااد واااویاایرودییشااا هوی اومزم وهیویماا وو
هسااا  هع وموهاویهوتلااا د وم وایدودوی اومزم وهیوو

دییشودومتبعوهسااسا وهیوماادهبویایهیاای وی هروصاتت وو
یالغدنووو%70 زاایارودییشاا وهساا  وایوهااتبوم  د وو

وو4/7دییشویهوا باا وم ونتتادبویرویوم وساااهویی ا وهروو
ووساام وی هروتماشاارومباای ابودییشا وصا کوم ونتتدو

م   اا ومادم ویبااا تادونا وتمااشاااارویداادهایااروو ووه1)
دییشاا واتالد  وهساا ون وتتدیساا  ودویز اباا  ویهوی و
شا  ودییشودوسا م م وااویاا ویزبواوم وی لادبو وم وو
صاا کود  وبیدد وهساا  شو اشاا وهیونایوهساا  ومتز هبوو

نموو"تماشاااارویدادهایارودییشااا وی اا وهادااوماابوو
ویاووموو"ا ادهیه ومصااابا  "دووو"ت  ن و دم  و لااادن

ه   ااو  هیوم ومد ا؛وی آاتدرون وم الفویزبواوتتدیس  وو
متد وی وهانبوو ووه2)شااواوودوسااتم ونیت وم بااو وم 

ت  د ابویاااروایومویاوا آاتدویده لاااتا   وم تبهویاوو
م هااارو)اااویابااااویاارهویااای و ااشااا وهیوتمااشااااروو
یدادهایارودییشاا وایواساا  شوهساا  وهماوایزوماوهیوو
تتدیسا  وتماشااادا ودییشا وم دداوهس بواه اومم  وو
ایومویاوم ا دبامویزبواوتتدیسا  ودوموهم ومی  ومو  وی و

تماشاارومباای ابوووشااادا وم دداوهسا  تتدیسا  وتما
دییش ویهوم وتوه واتالد  وایو ظ وم ا ون ویرویویال و وو
موجبوهیضاارو داییارویده لاتا   ودوتتدیسا  وشا  وو
م وم اا هماویتویومرالت وهروی هروی یسا وهیضاارو دایودوو
م هاارویاای وتماشاارویدادهایارودییشا وه دااو لاد وو

وضاو وضا دیبواهیا ی ووهسا بویتای هانوی یسا وتد ی وم
متد بشاتاسااا وموهم و)یما تدوا ادهیرودییشا بوم دهوو
هساا یاا وهیویسااا  هومو  وی وایج وهیضااارو دایودوسااواوو
یاای ونبابوشاد وهیوتماشاارومباای  ودییشا و د واه اوو

ووساااایاودوآمای ومم  وایومویاوهانوموضاااو وا هیموم 
وویمبب گ بوووهادااوی هروتتشووم دی بوویاروویساا  وودظدی 
ووا یتگ ووویاارشاااا  وویزبواوودوویدداا اابوودووم اااادووتبااا 
ووموضاااوماابووواییاای وومموم ووم اااادووای شااا ا وویااوویم ه 
وویاووتوه تدم ووساالموویاریساا   وه3)ووهسا ووهج مام ووم  یف

وویا وویادهاا بوودووآمویشوویساااا  بهات وو واوونااین ایاار
ووااووایو د وونلااویووتوساات ودوونتتدوونماووونلااویوتوساات 
وونماویایساا  وویدلا  وا وی ووساتم  وی ووم  ای ویهیر 
وومو امو ووم اادوودوها ایوون ووهس وواایاوی ویسا  ب ونتدم 

ووآ ازااابووآمادا شوودوویا  اویاووهیوودووناتاادما ووتات ا وویاموویااا
ووالدا ووویا وتیوا او ودووم اا؛م و یقووهرتاای وویااره ادالااا 
ووم اابا وووایوویاااروو  اووم ااببوومبا  ا وپوشااووسار 

ا هن وی وشاا صاا وو  اهیاوم دی وویاریسااا  ووااگ ویا
 باب وی والببا گ و واوملا اپبوپ شاویودواهیهروساتم وو

یاشااد وم ااوهیو لاا یاروم  یفو بااب وی ونیت وم 
یارودییشاا وتیوا او  وهیوساا هساا وا داووتماشاااروی  ام 

ا  وهیوهشاا ا ودییشوایوجوهمعووو ه4)متدویباا تدوومت  
یاشاد وتماشاارووهم دیربوتماشاارومباای ابودییشا وم 

ت انواتالد ومبااای ابودییشاا وی ومتوه وا  وهیوج ه 
یااشاااد وواروهد اابوا هت  وایومداا وها هاوملااا  وم یاو

یوهاهیویا ومتوه ومزم  انوی اویداادهایاارودییشااا وو
تماشاارومباای ابودییشا وی ووو ه5)شاتا   وشاد وهسا وو

یااروهد اابوا هت  ووت انواتاالدا متوه وا  وهیومتااساااب
یاوتلااواقودوت تدبوویاودوسااایما یموهی وهیوسااوروادل 

ا اقویارواوتبا وهیووتماشاارومباای ابودویایرم اا ووم 
بوتتزاوی هروپ ن ا و بااام  وهیوی  ام وم یه وویایساااا  

یاا وایواسا وهسا ون ومت  ووهد ابوا هت و دبا و مو  
 واویهوتتردا وومتاده ویا واوتباا وناایودواتاالدا ویدیه ا وو

ایوج ااا وووو  لااادتتادن ا ودویا وتمااشاااارومباااای ا وم 
اهشا دموو ایو ب یاوو2002یاروجااوجزا  وساا وومباای  
نلاااوییاروت ند ودوی یا ویتگااوی م هیرومباااای  وون وو

ایوت  د اابوووو.ه6) نلاااویویا وعاالا و دما وتتردا وایآماد
م اابا وتماشااادا ویساا  وم  وهرودییشا ودوم  وهروو

هوایااا تدوو2006دویم ایه و)(  Gantz)  تد ودییش بوما   
ن وتماشااادا ویساا  وی وادوم  وهوموهافوملاایز ویهوهیوو

تد ی وم ونتتدبوم ا وتماشاااادا وو بد وتزددجودول بوو
یدادهاودییشاا وموهافو وروت رویهوتد ی وم ونتتد وایوو
هانوعال بوم هااروتتدیسا وملاای وااو وروت روهیوا اقو
هیضاارو دایویدد داوم وتوه وهیوتماشاارویدادهاودییشا وو

یمچتدنوم وتوه ویا وپودیاوندموو  ه7) ه  ظاایواهشااا 
(Kim(یزبواویز اباا  وووو"هبویاومتوه و2018هودویم ایه و

هیوا اقوی آدیا ون ا و داییارول ببوستاابودوهج مام وو
پودیاووهشاای ون اون و  ااجوووو"ایومصا کویساا  ودییشا 

آ زااو لاااا گ وآ ویواونا وهییشویاارولا ت بوساااتااابودوو
هج مام وتد ی وشااد وتوسااهوتماشاااادا ویدادهایاروو
دییشا وموجبوتتدیسا  ودویز ابا  ونام وااو باب و)یاوو
توج وی ومد ه وا ادهیرودییشاا ودوم دهوهساا یاا وهیوو

نتدون ووم اا؛وهیوهانوهاد وپلاا دبا  وم یسااا  هوآ زاوم 
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ی آدیا وشاااد و دااییاارولا ت بوساااتااابودوهج ماام وو
م ا دباام وی هرویزبواوتتدیساا  ودویز اباا  وایوهانوو

توج وی وعوهاثودییشا وتث د وآشا ایروایوویمدت وهسا  و
تیوا او و ا اقو هیو یهو آ و یدیو ی و ناا و ها هارو مدیدو زاااو

نتتدودوااونباا  ون وتماا وی وتماشااروعوهاثووتماشااوم 
مدیداایاویدتتاد وووو4دییشااا وی اد واهی ادبواهیا ویااوها هااوو

ها هکوجزا وی هروتماشااروعوهاثودییشا ودو  اااوی و
نتتدبوویاوی د وتوج وم ی ویایرمدیدو و ی ویوهاهیون ووو93

مبا  ا وو ووه8)وویاشادتوج وی وهانوپداد واهیهروهیمد وم 
تماشاارومباای ابودییشا وساببوم ااد وهسا وتاوعدموو
یاتا وهیوجمتد ویهوایو واوهادااو مااد هانومبال وسببوو

ی وااد ومباای ابودییشا ووم ااد وهسا وتاوها هاوملا اپوو
اهیهروجمتدا ویااتا ویااشاااتادونا وهانومباااالا وسااابابوو

ها هابم  هیو یوهسااارا وهانوعدمو تااو یا رووی  ااما  م ااو
یاروآ ا وومتاساب وایومباد ویشادودوهیت اروی   وداوم 

مد وشاد وتماشاارومباای ابوویههادااو موا ی ومبایت ویم 
دییشا بوا صا  ویهوی هروجوهمعوی ودجواوآدیا وهسا وتاوو
ی وه وی ودهسر وآ وی   وش هاهوایوجوهمعویهویزبواواها وو
یااوتوجا ویا وهیمدا وساااتما ونیت وایوی وم در بوپ وو
ی ا وی وشوهیدومیم وایو صوصو  اوپ اودوتماشاروو
 ومباای ابودییشا ودوناین ایارو اشا وهیوهانومباال وی

یا روایوونیت بوسااابابوم ااوتااوی  ااما یدروساااتما 
یوجوهمعوی ا ودویورونیت وا صاااوصویزبواوساااتما 

ممیدات وی و واومد اودوهیوپ اودوتماشااارومبااای ابوو
نیت وهسا یاا ونایی اروودییشا وایومباد ویزبواوساتم 

توه دویدتلا وایومویاوویاا ون وم یهواهشا  وا  وهیوساای 
هانوموضاو وا هیموساایابوی آدیا وشاد و دایوهسا  وایوهانوو

توه وی وتماشااام ه  ون وی واتدوآمایشااا ویهو م مدا وو
یاایازاابواو ووایسااا  ومتدنون اودل وایومویاوی   وهیوو

یاوی هی ویدلاا  هیوومدیدو ووجزا  واوتبا وشاامایشااا جاا
 ویایا تا ودوتماشاااام ه وعاضااا وایومدده ویایروهسااا 

بوج اا ووهیوجزا وهرایوی وموشااا وودییشمتده وی ومت  
 وه تد وشاادووشتو دودواییای وآ وم یدتتدبوم یایرویهوم 
آمدودوپداد وااگ رویهوسا ه و دهشا  ویاشادمووهم دی وپدا

ن وم ااوجزا بوتاوهانوه دهی و باب وی وااد ودواه با نوو
وودییش بااب وی ومتدویاشااتد وع  ونبااا  ون ووآ ومت  

دوی ی  ه  اایمت ا تیاادبو آ ویهو هیمدا وهج ماام و ووه ادو

ووجازااا ا  ووو»ایا ااد ووایوواااگا وومابااایبوویاا ناتاتااد وو اما 
  لاا ووووجغ هاداا وویارم ییتدروودییشاا بوویارمبااای  
بوم ث  ویوا ودوی وهصارت و»وهی هیون ا شااار ووه9)  دهی د

ایواوتبا ووو ون ا ویتگااویایرودوی اودویا  هعبااسااب
مت صا وی وتماشاام ه وعاضا وایومدده و دبا وتماشاام ه وو

یاودوویدی ام تیوا او  بوشاااتو دما ویهااوا بو وه تادما وو
یارو لااادتتدود وه و ا وه ویاوه گد  مدتبو د وآیهاو م 

یاوی دیوم یادببوهعبااساابو واویهو باب وی وا  وهیوتدم
هماویاتوج وی ومراالبوهیهه وشاااد وایوهانوو  ه10)ووایتادم 

ت  د اابواه ی وایویمدتا و  اویوهاهیرووی ابونمبواوو
دومد ه و و ومصاا کویسااا  ویارودییشاا ویتتوه وااوو
م غد وتتدا وم وی وساتم ونیت ودویا اییاروم اابا وو
تیوا او  وایوهایدابوموضوم وپودیاوملزواوهس بوا هو

یااروتوصااادی بوونا وت  د اابواه ی وممادهویا وم هیش
یاارویااروجمت ودو و وی  ااما ت یدا وم  وهرویساااا ا 

هم دی ودییشوی ول اظودسات وو وه11)ووه ددییشا وپ اه   
اهمتا وشااامو بو اایا وهج هویوا وایوشااا هاهودوهمااننوو
مو امو بونموی ات ودوایواسا  شویوا ودوسازول وهج هو
ی هروتمام وه لاایودوساتدنوم  یفوها هاوجامت وی وشادبوو

یاد  ودووپودیاا وت یدا مویاوتوجا واه لااامتاده ودواه ا
دییشودواتالد وید  وی ومیواودیییشا و  هیوم ا  وهسا  و

مثای وی اومزم وهیوساباوی دم وها هاوایومصا عاضا وو
 توه دوساتم وجبام ودویده  وها هاویهوتیامدنونتدم 

مبا   وتماشاارومباای ابودییشا وساببوم ااد وووو ه12)
هاداااوو یهوایو واو هیوجمتدا و یااتا و تااوعدمو هساااا و
 مااد هانومباال وساببوم ااد وهسا وتاوها هاوملا اپوی و

اهیهروجمتد ویاتا ویاشاتدون ووااد ومباای ابودییشا وو
 هانومباال وساببوم وم ااوتاویوهسار وهانوعدموهیوها هاب

ی  ام ویا رومتاسااب وایومبااد ویشاادودوهیت اروی   وو
داوم ویاروآ ا ویههادااو موا ی ومبایت ویم ومد وشاد وو
تماشااارومبااای ابودییشاا بوا صاا  ویهوی هروجوهمعوی و
دجواوآدیا وهسا وتاوی وه وی ودهسار وآ وی   وش هاهوایوو
جوهمعویهویزبواواها ویاوتوج وی وهیمد وساتم ونیت وایوو

ا وی وشاوهیدومیم وایو صاوصو  اووی وم در بوپ وی 
پ اودوتماشاارومباای ابودییشا ودوناین ایارو اشا وهیوو
هانومباال وی ویدروساتم ونیت بوساببوم ااوتاوی  ام و
یا روایو صاوصویزبواوساتم ونیت وایوجوهمعوی  ودوو
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تمااشاااااروو دو هیوپ او دو یا و واومد او یوروممیداات و
مباای ابودییشا وایومباد ویزبواوساتم ونیت وهسا یاا وو
نایی ارویهاهشا  ا  وهیوساای ویاا ون وم وتوه دویدتلا وو
ایومویاوهانوموضااو وا هیموسااایابوی آدیا وشااد و دایوو

تماشاام ه  ون وی واتدوآمایشاا ویهووهسا  وایوهانومدا وو
توه ویا وایسااا  ومتدنون اودل وایومویاوی   وهیوو م 

یاوی هی وومدیدو وویایازابواو وجااوجزا  واوتبا وشمایشا 
یدلاا  هیویایا تا ودوتماشااام ه وعاضاا وایومدده ویایروو

بووهیوجزا هرایوی وموشااا ودییشمتده وی و ومت  هسااا 
م  یهو یاایرو م ج ااا و آ وویدتتادبو اییاای و دو شاااتو ادو

مدودوپداد وااگ رویهوواشااادوهم دی وپدلاوو ه13)  وه تدم 
سا ه و دهشا  ویاشادمون وم ااوجزا بوتاوهانوه دهی و باب وو

متدویاشاتد وع  ونباا  ون ووی وااد ودواه با نوآ ومت  
ه دوهیمد وهج مام وومت  تیادبودوی ی وودییش باب وی و

ه  اای یهو وو»ای اد وووایووااگ وومباایبوویا نتتاد وو م ووآ و
ووجغ هاداا وووم ییتدرویاروودییشا بوویارمباای  ووجزا   

متادرویا وپدگد رودوتمااشااااروو  لااا و ادهی اد ومت ا 
یداووسا ون ومما و م هوهری وه دهی وودییشا یاروومباای  

بوهج ماام ودووبوسااادااسااا بوه  صاااااریدچوده تا ومیم 
بوی وهیدویاوهانووها ویاوهانودسات ا یتگ ویاشادون وجامت 

یتاای هانبووو ه14)ووبوج ااا ود و وآ  ها باا ونتادشااا اا 
توه واتالد  وایو ظ وتماشااارومبااای ابودییشاا ویهوم و

هیضااااارو داااییاااروو موجاابو یااال و و یرویو ناا و م ااا و
 تءوووو ه15)ووم اایده لااتا   ودوتتدیساا  وشاا  وم 

تااهیوو هانوعوی وسااابابوم اااد وهساااا و ایو ت  د اات و
ناین ایاروپ اودوتماشاارومباای ابودییشا وی وی   وو
هیتااونیت ودویده  وهیوجمی وستم ونیت وها هاوهاتمابوو
ناا وایواسا و باشادون وهانوهم وساببوم ااد وهسا وتاوو
پ اودوتماشاارومباای ابودییشا وی ومتوه وااومباال وو

بواوسااتم ونیت وهیوسااوروونیددرودومزموایوجز ویز
جوهمعوا باا و گ اا ویااوتوجا ویا وهانوت  دقوعااضااا ویااوو

ووتمااشااااروهیوووو هلگوو  اولا بودو وشااا االوو ااوهیهیادکوو
وو اشاا وهیوو هج مامووریاایددوت  قو  وومبااای ابودییشااو

ستم ونیت بوست وایوپاسخووی ووو پ اومبای ابودییش
ووتماشاااروهیووو ل بودو وشاا الی وهانوسااوه واهیاون وآااوو

وو اشاا وهیوو هج مامووریاایددوت  قو وو  ابودییشااومبااای
ساتم ونیت وتا د واهیاو)یاووی ووو دییشاووومباای ابپ اوو

اوتتدا وم رویوهاهیرودییشا ودو و ومصا کویساا  وو  و
وهره؟
و
 کاروش ر

ت  دقوعاضاا وهیو ظ ویدکوااوت  دقونایی ارودوی و
ل اظویهیب ارونم ودوی وعدثومباد وهج هویمببا گ بوو

یااومداده  ودوهیو ظ ویماا وآاتاد وویا ول ااظوم اآدیرواها 
یاشااد وجامت وآمایروت  دقوعاضاا وتماشااام ه وو گ وم 

یدادهایارودییشااا ویبااا تادبون ویدادهایاویهوهیوا اقو
یساا  و)تیوا او بویهااوبوهات    وااوت ندب وهیوسا ومویاوهوو
پدگد روم ونتتد وایوهانوپودیاوها هارون ومبااای ابوو

هوایونلاویوهمایهببویهوتماشااوو2019یاروآساداو)جااومی 
یتتوه وجاامتا وآماایروپودیاوعااضااا وه   اا وووون ا اد

مد روایاس  شوه   ا وشد د ووشد دبون وی ویدشو مو  
 SPSS Sample ووها هیی ومتظویوی آدیاوعدمو مو  وهیو  ا

Power  هسااا یااا وم ااادبویااوماد ظ و  هیواها وعادهنث ووو
دهیباا  وایمد وایووووم غد م غد یارومباا   وه  م هیوی و

بوتوه و05/0یارویم سدو  وپودیاودوایصدو رارومد 
و370بوعدمو مو ا وتتادهاوو05/0دوعدموه  وو80/0یااتت وهیوو

ووۀوجزا وم اآدیروهاتماابوایویمدتاو ی وی آدیاوم اااد وو
متاایعون اای اا ا مباا   هیو ت  دقو هایداابو دو هربوو ظ رو

مویاو داایودو د وهیوشاااب ا وجزاا  ووووریاام ااتببون اا 
آدیرووجمعووی ومتظویوویمچتدنهاتمابوهسااا یاا وشاااد و

پ سااالاااتااما وندمودووووی هروتد اا ودوت یدا وهیوویاااها 
یااویماایتگ وم د ووووهبوهسااا یااا وشاااد 2018یم اایه و)

هع دقوپ سالاتام وایوسا وم عی وت جم وشادبوم عی وهد وو
ت جما وتوساااهوم  قودواااو ی واه لااادوروان  هروو

ت جما هب ایو )یتتوه ونمااو یتادووووم  جم و م یا و دوایو
پ سالاتام وت جم وشاد وادیای وی وه گیدبا وی م اه د وشادوو
دوایو زاا وپ ساالااتام وااویایوااگ وی واایساا وت جم وو
شاادون وهیوت جم ویده ود ای وازم وی  ویاهیویاشاادبون وو
ایو زاا وت جم وپ سلتام ومرایقویاوهس ا دهیایاوت جم وو

ایوم عی ویتدوپ سااالاااتام وایوه  دایوا و ی وهیووووم ااد 
هساااتددومدا ا ودییشاا و  هیوم ا ون ویتدوهیوادم عی وو
یای ویاویدها وم  وهروآ و د وتوساهوهانوا و ی وهسا ااوو

ی هروهسا ا دهیاساایروپ سالاتام وهیویدا  اووتااددوم ااد وو
یاروهییاای ووشااا  ت ید ومامی وتااددوهساا یاا وشاادوو
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تاثادادرویااوتوجا ویا واهمتا وو نیدا وماد وت یدا وماامی و
یاوایومدمو وم هیشوم اادون وآااوومریو وهانوشااا  

یااروپودیاووماد ومی د وتاددانوشاااد وتوساااهواها 

یاوی ومد ووشااو دبوی ومبایبوااگ وی هیشواها عماا وم 
یاواتل وی ومریوید وهیهه وی   هیوهسا ودویمگ وشاا  

یاشادون ووساوه وم و26هانوپ سالاتام واهیهروووومد واهی د 

 
 رویستا نر هایدر رت  1فسااتاز  نیژن  روتئ انیب راتییتغ  -1 شکل

 یری گمدل انداز یابیارز یهاشاخص  -1 جدول

 T λ ابعاد  متغیر 
rho 

A 
CR AVE 

 لذت دیدن مسابقات ورزشی 

 679/0 745/16 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، سرگر  کننده می باشد. 

880/0 900/0 602/0 

 787/0 842/22 مسابقات ورزشی برای من، خوشایند می باشد. دیدن این 

 685/0 932/16 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، سكب خرسندی می گردد. 

 824/0 493/34 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، سنكه تاریحی دارد. 

 715/0 948/21 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، سكب شادکامی می گردد. 

 / 934 107/78 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، سكب کامیابی می گردد. 

خوشحالی دیدن مسابقات 
 ورزشی 

 755/0 408/24 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، دستاورد خوبی است. 

787/0 847/0 526/0 

 663/0 149/14 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، سكب غرور می گردد. 

 682/0 624/16 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، موفقیت آمیز می باشد.

دیدن این مسابقات ورزشی برای من، سكب ایجاد حس شایستگی می  
 گردد. 

058/17 704/0 

 814/0 865/34 دیدن این مسابقات ورزشی برای من، سرگر  کننده می باشد. 

 استماصی  نیازهای 

در هنگا  دیدن این مسابقات ورزشی، احسا  می کنن بخشی از گروه  
 استماصی می باشن.

405/41 868/0 

 919/0 441/97 در هنگا  دیدن این مسابقات ورزشی، ارتكاط من با دیگران بهكود می یابد. 806/0 926/0 882/0

مسابقات ورزشی، ارتكاط افراد با یکدیگر بهكود می  در هنگا  دیدن این 
 یابد. 

969/90 905/0 

 سلامت  هنی 

 847/0 762/44 من در مورد زندگی ا  احسا  خوشحالی می کنن. 

905/0 933/0 778/0 
 884/0 297/67 من از زندگی ا  لذت می بر . 

 904/0 003/78 زندگی  من خو  و مناسب  است. 

 893/0 201/77 زندگی ا  را ی هستن. من از 

 هوادار ورزشی 

 890/0 418/77 من هوادار واقعی به این تین ورزشی می باشن.

 907/0 662/85 هواداری از این تین برای من بسیار مهن است. 794/0 920/0 871/0

 876/0 010/48 من خود  را به صنوان ی  هوادار متعهد تتقی می کنن. 
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ساوه هبوووو6تماشاارومباای ابو)ساوهتبوآ ول بو اشا وهیوو
ساوه هبوت  قوووو5 وشا ال و اشا وهیوتماشاارومباای ابو)

وو3 داییاروهج مام و اشاا وهیوپ اومبااای ابودییشاا و)
وو3سااوه هبویوهاهیودییشاا و)وو4سااوه هبوسااتم ونیت و)

ساوه هویهومویاوساتداودووو5ساوه هودو و ومصا کویساا  و)
وو5اید وساوهتبوهانوپ سالاتام وایوادفوهییاای و  هیوم 

هییشاا ولد  بوا هع وم ااد وهساا  ومد ه وپاااا وهانوو
پ سالاتام وایو بام ول بو اشا وهیوتماشاارومباای ابوو

هبوو95/0هبو وشا ال و اشا وهیوتماشاارومباای ابو)96/0)
ت  قو داییاروهج مام و اش وهیوپ اومبای ابودییش وو

هوو94/0هبویوهاهیودییشا و)83/0هبوساتم ونیت و)95/0)
م هیشوشاد وهسا  وهسا یاا ووووه81/0دو و ومصا کویساا  و)

 ظ روپودیاوووویاودومد هیوهانویدا  اوایوآیمو وا ضاد 
نتدویاوم غد یاروهصای وایمد وایووی وپودیلاگ ونماوم 

ماد و ظ رویا ومتوه وم غد یااروم تو وی  ویاون ا ودوو
مد رویهوایوی آدیاوپاایهم  یااروم تبهویااوو راایااروه ادهی 

آیمو وماد وا االا وایادودوایو  ددا وی آدیایااوهیوا ا وو
یارووت روی  ویاهیویاشااتد وا ضااد یاتت ودو ای وهامدتا 

دویااوهسااا یااا وهیو  اوها هیوووو%5ت  دقوایوسااار و رااءوو
Smart PLSو ووتد ا ودوت ید وم اادو6 3 2 ب  وو

و
وهایافته
یااووهویهوی هروی اااوهیومت کλیااییااروماامی و)وو1جادد وو

اید وم ااا ویاییارومامی وو)م غد یاروآشا ایهو لاا وم 
وواااد وووهیوومواا ویااروت  دقویا وت تدابوی هروم غد ولا ب

بو وشاا ال وهیوو934/0دوو679/0یدنووودییشاا وومبااای اب
بو دااییااروو814/0دوووو663/0اااد ومباااای اابودییشااا وو

دووو868/0هج مام و اشاا وهیوپ اومبااای ابودییشاا وو
ایو زاااا ووبودوو904/0دوووو847/0بوساااتما ونیت وو919/0

ایو وساا وووو907/0دووو876/0ی هروم غد ویوهاهیودییشا وو
ایدوهانوم ااا ویاتت وهیوآس ا  و)م دهیووهس ون و لا وم 
ه  ظاایهوو هم داایوووو4/0 اایا و ی هانوهساااااشبو   هیواهی اد و

 های ارزیابی کتیت مدل معادله ساختاری شاخص  -2 جدول

 شاخص 

 متغیر 
 ایایی 
 مرکب 

میانگین واریانس 
 استخراج شده 

شاخص  
 اشتراک

شاخص  
 افزونگی 

شاخص حداقل مربعات  
 سزای 

 - 184/0 571/0 799/0 نیازهای استماصی ناشی از  خش مسابقات ورزشی 

082/0 

 - 312/0 504 859/0 ورزشی مسابقات دیدن از لذت

 - 254/0 492/0 828/0 خوشحالی از دیدن مسابقات ورزشی

 199/0 210/0 509/0 804/0 سلامت  هنی 

 - 1 1 1 رسانه  مررف نوع

 - 1 1 1 هوادار ورزشی 

 

  هنی  ورزشی بر سلامت مسابقات دیدن از  برآورد اثرات مستقین متغیر لذت -3 جدول

 وابسته متغیر  متغیر مستقل 
 ریب 
 تعیین 

 برآورد مستقین
 اثرگذاری 

 P. Value مقدار  

 تأیید 001/0 521/0 271/0 سلامت  هنی  لذت از دیدن مسابقات ورزشی

 تأیید 001/0 549/0 302/0 سلامت  هنی  خوشحالی از دیدن مسابقات ورزشی

 تأیید 001/0 551/0 304/0 سلامت  هنی  نیازهای استماصی ناشی از دیدن مسابقات ورزشی

 

 اثر متغیر تعدیتگر   -4 جدول

 متغیر تعدیتگر  مسیر  متغیر های  یش بین و ملاک
 برآورد

P. Value  نتیجه 
 استاندارد  آماره تی 

 رد 280/0 - 049/0 081/0 نوع مررف رسانه  ---> نیازهای استماصی ناشی از  خش مسابقات ورزشی * سلامت  هنی 

 قكول 00/1 113/0 241/6 هوادار ورزشی  --->  هنی  سلامت*  ورزشی مسابقات دیدن از خوشحالی
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و نوع مررف رسانه یورزش یهوادار گرلی: نقش تعدیبر سلامت  هن یاستماص یازهایو ن یلذت، خوشحال ریتاث یارااه الگو                           

  

یمگ ها وایوم غد یااروما یویوی   هیوهسااا  ویمچتدنوو
م اااا وآلیاارون د باا ودوپاااا و د وهیوم ادهیوپدلاااتزاااروو

مداا گدنوووو7/0 م اااا و تماام و یا ومتد و یوا ادو ی یم  و
دهیاا سوهسا   ه وشاد ویاتروهسا ا دهیاوپدلاتزاارویواودوو

ت ر ون ا اد وی هانوهساااااشوووو50/0هیوم ادهیوعاده ی وو
مد روت یدا وماامی وتااادادروو وه ادهی توه ومیا ونا ومادم 

بوو1شاا  ووو  ای و بول واهیام غد یاروپودیاوهیوی هیشو
تاث د وم غد یاارومبااا  ا وی وم غد ویهویااوتاث د م غد یااروو

وو دیوا وم غوو نموو  وایوصاااویتایادم ووهیهها وم تتاداا 
دجواوووو یاتتادوو دتاث وو داوت یوورازاایوویدشوی هووم ب ااوتتاد

نا ووووو تتاامیوو دهیویدشوساااا ا وم غووقدت  ووونااهیاوایوه
ت یووری ه هیوووودداومیووو نمووم  ااوتتادوویاار داوهنث و یوا و

پدچدد وم ونم  رو د وی  ویاهیوهساا وهساا یاا وشااد وو
یاروهییاای ونید ومد ومتاال وساا  ایرووشاا  و هسا 

یاوایومدمو ویدا گ ویاوتوج وی واهمت ومریو وهانوشا  
یارووهانوهسا ون ومد ومی د وتددانوشاد وتوساهواها 

یاووشاو دبوی ومبایبوااگ وی هیشواها عماا وم پودیاو
یااواتلا وی ویا وماد وی   هیوهسااا ودویمگ وشاااا  
یااوووو ه2جادد )مریویدا وماد ومتااالا ووساااا  اایرواهی اد

ووهیووبوه  ومبااا  دموم غد ول ب3هسااا تااوی و  ااجوجدد وو
دییشا بو وشا ال وهیوااد ومباای ابوووومباای ابووااد 

وومبااای ابوووااد ووهیوو اشاا ووهج مام وودییشاا ودو داییار
ی وساتم ونیت وی ول اظوآمایرومتتااهیوهسا ووودییشا 

(05/0 ≥Pیتای هانوا  وپودیاومبت وی ول بوهیوااد ووه وو
مباای ابودییشا و وشا ال وهیوااد ومباای ابودییشا ودوو

دییشاا وی ووومبااای ابووااد ووهیو اشاا ووهج مام وو داییار
یاوهساا تااوی و وشااواسااتم ونیت وتث د واهیابوتثاددوم 
هبوه  وم غد وتتدایگ وو4م ااا وی آدیاوشاد وجدد وشامای)و)

وو اشا ووهج مام وویساا  وایویهیر ویدنو داییارومصا کوو و 
نیت ومتتااهیوووی وسااتم وودییشاا وومبااای ابووپ اووهی

ه وی ومبایبوااگ و و ومصا کویساا  وه  وPوو≥05/0 دبا و)
 داییاروهج مام و اشاا وهیوپ اومبااای ابودییشاا وی و

یمچتدنو  ااجو لاا وووود ساتم ونیت ویهوتتدا و م ونت
دییشا وایویهیر ویدنوووواهاون وه  وم غد وتتدایگ ویوهاهیر

نیت ووودییشا وی وساتم وومباای ابووااد ووهیوو وشا ال 
ه ویا ومباایبوااگ ویوهاهیرووPوو≥05/0متتاااهیوهساااا و)

دییشاا وی ودییشاا وه  و وشاا ال وهیوااد ومبااای ابوو

و نتدستم ونیت ویهوتتدا وم 
وحثب

ا  وهیو  ااد ون وویدسا وآمدبو لاا واهاون ول بوهیوو
ااد ومبااای ابودییشاا وی وسااتم ونیت وتا د وم هیوو

یا وهانووهساااا  هیواااد وووومتت ونا ویداا ون ا بو لا بو
مبااای ابودییشاا وه  ومباا  دم وی وسااتم ونیت ودوو
یدداا اابوتمااشاااام ه واهیابایوهانویهیرا وم وتوه ومیا وو
یاارویمباااوویوا ویهودجواوهی هیوملااا  زودویمچتدنوو

هانوااا  ویمباوویاو  ااجوو؛وجامت وآمایروملا  زواه با 
ووبه11)ووه2013هودویم اایه و)Manabe)ووماا اا مراالتاابوو

مااوودوو ه12)هوو2018هودویم اایه و)Hingstیدتگبااا و)
(Ma یم ااایه دو اوهااادوووویوا ووه15)ووه2013)ووهو مویاو ایو

جباما  ودییشودوی دم ویم ه ویاوت  زومرالبویاااروو
مت لاا وشااد وهساا  وهماوتد وهیوه  هبوجبااما  بودییشوو

شاااتا   ومثب ویااارواهیا وایویما ودییشووه  هبویده 
یاارومصاااب وها هااوویااودو اا ا ت شااا وی   ویویمو 

ووتوه دوهعباشو لاطودوس  وش اایدون و  دد وآ وم م 
پسوهیودییشویاشااد ویمچتدنودییشوت م وهساا  شویهوو

شوا ووایدودویامثونایاومد ه وهی هیو لموم ها هااوم 
یارو یدفودو د وهضاار ه وودییشوایوایما وهاباا ام 

ده تد  ون ودجواواهیاوهانوهسا ون وووو.نتتد وهسا وونماو
توه دووتماشارومبای ابودییش ودوا ادهیروهیوااوتدموم 

ی ووو ه12)ووه  هبومثب  ویدروساااتم ونیت وها هاویگ هیا
ی وعا وا با ون ا ومبااای ابودییشاا وی و وم وتوج و
ها هاویهوهیوی دم وساا  ویدیم  وی وساام وااواتالد وو

توه دوموجبونایاوتتاویلاوا وم اه دودوم می  وی وم 
هیوداوم  یاارواااد ومبااااای اابویدداا ودوجد ووا  و

یارودوا اااویا زاا وهساا ون وها هاوایوعدنوااد وویا 
مباای ابواهی دون وهانو واوه  هبومثب  واهیاودومتد وی و
یااماثوناایاوو م اه وجوه و داو وایو یا و تتاو ناایاو

شااوا وی واویونی وتماشاااروویاباااو لااو  و د وم 
توه وی ومتوه وااویددا ومیددوومباای ابودییشا ویهوم 

دوشاااروی اوایو ظ وم ا ودوهانوشاااروایویما  ون وو
وو.ایدای اوتدهداویدلا  روم تدمومویاومت  ومباای  ویهوم 

 دی وهیوهد اابویا اایودویدداا وا اادهیه واوتباا ویباااداایوو
هرووه گد وهسا  وایوهانوشا هاهوی   وها هاون ومت  عد ب

یا واوتباا و ادهی ادومم نوهسااا ویگواتادونا وهصااات وهانوو
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یاوی هالاا و ای وایزو دبا ؛ومگ وهانواد رویداووعال 
وو  دد وااگ رون وی واسا وآمدوو ه13)وهیوااویایروهسا 

 لااا واهاون و وشاا ال وهیوااد ومبااای ابودییشاا وی و
هم دی ودییشوی ول اظوووسااتم ونیت وتا د وم هیوهساا  

دسات واهمت وشامو بو ای وهج هویوا وایوشا هاهودوهماننوو
ی ات ودوایواساا  شویوا ودوساازول وهج هومو امو بونم

ی هروتمام وه لاایودوساتدنوم  یفوها هاوجامت وی وشادبوو
یاد  ودووپودیاا وت یدا مویاوتوجا واه لااامتاده ودواه ا

میواودیییشا و  هیوم ا  وهسا  ودییشودواتالد وید  وی و
مثای وی اومزم وهیوساباوی دم وها هاوایومصا عاضا وو

ووتوه دوسااتم وجباام ودویده  وها هاویهوتیاامدنونتدوم 
ا  وهیومبااااها ومزموایوجوهمعوساااتما ونیت وووو ه14)

یارو»تتدیس  و ویاشد ویبدایروهیو وابتدما وهیودهژ م 
ااو»سااتم ونیت  ویدد وااوتت افویدشاانوهساا یاا وو

یاروتتدیسااا  وهتیبوهییاای وونتتد وهیوهانویدوهییاای م 
نتتد ومد ه وسااتم ونیت وااویضاااا وهیوی دم وها هاوو

سااتم ونیت وشااام وت ید ومیم وهانوووو ه15)وهساا 
مبالی وهسا ون وها هابوی دم و واویهوایول ظ ونتو  ودوو
 د وادی ویاارواوت  وت ویمچو واااوساااا وما شااا ا بوو

یاروواگو  وهییاای وم ونتتد وهانوهییاای وشااام ودهنتا
یددا  وها هاوی ویدادهایابو یقو واودو یادت ون واییای وو

یاا وویضاا وهیوعدر وویضاا وهیوی دم بوت  قو واودو د 
مثا وهیاده ودوشاااغا واهی اد و   ا وجاالابوااگ وایومویاوو
تیادت وهسااا ون ویا ایوا ادهیه وسااا سااا  ویاویا ایوو

یاواهیا وا ادهیه وساا ساا  وایووا ادهیه ومتمول وتدم
یما ومبااای  ویددا ودوی ه گد  گ وشاادادت رواهی دودوو

ییدا ومتموت وعااضااا  ادوی اتا  ی هروپو و یاارویااتا و
ابویپ اهی اد وهانوها هاوایویماا ویاا ا وتدموتماااا وومباااای او

اهی دون وهانوموضاو ویهوی وعباا ویدشاا با ویگ هی دوتاوو
شااا  وایون وم ووی وعبااا وممی  اویدوتدمومویاومت  

توه ومی ون وا  وهیوموهم ومزموایوساتم ونیت وها هاوو
 وشااا اال وا اوهیواااومما وهسااا  وایوی اثودییشودوو
یوهاهیرودییشااا ویاااادومیا وا  وهیوموهمی ونا وتاا د وی و
ساتم ونیت وها هاوهسا وااد ویایرویاروتدموم بو وو
هساا ون ویوهاهیوآ وتدمویباا تد وهیوهانویدومریبومی  وو

 دوایو  دد ویدسا وآمد وایوا ضاد وعاضا ووشاد وم وتوه
  ااجویدسا وآمد و لاا واهاووایوهاهم و ووه14)وومو  ویاشاد

هیوااد ومباای ابودییشا وی ووو داییاروهج مام و اشا ن وو
یاوتوج وی و  دد ویدسا وووساتم ونیت وتا د وم هیوهسا  

آمد وم وتوه ومی ون وهیضااارو دایوهج مام ویهوتوسااهوو
تلاواقوتماشااادا ویدادهاودییشا وی وساایما دی وتدمعوو
یاروهج مام وی هروملااااید ومباااای  ودییشااا ویزبواوو
ی لادد وهادااویهیب ایاروهیتباا ویساا  وی هروتانددوی و
اووهییشویم ایرودونایوتدم ودوی هرو مااا وساااایرودجو

نتتدبووسااا ویوهاهیه ودییشا ون وهیویما وتدموعماا وم 
ایوی وعا بویا اییارویوهاهیه ودوووو ه9)ووشاواپدلاتزااوم 

تمااشاااام ه ومباااای اابودییشااا وایوااایاو وآاه ودوو
متدادونا ویمگ وهاداااونتتاد و وم وعسوویا ااییااا وم 

یواا بوتتیقو ااا ودوهت اااوهسااا ودوایسااا ویا وماا تادوو
همیاااروااو ا وها ون وایوهمویوی دم ویاویموملاااین وو

نتتدوا ادهیه و د ویاوهانوناییاوساات وایوملاااین ووم 
ی هروعماااا وهیوتدمومویاومت ا و واواهی ادودویااوهانوناایوو
پ ا شودوم بولد ویدلااا  رو د ویدنوااگ وادسااا ا ودوو

او وتماشااارومبااای ابوو.نتتدیمبااات و واوپددهوم 
 ظ ومد ابوی دییشا وتالبا وایوایااا ومموم وصاویبوم 

یسااادونا وی وه ادویا ویزبواوه  تتبوهج ماام ودویدنووم 
ا ارونمااویساااا اد ودوایو زاااا ویا ومبااا  شویدهیهوو
هج ماام ویپ اهیاودوایو زاااا وی وساااتما ونیت وه  هبوو
مثب  و وهیادوما هشااا ودوهانوهم ویا وی ا کوشاااد وو

وو ه7)وو دااییااروهج ماام وا اوایوهانویمدتا و وهیادوشاااد
  دد ویدسا وآمد وهیوآیمو وآمایروازایاو لاا واهاون وو
یوهاهیرودییشاا وایوهیتباطویاوتا د و وشاا ال وهیوااد وو
مباای ابودییشا وی وساتم ونیت و  اوتتدا ونتتد وو
اهیا وایوتماشااادا ویدادهاودییشا ویاویوهاهیروضاتدفوااوو
یدد ویوا وتدم بوموا د ودونامدای وتدمویایو اصاا وهیوو

ساااتاات وی وی دم وآ زاو دهیا وایوهانووا اقوهییشویاروو
دضتد بوتماشاادا ویدادهاودییش ومم نوهس وموا د وو
یدااروو لا ت و هییشو اااو یا ومتوه و یهو تدمو دوناامداای و
ساتاات وایو ظ ویگد  دبویتای هانویدرودضاتد وتتدیسا  وو
نی وا اوهیوا اقوهیضاارو دایوی وساتاابوتا د و دهیا وی و

نامدای وتدمبوتبایهوووومبایبوااگ بوایوتماشااروموا د ود
دوتوه متدروتدمومم نوهسا وی ومتوه وااوهییشویاباا وو
دوتی ا  وتوساهوشا صا وایو ظ وم ا  وشاواون ویوا و
تدم وی هروتماشاارویدادهاو دهیابویتای هانوموجبوهیضااروو
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 ودییشوااوا هت وم دهد ودوووو ه2)و دایوی ول بوم وشاوا
یهاجوایویباادایروهیونلااوییاوم ویاشااد دییشودواتالد وو
ی و ها هاو هیو ا هده  و ه  ژرو دو آ بیماا و یا و م یوطو یاارو
جاامتا ویهوی واوه  صاااااصواها ودوجاااگاا ومزم وایوو

ه وهعبااشوهیتباطوو ووه15)وا یت وجوهمعوپددهون ا وهسا 
اهشا نبومتهقوملا  زویاوااگ ه بوی لا وهیوم د ویوا بوو
تتااما وهج ماام بومیاااواا وایوجاامتا ویمگ وهیوتداای وو
هج مام ویباا تدون وایوتماشااارویدادهاودییشاا وی وو

ایتاد و وشاااب   ودویضاااااا ویماا  ونا و دااییاارووم 
هج ماام وهیوا اقوهاتگو ا وتداای وی آدیا وم وشاااو ادبوو

و ه12)ووآادیدس وم 
و

 گیرینتیجه
ایو زاااا و  اااجویادسااا وآماد و لاااا واهاونا وماد وو
پودیاوهیوی هیشومتااساااب وی  ویاهیوهسااا  ومراالتاابوو
یااارو لااا واها ون واهشاا نوااوشااب  وهج مام ودوو

ایوهعبااشوساتم وویدهیهوادسا ا  ویاوها هابو  اومزم وو
اهیا وتمااشاااارومباااای اابواا وایوووویده ودوشاااااناام 

یاودوا وهیوا اقوتیوا او ومتموت واس  وجمت ووهس اااوا
یاارو اا وهام واااوادسااا اا ا ووشاااواودوهانوجمعه داااوم 

شاااوا ویمچتدنوها هاووموجبوت وا ویدهیهویدنوها هاوم 
نتتادودوویااوهجاای وهی هیودجواوپدادهوم  داال  وایوهانوجمع

و شوایتای هانوهم مااوی و یسوآ زاوت وا وم 
و

References 

   

1. Esch T, Stefano GB. The neurobiology of 

pleasure, reward processes, addiction and their health 

implications. Neuro Endocrinol Lett. 2004 

Aug;25(4):235-51. 

2. Nnyanzi LA, Summerbell CD, Ells L, Shucksmith 

J. Parental response to a letter reporting child 

overweight measured as part of a routine national 

programme in England: results from interviews with 

parents. BMC Public Health. 2016;16:846. 

3. Heath DH. Marital sexual enjoyment and 

frustration of professional men. Arch Sex Behav. 

1978;7(5):463-76. 

4. Arora E, Shenoy S, Sandhu J. Effects of resistance 

training on metabolic profile of adults with type 2 

diabetes. Indian Journal of Medical Research. 

2009;129(5):515. 

5. Akbar S, Bellary S, Griffiths HR. Dietary 

antioxidant interventions in type 2 diabetes patients: a 

meta-analysis. The British Journal of Diabetes & 

Vascular Disease. 2011;11(2):62-8. 

6. Roden M, Petersen KF, Shulman G. Nuclear 

magnetic resonance studies of hepatic glucose 

metabolism in humans. Recent progress in hormone 

research. 2001;56:219-38. 

7. Gantz CC, Jurczak MJ, Danos AM, Brady MJ. 

Glycogen branches out: new perspectives on the role 

of glycogen metabolism in the integration of metabolic 

pathways. American Journal of Physiology-

Endocrinology and Metabolism. 2006;56(3):157-73. 

8. Kim CS, Bowen RL. Metabolic clues regarding 

the enhanced performance of elite endurance athletes 

from orchiectomy-induced hormonal changes. 

Medical hypotheses. 2018;68(4):735-49. 

9. Brady MJ, Saltiel AR. The role of protein 

phosphatase-1  in insulin action. Recent progress in 

hormone research. 2001;56:157-73. 

10. Liao J, Li Y, Zeng  F, Wu Y. Regulation of 

mTOR pathway in exercise-induced cardiac 

hypertrophy. International journal of sports medicine. 

2015;36(05):343-50. 

11. Manabe Y, Gollisch KSC, Holton L, Kim Y-B, 

Brandauer J, Fujii NL, et al. Exercise training-induced 

adaptations associated with increases in skeletal 

muscle glycogen content. The FEBS journal. 

2013;280(3):916-26. 

12. Hingst JR, Bruhn L, Hansen MB, Rosschou MF, 

Birk JB, Fentz J, et al. Exercise-induced molecular 

mechanisms promoting glycogen supercompensation 

in human skeletal muscle. Molecular metabolism. 

2018;16:24-34. 

13. Kemi OJ, Ceci M, Wisloff U, Grimaldi S, Gallo 

P, Smith GL, et al. Activation or inactivation of 

cardiac Akt/mTOR signaling diverges physiological 

from pathological hypertrophy. Journal of cellular 

physiology. 2008;214(2):316-21. 

14. Bacurau AV, Jannig PR, de Moraes WM, Cunha 

TF, Medeiros A, Barberi L, et al. Akt/mTOR pathway 

contributes to skeletal muscle anti-atrophic effect of 

aerobic exercise training in heart failure mice. 

International journal of cardiology. 2016;214:137-47. 

15. Ma Z, Qi J, Meng S, Wen B, Zhang J. Swimming 

exercise training-induced left ventricular hypertrophy 

involves microRNAs and synergistic regulation of the 

PI3K/AKT/mTOR signaling pathway. European 

journal of applied physiology. 2013;113(10):2473-86. 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8717-fa.html
http://www.tcpdf.org

