
 پژوهشیمقاله    

 

  
 

 

 
 

163 
 

          http://rjms.iums.ac.ir              1401 مرداد، 5، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی   

 

 
 

 ی و جسمی طراحی مجتمع مسکونی با رویکرد معماری بیوفیلیک با تاکید بر افزایش سلامت روان 
 

  omranmoradi2022@gmail.com مسئول سندهینو )* ،  گروه معماری، واحد ملایر، دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایران  کارشناسی ارشد، :  عمران مرادی 

. رانیا ،کرمانشاه ،رازیدانشگاه ، گروه ریاضی، کارشناسی ارشد  :  ساحل رزمجو

   چکیده

 

باشاااد. اهتطه طراحی بیوفیلیک به ایی  طراحی بیوفیلیک در واقع طراحی و ساااابا با هوبه به طتیعا در  هی میزمینه و هدف:  

هایمان را با چمی و پوشش گیاهی ستز کنیم و به سادگی، بذابیا و زیتایی آنها را با اسطفاده از دربطان و معنی نیساا که ساابطمان
هاساا.  ها بالا بتریم. بلکه موضاو  در مورد مکان بشاریا در طتیعا و همینیی مکان و بایگاه بهان طتیعی در ابطما  انساانبوهه

  .باشدطراحی مجطمع مسکونی با رویکرد معماری بیوفیلیک با هاکید بر افزایش سلاما روانی و بسمی میهدف هحقیق حاضر، 

ای انجام شاده اساا. و در ایی راساطا اهگوهای پن  کطابخانههای اسانادی و ایی هحقیق بر اساا  مااهعا  و بررسای کار:  روش

 . افزار اسکیاپ طراحی شده اسافضای اصلی محیط مسکونی در نرم

ای هصاویری برای ایی هحقیق مورد اساطفاده قرارگرفطه اساا که روایی و پایایی آنها با هوبه به آهفای کرونتا  و پرساشانامه  :هاافتهی

و در نهایا اهگوهایی را که بر اساا  معماری بیوفیلیک بها    بدساا آمده اساا  912/0سانجیده شاد و مقدار آن  SPSSنرم افزار  
 . های مسکونی به نمایش گذاشطه شده اساافزایش سلاما روانی و بسمی کاربرد داشطه اسا را برای طراحی مجطمع

بیوفیلیک ) طتیعا دوساطی  بر سالاما روان افراد در  در پژوهش به انجام رسایده هدف از آن بررسای اارا  معماری    :گیرینتیجه

فضااهای مساکونی بوده اساا. برای سانجش و مشاخ  شادن اهگوهای موار بر سالاما روان ) احساا  آرامش و سالاما محیای   
ی از  در هر کدام از فضاااهای مسااکونی ) نشاایمی، اها، بواز، آشاابزبانه، باهکی، فضااای باز  به صااور  بداگانه، در ابطدا اهگوهای

سازی به  معماری بیوفیلیک که بر سالاما روان موار هسطند انطخاز شدند و بعد از آن فضاها با اسطفاده از آن اهگوها طراحی و شتیه
 .انجام رسید

 
 : گزارش نشده اسا.تعارض منافع

 حامی ماهی ندارد.: کنندهحمایتمنبع 

 هاکلیدواژه

 بیوفیلیک، 

 معماری، 

 سلاما

 

 

 

 29/02/1401 هاریخ دریافا:  

 20/05/1401 هاریخ چاپ:     

 شیوه استناد به این مقاله:

Moradi O, Razmjoo S. Designing a Residential Complex with a Biophilic Architectural Approach with an 

Emphasis on Increasing Mental and Physical Health. Razi J Med Sci. 2022;29(5): 163-171. 

  صورت گرفته است.  CC BY-NC-SA 3.0دسترسی آزاد مطابق با  صورتبه انتشار این مقاله *

 ID 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                               1 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
https://orcid.org/0009-0007-5871-1111
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8715-en.html


  Original Article 

 
  
 
 

 
 

164 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2022;29(5):163-171.  http://rjms.iums.ac.ir        

  

 

 

 
 
Designing a Residential Complex with a Biophilic Architectural Approach with an 

Emphasis on Increasing Mental and Physical Health 
 
Omran Moradi : Master's degree, Department of Architecture, Malayer Branch, Islamic Azad University, Hamadan, Iran. (* 

Corresponding author)  omranmoradi2022@gmail.com  

Sahel Razmjoo : Master's degree, Mathematics Department, Razi University, Kermanshah, Iran. 
   

Abstract   

 
Background & Aims: Today, the development process of cities in most of the territories has 

a remarkable and uneven speed, the consequence of which is the emergence of megacities. 
Indiscriminate and unplanned development of cities, increase in work and living places, 
increase in urban traffic, lack of recognition of human needs, noise and visual pollution and 
air, lack of suitable housing, and other factors can be considered as inappropriate urban 
conditions and qualities. In today's era, due to the development, construction, and destruction 
of the environment, regardless of the quality of the space, today's man is facing a serious threat 
due to the problems that have arisen, such as endangering his mental and physical health. The 
presence of nature and plants is an effective factor in human health, if it is forgotten in the city 

and architectural space, freshness, health, mental peace, and physical health will also be 
removed. Today, in the construction of residential buildings, what attracts the most attention 
is the lack of attention to human needs, both psychologically and physically. Ignoring the 
peaceful coexistence of man, architecture, and nature, not responding to the spiritual and 
psychological needs of man, and also not paying attention to the proper presence of nature in 
the physical environment of life is the source of many problems of today's urban man. Today's 
constructions in all parts of Iran have been designed without even considering the basic needs 
of humans. Failure to pay attention to human needs in the design of residential complexes has 
resulted in low quality of life and people's dissatisfaction. Direct use of nature, in such a way 

that we can bring nature and the natural environment into the human space. Use plants, natural 
light, and natural ventilation in architectural spaces. Replace natural materials such as stone, 
wood, etc. for construction. Use photos of natural landscapes, symbols, and signs of nature in 
interior architecture and facade decorations and spaces. In all these cases, nature is perceived 
directly and without mediation. Indirect use of nature; the second approach is that the 
characteristics and properties of nature are used in the design. For example: at first, they 
research the geometric and complex pattern of natural elements and then use it to design 
architecture or structure and create the complexity that humans like in the natural environment 

in the architectural space. Such cases are understood indirectly and subjectively. Biophilic 
architecture seeks to solve these problems. Biophilic principles can be crystallized in design 
by using different methods, but in general, it considers two main approaches: direct use of 
nature and indirect use. Positive reactions, like human physical and mental health, largely 
depend on human contact with the natural environment, and this issue is a necessity. Biophilic 
design is actually design and construction with nature in mind. Of course, biophilic design 
does not mean that we make our buildings green with grass and vegetation and simply increase 
their attractiveness and beauty by using trees and bushes. Rather, the issue is about humanity's 

place in nature, as well as the place and place of the natural world in human society. This 
research aims to design a residential complex with a biophilic architectural approach with an 
emphasis on increasing mental and physical health. 
Methods: This research is based on document and library studies and reviews. After the 
studies were conducted in line with the studied problem, the five main spaces of the residential 
environment (living room, bedroom, kitchen, balcony, and open space) were modeled and 
designed using the templates in Sketchup software. Using the designed designs, a visual 
questionnaire was prepared based on the five-point Likert spectrum and then it was analyzed 

using Excel software and the Shannon-Topsis entropy technique. This research is based on 
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documentary and library studies and reviews. And in this direction, the patterns of the five 
main spaces of the residential environment have been designed in Sketchup software  

Results: A visual questionnaire was used for this research, whose validity and reliability were 
measured according to Cronbach's alpha and SPSS software, and its value was 0.912. Finally, 
the patterns that have been used based on biophilic architecture to increase mental and physical 
health have been displayed for the design of residential complexes. 
Conclusion: The purpose of the research was to investigate the effects of biophilic architecture 
on the mental health of people in residential spaces. To measure and determine the effective 
patterns on mental health (feeling of peace and environmental health) in each of the residential 

spaces (living room, bedroom, kitchen, balcony, open space) separately, at first, patterns of 
biophilic architecture that affect mental health were selected and after that, the spaces were 
designed and simulated using those patterns. 
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 و همکاران مرادی

 مقدمه
 د سعرتی  سعرزمن امروز روند توسعه  هعهر د  ر ار ر 

چشعععر نر و نعدموزوش  اهعععیع  رع  توازعک نش  روز ر ش  
 رندم  توسعه  هعهر د   روی  و   هعهر دسع گ ترعیری   

افزایش تر   عد  هعععهر    افزایش محع  رعدر و زنعدت    
  و  صعرنندز د  انرعدن   نوو ت  وعوت  و   خنصتدم تشع

تواش     را م   م  وا  فقداش مرعن  مادسعک و سعدیر توا
گ  (1) انرع  تاواش هعرای  و رنیند  ندمادسعک هعهر   

انرعدش امروز   د توه     مشعن      وهو  نمدچ چوش  
   خطر افید ش سع م  روی  و هرعر    ر تصعر ید عر  
    ون  توسعه   سعدخ  و سعدز و تخریک محن  زیرع    
 عدوش توهع   ع  رنینع  ف عععدی   عد تهعدیعد هعد  مواهع   
اسعع گ ی ععور ت نه  و تندچ تدم  مورر  ر سعع می   

مهردر  فراموی  انرعدش اسع  ر  اتر  ر هعهر و ف عد   
هعععو  هعععد ا    سععع می  و نرامش روان  و سععع می   

امروزچ  ر سعدخ  و  (گ  2) هرعردن  ننز یف  خوا د هعد
سدز  اد د  مرنون   چنز  ر   نش از  ر  هلک توه   

راد  تدم توه     نندز د  انرعدش چ  از وحد  روان   م 
توهه      رزیرععی   و چ  از وحد  ردو د  اسعع گ   

نمنز انرعدش  مهردر  و ت نه   تدم ادسعخ وی   مرعدور 
   نندز د  روی  و روان  انرععدش و  ریان  تدم توه   
   ی عععور ماعدسعععک ت نهع   ر محن  ردو عد  زندت  
سعرچشعر   رعندر  از مشعن   انرعدش هعهرنشعن  امروز   

گ سعدخ  و سعدز د  امروز   ر سعراسعر نقدر ایراش  اسع 
 عد ترای     انرعععدش یی   عدوش توهع   ع  ننعدز عد  اوونع 

اند  تدم توه     نندز د  انرعدش  ر ترای  متیر   هعدچ
تدم ر عدییراد  افرا   مرعنون   رنین  ادین  زندت  

را     ن دل  اهی  اس  و مهردر   نوفنلنک ر      ن دل 
م دن   نوفنلنک  د گ  (3)  مرتی  رر ش ای  مشعن   اسع 

از روی تواناعد  ر ترای    عد  مخیلی  م اسعععییعد چ 
می لور هعوند امد    تور رل   و روینر  اوعل  اسعیید چ  
مرععیقنا از ت نه  و اسععیید چ منر مرععیقنا را مد ن ر 

   گ(4)  ار 
 د  م     ردناد سععع م  هرعععر  و روان  واراش

انرععدش  طور زید    رععی      تردس انرععدش  د محن   
گ  (5)  ت نه   ار  و ای  مو عععوک یک  عععرور  اسععع 

ترای   نوفنلنک  ر واز  ترای  و سعععدخ   د توه      
 دهعدگ او ی  ترای   نوفنلنک    ای   ت نه   ر ذ   م 

 دیردش را  د چر  و اوهعش  مها  ننرع  ر  سعدخیردش 

تند   سع ز رانا و    سعد ت   هفا ن  و زی دی  ننهد را  
 د  دلا   ریاگ  لن  مو عوک  ر  د اسعیید چ از  رخیدش و  وت 

و   مور  منعدش  شعععریع   ر ت نهع  و  ریان  منعدش 
 دس   ف دی  ر   هدی دچ ههدش ت نه   ر اهیردک انردش 

تهدم   اییرام و ماد  ارت دتد   دید  ر تردم سععطوب     
 وهو   ندید و    هعن   اتدر ادیدار هعو  تد یک اسعی اد 

 عد  مخیلی  م عدن   نوفنلنعک  عد اسعععییعد چ از رویگ  (6)
مشعد دا   رعندر زید    .تواند  ر ترای  می لور هعو م 

 دی  ر  اوهدم ترفی     د  محن وهو   ار  ر  نشدش م 
رااد ر  رریر  چدر از ت نهع   رعععیاد    مد ررک م 

اسعیرس هعویا و  یواننا نش را رایرل راناگ و  ریان   
 ععدی  هعع ل   محنط  ور   خ زن   رتواننا  هرچم 

مادسععک  را  انشععرف  ذ ا  و هرععر  رو ردش را     
تواند  خشععع  از نسعععو ت   وهو  نوریا و  ر نهعدی  م 

خعدتر را رع  نرزو  معدسععع   ع  معد  یشعععدنعدگ  رخ  از  
 عد تعدرنر  مهریری  موار   رع  ترای   نوفنلنعک  ر نش 

  – هعدم   سع م  هرعر  و روی   خ زن  م     ار  
توه  و ید تنر   ر رو ردش  ر عععدی  از محن  اترا    

ور  و خ زن   ر ردر  مادسع د   ررعدی   و تهدم    هرچ
و رف  و نمد  ر هعهر د  ایتد  نرامش و نسعو ت  خندل  
و رعد ش اسعععیرس  زعدر ان  و  رش ارزی و ا رنع   

ا  گ  (7)  ت نهع  تحقند  ر  ای    ع   رن  ههع   ر 
تواش  د  ررسععع  ای  مرعععدو  خوا نا  و  ر  چ ون  م 

اسعععییعد چ از مهرعدر   نوفنلنعک  عدتع  افزایش سععع مع   
 روان  و هرر  افرا   ر ترای  متیر  مرنون  هد؟

 
 کارروش 

 د  اسعاد   و ای  تحقند  ر اسعدس مطدوهد  و  ررسع 
ا  انتدم هعدچ اسع گ اا از مطدوهد  انتدم هعدچ  رید خدن 

  مور  مطدوه   از او و د ااج ف عد   ر راسعید  مرعدو 
نهعززخدن    شعنر   اتد  خوا،   ناوعل  محن  مرعنون  )

افزار اسععنیدب  د اسععیید چ از   دون  و ف ععد   دز(  ر نرم
هعو گ  د اسعیید چ از  او و د مدورعدز  و ترای  هعدچ م 

ا  تصعویر   ر اسعدس    د  انتدم هعدچ ارسعشعادمترای 
تنف ااج تعدنع  وننر  تهنع  هعععدچ و سعععزا نش را  عد 
  - اسععیید چ از نرم افزار اررعع  و تنانک ننیروا  هععدنوش 

   هدمه   تدارنا مور  تتزی  و تحلن  زرار ترفی  اس گ
 عد  نمعدر  تحقند  ترعدم  افرا   اسععع  رع   ر متیر 

تنر  تصععد ف  راادگ و روی نرون مرععنون  زندت  م 
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  385سعد چ اسع  ر   د اسعیید چ از فرمول رورراش تهدا  
ارسعععشعععاعدمع     414 ر ای  تحقند    نیر  عدسععع  نمعدگ

نیر زش    256نیر مر  و    158نور  هععدچ اسعع  ر   هر 
  30او    20  ادتدش  ارا  سعع   اندگ و ار ر ادسعع  و چ

اندگ و تحصعن    نشعیر ای  افرا  ردرهعادسع  و  سعدل  و چ
نیر  ر محن     190اندگ تهدا  ردرهععادسعع  ارهععد  و چ

انعدگ  نیر  ارا  محن  مرعععنون   و چ  224ناعدرترعدن  و  
 د  تهن  هعدچ از روی   را   ررسع  روای  ارسعشعادم 

روای  محیوای  اسعیید چ هعدچ اسع گ روای   د اسعیید چ از  
ن ر اسعدتند و میخصعصعدش تهنن  هعدچ اسع گ  را  تهنن   

 د از نوید  ررون دخ اسعیید چ هعدچ اسع گ  ادیدی  ارسعشعادم 
اسععیید چ هععدچ   SPSS26 را  تهنن  ادیدی  از نرم افزار 

 گاس 
 

 هایافته
 ر ای   خش از تحقند  ع   ررسععع  او و عد  مهرعدر   
 نوفنلنک  ر متیر  مرععنون  هه  افزایش سعع م   

مهریری   خش اوون  و رواش و هرعععا ار اخی  اسععع گ 
مرعن   ف عد  نشعنر  اسع گ  را  هعروک فرنیاد هع ن   

میر  ر تول و   8و اندازچ  ا هد سدز   را  ف د  نشنر  
میر مر  (  ر ن ر ترفی  هدچ اس گ    48میر  ر ترض ) 6

رف  سعقف   یوار د( از  سعدز  اهزا  اوعل  ف عد ) ر هع ن 
تچ  را   یوار د و چو، ) ادرر (  مصععدوپ ار اسععیید چ )

 گ  (1)هن      را  رف( اسیید چ هدچ اس 

سععدز  هععدچ  ر ترای   ف ععد د  ترای  و هعع ن 
ارسععشععادم  تصععویر  اسععیید چ هععدچ اسعع گ  ر ای   

خنل  زید   زید   میوسع   را    د  )ارسعشعادم  از تزیا 
خنل  را(    ما ور سععاتش منزاش نرامش و ر ععدی  

محنط   ر سععوالا  اسععیید چ هععدچ اسعع گ  را  ت دی   
 د  د اسعععیید چ از   د  رنی     رر  و تحلن  نش ادسععع 

امیندز(    5خنل  زید  =  تنانعک تدارعععنا   را  تزیا  )
امیندز(   2را = امیندز(  ) 3امیندز(  ) میوس  =  4زید  = )

امیندز(  ر ن ر ترفی  هععدچ اسعع گ  ر   1خنل  را =  و )
اسععدس نیدیج تنانک تدارععنا  را  سععوالا  ف ععد  
نشعنر     ما ور  سعیند       هیری  تزیا  از ف عد د  

 ر اسعدس امیندزا  ایاگ ترای  هعدچ نشعنر   سع  یدفی 
ف عد د  نشعنر  م یا   ر ارسعشعادم  مدتریا تصعرنا  

مدتریا تصعرنا و ت دی  نش    1هعن  ترفی  و  ر هدول  
ارائ    2هدول   ر      مدتریا نرمدلایز  ف عععد  نشعععنر 

 گهدچ اس 

نرمعدلایز  عد اسعععییعد چ از وزش    ر تعدم  هعد معدتریا 
مهندر د   دسععع  نمدچ از ننیروا  هعععدنوش    مدتریا  

 مهنعدرهعععو  رع   ع   ونع  تعک  نرمعدلایز وزی  ت عدیع  م 
محنط ( سععع معع   محنط  و  اژو ش    )نرامش   و ش 

 
 پلان فضای نشیمی  -1شکل 

 
 
 
 

 
 

 ماهریس هصمیم فضای نشیمی   -1جدول 

 ماهریس هصمیم   معیار آرامش و سلاما محیای   

 1نشیمی   1587

 2نشیمی   1678

 3نشیمی   1630

 4نشیمی   1616

 5نشیمی   1420

 6نشیمی   1714

 7نشیمی   1320

 8نشیمی   1420

 9نشیمی   1586

 مخرج 4672.365675

 

 ماهریس هصمیم نرمالایز فضای نشیمی   -2جدول 

 معیار آرامش و سلاما محیای   ماهریس هصمیم نرمالایز 

 0.339656634 1نشیمی  

 0.35913285 2نشیمی  

 0.348859681 3نشیمی  

 0.34586334 4نشیمی  

 0.303914569 5نشیمی  

 0.366837726 6نشیمی  

 0.282512135 7نشیمی  

 0.303914569 8نشیمی  

 0.33944261 9نشیمی  
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 د توه       دهعدگ  م  1منزاش ننیروا  هعدنوش نش  را ر  د 
ی  مادسک و ایدچ نل    ما ور راچات تد   دسع  نمدچ  

 سعیند      ایرعدس نرامش و ر عدی  محنط   ر ف عد   
نشعععنر  مرعععنون   عد اسعععییعد چ از او و عد  مهرعدر   

  دهدگ  نوفنلنک م 

 هد از ف د  نشنر   اتد  خوا، ین   ی ر از ف د د  
 عدهعععد رع   ارا  رعدررر  عد و  مها محن  مرعععنون  م 

و ف ععد   اسععیرای  د  میهد  از ز ن  محن   اسععیید چ
سعدز  ف عد    دهعدگ  را  هعروک فرنیاد هع ن ردر  م 

انعدازچ   ا هعد  و  و    4اتعد  خوا،  میر  ر   4میر  ر تول 
)هععن    میر مر  (  ر ن ر ترفی  هععدچ اسعع   16ترض )

 گ(2

ف ععد  اتد  خوا،  ندش هععدچ  د اسععیید چ از او و د  
 ر اسعدس  سعدز  هعدچ اسع گ   ندش هعدچ ترای  و هع ن 

هعو   امیندزا   دسع  نمدچ مدتریا تصعرنا تشعنن  م 
و مرایع  تتزیع  و تحلنع   را  ف عععد  اتعد  (  3هعدول  )

 گ(4هدول  ) رسدخوا،    انتدم م 

 5  نهعززخدن   د ا هد  و اندازچ سعدز  هعدچف عد  هع ن 
میر مر  (  ر ن ر ترفیع     20میر ترض )  4میر تول و  
 گ(3)هن     هدچ اس 

 د اسعیید چ از امیندزا      سع  نمدچ مدتریا تصعرنا  
و مرای  تتزی  و تحلن   ( 5هدول  )هععو   تشععنن  م 

 گ(6  لهدو) رسد را  ف د  نهزرخدن     انتدم م 

ف عد   هد  ر   ر اژو ش    نش ار اخی  خوا د هعد 
تنر    و  ر  سععی  ف ععد د  ننر   دز مرععنون  زرار م 

سعدز  و   دهعدگ  را  هعروک فرنیاد هع ن ف عد   دون  م 
میر    5گ2میر تول و    5ترای  ف ععد   دون  ا هد  اندازچ 

 
 پلان فضای اها، بواز  -2شکل 

 
 
 
 

 
 

 اها، بواز ماهریس هصمیم فضای   -3جدول 

 ماهریس هصمیم   معیار آرامش و سلاما محیای   

 1  اها، بواز 1384

 2اها، بواز   1490

 3اها، بواز   1378

 4اها، بواز   1745

 5اها، بواز   1605

 6اها، بواز   1450

 7اها، بواز   1218

 8اها، بواز   1303

 9اها، بواز   1371

 مخرج 4338.082987

 

 
 
 
 

 
 

 اها، بواز ماهریس هصمیم نرمالایز فضای    -4جدول 

 معیار آرامش و سلاما محیای   ماهریس هصمیم نرمالایز 

 0.31903493 1اها، بواز  

 0.343469686 2اها، بواز  

 0.31765183 3اها، بواز  

 0.40225141 4اها، بواز  

 0.369979091 5اها، بواز  

 0.334249023 6اها، بواز  

 0.280769179 7اها، بواز  

 0.30036088 8اها، بواز  

 0.316038214 9اها، بواز  

 
 
 
 

 
 

 
 پلان فضای آشبزبانه  -3شکل 

 
 
 
 

 
 

 ماهریس هصمیم فضای نشیمی   -5جدول 

 ماهریس هصمیم   معیار آرامش و سلاما محیای   

 1آشبزبانه  1492

 2آشبزبانه  1674

 3آشبزبانه  1628

 4آشبزبانه  1690

 5آشبزبانه  1574

 مخرج 3607.256575
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هعن   ) میر مر  (  ر ن ر ترفی  هعدچ اسع   5گ12ترض )
 گ(4

 ر اسعععدس امیندزا   دسععع  نمدچ مدتریا تصعععرنا  
و مرای  تتزی  و تحلن   ( 7هدول  )هععو   تشععنن  م 

 گ(8هدول  ) رسد را  ف د   دون     انتدم م 

نخری  ف عععدی  رع   ر ای  اژو ش  ع  نش ار اخیع  
 را    دهعدگ   د  مرعنون  م خوا د هعد ف عد   دز محن 

ا  میادسعک  سعدز  ایای عد ا هد  اندازچهعروک فرنیاد هع ن 
 د محن   دز  ر ن ر ترفی  هعععدچ اسععع گ  ر ای  ف عععد  

 دی  مدناد نشععرععی  و یرر   ر ف ععد    انتدم  فهدون 

سعدز  و  رسعدگ ا هد  و اندازچ ای  ف عد  را  هعروک هع ن م 
میر تول و    60ترای   ر اسعدس او و د ا هد      اندازچ 

سععدز   ر میر مر  (  را  هعع ن   1200میر ترض )  20
 گ(5هن   )  ن ر ترفی  هدچ اس 

 ر مرای  ز   او و د  مورر  ر  ر ردام از ااج ف د  
 ررس  هدچ مشخص هدچ اس گ  ر ای   خش  د اسیید چ 

او و د  مشععخص هععدچ  ر  ر  از نیدیج     سعع  نمدچ  
ردام از ف عد د  ندش هعدچ و او و د  مشعیرش  ر  ن  ای   
ف عد د مشعخص هعدچ اسع گ او و د  مشعیرش  ر تردم  
ف عععد عد  ع  مهاعد  موررتری  و اررعدر ر تری  اوو  ر  ن   

 گ(6هن   )   دهدتردم او و د م 

 بحث
ننعدز عد   امروزچ سعععدخع  و سعععدز عد  عدوش توهع   ع    

 د انتدم هعدچ اسع گ و ای  مرعدو   ر رشعور ایراش  انرعدش 
خور  و ای  تدم توه     نندز د  انرعدش  ننز    چشعا م 

 ر ترای  متیر  مرعععنون   رنینع  زنعدت  را اعدین   
نور چ اسععع گ مهرعدر   نوفنلنعک  ر ا   رتر  رر ش  

 ماهریس هصمیم نرمالایز فضای نشیمی   -6جدول 

 معیار آرامش و سلاما محیای   ماهریس هصمیم نرمالایز 

 0.413610723 1آشبزبانه 

 0.464064578 2آشبزبانه 

 0.451312505 3آشبزبانه 

 0.468500082 4آشبزبانه 

 0.43634268 5آشبزبانه 
 

 
 پلان فضای باهکی  -4شکل 

 
 
 
 

 
 

 

 ماهریس هصمیم فضای باهکی   -7جدول 

 ماهریس هصمیم   معیار آرامش و سلاما محیای   

 1باهکی  1806

 2باهکی  1859

 3باهکی  1525

 4باهکی  1711

 5باهکی  1738

 6باهکی  1429

 7باهکی  1524

 8باهکی  1641

 9باهکی  1675

 مخرج 4985.421747

 
 

 
 
 
 

 
 

 ماهریس هصمیم نرمالایز فضای باهکی   -8جدول 

 معیار آرامش و سلاما محیای   ماهریس هصمیم نرمالایز 

 0.362256213 1باهکی 

 0.372887209 2باهکی 

 0.305891874 3باهکی 

 0.343200653 4باهکی 

 0.348616444 5باهکی 

 0.28663573 6باهکی 

 0.305691289 7باهکی 

 0.329159715 8باهکی 

 0.335979599 9باهکی 

 

 
 
 
 

 
 

 
 پلان فضای باز -5شکل 
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نندز د  انرعدش  ر ای  زمنا   ر نمدچ اسع  و نویرعادتدش  
انعد رع  ای  نوک از  ام  عد ای  مرعععدوع  موافد  و چمخیلی 

تواند  ر  دلا ر ش سععطپ ر ععدییراد  افرا  مهردر  م 
انرععدش ذاتد     نرععن     نندز دیشععدش م رر ررر  دهععدگ  

ت نهع  ترعدیع   ار  و مهرعدر   نوفنلنعک تعدرنرا  م  ع  
مر ت  نتد    ر روب و رواش انرعدش  اهعی  و و  را از  ل

م  ی   ر  گ  (8)  خوا ععد  ا  تععدرنر  مهرععدر   نوفنلنععک 
سع م   ترلنر  هع ل  و ترررز ردررادش  ر محن  ردر  
 ار  و  ر رد ش ا ععطرا، و اسععیرس ننز مورر اسعع گ  
مهرعدر   نوفنلنعک تعدرنر م  ع   ر رو  سععع مع  رواش   
رعدرای   نشعععیر رعدرراعدش  ر محن  رعدر    عدز    و 

و  ؛  تعفار م  منعدش  تهلد   ریان   عدتع  ایتعد  یا 
مهرعدر   نوفنلنعک  ر  هعععو گ  رعد ش اسعععیرس ننز م 

 د  سعع م  رواش ارر م     ار گ  د توه      هععدخصعع 
  ای  مرععدئ   ر ای  تحقند  ا     ررسعع  اررا    ر 

ت نه   وسعی (  ر سع م  رواش  و  مهردر   نوفنلنک )
ر     هرععر  افرا   ر ف ععد د  مرععنون  ار اخی  اسعع 

 را  سعاتش و مشعخص هعدش او و د  مورر  ر سع م   
ایرعدس نرامش و سع م  محنط (  ر  ر  رواش و هرعا )

نشعععنر   اتعد  خوا،   رعدام از ف عععد عد  مرعععنون  )
نهعززخدن    دون   ف عد   دز(    وعور  هداتدن    ر ا یدا 
و  او و عدی  از مهرعدر   نوفنلنعک رع   ر سععع مع  رواش  

هرعا مورر  رعیاد انیخد، هعدند و  هد از نش ف عد د  د 
اندگ  ر سعدز  هعدچاسعیید چ از نش او و د  ترای  و هع ن 

 عد از او و عد  ع  وعععور  تن  و  ا زمعدش از چاعد  ترای 
او و اسعععییعد چ هعععدچ اسععع گ  ریان   د اسعععییعد چ از  
ارسعشعادم  و ن ر افرا   ر ردام از ف عد د ر   نشعیری   
ایرعدس نرامش و سع م  محنط   ر راسعید  سع م   

انعدگ از او و عد   رااعد  مشعععخص هعععدچرواش ایتعد  م 
مشعخص هعدچ  ر ترای  ف عد د  متیر  مرعنون  و  

و  ر نخر    ای    ف عد د  مرعنون  اسعیید چ خوا د هعد
ایا ر  مهردر   نوفنلنک  ر سعع م   نینت   سعع  یدفی 

  گرواش و هرر  ارر م     ار 
 

 گیرینتیجه
 ر اژو ش    انتدم رسعندچ  د  از نش  ررسع  اررا  

ت نه   وسععی (  ر سعع م  رواش  مهردر   نوفنلنک )

افرا   ر ف عد د  مرعنون   و چ اسع گ  را  سعاتش و  
ایرعدس  مشعخص هعدش او و د  مورر  ر سع م  رواش )

نرامش و سععع مع  محنط (  ر  ر رعدام از ف عععد عد   
نشعنر   اتد  خوا،  نهعززخدن    دون   ف عد  مرعنون  )

 عدز(  ع  وعععور  هعداتعدنع    ر ا یعدا او و عدی  از مهرعدر   
 نوفنلنک ر   ر سع م  رواش مورر  رعیاد انیخد، هدند 
و  هعد از نش ف عععد د  د اسعععییعد چ از نش او و د ترای  و  

 د از او و د     سععدز     انتدم رسععندگ  ر ترای هعع ن 
وعور  تن  و  ا زمدش از چاد او و اسعیید چ هعدچ اسع گ  
 د اسعیید چ از ارسعشعادم  و ن ر افرا   ر ردام از ف د د ر   
 نشعیری  ایرعدس نرامش و سع م  محنط   ر راسعید   

اندگ از او و د   رااد مشخص هدچس م  رواش ایتد  م 
مشعخص هعدچ  ر ترای  ف عد د  متیر  مرعنون  و  

اسعیید چ متیر  مرعنون  و ف عد د  مرعنون   ف عد د  
 گخوا د هد
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