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 بر ارتقا سلامت روان کودکان یشهر یسبز رساختیز یزیرنقش برنامه
 

   ایران   اصفهان، دانشگاه پیام نور، گروه جغرافیا و برنامه ریزی شهری،  کارشناسی ارشد، جواهر انصاری:

mahdebrahimi@yahoo.com (مسئول سندهینو)* ایران  اصفهان،  گروه جغرافیا و برنامه ریزی شهری، دانشگاه پیام نور،  استادیار،: مهدی ابراهیمی

   چکیده

 

تنها به نفع نسل حاضر است، بلکه  بر سلامت روان کودکان، نه  دیبا تأک  یسبز شهر  رساخت یدر ز  یگذارهیسرما  زمینه و هدف: 

برنامه ریزی زیر ساخت سبزی شهری با تاکید بر ارتقا . از آنجایی که در خصوص  خواهد داشت  زیجامعه ن  ندهیبر آ  یمثبت  راتیتأث
 . اطلاعات اندکی وجود دارد لذا در این مطالعه به بررسی آن پرداخته شدسلامت روان کودکان 

جامعه  حاضر از نظر هدف، کاربردی است که با رویکرد آمیخته )کیفی و کمی( با طرح اکتشافی انجام شد.    پژوهش  کار:   روش

های شهری و همچنین متخصصان  نظران حوزه زیرساختمطالعه در بخش کیفی شامل متخصصان، خبرگان و صاحبآماری مورد  
جامعه  نفر از آنان مورد شناسایی قرار گرفته و در بخش کیفی از نظرات آنان استفاده شد.  25حوزه جغرافیا در استان تهران به تعداد 

در  که در بخش کمی از نظرات آنان استفاده شد.    شهر تهران  شهروندان و ساکنین  مطالعه در بخش کمی شامل کلیهآماری مورد  
نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب   15گیری هدفمند و با در نظر گرفتن قانون اشباع به تعداد  بخش کیفی با استفاده از روش نمونه

داده    پاسخ   پرشسنامه  1٨٨تعداد    گردید که  شهر تهران توزیع  شهروندان و ساکنین  بین  پرشسنامه  21٠تعداد  کمی  شدند. در بخش  
های شهری و  نامه محقق ساخته زیرساختدر بخش کمی براساس معیارهای استخراج شده از مرحله کیفی به طراحی پرسش.  شد

همبستگی پیرسون  ها، از آزمون  های مورد نیاز استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده جهت جمع آوری داده  نامه سلامت روانپرسش
 . شد استفاده

بینی شده  چون مقدار سطح معناداری متغیرهای زیرساخت شهری و سلامت روان از مقدار خطای پیشنتایج نشان داد    ها: یافته

با کوچکتر می از آنجاییکه ضریب همبستگی محاسبه شده برابر  از لحاظ آماری معنادار است و  بنابراین رابطه بین متغیرها  باشد، 
 . زیرساخت شهری و سلامت روان رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد توان نتیجه گرفت که بینباشد. لذا میمی  ٠/497

تنها بر نه یستبز شتهر  یهارستاختیز یهدفمند و عادلانه برا   یزیراز آن استت که برنامه  یحاک  ج یمجموع، نتا در  گیری: نتیجه

به  ندهیدر آ  توانندیتر و شتادتر م. کودکان ستالمگذاردیجا مبر جامعه به یمثبت دارد، بلکه اثرات بلندمدت  ریستلامت روان کودکان تأث
 .کندیدر سطح کلان کمک م  یزندگ  تیفیامر به بهبود ک نیو ا  شوند لیجامعه تبد یبرا   یدتریافراد مف
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Abstract   

 

Background & Aims: Urban green infrastructure planning with an emphasis on improving 

children's mental health is important from many aspects and has wide-ranging effects on 

their physical, mental, and social development. Green spaces in cities, especially in areas 

where children spend most of their time, such as residential neighborhoods, schools, and 

playgrounds, play an irreplaceable role in their mental health and well-being. Studies show 

that access to green spaces and nature reduces children's stress improves mood, reduces 

anxiety, and strengthens cognitive abilities. When children play in natural environments, 

they have more freedom to explore, learn, and imagine, which helps boost their confidence 

and self-efficacy. Also, connecting with nature and green infrastructure separates children 

from stressful urban environments, including noise, pollution, and congestion, and allows 

them to release their energy in a calm and inspiring atmosphere. In addition, being in green 

spaces helps strengthen social relationships among children. Group games and social 

interactions that take place in parks and green spaces improve children's communication 

skills and help them feel a greater sense of social belonging. Investing in urban green 

infrastructure with an emphasis on children's mental health is not only for the benefit of the 

current generation but will also have positive effects on the future of society. Since there is 

little information about urban vegetable infrastructure planning with an emphasis on 

improving children's mental health, it was investigated in this study.  

Methods: The purpose of this research is practical, which was carried out with a mixed 

approach (qualitative and quantitative) with an exploratory design. The statistical 

population studied in the qualitative section, included specialists, experts, and experts in the 

field of urban infrastructure, as well as specialists in the field of geography in Tehran 

province, 25 of them were identified and their opinions were used in the qualitative section. 

The statistical population studied in the quantitative part includes all the citizens and 

residents of Tehran, whose opinions were used in the quantitative part. In the qualitative 

section, 15 people were selected as a statistical sample using the purposeful sampling 

method and considering the saturation law. In the quantitative section, 210 questionnaires 

were distributed among the citizens and residents of Tehran, and 188 questionnaires were 

answered. In the quantitative part, based on the criteria extracted from the qualitative stage, 

researcher-made urban infrastructure questionnaires and mental health questionnaires were 

used to collect the required data. Pearson's correlation test was used to analyze the data.  

Results: Table 1, shows the descriptive data including the mean and standard deviation of 

urban infrastructure and mental health variables. According to Table (2), because the value 

of the significance level of urban infrastructure and mental health variables is smaller than 

the predicted error value, the relationship between the variables is statistically significant 

and since the calculated correlation coefficient is equal to 0.497 be Therefore, with a 

confidence level of 95%, we can conclude that there is a direct and meaningful relationship 

between urban infrastructure and mental health; That is, with the increase of urban 

infrastructure, mental health increases and vice versa. The results showed that because the 

significance level of urban infrastructure and mental health variables is smaller than the 

predicted error value, therefore the relationship between the variables is statistically 

significant since the calculated correlation coefficient is equal to 0.497. Therefore, it can be 
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concluded that there is a direct and meaningful relationship between urban infrastructure 

and mental health.  

Conclusion: From the perspective of cognitive development, interaction with natural and 

green environments strengthens children's creativity and imagination. These environments 

allow them to explore and experience without the constraints of closed urban environments, 

which helps improve their cognitive skills and problem-solving abilities. In addition, 

physical activities in green spaces, such as group games or running, improve children's 

physical health, and this also has a direct effect on their mental health. Socially, green spaces 

provide an environment for creating positive social interactions. Playing in these 

environments strengthens children's social relationships with peers and even family 

members. These social interactions strengthen the sense of belonging and emotional 

security in children and prevent feelings of loneliness and isolation. Planning for urban 

green infrastructure, especially in neighborhoods where children's access to green spaces is 

limited, has a significant impact on reducing social inequalities. Providing these facilities 

to all children, regardless of their economic or social background, ensures that all children 

have equal opportunities to benefit from the positive effects of nature. Overall, the results 

indicate that targeted and fair planning for urban green infrastructure not only has a positive 

effect on children's mental health but also has long-term effects on society. Healthier and 

happier children can become more useful people in society in the future, and this helps to 

improve the quality of life on a macro level. 
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 همکارانو  انصاری

 مقدمه
ریزی زیرساات  هایری با کاد ب بر ترک ا سا م  برنامه

جاام  برتی تززتی   روتن دودداان باه واوتن یاا رتر اار  
د ف   زنبگی هااایرونبتن در دساااهرسااای به تبما   

تین    .(1)باهب  هاااتهی و تجهااوی برتی دوددان میروتن
کوتناب هاام  تدبتما  مهاووی تز جاهه تیااد  را میبرنامه

زضاارای سا ز و بازیت کیای   دساهرسای به مرتدز م ااور   
رای ورزهاای و  زعال  و پ  اار ری تز ت ااون ت کروی   

روی رد   بااا  شموزهااای  مرتدز  و  ماابترم  تیااااد  راریت 
هااااااتهیت و ترک اان تیاای هااایری برتی دودداان  روتن
راا باا را ااری تدترت  م،هیت  تین برنااماه  .(2)  هاااودمی

هاااوناب و باه  میجوتم  م،هیت و نیاادراای مربو اه تجرت  
واوتن یاا رتر رد جاام  برتی کوساااعاه پاایابتر و تززتی   
زنابگی دودداان در هااایرراا مورد کوجاه درتر   د ف ا  

ریزی زیرساااات  هااایری برتی ترک ای  برنامه.  گ رنبمی
ساا م  روتن دوددان تز ترا   باییی برتوردتر تساا ت  
زیرت سا م  روتن در دورتن دوددی کثی ر زیادی بر رهاب  

دترد و تجهاااوی  کوساااعاه زردی  برنااماه .  (3)و  راا  تین 
کوتناب با ترک ان زضاارای تمن و پییرتیی برتی دوددانت  می

راای کفری،ی و شموزهااای مهاورت کروی   تیاااد زرتااا 
رای سااا م  روتنیت و ترتخه تبما  م ااااور  و  زعاال ا 

را و دوددانت بی ود داب   هااتهی به تانوتد حاای  روتن
تی در ساا م  روتن دوددان هاایری به ترم ان  م حظه
ب ن ملهه     .(4)  ب ااورناب راااراری  تیاااد  راچا نت 
راا و نیاادراات کاام ن ماااب  ماالی و تنیاااانی داازیت و  بل 

راا تز دیرر تدابتماا  میر در  ترزیاابی مابتوع واه رد برنااماه
راا بااواو کوساااعاه  تیاروناه برنااماه  .(5)تین حوز  تسااا   

هااایررای پایبتر و پویات و بی ود د ف   زنبگی دوددان  
شنیاا می و  باه.  (6)هاااود  در  ن اازراا  باه  کوجاه  و و ت 

تصااوتاا ا  ملهه  ماا ر هاایریت تز جاهه ماا ر  
ریزی بیا ار حاخز ترا    م،روع و حیاامت در تین برنامه

 .(7)تس  
تجهااااویت   مرتدز  تیااااد  ماااناااب  ملههفی  تداابتمااا  

راات و مرتدز زرراری در مااا ر م،روعت بی ود  دهاابلااناه
رای شموزهی  هااتهی و زرت دسهرسی به تبما  روتن

دااب. راچا نت  رت برتی دودداان در تین مااا ر زرترر می
را و ن ازرای تاص دوددان با ن ازرای  کوجه به کوتناابی

یااا   روتنای  تتاها ی   دترتی  داوددااان  جاااهااه  تز  ویاه ت 
ریزی بیااا اار حااخز  راای جیاااایت در تین برنااماهنااکوتنی

تاور  دام  در نظر گرزهه هاود.  ترا   تسا  و بایب به
ریزی زیرسات  هیری با کاردز بر ترک ای  تیارونهت برنامه

کوتناب باه سااااتهاار و زرراا   سااا ما  روتن دودداان می
م اا     کری ماار هااود و به دار   هاایری سااالر

  یزیربرنااماه.  (8)  تجهاااوی و روتنی در شیااب  دااا دااب
سا م  روتن    یبر ترک ا  ب با کثد یسا ز هایر  رساات یز

 رت   دترد و کاثی    ا ترا  یمهعابد  یراادودداان تز جا اه
را دترد.  شن  یو تجهااو یروتن  تیبر رهب جیا  یتگیاهرد 
ده دوددان    یدر ماا     ه یسا ز در هایررات به و  یزضاا

  یرام،هه  ر نظ  گیرتنابتیتز زمان تود رت م  یادیا بل  ز
در     یببیب  ین  اا   تیباز  یران مبترم و زم  تییاا ونم

  مطالعا    .(9)  دابیم  فایشنان ت  ییاهیو بیز  یسا م  روتن
  ع ت  سا ز و     یبه زضاارا  یده دساهرسا   درابین اان م

م رت داار   بی ود    درابیتساااهرم دودداان  بااواو  و 
  ی هاااته  یراییکوتنا   یوتوت دار  تضاطرت  و ک وتهر
  یباز  یع     یراط ده در م،  ی. دوددان زمانهااودیم
    و کل  یر ادگیداوشت    یبرت  ی ااهر ب  یشزتد  داابتیم

ت دااه  کا او  نیا دترنااب  بااه  و  تواهااااادبااه   یاا ماوترد  نافاو 
ترک اا  باا   نت . راچاداابیراا دااا مشن  یتودداارشماب

  ی راط سا زت دوددان رت تز م،  یرارساات یو ز  ع    
و تزدحاعت    یهاام  ساروتابتت شلودگ  تیپرتساهرم هایر
شرتع و    ییده در زضااا  دربیرا تم ان مجبت درد  و به شن

تنرژتلیااع بر   و و .  (10)  داااب  ه ا تود رت کله  یبل ت 
  ی روتبط تجهااو    یسا ز به ک و  یحضاور در زضاارا  نتیت

ب م  ن در  باازداابیدودداان دااا  و    یگرور  یراای. 
سا ز تاور     یرا و زضااراده در پارک  یکعام   تجهااو

  بل ب یدوددان رت بی ود م یترک ا   یرامیار   ردت گیم
  ی کاا تحیاااام کعهر تجهاااو   داابیراا دااا مو باه شن

میر در    ین  ا   کوتنابیووتم  م  نی. تابدا  بت پ  ی اهر ب
روتن  یر  ااار پ تته ی   بروز    ت ی تزیاااردگ  ر نظ  یتز 

  ررتید یساو  تز.  دااب  فایت  یو تضاطرت  تجهااو یتنزوت ه 
 ی برت  یبه واوتن بیاهر  کوتنابیسا ز م  یو زضاا  ع    

تز    یررساااا شموزش و پرورش غ واا  داااب. دودداان 
  یکارب یر ادگی  کوتنابیم  ع  و کعام  با     یباز  ری ر

و    یبر رهااب هااااته  یمث ه رت  دتهااهه باهاااب ده کثی
دوددان   یکایا س م  روتنتمر نه  نیرا دترد. تشن   ت د 
 یی حا  میاااوهاه و کوتناا  یراابه اه میاار   درابتیم  رک اارت ت

  .(11)  داابیم   یا راا رت ک وراا باا لاال شن  یساااازگاار
  ی زمان یساا ز هاایر  یرارسااات یز یزیربرنامه    ترا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                               4 / 7

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8661-fa.html


 
 
 

238 

 

 و همکاران انصاری

  http://rjms.iums.ac.ir                           1401 فروردین، 1، شماره 29دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

کوجه   یده به میاوهه وبتل  دساهرسا   هاودیکر مبرجیاهه
در   ه یودوددان به  تیتز ماا ر هاایر  یار . در بیاا ر دا

به   یم،بود  یدساهرسا    ت درشمب و پرجاعدر  یرام،هه
  یراا یناابرتبر  کوتنابیتمر م  نیسااا ز دترناب. ت  یزضااااراا

دوددان    ن ب  یو جیاااا  یوتندر سااا م  ر  یکوجیداب 
واادیناه و    یزیربرنااماه  نتیبااابرت  .(12)  دااب  ااادیملهه  ت

سا م    یکایا به ترک اسا زت نه  یمااسا  زضاارا  یکوز
 ی رایبه ه در دار  نابرتبر  دابتیروتن دوددان داا م

  یمث   زضاا  رت  کثی  تینیا  در. مؤیر تسا  ز ن  یتجهااو
بر   یبهاابمابک  رت  سااا ز بر سااا ما  روتن دودداانت کاثی

سالر و شرتع رهب   یراط ده در م،  یجامعه دترد. دوددان
  ی راکر و با میار هادکرت سالر  یتزرتد  اب یدر ش  داابتیم

باود  یتجاهاااااوا  تاوترااااب  ما   نیا ت  .(13)  بایاهار   کاوتنااب یتمار 
رت دار    امعاهمربو  به سااا م  روتن در جا   یرااهیرز

  ی بتریا تزرتد و پاا  یزنابگ    ا ف  د  یدتد  و موجا  ترک اا
در    یگایترهیا سااارماا  نتیبااابرت  .(14)هاااود    یتجهاااو

بر سا م  روتن دوددانت    ب با کثد یسا ز هایر  رساات یز
بر   یمث ه رت  کایا به نف  نیا  حاضار تسا ت به ه کثینه
تز شنااایی داه در    .(15)  توتراب دتهااا  ز جاامعاه ن  ااب یش

برنامه ریزی زیر ساات  سا زی هایری با کاد ب  تصاوص 
ت  وا  تنبدی وجود دترد  بر ترک ا سا م  روتن دوددان  

 .لیت در تین مطالعه به بررسی شن پردتتهه هب
 

 کارروش 
حااضااار تز نظر رابرت دااربردی تسااا  داه باا    پهور 

تنااع  روی رد شم لهه )د فی و دای( با  رح تده اااازی  
مطالعه در بل  د فی هااام   جامعه شماری مورد   هااب.

رای  زیرسات   حوز نظرتن  مهلصصانت ت رگان و تاح 
هایری و راچا ن مهلصاصاان حوز  ج رتز ا در تساهان  

نفر تز شنان مورد هاااساایی درتر گرزهه   25کیرتن به کعبتد  
جامعه    و در بل  د فی تز نظرت  شنان تساااهفاد  هاااب.

مورد   ده اهشمااری  هاااااما   بل  دای  در    مطاالعاه 
ده در بل  دای تز   هایر کیرتن  هایرونبتن و ساادا ن

در بل  د فی با تساهفاد  تز    نظرت  شنان تساهفاد  هاب.
داانون  روش ناوناه و باا در نظر گرزهن  گ ری رابزاااب 

نفر باه واوتن ناوناه شمااری تنهلاا     15تهااا اار باه کعابتد  
هاابنب. پهور اارر بعب تز مصاااح ه لیاردرر با تهاا ار  

رات  را موتجه هابت ولی جی  ت ا اان تز دفای  دتد دتد 
ر تدتماه یاازا ت لایت ناوناه زرتیااب مصااااح اه کاا نفر پاانزدر

دای  در بل   نفر می بااهاااب.    15شمااری در تین بل   
هایر   هایرونبتن و ساادا ن  ب ن  پرهایااامه 210کعبتد  

دتد     پاسا   پرهایااامه 188کعبتد    گردیب ده  کیرتن کوزی 
تی  دهابلانهروش    در تین پهور  تز  رادتد گردشوری  .  هب

تین پهور  تز  در بل   گرزا .  تناااع  و م ابتنی   د فی 
رای ن اه سااااتهار یازهه در دال   رح دلفی  مصااااح ه

تساهفاد  هاب. در بل  دای برتساام مع اررای تساهلرت   
نااماه م، ر  هاااب  تز مرحهاه د فی باه  رتحی پرسااا 

  نامه سا م  روتنرای هایری و پرسا سااتهه زیرساات 
  رای مورد ن از تسهفاد  هب.جی  جا  شوری دتد 

تین   :نامه محقق سشاتته ییرسشاتش شش ر پرسش 
بُعاب سسااااتهااریت    3ساااوت  و    44نااماه دترتی  پرسااا 

مولفه سزیرساااات ت سااااتهار   5تبماکی و م، طی« و 
هایری و مااب  تنیاانی«    تبما روهااابت زضاای سا زت  

تی ل  ر  )ت هی درت درت  گزیاه 5     باهاب ده در  می
به مهوساطت زیاد و ت هی زیاد(   رتحی و کاظ ر هاب  و  

 هود.گیتری مینار  5کا   1کرک   تز  
 20نامه دترتی  تین پرسا  نامه سشممش روا::پرسش 
رای جیاااانیت و یر تضااطرتبیت  ن ااانهبُعب  4سااوت  و  

باهاب ده در  می  تته   در واه رد تجهااوی و تزیاردگی
تی ل  ر  )ت هی درت درت مهوسطت زیاد و  گزیاه 5    

  5کا   1کاظ ر هاب  و به کرک   تز ت هی زیاد(   رتحی و  
 هود.گیتری مینار 

دتد  ک،ه اا   مرحهااه برتی  دو  تز  پهور   د فی  راای 
تساهفاد  هاب. در بل    م،وریدبگیتری باز و دبگیتری  

را یااهری  رات تز شزمون دای برتی کازیه و ک،ه   دتد 
را با  کازیه و ک،ه   دتد هااب. ده ه    پ رسااون تسااهفاد 

 .تنااع گرز   21SPSSتززتررای   نرعتسهفاد  تز  
 

 هایافته
  رای کوتا فی هاام  م انر ندتد  1  جبو  به کوجه با
زیرساات  هایری و  حاتا  تز مه  ر    تساهانبترد تن،رتر و

(ت  2با کوجه به جبو  )  .دربرت ن ااان میساا م  روتن 
لون م بتر ساط  معاادتری مه  ررای زیرساات  هایری  

ب ای هاب  دول هر  و سا م  روتن تز م بتر تطای پ  
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بااهااابت بااابرتین رتبطاه ب ن مه  رراا تز ل،اا  شمااری  می
تسا  و تز شناای  ه ضاری  را یاهری م،اسا ه  معاادتر  

 95باهاب. لیت با ساط  ت ا اان  می 497/0هاب  برتبر با  
زیرساات  هایری و    نه اه گرز  ده ب نکوتن  میدرتاب  

  سا م  روتن رتبطه میاه  ر و معاادتر وجود دتردی یعای 
  سااا م  روتن تززتی  زیرساااات  هااایریت  تززتی  با
 بالع و.  و  یاببمی
 

 بحث
 ی مااسا  برت  یزیرن اان دتد ده برنامه  ر ک،     ینها 
  ی بر ترک ا  یکوجیداب  ر کثی یسا ز هایر  یرارساات یز

نهای   تین نه اه رایااو با   .ساا م  روتن دوددان دترد
ت  (1)  (2017( و را اارتن )Reardon)  ریااردنک،   اا   
  دولر و  (14)( 2021( و را ارتن )Omitaomu)  توم هامو

(Kuller) نهای  ی یاانی دتهاهه    (4)( 2019)  و را ارتن
درتر گرز     یجا ه مورد بررسا   نیتز لاب ر کثی  نیت. تسا 

ساا ز در هاایررات    یزضااارا و ن ااان دتد  هااب ده وجود
  ی رازرتا   اادیو ت  ع  شساان دوددان به     یدساهرسا 

مث      ین  ا   یرار  تیو کعام  تجهااو  یباز یبرت ورمها
  دااب یم  فایدوددان ت  یو وا ف  یروتن    در بی ود وضااع

بل  زرترر  شرتع و تلیاع  یط سااا ز م،  یزضاااارا.  (14)
روزمر     یدر شن تز ز اررا  کوتنابیده دوددان م  داابیم

روت و تزدحاعت    یسار و تابتت شلودگ ر نظ  تیهایر  یزنبگ
تمر ماار باه داار  تساااهرم و    نیت  .  (3)  دور هاااوناب

درتر گرزهن در    نت . راچاهاودیتضاطرت  در دوددان م
هاود ده تحیاام  یم  ییراباوو کرها  رورمون  ع    

ماظر رهااب    تز  .(9)  داابیم   یرت ک و  یشرتم  و هاااد
و      و سا زت ت د   یع     یراط کعام  با م،  تیهاااته

راا باه شن  رااط م،  نی. تداابیم   یا دودداان رت ک و    ا کل
  ی رااط م،  یراا یا داه بابون م،ابود  دراابیتم اان م

تمر به  نیبه تده اار و کاربه برردتزنبت ده ت یبیاهه هایر
را  ح  میااوهه شن  ییو کوتنا  یهااااته  یرابی ود میار 

در    ی یز ز   یراا  ا زعاال  نتی. و و  بر تداابیدااا م
سا م     بنتیدو  ای  یگرور  یرایباز ر سا ز نظ  یزضاارا
 ر  کثی ز تمر ن نیو ت  بل اابیدوددان رت بی ود م  یجیااا
نظر   تز.  (6)  راا دتردشن  یبر سااا ما  روتن  یا میاااه  
کعام      اادیت یبرت  یط سااا ز م،  یزضاااارا  تیتجهااو

  راا ط م،  نیدر ت  ی. باازدااابیزرترر م  یمث ا  تجهاااو
  ی دوددان با رایاین و حه  یروتبط تجهااو   یباوو ک و
حو    یکعام   تجهااو  نی. تهاااودیتانوتد  م  یتوضاااا

درد  و تز     یا رت در دودداان ک و  یواا ف     ا کعهر و تما
  .(15)  داابیم  یر و تنزوت جهوگ  ییابروز تحیاااام کایا 

در   ه یبه و  تیسا ز هایر  یرارساات یز یبرت یزیربرنامه
س ز م،بود    یدوددان به زضارا  یده دسهرس  ییرام،هه

  ی تجهااو   یرایدر دار  نابرتبر  ییبیااازت ر تسااا ت کثی
رااه دودداانت    یتم ااناا  برت  نیزرترر دردن ت  .(4)  دترد
  ن کضاا  هاانتیتجهااو  ای  یتدهصااد  اه  ا  نظر تز پتارر

 ی برتبر برت  یرااتز زرتااا   ددااندو  یداه کااام  داابیم
 .(7) برتوردتر هونب  ع  مث       رت  تز کثی  یماببیر 
 

 گیر نتیجه
رابزاااب و    یزیرتز شن تسااا  داه برنااماه  یحااد   ینهاا

کایاا بر نه  یسااا ز هااایر  یرارساااات یز یوادینه برت
مث ا  دتردت به اه تیرت     ر سااا ما  روتن دودداان کاثی

کر و  . دودداان ساااالرگایتردیجاا مبر جاامعاه باه  یبهاابمابک
جامعه   یبرت  یبکر به تزرتد مف   اب یدر ش  کوتنابیهااادکر م

در ساط     یزنبگ    ف  تمر به بی ود د نیو ت  هاونب   یک ب
 .دابید ن داا م
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