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 جامعه یسلامت روان شیجهت افزا یضرور  یهارساخت یز ریو تأث یبررس
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   چکیده

 

های های ضروری جهت افزایش سلامت روانی جامعه بسیار حائز اهمیت است. زیرساختثیر زیرساختأبررسی و ت زمینه و هدف: 

هدف اصلی در پژوهش حاضر ارزیابی   لذا   کنندمختلفی وجود دارند که هرکدام نقش بسزایی در ارتقاء سلامت روانی جامعه را ایفا می
 .  بودهای ضروری جهت افزایش سلامت روانی جامعه ساختو تحلیل ارتباط میان زیر 

روش پژوهش تحقیق حاضر از لحاظ هدف در زمره تحقیقات کاربردی بوده و از لحاظ گردآوری اطلاعات، روش ترکیبی    کار:   روش

جامعه    .باشدنفر می  15به تعداد  بند  چیتافراد مراجعه کننده به پارک  جامعه آماری بخش کیفی این پژوهش، شامل    . بود  یا آمیخته
که تعداد کل   بود  1400بند در بازه زمانی تیر ماه الی شهریور ماه سال  چیتافراد مراجعه کننده به پارک  آماری در بخش کمّی شامل  

نفر  15های این پژوهش از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شد. در این پژوهش تعداد برای تعیین نمونه . برآورد شدنفر  221آنها 
جم ح  به عنوان نمونه مشخص و در فرآیند اجرای بخش کیفی پژوهش مشارکت نمودند.بند  چیتافراد مراجعه کننده به پارک  از  

نفر بدست آمد. ابزار    143نمونه در بخش کمی با استفاده از فرمول کوکران محاسبه گردید. با توجه به نتایج حاصله، حجم نمونه  
 .  بودلازم به منظور دستیابی به داده های مورد نیاز پرسشنامه محقق ساخته 

 نیو ابعاد مختلف ا   کنندیم  فایجامعه ا   یسلامت روان   یدر ارتقا  ینقش اساس  یشهر  یهارساختیز  نتایج نشان داد که  ها: یافته

 ی طیمح شیآسا ، یو روان یسلامت جسم یمطلوب، ارتقا یهوا  ، یریپذیدسترس ، یو عملکرد یکالبد ییاز جمله کارا  ها، رساختیز
 .افراد دارند  یبر سلامت روان یتوجهقابل راتیتأث  ، یخانوادگ  یتعامل  یهارساختیو ز ، یمیو اقل

به توس  عه و بهبود   یا ژهیتوجه و  دیبا  یش  هر زانیرو برنامه  گذاراناس  تیس  توان نتیجه گرفت که  به طور کلی می  گیری: نتیجه

حوزه و  نیدر ا   یگذارهیکنند. با س رما  نیجامعه را تض م  یو رفاه عموم  یداش ته باش ند تا بتوانند س لامت روان  یش هر  یهارس اختیز
 .تر شکل خواهد گرفتو شاداب  دارتریپا  یا بلکه جامعه ابد، ییبهبود م  یزندگ  تیفیتنها کهدفمند، نه  یهایزیربرنامه  یاجرا 
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Abstract   

 

Background & Aims: It is essential to examine and influence the necessary infrastructure 

to increase society's mental health. There are different infrastructures, each of which plays 

a significant role in improving society's mental health. The first infrastructure is education 

and awareness that empowers people to recognize and manage emotions, healthy 

communication, and interpersonal relationships. Mental health is also very important and 

providing counseling and psychological treatment services can help to improve and sustain 

the mental health of society. Creating constructive social and environmental environments, 

about work-life balance and moral values, also ensures the improvement of people's mental 

health. Effective policymaking is also one of the key factors that helps to increase the mental 

health of society by providing public facilities and human rights. With the help of 

cooperation between the government, local communities, and relevant centers, it is possible 

to improve and strengthen the necessary infrastructure and, as a result, improve the mental 

health of the community. These infrastructures, by improving the mental health of the 

community, also contribute to sustainable economic and social development and growth. 

People who have mental health have the best performance in the work and education 

environment and participate actively and effectively in society. In addition, reducing 

medical and social costs, resulting from increased mental health, is economically important 

for societies and governments. Therefore, the main goal of the current research was to 

evaluate and analyze the relationship between the necessary infrastructures to increase the 

mental health of society.  

Methods: The research method of the current research was in the category of applied 

research in terms of purpose, and in terms of collecting information, it was a mixed method. 

The statistical population of the qualitative part of this research includes 15 people who 

refer to Chitband Park. The statistical population in the quantitative part included people 

who referred to Chitband Park in the period from July to September 2020, and their total 

number was estimated to be 221. The purposive sampling method was used to determine 

the samples of this research. In this research, 15 people referred to Chitband Park as a 

specific sample and participated in the process of implementing the qualitative part of the 

research. The sample size was calculated using Cochran's formula in the quantitative 

section. According to the results, the sample size was 143 people. The researcher made a 

questionnaire to obtain the necessary data.  

Results: The results showed that urban infrastructures play an essential role in improving 

the mental health of society and the various dimensions of these infrastructures, including 

physical and functional efficiency, accessibility, favorable air, improving physical and 

mental health, environmental and climatic comfort, and family interactive infrastructures. , 

have significant effects on people's mental health. The results of the three Delphi stages 

indicated that in the investigation and impact of the necessary infrastructure to increase the 

mental health of the society, 8 dimensions and 35 indicators were identified, which include 

the climate comfort dimension of 6 indicators, physical efficiency of 5 indicators, family 

interactive urban infrastructure of 4 indicators, functional efficiency Park is 4 indicators, 

accessibility is 3 indicators, environmental comfort is 5 indicators, favorable air is 2 

indicators, improvement of physical and mental health is 6 indicators. Before dealing with 
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the research model, the correlation between the research variables was depicted; Based on 

the results of Table (1), it was found that there is a significant correlation between the 

research variables at the level (p<0.01) and the principle of linear relationship is established 

in such a way that the highest correlation coefficient is related to the relationship between 

the scientific variables. And it is a structure.  

Conclusion: In general, it can be concluded that policymakers and urban planners should 

pay special attention to the development and improvement of urban infrastructure to 

guarantee the mental health and general well-being of society. By investing in this area and 

implementing targeted planning, not only the quality of life will improve, but also a more 

stable and healthy society will be formed. The dimension of physical efficiency was 

identified as the most effective factor. This dimension includes proper design of urban 

spaces, creation of attractive green environments, and easy access to these spaces. When 

urban environments are physically efficient, people feel more comfortable using these 

spaces, which helps reduce stress and anxiety. Designing a space that can meet the diverse 

needs of different strata of society is very important in creating a sense of belonging to the 

environment and mental peace. The functional efficiency of parks was ranked second. This 

functionality includes various recreational, sports, and cultural facilities that are provided 

in parks and public spaces. Parks that provide facilities for different ages and social groups 

create a suitable environment for social interactions and physical activities. These 

interactions and activities facilitate the improvement of mental health and strengthen the 

sense of vitality and vitality in people. Accessibility is another important factor that shows 

the importance of proper distribution of green spaces and urban facilities in different areas. 

When these spaces are made available to the public in a fair way, it will be possible for all 

people to benefit from its benefits. This is especially important in societies that face 

economic and social inequalities and can help reduce social gaps and improve mental health 

in all strata. Favorable weather was also identified as one of the effective factors. 
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 مقدمه
بحث درببثهبسدمثثثواثیدبامعهدبثهانثادبثاد ازم د  هدم دد
ازضثثز هحداته هدادچتدت سدربدرعتهادمازا دبتادم د زد

 هادد اه در گزادازبرد زبادقزمبدگزفتادممی.د  زمهخی
 هادد ز ند زمالهد ستا دکادباد ازم دچه اضزابا،دمصله

مثه ع سداداح  دبزمادمب اه دمثوایدبامعهدبهاناداحز دد
 هاددم ندااهلادبادبزبمثهد هیتزد  زمثهخیدد.(1) شثزع اه

اختلفدم دبملثادماز ،،دبدث مشثثثی،داحتتد  سثثثی،دادد
چزرم ر.دبهددگذمبادبزدمثثوایدبامعهدبهاناداهمثثتهمثثی

 زبادبادم متثیدم ندازضثثثزر،دبزبمثثثهد زماددازیزدربدد
 هادضثثزابا،دممثثهمثثهدبزمادم جهرداد از ید  زمثثهخی

مب اه دمثوایدبامعهدبهانادادچتگثگتزادم دبزا دمختو حدد
د.(2) بهش بامعهداه

 هادضثزابادبدیدمفام اددبزبمثهداد هیتزد  زمثهخی
.دد(3)ددمثثثوایدبامعهدبهانادبسثثثتهبداهیادم متیدممثثثی

 ثهاداختلیهدابزردرمبعث دکثاد زکث مشدعاادد  زمثثثهخثی
کاا .ددبسثثام هدربدمب اه دمثثوایدبامعهدبهانادبمدم یهداه

مالتند  زمثثهخی،دماز ،دادمگه هدممثثیدکادمفزمردبمدربدد
شثاهخیدادا  ز یدماسثهمثهح،دمب اه هحدمثهل ،دادبامبتدد

بد مشثثیدبامعهدعتادم دددد.(4)ددمثثه ربتندفزراد زمعما داه
م متیدبسثام هدبزخزبرمبدممثیدادمبمیادخ اهحداگثهابسدادد

 زمع دبادبدازردادچه  مبادمثوایددشثاهختهداهرباه دبام 
 هاد  سثتهداددم جهرداحتتدد.(5)ددبامعهدبهانادکمکدکا 

 عث گهدادد-مبتمثه هدمثثثه عث س،دبثهد زبثادبثاد نثهر دکثهب
 هادمخوقه،د مداتندبدازردمثثثوایدبامعهدمفزمرددمب ،

گذمبادازیزدعتادم دبملاددمثتهمثی.دد(6)ددکا بمد ضثمتنداه
 زماثددکلتث ادممثثثیدکثادبثهد ثااتندما ثهعثهحد مزاهدادد
اازقدمعسثثهعه،دبادمفام ادمثثوایدبامعهدبهانادکمکدد

بادکمکد م هبادبتندرالی،دبزماعداحله،ددد.(7)ددکا اه
 هادضزابادبمدبدازردد زم د  زمهخیادازمکادازبز ا،داه

اد از یدکزرسدادربدعتتجا،دموایدبامعهدبهانادبمدمب اه دد
 ه،دبهدمب اه دمثوایدبامعهدبهانا،ددم ند  زمثهخی.دد(8)ددرمر

باد زمثنادادبشث دچه  مبدمقتدثهرادادمبتمه هدعتادکمکدد
کاا .دمفزمرادکادم دموایدبامعهدبزخزبرمبع ،دبدتز ندداه

 مل زردبمدربداحتتدکهبداد حدتددرمبع دادبادش ددفنه دد
 واسدبزدم ن،دددد.(9)ددکااث اداؤیزدربدبثهانثاداگثثثهبکثیداه

 هادرباهعهدادمبتمه ه،دعهشثثثهدم دمفام اددکه اد ا اا
 هدمقتدثثثهراداد ددمثثثوایدبامعه،دبزمادبزماعدادرالی

 هاددگذمبادربدمب اه د  زمثثهخیممثثی.دباهبزم ن،دمثثزاه ا

ضثزابادبدیدبدازردمثوایدبامعهدبهانا،دباد ازم د کدد
گذمبادممثثتزم ک ک،دم دم متیدبه  هدبزخزبرمبدمثثزاه ا

ممثثثی.دبثهد زبثادبثادم ندع ثهح،د زمثثثنثاداد از ثیدم ندد
 ثهدبثه ث دبثاد ازم د ثکدمالز ثیدالهدادبدثهعهدد  زمثثثهخثی

ددا عظزدقزمبدگتزرد هدبزماعدمثهل دادچه  مب زادشث ددگتزرد
د.دد(10)

 ثهادضثثثزابادبدثیددبثاد زبدکله،د ثااتند  زمثثثهخثی
مفام ادمثثثواثیدبامعهدبثهانثادعتثه دبثاد و،داد م ثهبادد

 هاداز اتد هدد هدادمثثثه اه بتنداختلیتندرمبر؛دم درالی
 ثهدبثه ث دبثاددبزماعداحلهدادازمکادمبتمثه ه.دم ند م ثهبا

 هادبهاعدادد هدادمثثتهمثثیااظزبد  ا ندادمبزمادبزعهاا
 هادماز ،،دبد مشثثی،داحتتد  سثثی،دادداؤیزدربد اتاا
 واسدبزدم ن،دم جهردمب اه هحدد.ددگذمبادبهشثثث مثثثتهمثثثی

بثاد بتندمفزمردادبزماع،دبثه ث د گثثثز  د فزمگتزدادفنثه د
شزردکادم در گزدمبامب ه هدداگهبکیداد نهاددمبتمه هداه

 زمع دبادبدازردمثثوایدبامعهدبهانادکمکددممثثیدکاداه
 ه هدبزمادم د ز  دم جهردفضثثثه هدادفزصثثثید.(11)ددکا 

 زمعاث دماسثثثهیدچثذ زفتثاددبحث داد اثهر دعظز،دمفزمرداه
رمبدبهدر گزم دبمد جزبادکاا دکادم نددشث  دادمب اه داناه

عتادبثادبدازردبامبتدمبتمثه هدادمثثثواثیدبامعهدکمثکدد
ربدعده ی،دبادرمثیدمابر د کدبهانادبهدمثوایدد.ددکا اه

 ه هددبامعهدبه دعته اا د مزکادبزدمصثثز دمعسثثهعهدادمب ،
اثهعاث دماتزمشداتاثهبثد،د ث ملثیدمبتمثه ه،دادامثه ثیدم دد
م مراداداازقدمعسثثثهعهدممثثثیدکثادبثادامثثثتلثادم ندد

ددد.(12)ددشزر هدبادامقنتید ا  دداه  زمهخی
ربدچتگثزاادبادمثزاد کدبهانادبهدمثوایدبامعهدبه ،دد
عتثه ااث   د ثهد مثادقگثثثز ثهادبثهانثا،دم دبملثادرالثی،دد
عدهر هادا عه،دازمکادماز شثثثه،دادختز ن،دبادصثثثزبحدد
 هدداگثتز داد مه ا،،دربدبممثتهاد ااتندم ند  زمثهخی

 و،دکااث .دم ند و،دبثه ث دبثادرابدم د زگزعثاد انت دادد
 هدادد یهاحدمبتمه هدبهشثث دادباد مادمفزمردبزمبزدفزصثثی

ددما هعهحدرمتزمهدبادخ اهحدموایدبامعهدبمدفزم  دکا د
بثاددد.(13) اد زبثاد ماتزمشد م د فز اگهد م جثهرد  مداتن،د

 ثهدعتادم دم متثیددمثثثواثیدبامعهدربدبزماعدادخثهعزمرس
بخگثه،دماز ،،ددمادبزخزبرمبدممثی.دم د ز  دمگه ها کس

 زم دازرشدبمدبثادم متثیدای ددادمبمیثاداث ماشدم و ثهح،داه
ادبدازردموایدبامعهد زغتبدکزردادبادمعدهدکمکدکزرد هدد

ابادکهفهدرمشثتادبهشثا .ددم دااهبعدادخ اهحدازبزردبدزس
بثادم ند ز تثب،دبثهد م ثهباداد زم  دبتندمقث ماثهحدفزرادادد
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 زم دبادمثثزاد کدبهانادمثثهل داداتنهر دبهددبمنه،داه
م نداسثتز،دم جهرددددربد.(14)ددکزرمثوایدبامعهدبه دازکیدد

 ثهادامثه تهدادمبتمثه هدعتادم دم متثیدداد از ثیدشثثثا ثا
 زمعا دمفزمردبمدربدد هداهبه  هدبزخزبرمبدممثی.دم ندشثا ا

 هادبا ازس،دمبمیادامه یدد هدادممثثتزیازمبدادبهدچهلا
بزمادد معگتاسد  شد اد کااث مبتمثه هد کمثکد بمسد .ددمرماثاد

 هاداگثثتز دبهدم  ممداگثثهبا،دد مداتن،د گثث تددگزاس
مفزمردبمدبادمب اه داد م هبادبتگثثتزدبهد    گزد گثثز  دد

کاث دادم ندمب اثه ثهحدم دبزا دماسثثثهید ادثه هدادمعاامداه
 ثه هددبثاد واس،دم جثهردفزصثثثیدد.(15)ددکاث بلزگتزاداه

بزماداگثثهبکیداداگثثهبکیدمبتمه ه،دمفزمردبمدباد ازم دد
کا دادماسثهیددم ضثهادفنه داداسثلز دبهاناد زغتبداه

ربدد.ددکاث مب شثثثماث اداد نل دبثادبثهانثادبمد از ثیداه
عده ی،دبه  دبادم ندع تاد اکت دکزردکادمفام ادمثثثواید
بامعهدبهانادعته اا دچه  مباداد  ماشدممثثثی.دبادرمثثثیدد
مابر د ثکدبثهانثادبثهدمثثثواثیدبامعهدبثه دعتثه ااث د زبثاد

 هادا ماشدبادم نداسثثثللادممثثثی،د  زمددا ماشدادچتگتزا
 هادب   اد مزمبسدچتادخزم ا دما دداسثثهیددادچهلا

دد.(16)ددکادعته اا دمق ماهحدادبم  هب هادب   اد سثتا 
م دم ندبا،د مثادبثه ث دبثهداسثثثلزلتثیدادمعگتاسدبثادکثهبدخزردد
مرماادر ت د هدبدازرداد از یدمثثوایدبامعهدبهانادبمدباد

.دبهدد ازم د کد  مداگثثتز داداسثثتمزد  ماشدبخگثثت 
 هدربدبهانا،د  مدد زبادبادم متیدازضثثزرد  زمثثهخی

اثثهضثثثزدد اتثثه دداحثثهلنثثاد مب اثثه د اد حلتثثدد مب  ثثهبهد
 هادضثثزابادبدیدمفام ادمثثوایدبامعهدد  زمثثهخی

د.بزربهانادد
د

 کارروش 
با،دچکا اد حات داثهضثثثزدم دلحثه د ث مدربد ازسدد
 حاتاثهحدکثهببزرادبزرسدادم دلحثه دگزرمابادم و ثهح،دد

بثهانثادماثهبادبخادکتیهدددد.بزردد زکتاهد ثهدماتختثابا،دد
بثادچثهب ددم ندچکا ا،دشثثثثهاثددد مفزمردازمبنثادکااث سد

م ندگزاسدبزمادمعجهشدددد.بهشث عیزداهد15باد ن مرددبا ددچتی
)چاثدددددبخادکتیهدچکا ادمعتخثه دادربدفزم اث دچکا ا

خازگه (دشثثثزکیدعمزرع .دبهانادماهبادربدبخادکم هدد
باث دربدبثه سددچتثیمفزمردازمبنثادکااث سدبثادچثهب ددشثثثهاثددد

کاد ن مردددبزرد1400 اهعهد تزداهسدملهدشثدز زبداهسدمثه دد

 هادم نددبزماد نتتندعمزعادد.بزمابردشث عیزدد221کددمعدهد
چکا ادم دبا،دعمزعادگتزاد  فما دممثثتیهرسدشثث .دربدد

م دددد15م ندچکا اد نث مردد بثادعیزد مفزمردازمبنثادکااث سد
بثاد ازم دعمزعثاداگثثثخردادربدفزم اث ددباث ددچتثیچثهب دد

ج دداددمبزمادبخادکتیهدچکا اداگثثثهبکثیدعمزرعث .
فزاز دکزکزم دد م د ممثثثتیثهرسد بثهد بخادکمهد عمزعثادربد
احهمثثاادگزر  .دبهد زبادبادعته حداهصثثلا،داج دعمزعاد

عیزدب مثثثیدما .دبا،دگزرمابادرمرسد هدربدبخاددد143
اه اتث معهد با،د ااظزبددکمه،د بثاد مبامبد  شد بثهشثثثث .د

رمثثثتتهبهدبادرمرسد هادازبردعته دچزمثثثگثثثاهااداحا دد
مثهختادممثیدکادبهد زبادبادمثؤم حدچکا ادچزمثگثاهاادد

گز ثادربددد65ددم ندچزمثثثگثثثاثهاثاداثهااکثادددد ث ا ندگزر ث 
مادم دختلهدک د ثهدختلهددگا اثادد5 تفدلت زحدااتثهیدد

دد5 ثهادم دماتتثه د ثکد ثهددخز ددکثادبثاد ز تثبدبثادگا اثا
باث ادمبنثهرددمبامب،دب اثاددگتزر.د ث مدم د ث ا ندم ن نل داه

 هادضثثزابادبدیدمفام ادمثثوایدبامعهدد  زمثثهخیاد
د.بزرم در  گهسدعمزعادازبرداحهلناددبهانادد

ربدبخادکمهدبثهد زبثادبثادمثثثزم حدچکا ادم دبا،دد
ربدماهبدددماهبد زصثتیهدادممثتااه هدممثتیهرسدشث سدممثی.

مثثه ادانهر حدمثثهختهبادادانتهبددممثثتااه ه،دم دا  
(GOF)د.ممتیهرسدش  هددبزماد جا اداد حلتددرمرسدد

 
 هایافته

بزبمثهدم دبزردکادربددعته حدمثادازالادرلیهداهکهدم د
 هادضثثزابادبدیدمفام ادمثثوایددیتزد  زمثثهخیااد 

گزر  دکاددددشثهخردشثاهمثه هد35ن دادبُدد8دبهانابامعهدد
دد5ددکهبم هدکهلا اددشثهخر،د6ددمثه ادمقلتمهمدن شثهاددبُ

دد4دد  زدمثثثهختهدشثثثدزاد نثهالهدخثهعزمرگهشثثثهخر،دد
رمثتزمثهددشثهخر،ددد4ددکهبم هد مل زرادچهب شثهخر،دد
 زمادشثثهخر،دددد5ددممثثه اداحتحهشثثهخر،ددد3ددچذ زا
دد6دبام بسثثث داددمب اهادمثثثوایدشثثثهخر،ددد2دداحلز 

چتادم دچزرمختندبثاداث  دچکا ا،ددممثثثی.دد  شثثثهخر
 ماسثثتگهدبتنداترتز هادچکا ادباد دثثز زدکگثثت سدد

شثث دکادبتندد(داگثثخردد1) شثث ؛دبزدممثثهیدعته حدب ا 
)دداترتز ثها ربدمثثثحرد مثثثحرد (ددp<01/0چکا ادربد

 ماسثثتگهداناهدرمبادابزردرمبردادمصثثددابزردبمبحادد
مادکثادبثه  ز ندضثثثز ثبددخحهدبزقزمبدممثثثیدبثادگزعثا
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ادد ازبز دبثادبمبحثادبتنداترتز ثهاد لمهد  ماسثثثتگهد
ددد.بهش مهختهبداه

 هادشثاهمثه هدشث سدربددبدمرماادبزمادمبنهردادشثهخرر
 حلتثدد هادددددplsبا،دکتیه،دم د ز  دعزشدعزشدمفامب هادد

مع .دعته حدد هد ا ت دشث س ا ت ادصثزبحدگزفیدادشثهخر
عگثه دد هدد حلتدد هادد ا ت ادباد ی تکدمبنهردادشثهخر

مثثحرددمثثحرداناهرمباداهصثثلادم دم از د هدربددددرمردکا
(05/0>pداناه)هاددر  دشثهخررمبدممثیدادعگثه داه 

عااددبدثیدمفام ادمثثثواثیدبامعهدبثهانثاددگامب،دربدد
شثثثهخردددد35بنث دادددد8بث  ند ز تثبدربداجمزردددرمبعث .دد

مثحرداناهرمباددد2شثمهبسدد ا ت دگزر  .دبهد زبادبادب ا دد
ربصث دممثیددد5احهمثاادشث س،دبزماد مادمبنهردکمتزدم دد

،ددمثه ادمقلتمهدممبنهردد مادد زم دگییدد(.دلذمداهp=دد000)
،دد  زدمثثهختهدشثثدزاد نهالهدخهعزمرگه،ددکهبم هدکهلا ا

ممثثثه ادد،ددرمثثثتزمثثثهدچذ زا،ددکهبم هد مل زرادچهب 

ربددددبام بسث دادمب اهادمثوایدد،دد زماداحلز ،دداحتحه
میزداناهرمبادرمشثتادادازبرددمفام ادمثوایدبامعهدبهانادد

(دد2R)ددبزدممثهیدضثز بد نتتنداحهمثاادشث سدممثی. ا ت دد
،ددکثهبم هد مل زرادچثهب ،ددکثهبم هدکثهلاث انث ددبثاد ز تثبدبُ

بسث داددمب اهادمثوایدد،دد زماداحلز ،ددرمثتزمثهدچذ زا
  زدمثثهختهدد،ددمثثه ادمقلتمه،دمممثثه اداحتحه،ددبام 

مفام ادمثثثواثیدبامعهددربددددشثثثدزاد نثهالهدخثهعزمرگه
د.اؤیزدممیبهانادد

بادااظزبدبزم ،دبخادکلثثهداثث  د ثثهادانثثهر حدد
ممتیهرسدش .دم ندشهخردددد(GOFمثثهختهبادم دشهخرد)

فزاز د  زداحهمثااداهدشثزر.دبزدم ندممثهیدبهددبزدممثهیدد
بثادرمثثثثیدماث سدبزماداث  دددد734/0 زبثادبثادااث مبدد

 زم دگیثیدکثاداث  دم دبزم ،دقزادبزخزبرمبدچکا ا،داه
 ممی.

Gof=√𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ∗ 𝑅2̅̅̅̅د

همبستگی  بین متغیرهای پژوهش  -1جدول   

 سایش اقلیمیآ متغیر
کارایی 
 کالبدی 

زیر ساختی  
شهری  
تعاملی  
 خانوادگی 

کارایی 
عملکردی  

 پارک

دسترسی 
 پذیری

 آسایش محیطی
هوای  
 مطلوب

ارتقای  
سلامت  

 روانجسم و 

        1 اقلیمیسایش آ

       1 791/0** کارایی کالبدی 

زیر ساختی شهری تعاملی  
 خانوادگی 

**701/0 **685/0 1      

     1 698/0** 832/0** 809/0** کارایی عملکردی پارک 

    1 844/0** 706/0** 805/0** 825/0** دسترسی پذیری

   1 852/0** 817/0** 562/0** 854/0** 707/0** آسایش محیطی

  1 754/0** 795/0** 778/0** 655/0** 830/0** 761/0** هوای مطلوب

 1 717/0** 724/0** 892/0** 784/0** 599/0** 864/0** 791/0** روان جسم و ارتقای سلامت 

 
 
 

های ضروری جهت افزایش سلامت روانی جامعه ثیر زیرساختأتوزن عاملی، ضریب تعیین، آماره تی و سطح معناداری ابعاد  -2جدول   

 متغیر اصلی 
 t p-valuآماره β 2Rضریب  ابعاد 

 نتیجه 

های  ثیر زیرساختأت
ضروری جهت  

افزایش سلامت روانی  
 جامعه 

846/0 سایش اقلیمی آ  715/0  217/24  تأیید 000/0 

975/0 کارایی کالبدی  950/0  073/151  تأیید 000/0 

719/0 زیر ساختی شهری تعاملی خانوادگی   517/0  118/10  تأیید 000/0 

966/0 کارایی عملکردی پارک  933/0  735/122  تأیید 000/0 

962/0 دسترسی پذیری  926/0  200/92  تأیید 000/0 

873/0 آسایش محیطی   763/0  220/24  تأیید 000/0 

954/0 هوای مطلوب   910/0  382/85  تأیید 000/0 

903/0 روان جسم و ارتقای سلامت   816/0  108/51  تأیید 000/0 
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دبحث
دداضثثزابدا هزمثثهخی عگثثه درمردکاد دد ت حادددح عتهد
دادمکس اددیتثدبثهانثادم دم مددهمثثثواثیدبامعددامب اثهددابزم

عاادددد ثهزمثثثهخثی  ددن م دمددهبزخزبرمبعث دادمبنثهرداختلید
رمبع .دبزدممثهیددددهربدبدازردمثوایدبامعددامکاا سنتت ن

ددن (،داگثخردشث دکادمR²شث سد)احهمثااددددنتت ندب ضثز
بزدددهاتیها ددزمحتشثثث سد ایددابا ی صثثثزبحدمالزمبنهردبا

عته حددم ندعتتجاد مسثثزدبهدد.بهانادرمبع ددهمثثوایدبامع
دد زعث،د،دد(5)دد(2019(داد م ثهبم د)Liese)ددلتاا حاتاثهحدد

(Hong(داد م هبم د)دد2017)(15)دد سثهرب ادد(Drissi)ادددد
ددبُن .دعته حد  سثهعهدرمشثتادممثیدد(10)(د2020)دد م هبم 

شث .دددد ه هاددشثاهمثهدن باد ازم داؤیز زدداکهلا دد هکهبم
ددجهرد مد،اشثدزددافضثه هددااهمثبددهبُن دشثهادد زمادن م

ددن ممثثثه دبادمددهمثثثاادبذم دادرمثثثتزمثثثدددا هتتاح
م دعظزدداشثثدزددا هتتکاداحدده اهع.دد(14)دفضثثه همثثی

ربدددداگثتزتبددهکهبما دبهشثا ،دمفزمردماسثهیدبماتدداکهلا 
مازدبثادکثه اددددن فضثثثه ثهدرمبعث ،دکثادمددن ممثثثتیثهرسدم دم

کادددد هفضثثهدده.د زماکا هممثثتزیدادمضثثحزم دکمکدا
اتازردمقگثثثهبداختلفدبثهانثادبمدبزمابرسددداه  ثهتثدبتزمعث دع

مدد هبثه ددیتثدکاث ،دم م اددددتتاسد نل دبثاداحددجثهر ربد
 ثهدربدب اثاددچثهب ددا مل زردد هکثهبم.ددرمبرددهمبماادبامع

د.دد(13)ددراشدقزمبدگزفی
اددددهاب شثثددد،هح شثثهاددما هعهحداتازرد یزدد هکهبمدن م

مبمیاددده مزاددا هدادفضثثثه هممثثثیدکادربدچهب ددهفز اگ
اختلفددددا هگزاسدابزمددهکادما هعه دد ه ه.دچهب شثثزرها

دادااهمثثثبدبزمددهحتفزم  دکاا ،داحددهادمبتمه ددهمثثثا
بثادابزرددددهبسثثثمثهعددا ثهیتثدادفنثهلدده نثهاوحدمبتمثه 

بدازردمثثثواثیدددد ثهیتثد نثهاوحدادفنثهلددن مدد.(9)ددمابعث ها
بمددددهاداسدعگثه دادمثز ع گددکاا هادددتبمد سثدددهبامع

م دددگز ردده  دداز چذهرمثتزمثد.ددا  عمههاددی ربدمفزمرد از
ااهمثثبددددع  ز دیتر ا سدم م زمادداد دبزردکادعگثثه 

ربدااه  داختلفدممثی.ددامثاادادما هعهحدشثدزددافضثه ه
صثزبحد هر عادربدرمثتزید مزشدقزمبددفضثه هدبادن مددهاقت
م دفزم  دددداه ثدمفزمردم داامدده مثهادداااث ما ثه دبدزسددزع ،تگ
داد ثهابثهدعثهبزمبزدداکثدددهربدبزماندکس امازدبثاددن .دمشثثثزرها

رمبرداددددامکس اددیتثدمعث ،دم مازمبثاددهادمبتمثه ددامقتدثثثهر
موایدددداادمب اهددهمبتمه ددا هبادکه ادش همد زمع ها

دداتاحلز دعدا زم.دد(6)ددمقگثهبدکمکدکا ددهربد مهاددهبامع
دادشث .دابزرد زمدد هم د زمادداؤیزدشثاهمثهدده  باد ازم دد
دد،دهدحتاحسثثثی  ددا ثههم دملزرگددا ثهبددهحتچثه داداح

مفزمردرمبر.ددددهادبامعددهبزدمثثوایدبسثثمددهمتاسثثتاددزت ای
 زمدادفزم  دکزر ددددهمثثثاادبثهدکثه ادملزرگددافضثثثه ثه

ادبادمبمااددددکاا هادجهر  زدممهل ددهحت ه س،داحدک تمکس
ابدازردخل دداددهبامع ددمبنثهردد.(15)دداث  عمثههاخزدکمثکد
دداد مثثثوایدبسثثث دادبام ،دممثثثهددامب اهدزتعظدداگز ر

دداادت ادن ربدمددهعاادادمدداتعددهمتمقلددا ادممثهددهحتاح
باددد   گثثزد  م د زددهمثثوایدبسثثمددارمشثثتا .دمب اه

ددهاثایدبامعدزمحتمثاا،د ایدداربدفضثه هددهب عددا هیتفنهل
مبمشداددددهحتفزم  دکزر داحددن،ت.د مداکاث هاددی ثدبمد از

بثادمفزمردکمثکددددت،تاحدداادصثثث مددببماثیدم دعظزدراثه،دعز
ددتدت جزبثادکااث دادم داحدداکثادممثثثتزیدکمتزددکاث ها

ددا هزمهخی  ددی، عدهددربدد.(9)ددبازع دداگتزتلذحدبدداشدز
دداد تثد ثهاثددکلددکد ثدبثاد ازم ددددهخثهعزمرگدده نثهالدداشثثثدز
دد هدفضثه هدهشثهادد زماد هزمثهخی  ددن شث .دمدد هشثاهمثه

ددام ضثثهدده ت سثثتا دکادما ه د نهادداثایدادمثثه ع سدا
مثثثهل دربدددده.د نثهاوحدخثهعزمرگکااث هخثهعزمرسدبمدفزم  دا

ددا بمدمفامددهمبتمثه ددی ثداسدامثهدد،ه مزاددافضثثثه ثه
بثاد ازددر ث ها معاامدددافزره تثدبامبتداددی ثداد ادکثه اد

ددیتثدبزدم مدد ت حادددح عتثهدد،ه زبدکلددبثا.ددکاث هکمثکدا
ددا هزمثثهخی  زمثثناد داادبهاعدبزمدد ترقدداا ببزعهاا
ددهرمبردکادبتزمعا دمبنهرداختلفدمثوایدبامعدد ت اکداشثدز

 ادهدبادبدازرددعاد زر باددن مد.(13)دبهانادبمدچزشادر ا 
بل ثاددددکاث ،هاث حدکمثکدامفزمردربدکز ثهسددهبامعددیتثداضثثثن

ادبفثهسدددده عث گددیتثدیدتکبزددددهادبلاث اث  دد مب ثدچثهددزمحت ثای
د.(7)ددبهانادخزم  درمشیدده مزا

 

 گیرینتیجه
ددا هزمثثثهخی کاد ددر  هعگثثثه دادد ت حادددن مددته حع

ددیهد بهانادمدهمثوایدبامعدداربدمب اهددهعاادممثهمثددداشثدز
م دبملثادددد ثه،زمثثثهخثی  ددن ادمبنثهرداختلفدمددکااث ها

داد زمدد،از چذهرمثثثتزمثثثددد،ااد مل زردداکهلا دد هکهبم
ددا ممثثثهدد،هادبامعددهمثثثواثیدبسثثثمددااحلز ،دمب اثه

دد،دهخثهعزمرگدده نثهالددا ثهزمثثثهخثی اد دد،همتادمقلددهحتاح
ددبدازر.دمفزمردرمبع ددهبزدمثثوایدبامعدده زبدقهبددزمحت ای
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ددادفضثه هدکس اباد،اشثدزددا هزمثهخی  دع اد ز دده زما
 هددعاد ادهدم دممثتزید زمع هادد،ه مزاددا هتتمثااداداح

ب ه  ،دبل ادماسثهیدعگثه ،دمبماا،داددددهبامعددا هاد اا
مبتمثه  بمدربدبثهانثاد ازدده نثهاوحد کاث .ددددی ثداثاثید

بثاد ث ملثیدربدرمثثثتزمثثثدددن،ت مدا مدده زبثاد ددن بثاد
ربددددارمبر،دچزمدکثادعثهبزمبزددامکس اددیتثدم مدد ثهزمثثثهخثی  

اددددهمبتمه ددا هشث همدد زمع هما هعهحدادن بادمددهرمثتزمثد
کاددددر ا هعگثثثه دادد ههفتا ددن م.ددکا دد  ثدبمد گثثث ددهبامع
دادمکس  زبادادد  بهدداشثدزددام  بادبزعهااددگذمبم همثیتمثد

رمشثتادبهشثا د هدددداشثدزددا هزمثهخی باد زمثنادادبدازرد 
ددنتبهانادبمد ضثثمددهادبفهسد مزادهبتزمعا دمثثوایدبامع
مثثثزاثثه بثثهد مدداگثثذمبا ثثدکثاثاثث .د مبثزمددن ثدربد اد داداثز سد

بدازردددده عث گددیتثدیدت ادثهدک ث فماث ،دعثاددا ثهاا ببزعثهاثا
 زدشث ددخزم  دادشثهرم دد مب ز چهددامبل ادبهاناددهب ، ها

د.گزفی
 

References 

   

1. Cahill SM, Egan BE, Seber J. Activity- and 

Occupation-Based Interventions to Support Mental 

Health, Positive Behavior, and Social Participation for 

Children and Youth: A Systematic Review. Am J 

Occup Ther. 2020;74(2):7402180020p1-

7402180020p28. 

2. Galderisi S, Heinz A, Kastrup M, Beezhold J, 

Sartorius N. A proposed new definition of mental 

health. Psychiatr Pol. 2017;51(3):407-411. English, 

Polish. 

3. Meyer OL, Castro-Schilo L, Aguilar-Gaxiola S. 

Determinants of mental health and self-rated health: a 

model of socioeconomic status, neighborhood safety, 

and physical activity. Am J Public Health. 

2014;104(9):1734-41.  

4. Manwell LA, Barbic SP, Roberts K, Durisko Z, 

Lee C, Ware E, McKenzie K. What is mental health? 

Evidence towards a new definition from a mixed 

methods multidisciplinary international survey. BMJ 

Open. 2015;5(6):e007079. 

5. Liese BH, Gribble RSF, Wickremsinhe MN. 

International funding for mental health: a review of the 

last decade. Int Health. 2019;11(5):361-369. 

6. Ridout B, Campbell A. The Use of Social 

Networking Sites in Mental Health Interventions for 

Young People: Systematic Review. J Med Internet 

Res. 2018;20(12):e12244. 

7. Mei C, McGorry PD. Mental health first aid: 

strengthening its impact for aid recipients. Evid Based 

Ment Health. 2020;23(4):133-134. 

8. Nesi J. The Impact of Social Media on Youth 

Mental Health: Challenges and Opportunities. N C 

Med J. 2020;81(2):116-121. 

9. Eales S. A focus on mental health. Br J Nurs. 

2019;28(18):1213. 

10. Drissi N, Ouhbi S, Janati Idrissi MA, Fernandez-

Luque L, Ghogho M. Connected Mental Health: 

Systematic Mapping Study. J Med Internet Res. 

2020;22(8):e19950. 

11. Gunnell D, Kidger J, Elvidge H. Adolescent 

mental health in crisis. BMJ. 2018;361:k2608. 

12. Nelson SE, Wilson K. The mental health of 

Indigenous peoples in Canada: A critical review of 

research. Soc Sci Med. 2017;176:93-112. 

13. Olafsdottir S. Mental health: Current trends and 

challenges in the Nordic countries and beyond. Scand 

J Public Health. 2019;47(2):87-89. 

14. Purtle J, Nelson KL, Counts NZ, Yudell M. 

Population-Based Approaches to Mental Health: 

History, Strategies, and Evidence. Annu Rev Public 

Health. 2020;41:201-22. 

15. Hong W, Liu RD, Ding Y, Oei TP, Zhen R, Jiang 

S. Ohrnberger J, Fichera E, Sutton M. The relationship 

between physical and mental health: A mediation 

analysis. Soc Sci Med. 2017;195:42-49. 

16. Mincin J, Hansen R. Disaster mental health in 

higher education: A review. J Emerg Manag. 

2019;17(3):217-224. 

 

 

  

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8660-fa.html
http://www.tcpdf.org

