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   چکیده

 

خانواده اصلي ترین رکن هر جامعه ای است. در سال های اخیر در جوامع جهاني سعي بر آن شده است که ساختار  زمینه و هدف:  

 عااق ي را مي توان باه عنوان عاامار مخرن خاانواده هاا عنوان نمود و جوامع ساااعي در حار آن دارناد.خاانواده هاا ح گ گردد و قلا   
   .بنابراین این پژوهش به بررسي اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر میزان قلا  عاق ي در زنان متقاضي قلا  پرداخت

کنترل و آزمایش بود، انجام شاد. روش نمونه گیری به صاورن نمونه این پژوهش که به روش نیمه آزمایشاي با گروه   کار:   روش

ن ر( تقسایم شادند   15ن ر( و آزمایش )  15ن ر از زنان متقاضاي قلا  در دو گروه کنترل) 30گیری تصاادیي خوشاه ای بود که تعداد  
اق ي به دسات آمد و نتای  به جلساه درماني ی  سااعته شارکت کرد و داده ها به وسایله پرساشانامه قلا  ع  8و گروه آزمایش در 

 .  روش آماری تحلیر کوواریانس مورد بررسي قرار گریت

بیانگر آن اسات که درمان مبتني بر تعهد وپذیرش توانساته اسات قلا  عاق ي را بهبود دهد و باع   همانطور که نتای    : هاافتهی

  71/0قریي بدلیر اینکه مقدار مجذور اتا برای گروه برابر با کاهش معنادار قلا  عاق ي این ایراد در گروه آزمایش شاده اسات. از  
 .  درصد از کر واریانس و پراکندگي متغیر  قلا  عاق ي توسط اثران گروه تبیین شده است  71مي باشد، مي توان گ ت 

تعهد بر میزان قلا  عاق ي  درمان مبتني بر پذیرش و توان گ ت که  با توجه به نتای  به دسات آمده از پژوهش مي  : گیرینتیجه

 .در زنان متقاضي قلا  تاثیر دارد
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Abstract   

 

Background & Aims: The family is the main pillar of any society. In recent years, 

international societies have tried to preserve the structure of families, emotional divorce can 

be considered as a destructive factor for families, and societies are trying to solve it. The 

Iranian family has been exposed to structural changes in the current era, which has transformed 

the existing relationships among family members. As a result of this transformation, the norms 

have not yet come to the social scene as rules of behavior that are accepted by everyone, that's 

why the behavior in the family environment is scattered. According to official statistics in Iran, 

out of every 1000 marriages, about 200 cases lead to divorce, and Iran is the fourth country in 

the world in terms of the ratio of divorce to marriage. Therefore, this study examined the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on the emotional divorce rate in women 

applying for divorce. 

Methods: This research was conducted as a semi-experimental method with control and 

experimental groups. The sampling method was a cluster random sampling in which 30 

women seeking divorce were divided into two control groups (15 people) and an experimental 

(15 people) the experimental group participated in 8 one-hour therapy sessions and the data 

were The emotional divorce questionnaire was obtained and the results were analyzed using 

the statistical method of covariance analysis. According to the subject of the research, the 

current research is semi-experimental. In an overview of experimental research (experimental, 

semi-experimental), it can be said that the effect of one or more independent variables on one 

or more dependent variables is studied. This type of research, in cases where it is possible to 

manipulate the variables, can provide important knowledge and information about the cause-

and-effect relationships between the variables. The semi-experimental design used in the 

research is a two-group design (one experimental group and one control group) with pre-test-

post-test. Sampling in this research will be cluster random sampling, in this way, consultation 

centers and courts will be referred to, and relevant officials will be requested to introduce 

divorce applicants to the researcher, after the necessary explanations and consent form 30 

people will be selected to participate in the research and divided into two control and 

experimental groups. The research tool in this article was an emotional divorce questionnaire. 

This questionnaire was compiled by Gutman (1995). This questionnaire has 24 items and is 

scored as yes (one) or no (zero). If the number of positive answers is zero or higher, it means 

that the person's married life has been exposed to separation and signs of emotional divorce 

are evident in him; therefore, high scores on this scale show that the probability of emotional 

divorce is higher. The face and construct validity of the verification tool and its reliability have 

been reported as 0.91 Cronbach's alpha. To obtain construct validity, factor analysis with the 

varimax rotation method was used. 
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Results: The results showed that treatment based on acceptance and commitment has an effect 

on the rate of emotional divorce in women applying for divorce. By controlling the impact of 

the auxiliary variable (pre-test) on the dependent variable, there is a significant difference 

between the two groups in terms of emotional divorce (significant value less than 0.05), or 

other words, it affects emotional divorce. Table 5-4 shows the mean post-test and pre-test 

values of emotional divorce in the control and experimental groups (therapy based on 

commitment and acceptance). This indicates that the treatment based on commitment and 

acceptance has been able to improve the emotional divorce and has caused a significant 

reduction in the emotional divorce of these people in the experimental group. On the other 

hand, because the eta squared value for the group is equal to 0.71, it can be said that 71% of 

the total variance and dispersion of the emotional divorce variable is explained by the group 

effects. 

Conclusion: It can be concluded that this treatment can be used to increase the level of marital 

satisfaction and reduce emotional divorce in families. He said that from the point of view of 

treatment based on acceptance and commitment, human suffering is rooted in psychological 

inflexibility which is created by cognitive confusion and experiential avoidance, the tendency 

to absorb mental experiences or fight with them through avoidance is one of the causes of 

psychological damage. Is. The basic concept in treatment based on acceptance and 

commitment is that suffering and psychological reflections are caused by avoidance and 

cognitive fusion experiences of failure to meet behavioral needs and align with basic values. 

The therapist's goal is not based on acceptance and commitment to reduce symptoms, but that 

is what we will achieve as a byproduct of the healing process. Therapy based on acceptance 

and commitment changes the relationship between problematic thoughts and feelings so that 

people do not perceive them as pathological symptoms and even learn to perceive them as 

harmless (even if they are uncomfortable and unpleasant). Regarding emotional divorce, some 

experts believe that it is the person's double effort to avoid the experience of anxiety that 

ultimately aggravates his symptoms. Experiential avoidance occurs when a person does not 

want to maintain his relationship with some specific personal experiences and tries to change 

the difficulty or frequency of these events even if it is at the cost of a behavioral change. 
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 مقدمه
خانواده ادرادو اه اصرااااا ان اااااه ایراتا    اد اا

یاجاهاه ااسااانخیان اا اد اهاکیاهایاهامر رادیاا  د  اا
.اا(1)اای ننادصضانااخنواده ا داهان اههاهاو اوراه ادسا 

درراههاهاو اموا امواان مانا اهای ان اها ادصا اا  اها ع ا
مرگانو ا انداااوا حا اها ااا واهاا کیان اایاهایا هایاشرا اا

دجیرانص او انیا  ادوا حا اهامر راهف ارا کیان اه ای   اا
خنوادهه اهان ایادیو ه ادسا .ا اادسانآااین ا سار اا

یا ها اهااا200یا هاد ه دجحا ا  هاااا1000ه ادرادناد امااا
طلاقایوااای شاااها ادرادنحاارن ی رایشااا اجرنناد اا

.اا(2) وظاای زدناوسع اطلاقا هاد ه دجایراک اد  ادس 
دین مناوشاننای اهم ایها  انر ا ونداار ا ها د ی ا ها
هساا اور اار .ا اادساانآااین منااطلاقحا  ر را ه اا

ه  ا اد او سای راد ه دجاه ااا50 ناا40ی ادااهایها  راا
ه  اا اه ادرادنایوااااا24درنلا ایی   اایارکنا ا   هاا

دغلبادکادهاایهاد ه دجای ایوو اا.اا(3)اداااه هاطلاقای 
هد دااساا با نلار اد ا  اانر ا وندااار ااه ااغن ا و ه اا

مسایو حادیناصلا  ا اادک ا   را ایها ناهشدا ا ینناه اا
  اانر ا وندااار ا  ای اهم حاه امرننامهیهامنا این اا
منااد لاد ه دجاو زایشاکلا اج اا  ای اهاههایهادهااا
 راوشاااهای ا ادو ا  اانر ا ا عن ا د  ها وندااار ا داا

  ق قن اوشاانناهده ادو ایهاادااهیگ اااا.(4)اا ر ر ایو 
مانحا انادخیلالا ا کیان اا ام اانو اکاهاا د  اهاهد ه.اا  ج

 ن ااا3مناااداهیهااه ایقنرساها نادکادهایینمراسان هن حا  ج
 ن ااا2.5یعیلاا هادخیلالا اخلق حاا  شیااد یرنلاهد هایها

 ن ا  شاایااهان ااا2  شاایاایعیلاا هادخیلالا اد اا اد  حاا
 ن ا  شایااخشااو اخنوادهه ا دااا5.5سااایراامایادها ا

دکیا ایاهااصانطه ا یانو اد هانقای طلاقاااا.(5)اا اا اهایووا 
یووا ا ف اا نا ایاهاه ایوان ام ا اهاسااااهاا وا ه ای 

یوو .اهددایراکا و ارناهر هن اا قن انااطلاقا نواو اور 
 ادوا اهف اراصا لااطلاقا انواو اایوه اجانیراها اهاطلاقای 

 ندا .اطلاقاصنطه اه ا د  اد جاونهر  اهاکیرا نا ایاهاا
طلاقاصنطه ا دای ا ادنااا.(6)ااه ا و ه ایشایا ادسا 

هه اد اطلاقادانر ا نف امناا  دو ا   ااا دا اداا ناا
 ادااااماا اهاد ی اننای اا  وا ااادایاهاه ام  ارا اد اا
 ی واهاماناا وا ه اد ا ا  ا اکا وا ا اناو ا اخاجاای ان جاا
وا د ها اطلاقاا  وا ه ا اداامااه اطاما ادکق ا جاها

رنص ااصنطه ا  شاایااه ا ینو ا  ای اهم ایهادجعن ادجی
 راناکاموگ ا ارانادجعان مانااکاهاا جاهاهد هحافاشدادرراا

یساللهای ا ادو ا ادااکاها سا ن اغ ادوگ زا ندا ا ا نص اا
 دا ایسانیل اینوو ایشاکراه اسالای ا  دنحادکسااهه ا اا
د ا اد ا ارنا ی اخ نو ا ونداار اهاهه.ا ون ادررا اجها
 اهاطلاقاصانطه ا ای اوراهنای زدنااناه اخانواده اماناا

 ادااه یننایشاکلا اا.اا(7)ااادمر  ا سا ن اادسا هد د
مانااا  دوشاااوانخی حاصلا  ا ااه یاننامانااهد  ر حاه یانن

منااییادف اد  دعا  دوشاونخی اییر هااو زاه اطالاسانل
داا  ادساا .اوسااراد لا  رکاهمناا کین ااه ا قن را ناا

مناادااط ااااهر هن   رکاهاد ف ها  دنا  ل ل حا ااینره
ی احاااا1960 اااا1950مانااایلاسااا ا ا اصانیل اه اهماه

مانا  ا اصوادناه یانناادااا وا .اوساااراه لاادرراه یانن
 اا اا انا انی ا ا   اا1990 کیان اا اناهماهاااا–داااوانخی اا

ایا وا ایاها ا ی ا ادرراواعامانااداااوانخی ا اها جاهااجوعاه
مانا اوظانلااامانحاطاحا د  مانا اا ان  مانحاداااوانخا ه یانن

یاهد  ادطلاصان اه ادراانهادخیلالا ا  دو ا اها ادروکاهاا
مانااماناای یل اه اانه ا  دناه یانو ا انرا ا انا کو ا ا

اا    اارانا را رارادراانهادااااهاراناانا دا اهایل ا اشمایاه
دخ اا  ا ه اساااانل.اا(8) یا هااماناا ه ا ماناا رانهاا

اامانااه یانو ایعیو ا اانمرااهانم ا ا ی واهای ا    
ه ینو اا کین منایهایاجاساااالاادااا  ادسااا دادرراه ینن

مانحاامسااایوا ا  اایاشرا ا ان  ماناه ایقان اراااانف ا اناان
رانا ا ااا  ادککان ا ااااداااوانخی اهانم حاهسااال نمر

منحا و ه ایعیو ا ااد ساانساان ا   نایروناهدهنا هاان
او راامانا ایروارا ادااا رااا ا رایزاهد وا .ام د   

منا ناامنا  شایاا  اایشرا اوشانوه رایزاد ال ادرراه ینن
یشرا اا اسااان هن  ااامناادور نمینم اانا او زادااا ا 

ه ادرراا.اا(9)اهم ا های ا اونی عاعاه  و ادساا ینساا 
ه یننا هاجناا    ااداااونخ امنحاسااار ای ادااااها ناا
د  عنطا  دناداونخی اکاها نادککن ا اد سانسان  ادکزدر اا

ه یننایعیو ا اایشرا ا ا رر ادا اکادرو اا .(10)رن  اا
یایزااهد هایاهایوااا اهادور انمایاشرااا  دوشاااوانخی اا

دااو .ادررادا اکادرو اصعن  و اد پایشرا حاهسال حاای 
خاها اهاصوادنا ی واهاحاد  عانطا انا یاننا انلاحاد   امانا اا

  ق قن اوشانناهده ادسا ایهاه ینناااا.(11)صرراییرر اا
یعیو ا اایاشرا ا ا ررا اه ا ی واهاد سااانآا ورانر اا

دور نمایشرااا  دنادااونخی ااحاا(12)صنطه اااا-دجیرنص اا
 ا ی امرا ف اااا(14) ا وظ  اداااوانخی ام اانو اااا(13)

یا اا اه ادسا .افشداه ادرراااا(15)  شانرشاگااااصنطه ا اا
 ها ا سا اد ا  شا اه یننایعیو ا اایشرا ا اایژ م ا
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ه یاننایعیو ا اایاشرا ا ا ررا ا اای زدناطلاقاااا ررا ا ا
ا.صنطه اه ا ونناییقن  اطلاقایاهدخیهاد  ادس 

 کارروش 
 نا اجها هایا اااعایژ م حایژ م ا ن ااااد اواعاو رهاا

وگان ادجرانف ا اهایژ م  مانااا اا  ادساااا .اه ارا ا
 ادناهه ایهاه ااا ینرش ا)ا ینرش حاو رهاا ینرش (ای 

مناا اا  ا ن  اار ارنااو ایی  اایسیقرا دا اایژ م 
ر ارنااو ایی  اا د سایهایا ها ا سا ا اد اهده.ادرراواعا

یان اایی  امانااماناه ایاد هاایاهادیکانناهسااا یژ م 
د اااا ادووا اهدو ا ادطلاصان ا ان جاهاهد وا حای  دمر ی ا

  د  اصل ا ایرلاف ای ننایی  امنا هاهسا ا  م .اطاحاا
و رهاا ینرشا ایا هادسیهنه اه ایژ م اطاحاه اها م اا

ا یاناااا)را اها  اا یانر ا ارا اها  ایویال(ا انای  
هایا هایژ م اایساا یانادساایهنه اداا  ادساا .اجنیر

 رنلاا  ج راییقن ااا اطلاقاه ادااا این اد لاسااانلاا
وراواهاه اااه ادررایژ م ا اها   اااا اندااا .ی اا1400

دااخادم ا اها هادررا اا  ااوراوهاه ااا رانهک اخاداه
یها هایادیزایشاان   ا اهدههن ایادجرهاخادم اداا ا اد اا
یساالاف رایا اطهاه خادساا ای اهاهها ناییقن اا نناا
طلاقا دا های ققایراک اورنرو ا ا ر اد ا ا ا  ن الا لااا

وهاادوی ن ااا30 ادخ ا  انر اجر اداای اه ایژ م ا
ا.د خادمو اد ا اه اه اها  ایویالا اا ینر ا قس  اا

اا اسا ایاساشاونیهادررا:طلاق عاطفیپرسشنشنامه  
ه اااایاسشونیهادررادسااا ادااا  اا(ا   رر1995هن ررا)

ااورا ااخ اا) اااها((حاراناا)را ااادااا الا لاهاا ا اهااهاراهاا24
اامناای عااااا اا ر دهاینسا اا.ااونوچهدسا اهشد اادا  

اا و ه ااایهاایرونسا ادررا ا نلا اا ندا ا ها اد اااااامشا 

د اااا اصلایر اا اد اهددیهااج در ااکاااهاه ایراتاا وندار 
 اانلاااوراااد اادا ون ادررد ایشراهادس ااه ااصاانطه اطاالاق

ااطلاقااد یرنلااهم ایهوشااااننای اایق اااانآاه ادراااار
د زد ا  ر  ا ااااسن   اااا ااا ااا.ا  دراا   شیاادس ااصنطه 
اادا  ااهزد  ا91/0اافهناایا وعاااان ا   ا هااانااینرنر 
ااصنیل اااد ا  ل رااسن  اا  در اا  هنااهساا ا.ا اداا هدس 

دا ا اااادسایهنه اا د رراااانیسااااخشااااا ا   ا ااااه
 ااااپاج در دساا اداا  اادونسنر ااصنیرارن اااا ا    رر
اامراد ا ادوز دحاو اان ا ااهاا ورنر ااد ارک رگاحاد سنآااکن له
 اااد ا.ا ا اا ا ا االگ  اا اا اد ساانآاا  ع  ام 

اوشاااااننااایاساشاونیهااساادلا اا ا ن اصنیل ایقنهرااددایاد 
(ا ناا49/0)ااه اهدیوهااسااادلا اامرهاا ن اصنیل ااهدهایاااااه

هد وااا .اه اااایقعااااف اا ااان اصااانیل ااح(ا اد اهددااایه8/0)
اا اداا ر  رااافهناایا وعن ااد ا   ایق انآاادرادو ااوس ه

اایق نآااا اداایراادا ایهاادسایهنه اایق نآااینرنر اا اارب
  ر  ااااد زد ا ناوظاایی رارانناا  در ااای .ااهسا ا ها83/0

اا.دا ااهزد  ا93/0ااافهناایا وعن ا دا نا   اانااینرنر ا 
منااجلسان اه ینو ایعیو ا اایشرا ا ا رر ااسااکرار
اا.  نناهاهر اا1ااج  له جلساها ر ها ا هادااحااا8ه اط اا

این ادسایوعنط اد ا  ل رایا د رنوساجر ا ر  را هن  اا
دااااه.ا اداا  راها  اا یانر ا ایویالادسااایهانه ای 

  ل راهده امنا اا یاناکا اا ن ا  ق قاد ا   ااین ااا
 ر اد ادطر ونناد اااا  ل رایاد رنوسادسایهنه اخادم ادا .

ماناا  ل ارایا د رانوسحاکا ااا اهااصا لاا    ایها  اااه
یژ م ا نادسایهنه اد ا   ا  ل رایا د رنوسااوکادایا هاا

ا. ا س ا اد اهاکیو 
 

 و تعهد رشیبر پذ يخلاصه جلسان درمان مبتن  -1جدول 

 درماني و قوانین آشنایي و معریي روش  جلسه اول 

 بررسي دنیای درون و بیرون در درمان پذیرش و تعهد .، ایجاد تمایر به ترک ریتار ناکارآمد جلسه دوم
 تغییر و ت هیم این موضوع که کنترل مسأله است نه راه حر و معریي جایگزیني برای کنترل ، یعني تمایر.

 تصریح اهداف، تصریح اعمال و تصریح موانع شناسایي ارزش های ایراد ، تصریح ارزش ها ،  جلسه سوم 
 ایکار روی برگه های تمرین 

 های خود  بررسي ارزهای هر ی  از ایراد . مشاهده ی ایکار، توسعه ی دیدگاه ناظر و مقایسه ی واکنش جلسه چهارم 

 انتخان جهت ارزش ها تمرین نوشتن روی سنگ قبر  جلسه پنجم 

 ت هیم آیختگي به خود م هوم سازی شده . است اده از استعاره تله  جلسه ششم

 ذهن آگاهي و تأکید برای در زمان حال بودن تمرین راننده اتوبوس، ایکار روی برگه های تمرین جلسه ه تم 

 بررسي داستان زندگي و عمر متعهدانه  جلسه هشتم 
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قلا  يدر زنان متقاض يقلا  عاق  زانیو تعهد بر م رشیبر پذ يدرمان مبتن ياثربخش يبررس                             

 هایافته
ه یننایعیو ا اایشرا ا ا رر ا اااا ن  ا اداا ا ساا اا

د ا  ل اراای زدناطلاقاصانطه اه ا وانناییقان ااا اطلاقاا
یا د رنوسار ا دمهادساایهنه اداا  ادساا ایهاوینر ادرراا

مرانو ا ایاهاه ااد دیاهاهاهرا  ادسااا .ا2  ل اراه اجا  لاا
 نایویالا ن  اایی  اااوشاانناهده اداا  ادساا ااا2ج  لاا

یرک )ی  اا یان(ا اا  اایی  اا د سایهحا  راه اها  اا
(اا05/0)یقا د ایروانهد اایریااد ااطلاقاصانطه ااد اف ان اا

رانا رعان   ا اا  ااطلاقاا هد ها یروانهد ا جاها  هان  ا

یقانهراای انوگ رایساا یانا ای  ااااصانطه ا ان  ااهد ه.
ه اها  ایویالا اا یانر )ه یاننااطلاقاصانطه ااا یاناا

یعیو ا اا رر ا یشرا (اوشاانناهده اداا  ادساا .ادرراا
  انوگااانادسااا ایاهاه یاننایعیو ا اا ررا ا یاشرا اا
 ادوسایهادسا اطلاقاصنطه ا دا رعاهاهم ا ا نص اینم اا

دررادکادهاه اها  اا یانر ادااا  ااطلاقاصانطه اایروانهد اا
دساا .اد اطاک ا  ف رادروکهایق د ایاش  اد نا ادااها  اا

ه  ا اد ایرااا71 ندا حای ا ادناهه اااای ا71/0 اد اا ناا
 اساا اد اد ااطلاقاصنطه ااا د رنوسا ایادیو ه ایی  ااا

ا.ها  ا ع  راد  ادس 
ابحث

  نوگااانادسا ایهاه یننایعیو ا اامرنو ا ایهاوینر اا
 رر ا یشرا ا ادوسایهادسا اطلاقاصنطه ا دا رعاهاهم اا
 ا انصا ایانم ایروانهد اطلاقاصانطه ادررادکادهاه اها  اا
ا ینر ادا  ادسا .اد اطاک ا  ف رادروکهایق د ایاش  اا

ا71ی ا ندا حای ا ادناهه ااا71/0د نا ادااها  ا اد اا ناا
ه  اا اد ایرا د رنوسا ایادیو ه ایی  اااطلاقاصنطه اا

وینر ایژ م ا ناااا. اساا اد اد اها  ا ع  راداا  ادساا 
مرکاان دنMeggs)اایگزویاانر اا اا(15)(اا2021)اا(ا ا ااوعاانحا

(Nabaa'( ماارااکاان دنا ااااا االاا   ا اااا(11)(اا2018(ا ا
(Childress(ا امرکان دنا)2018)ه اااامرادسااایانا اه.اا(2)اا

 ع  رادرراکا ا ن ای ا ادنااو راهه اد ایوظااه ینناا

 رشاهاه ادور نماایعیو ا اایشرا ا ا رر ا و ادوساننامنا
ونیشرااا  دوشاااونخی اهد هایها ها سااا لهامرچادااا اا
دااونخی ا ادجیون ا اا  ادرانهاداا  ادساا حا رنررا ها
جاش ا اان  انمو اراناجوگ ا نا انااوراناد اطارقادجیوان اا

اا.(7)اارک اد اصلارا اها جاهاایا نااسااا ابا  دو ادسااا 
یهرالاادساانساا اه اه یننایعیو ا اایشرا ا ا رر ااناا
دسااا ایها و امنا ا نیلا ا  دناداااونخی ا ها سااا لهاا

داکسا اه اادجیون اوراهنا ا ان  امراادا اداونخی اا
 اا  ه ایاهناو ن مناا کین اا امرنموگاد نا ناد   اا

مناادساانساا ادرانهای اهاهه.ام ماه ینوگاایعیو ا اا
یشرا ا ا رر اینم اوشاانوهامناو ساا حادینادرراا زااا
دسا ایها هاصوادنار ای راالاجنوع اه اکادرو اه ینو اا

ه یاننایعیو ا اا.اا(13)اا اهااناهساااا اخادم  ارانکا 
یشرا ا ا رر اد  عنطا  رادککن ا اد سانسان ایشاکرا داا
 دا    اای اهم ا نادکادهااوننا دا هاصوادناصلار ایا اا اا
ه  اووراه ا ا ی ارنها گ او ایهااورنا دا  ا ا ا) ی اا
دهااون د  ایوو  ا اونخاداانرو ا ندااو (اه  ایوو .اه اا
خراااطاطلاقاصنطه ا اخ ا اان باوظادنایریق و اا
 لا ایضانص اکاها اداادجیون اد ا اا هاد ا اد ادسا اا
یاهاه اورانرا اصلار ا اا دا شااا را ای ایوا .ادجیوان اا
 اا  ا یانو اد هانقای ادکیا ایاهادااا  ا رانرارا اداا
 هظاد  عنطاخاها نا اخ اد ا اا  ن اخنطادا را ا داا
و ددیها ا لا ای اورنر ایهایشکرارناکاد دو ادررا  نر اا

اا ا    اا کین اا ندا ا    ااهم  دا ی ادهاا ها  ر ار
دجیوان ا اا  ادغلابااسااا ابا دادسااایاای انلامانااا.اا(8)

یلاساا  اد ا دمعاهمناادجیون  اصعن  و اد ا نر  اطلع اا
دکادط حا کین منااجوسا ایاخ ااداکراهرگااد ادجیون اا
جساایرا ایون ه ااایاهنا اه ه ااداا ناه اد  عنطن اا
 ر رنوها) هاهف راد  اد ارنا اآاد ادروکهایرکرادس اا

ه ا د  اه اا.اا(6)اای ا نداا او را د  هاداادرانهاداااه(اا
ایا  ا جااناا یااشرا ا ا رراا ا ااها یعیو ا اا ه یااننا

 آزمون  شیو گواه با کنترل پ شیگروه آزما ينمران قلا  عاق  نیانگیم یراهه در متن آنکوا بر رو  ی انسیکووار  ریتحل   ی نتا -2جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری   F میانگین مجذوران  درجان آزادی مجموع مجذوران  منبع تغییر  متغیر 

 /. 642 000/0 46/48 07/596 1 07/596 پیش آزمون  قلا  عاق ي  

 /. 717 000/0 37/68 89/840 1 89/840 گروه 

    29/12 27 06/332 خطا
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 دمعاهماناا  شااایاارانا ریاا اداا    اارانایانم ادککان ا اا
د سانسان اونخادسایهحا هادکادهاایا  اهده ای ادااها ناا
 اداااهانم ا ایشااانما  ادککان ا اد سااانسااان ایوه حاا

 ا هادرراااا(11)اامرنوگاوهایهامسایو حایرن  ایسابایوو 
 اااا  ادسااا ایاهاه یاننایعیو ا اایاشرا ا ا ررا ا اا

 .هشد هینم اطلاقاصنطه اد اای 

 

 گیرینتیجه
دسااایهانه اد اخنواده اه ینو ای اایهااوشااانناهدهاااا رویان

وی اهاا اااایو  ادو اه ا رعاهایسانیراخنواده ا سا ن ایر اا
انادکزدر ا  و اوساااعا ا اهادفگامانااد  عانط اخاهاه اا
ا یاهو امنا اییرن عناًین  اها  داارناا قار اانا اهایهاا
و زا رعاهاا ی ا ادوا ایوااا اها رعاهاصرلکاهاخانواده ا ا

ا.  نر ا و ه اه اکاهاهاهه
ا

References 

   

1. Veehof MM, Trompetter HR, Bohlmeijer ET, 

Schreurs KM. Acceptance- and mindfulness-based 

interventions for the treatment of chronic pain: a meta-

analytic review. Cogn Behav Ther. 2016;45(1):5-31. 

2. Childress S. "Plates and Dishes Smash; Married 

Couples Clash": Cultural and Social Barriers to Help-

Seeking Among Women Domestic Violence 

Survivors in Kyrgyzstan. Violence Against Women. 

2018;24(7):775-797. 

3. Treanor CJ. Psychosocial support interventions 

for cancer caregivers: reducing caregiver burden. Curr 

Opin Support Palliat Care. 2020;14(3):247-262. 

4. Kelson J, Rollin A, Ridout B, Campbell A. 

Internet-Delivered Acceptance and Commitment 

Therapy for Anxiety Treatment: Systematic Review. J 

Med Internet Res. 2019;21(1):e12530. 

5. Davoudi M, Omidi A, Sehat M, Sepehrmanesh Z. 

The Effects of Acceptance and Commitment Therapy 

on Man Smokers' Comorbid Depression and Anxiety 

Symptoms and Smoking Cessation: A Randomized 

Controlled Trial. Addict Health. 2017;9(3):129-138. 

6. Bricker JB, Watson NL, Mull KE, Sullivan BM, 

Heffner JL. Efficacy of Smartphone Applications for 

Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial. 

JAMA Intern Med. 2020;180(11):1472-1480. 

7. Williams C, Alweis R, Roth T, Luther V, Pile J, 

Elkins S, Nagalla S, Muchmore EA. Perspectives on 

the quality and utility of letters conforming to the 

AAIM guidelines. J Community Hosp Intern Med 

Perspect. 2021;11(2):175-179. 

8. Ducasse D, Jaussent I, Arpon-Brand V, Vienot M, 

Laglaoui C, Béziat S, et al. Acceptance and 

Commitment Therapy for the Management of Suicidal 

Patients: A Randomized Controlled Trial. Psychother 

Psychosom. 2018;87(4):211-222. 

9. El Ashry AMN, Abd El Dayem SM, Ramadan FH. 

EFFECT OF APPLYING "ACCEPTANCE AND 

COMMITMENT THERAPY" ON AUDITORY 

HALLUCINATIONS AMONG PATIENTS WITH 

SCHIZOPHRENIA. Arch Psychiatr Nurs. 

2021;35(2):141-152. 

10. Chong YY, Mak YW, Leung SP, Lam SY, Loke 

AY. Acceptance and Commitment Therapy for 

Parental Management of Childhood Asthma: An RCT. 

Pediatrics. 2019;143(2):e20181723. 

11. Nabaa' HA, Shelleh N. Barriers preventing 

Palestinian women from having a mammogram: a 

qualitative study. Lancet. 2018;391 Suppl 2:S16. 

12. Nikparvar F, Stith S, Dehghani M, Liang JG. The 

Process of Adjusting to Divorce After Leaving Violent 

Marriages: A Case Study of Iranian Women. J 

Interpers Violence. 2021;36(7-8):NP4468-NP4494. 

13. Krishnamoorthy Y, Ganesh K, Vijayakumar K. 

Physical, emotional and sexual violence faced by 

spouses in India: evidence on determinants and help-

seeking behaviour from a nationally representative 

survey. J Epidemiol Community Health. 

2020;74(9):732-740. 

14. Naab F, Lawali Y, Donkor ES. "My mother in-

law forced my husband to divorce me": Experiences 

of women with infertility in Zamfara State of Nigeria. 

PLoS One. 2019;14(12):e0225149. 

15. Meggs J, Chen M. The Effect of a Brief-

Mindfulness Intervention on Psychophysiological 

Exertion and Flow-State Among Sedentary Adults. 

Percept Mot Skills. 2021;128(3):1078-1090. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8659-fa.html
http://www.tcpdf.org

