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.ران یا  زد،ی ،یدانشگاه علم و هنر وابسته به جهاد دانشگاه  زد،یواحد   ،یگروه روانشناس  :آزاده ابویی

   چکیده

 

 کیرا نشئان داد و به سئرع، به  یماریشئد  ببه اسئ،،   19-دیکوو یماریکه مسئئول ب  دیجد یکرونا روسیوزمینه و هدف:  

و   یا رابطه  ، یروانپزشئئ   ، یروان یامدهایفراوان شئئد، بل ه   ریشئئد که نه تنها من ر به مرو و م لیتبد سئئاب هیب یموضئئوج جهان
های سئوو و  ریشئانی  اثر بخشئی درمان  ذیر  و تههد )اک،( بر نشئانه   ژوهش حاضئر بدنباللذا   .داشئ،  یدر   زیرا ن  یاقتصئاد

  .باشدمی  1400عاطفی ناشی از کرونا در بازماندگان درجه یک در بیمارستان های شهر کرمان سال 

اسئ،.    (آزمون و  س آزمون شیبا    یطرح دو گروهی )شئئئئئیآزما  این تح یق به لحاظ هدف کاربردی و از نوج شئبه  کار:   روش

های سئط   اسئ، که در بیمارسئتان  19جامهه آماری  ژوهش مشئتمل بر تمامی بازماندگان درجه یک افراد فو  شئده بر اثر کووید  
بود و نمونه مورد   آنها گذشئتهو مد  سئه ماه تا یک سئال از مرو شئهر کرمان نا  آنها در لیسئ، فو  به دلیل کرونا درگ گردیده 

سئوو  رسئشئنامه آثار    ابزار این  ژوهش .افراد انتخاب شئده  نفر انتخاب شئدند  30نظر با اسئتفاده از رو  نمونه گیری  در دسئترس 
بوده اسئ،. تحلیل داد ها این  ژوهش با (  2020 رسئشئنامه  ریشئانی عاطفی  کدینگتون و هم اران )و (  2001هوگان و هم اران)

 .  استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره صور  گرفته اس،

داری بین گروه آزمایش و گروه گواه در مرحله  های سئوو تفاو  مهنیاز نظر نشئانه  های آماری بیانگر این اسئ، کهداده  : هاافتهی

درصئد  16درصئد از تفاو  نشئانه های سئوو و   19بهد از مداخله وجود داشئ، نشئانه های سئوو  و  ریشئانی عاطفی را کاهش داد و  
 .  به وسیله درمان  ذیر  و تههد )اک،(  قابل تبیین اس، از تفاو   ریشانی عاطفی  

هئایی  درمئان مبتنی بر تههئد و  ئذیر  بئا تمرکز بر ت نیئک هئای  ئذیر  و تمرکز حواس میزان  ئذیر  را در آزمودنی  : گیرینتیجهه

ها ف دان را به عنوان جزئی از زندگی بپذیرند و کمتر درگیر اف ار  شئود آزمودنیدهد و باعث میکه دچار سئوو هسئتند افزایش می
 .ش س، شوند
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Abstract   

 

Background & Purpose:    The novel coronavirus that is responsible for the disease COVID-

19 has shown severe disease and has quickly become an unprecedented global issue that has 

not only resulted in many deaths, but also psychological, psychiatric, and relational it also had 

an economic impact. Therefore, the present study is looking for the effectiveness of acceptance 

and commitment therapy (ACT) on the symptoms of grief and emotional distress caused by 

Corona in first-degree survivors in the hospitals of Kerman City in the year 2022. 

Methods: This research is applied in terms of purpose and of quasi-experimental type (two-

group design with pre-test and post-test). The statistical population of the research includes all 

first-degree survivors of people who died due to COVID-19, whose names were included in 

the list of deaths due to coronavirus in the hospitals of Kerman City, and the period of three 

months to one year had passed since their death, and the target sample was Using available 

sampling method, 30 people were selected. The tools of this research were the bereavement 

questionnaire of Hogan et al. (2001) and the emotional distress questionnaire of Codington et 

al. (2020). The data analysis of this research was done using multivariate covariance analysis. 

Results: statistical data shows that there was a significant difference between the experimental 

group and the control group in terms of grief symptoms in the post-intervention phase, it 

reduced grief symptoms and emotional distress by and 19% difference in grief symptoms and 

16 A percentage difference in emotional distress can be explained by acceptance and 

commitment therapy (ACT). 

Conclusion:  Treatment based on commitment and acceptance, focusing on acceptance and 

mindfulness techniques, increases acceptance in subjects who are bereaved and makes subjects 

accept loss as a part of life and less involved in thoughts of failure. Become the breakdown 

begins when subjects recognize a thought only as a thought and not as something to believe or 

act upon. When unrealistic thoughts are considered, each subject is encouraged to act on values 

instead of reacting to many negative thoughts that are subjective. Also, this treatment helps 

subjects contextualize themselves against Observing interpersonal problems. This perspective 

helps subjects end conflicts. Because other subjects help in ending conflicts. Because the 

subjects no longer imagine themselves in an inescapable war where they have no choice but 

to fight. ACT teaches students to get out of this field by encouraging them to consider 

themselves as context. According to this method of therapy, the person must be able to 

understand uncomfortable or unpleasant experiences and contact some aspects of the situation, 

act effectively despite the uncomfortable experiences. ACT teaches subjects the techniques of 

moving despite obstacles. By learning these techniques, subjects' acceptance increases and 

they become aware of their reactions in the continuum of distress and learn to be observers of 

their negative reactions. So leave these reactions. By increasing the amount of acceptance, the 

compatibility of the subject increases, and it seems obvious that the treatment based on 

acceptance and commitment by taking the techniques of mindfulness, acceptance, and 

disconnection can help the subjects to increase the acceptance of grief and loss, also this 

treatment increases Growth after mourning has been effective. Most subjects become 

increasingly inflexible due to past grief and subsequent experiential avoidance in an attempt 
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to manage and control unwanted internal reactions to thoughts associated with these conditions 

and often resort to avoiding these conditions altogether. One of the main goals of ACT is to 

help subjects act in ways consistent with their values. This component of therapy helps subjects 

clarify their personal and relational values. Once values are clarified and discussed, the concept 

of committed action is introduced. Committed action involves taking steps to realize the goals 

of a value-oriented life. Subjects in this study committed to behavioral goals based on their 

known values using weekly committed action worksheets that are related to values and 

identifying possible barriers to action. In the ACT, subjects are asked to act in a way that is 

consistent with their values, even if they do so in the presence of unpleasant thoughts and 

feelings. By acting according to these principles, the subjects move towards growth according 

to the set goals and learn more flexible methods in response to the challenges they face. The 

set of these actions in the therapy based on commitment and acceptance helps to increase the 

growth after passing the mourning period of the subjects and committing to act in the direction 

of values. It can also be said that in this treatment, the purpose of emphasizing people's desire 

for internal experiences was to help them experience their disturbing thoughts only as a thought 

and to become aware of the ineffective nature of their current program instead of responding 

to That is, to do what is important to them in life and line with their values. Here, by 

substituting themselves as the context, the clients were able to strengthen the observer self 

instead of the conceptualized self, accept internal events instead of controlling them, declare 

their values , and address them. In this treatment, people learn to accept their feelings until 

they distance themselves from them and pay more attention to their thoughts and thought 

processes through mindfulness and connect them to goal-oriented activities. In short, 

acceptance and commitment therapy tries to teach people to experience their thoughts and 

feelings; Instead of trying to stop them, people are asked to work towards their goals and values 

and to experience their thoughts and feelings. By using this treatment, it is possible to reduce 

experiential avoidance in these nurses, which will ultimately result in increased life 

expectancy, adaptation to work conditions, better relationships with others, and increased 

responsibility. 
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 و هم اران خلیلی زاده ماهانی

 مقدمه
  19-دیک و  یماریکه مسئئل ب    دیجد  یکرونا روسیو

  کیرا نشئا  ااا و  ه سئر ،  ه   یماریشئد    ه اسئ،   
شئد که نه تهاا مهرر  ه   لیتبد  سئا ههی   یم ضئ   جاان

م و  شئئئئد   پ ئئه    ریمرگ     یروان  یامئئد ئئایئئ فراوا  
.  (1) ااش،  یار    زیرا ن  یو اقتصاا  یارا طه   یروانپزش 

 ر   یدیشئد ریتأث  19-دیک و  یریگ مه   یار مد  ک تا 
اقئدامئا     لیئ  ئه ا   نیااشئئئئ،   م ه  ی ئاا  یزنئدگ

کئا      یکئه ار سئئئرتئاسئئئر جائا   را  یامحئدواکههئد 
 لافاصپه  س از ا لام  .  (2) ف ن، اجرا شد    یسر ، ش

  ی   یزیمختپف حضئ ر ف   یار کشئ ر ا  ر ی مه گ  ،یوضئ 
ممه      ی ا و مراکز ارمان  مارسئتا یار    دکههدگا ی ازا

از متخصئئصئئا   اداشئئ،    یاری سئئ   ن ی لاو   ر ا شئئد.
خ ا    زا یاز  ف نئ،  ز  یریجپ گ  یگرفتهئد  را  میتصئئئم

جاا   اما نه  مه    یاز کشئ ر ا  یاریار  سئ   شئ ند. زو هیا
ار   سئئئت ئا  خ ا را کئه  کئه    نیسئئئتهئدآنائا  افراا مرئاز  

  هه یخ ا قرنطخانه ار     سئئتری  سئئتهد یا  مارسئئتا ی 
 ا ار    یماری   ریسئئا ای  19-دیک و  لی ه ا   اسئئتهد و ی 

 سئئتهد  ه ر ر حضئئ ری ارتبا    ای سئئا مهدا   خانه
  یکشئئ ر مانهد  رخ  نیچهد  ی ااو ،.  (3) رقرار نمایهد  
کشئئئ ر ئئا آسئئئیئئایی ئئایآمر  یی ارو ئئا  یاز  و    زین  یی 

  رایوضئ  کراند  ز  یمراسئم  زااار یرا  را  ی ای،یممه  
ممه   و قبرسئتا   ا  ه   نیجهاز  و تدف    ییمراسئم تشئ 

   .(4)  م م  سته شد  یرو
مرئاز  ئه    ریف ق  افراا ا  یاریئ  ئا ت جئه  ئه اقئدامئا  احت

  ل ی ا  سئت ا  خ ا که  ه ا   و آخرین خداحافظی  ملاقا 
  مئارسئئئتئا  یار     ئایمئاری   ریسئئئا  ایئ   19-دیئ ک و  یمئاری 

سئئا مهدا  اقام،  /یمسئئ  ن  ی اار خانه  ایو   ی سئئتر
  یاسئئئ، که ار زما  که ن  یای د  .(5) نب اند   کراندیم

  ی  ئا،یئ   ار  مئه جئا افراا  ئا م ق 19ک ویئد    یریگ مئه
کههئد که  اسئئئ، و  هرئه نرم می  یمت ئدا  یزااسئئئترس

ش ند: می  یروان  ی ابی ه ر ر  ا ه   مهرر  ه آسئ   ی م 
و  ی  از اسئئ، ااا  شئئال  از اسئئ، ااا  ثبا  اقتصئئاا

ی  ا وج ا  حت  .(6)  یفرا  یکا   و از اسئئ، ااا  آزاا
ا مئاب یئا  ئدم   ئا اق ام و    داریئ ا  یکشئئئ ر ئا  را ین    ایه ئه
ار م را    ایاارا  ن رانوج ا  ن سئا   ا  ،یمحدوا  ا ماب

ا هد   امل  نشئئئا که   زا یاحتمئاب از اسئئئ، ااا   ز
 ه ت سئ ه   ت انهدی سئتهد مشئدید  رای افراا    یزااسئترس

  که  (7) دکمک کههناشئئئی از کرونا   زابیآسئئئ   ا یترر 

  یی جدا زا  ی ز  یسئلامت  ،یوضئ    یشئامل کا   سئر
  د  یار ا یاز فاصئپه گرفتن از آناا  نات ان  یزا ناشئ بیآسئ 
مداوم ار    یار  ه روز رسئان یگ ش ااا   ه آناا  نات ان  ای

 دو     ی زااار  هدیآناا  ام ا  گذراند  فرآ  یم را سئلامت
 آنا  اسئ،. محب، از   اف،یار ار یو نات ان حضئ ر ای را 

  نیاز ا  یاسئ، انتظار ااشئ، که  خ  قا ل ت جا  یمهطه 
 ا غپبه کههد و  بیآسئ   نیافراا نت انهد  ه ر ر سئازگار  ر ا

و   یروان  یشئئهاخت  بیآسئئ   ی اواکه   راای ا ا  رهیار نت
  و  ریشانی  ارفی  د ی یاز جمپه س گ    ک یارا  ات   ژ
   .(8) م اجه ش ند

  یریسئ گ جپ گ یشئهاسئ  بیکه از آسئ   یاصئپ  یژگیو
- یروان  هدیفرآ  نیچه  .(9)اسئ،   ی زااار  هدیکهد  فرآیم
ن  ی ی   ژیزیف  و    ی حران  یریاارا کئه متا  ازیئ  ئه زمئا  
صئئرز زما  را    ا یاسئئ،:  زشئئ ا  نه تهاا جر  د ی ی 

کههئد   پ ئه    یم  یا یئ ارزارفرایهئد کهئار آم ا   ئا سئئئ گ  
  کههئد.   یم  یا یئ ارز  زیترر ئه را ن  نیا  یزنئدگ  یروش ذ ه

مهرر  ه  ه اصئئطلا     یمت ف   ارک فهدا شئئ سئئ، ار  
که اجتهاب از غم    ییشئ ا  جا  یم  سئ گ  ی ید سئهدرم  

مرگ و فهدا     یااآوریاحسئاس گها      ، یو اندو    صئبان
  .(10)   ئه  ه ا    امئل ن ائدارنئد  اارنئد  یدیئ نه  کپ

    یروانپزشئئ  ای  یماری) ه  ه ا  مثاب     ریمتا  نیچهد
  ی ئای مهئا پئه  ئا سئئئ گ ارروش   یرا طئه  ئا مت ف   ،یئ مئا 

خئان اا ( مم ن اسئئئ،  ر رونئد    ،یئ ترر ئه شئئئد   حمئا
   ری ئه فرا ا  ی  ئذارا و آ  را از فرا  ریتئأث  یسئئئ گ ار

 ای آ   سئئ گ و  دم کا   نشئئانه .(11)  متفاو  کهد
اور  غم و    ک یئ افراا    یاسئئئ، که ار آ   رخ  یتیوضئئئ 

و اچار  ریشانی    کههد  یرا ترر ه م  یو ر لان  دیاندو  شد
 ای   دم کا   نشئانه. ار حاب حاضئر   شئ ند ارفی می

ت سئئا اکثر  و  ریشئئانی  ارفی    سئئ گ ار فرا ااغدید 
شئهاخته شئد     یاختلاب روانپزشئ   ک یمحهها   ه  ه ا   

 ای  نسئخه  نیدتریو ار نظر گرفته شئد  اسئ، و ار جد
ار ربهه   یاختلالا  روان  یو آمار  یصئئ یتشئئخ  یرا هما

انرمن    .(12)  گهرئانئد  شئئئد  اسئئئ،  یا مپپنی   ی هئد
 یمئاری  اختلاب   یمئاری    (2013)    ئایآمر  یروانپزشئئئ 

کئه  ئا    ک یئ حئا ئ،  ئات   ژ  ک یئ    کهئدمی  یرا م رف مئداوم   
و مداوم مشئئخ     دیسئئ گ و سئئ گ شئئد  ی اواکه 

اختلالا  مرتبا  ا تروما و   ریکه ار اسئته  سئا   شئ امی
   یرایو  نیازا می.  رایگیاسئترس مشئخ  شد   قرار م

اختلاب سئ گ    یتشئخ    ایآمر  یانرمن روانپزشئ   یآت
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  اق یئ کهئد کئه  ئه  ه ا  اشئئئتمی  یمئد  را م رف   یر لان
  ر یمشاپه مداوم و فراگ ک ی  ای  یمت ف   ی را ریمداوم و فراگ

شئئ ا    یم فیت ر  ی ارف   دید مرا   ا ارا شئئ   ی ا مت ف 
 ئای  سئئئ گ ر لانی مئد  و  ئدم کئا   نشئئئانئه  .(13)

  ی از جمپه اختلاب افسئراگ   ی ا اختلالا  روانپزشئ  سئ گ
اختلاب سئ       اختلاب اسئترس  س از سئانحه   یاسئاسئ 

سلام، روا   مانهد    یمهف   یامد ای  ریمصرز م اا  و سا
و    ی   ریشئئانی  ارفیزندگ  ،یف یککا       یخ اکشئئ 

کئپئ  اسئئئئ،    یاخئتئلاب  ئمئپئ ئرا    مئئاتئیئ   .(14)مئرتئبئا 
(Mathew) (  ار مطا  ه خ ا2021و  م ارا  )    نشئئئا

  د  یئ را ار افراا ااغئد  اثرا  نئاشئئئی از سئئئ گااانئد کئه  
  رمهتظر  یغ  مرگکئه  انئد  و نشئئئا  ااا   مطئا  ئه کرانئد

 ای سئئ گ و  ریشئئانی  نزای ا   ا  دم کا   نشئئانه
و      (Hegarty)    راتی.  (15)    اسئئئ، مرا    ا   ئارفی

( ار مطئا  ئه خ ا نشئئئا  ااانئد کئه  2020 م ئارا  )
شئئئامئل    یریاز  مئه گ   یو    نیح  ی ئارف   یشئئئانی ر

  امل  و   و خشئم اسئ،  یاسئترس ارک شئد    لا م ارون
  ، یشئامل وضئ   یریگار ر ب  مه  یاحتما   یزااسئترس

اسئئئ،  ر چهئد     ئا یخ ا و نزاو ف      یخطر سئئئلامت
 ه یثان   یامد ایزا مر     ه    امل استرس ن ی لاو   ر ا

(  ی و سئئبک زندگ  ی)مانهد اختلالا  اقتصئئاا  یریگ مه
اارنئد   کم  ئه    یدیئ نئاام  نیو  م هنیز وج ا  ا تمئاا 

م رر    یو جسئئئتر    یریگ ه  مه  یاجتما   ی ا اسئئئ 
 ا   ت انهدیم   ستهد که    امپی 19ک وید اخبار مرتبا  ا 

مرتبا  گیری  ار اور   مئه  ی ئارف    ریشئئئئانی   یافزا
از    یکئه  رخ  یی ئا،یئ محئدوا م هین    .(16)   ئاشئئئهئد

ت اند  می   کههدا ماب می  ی زااار  مراسئئئم ی ا  رااو ،
ااشئته  ارجه یک مت فی    ر  سئت ا     ییزااسئترس ریتأث

  ی ه  ه ا  مثاب  شئ ا د حاصئل از مطا  ا  ترر   اشئد.
  19-دیئ ک و  یریگکئه  ئه  مئه   ریا  ی ئاار زمئا   یقبپ

 س    یکه مراسئم  زااار  ا دینشئا  م   شئ امر    نمی
ت انئد غم و انئدو  را  م م لاً می  زا یاز اسئئئ، ااا   ز

 رای  مئه افراا حتی  کئا   ا ئد و احسئئئاس کهترب را  
  دارنئدنئ   ا تهئاا   ئانییآ  یاثر خشئئئ  رای افراای کئه  ئه  

ی ی از این مداخلا  که اخیرا ت سا   .(17) افزای  ا د
 ژو شئئئ را  م را ت جئه قرار گرفتئه اسئئئ، و ار زمر   
مداخلا  خاص قرار اارا که از ایراا  ریشئانی  ارفی و  

سایر اثرا  ناشی از س گ  ازماندگا  مت فیا  ارجه یک  
کئئئئئئ ویئئئئئئد   اثئئئئئئر   19 ئئئئئئر 

می ت انئد اثر گئذار  ئاشئئئد  ارمئا  مبتهی  ر  ئذیرش و   
 دز اصئئپی ارما  مبتهی  ر   .(18) ت اد )اک،( اسئئ،

 ئذیرش و ت ائد ایرئاا ان طئاز  ئذیری روانی و ت انئایی  
 ای مختپف  ا  انتخاب  مپی  مهاسئئئب تر ار  ین گزیهه

شئئ  گام اسئئاسئئی  ذیرش  اجهتاب ترر ه ای  خ ا  ه 
 ه ا  زمیهئه  ارتبئا   ئا زمئا  حئاب  ارزش  ئا و  مئل و  
ت اد اس،. این روی را ارمانی یک مدب مبتهی  ر اص ب  
 پمی  رای غهی سئئازی و ت انمهد کرا  زندگی انسئئا   

 ای زندگی  ه انسا  کمک  اس، که ار م اجاه  ا چا  
می کهئد تئا رضئئئایتمهئد شئئئ ا و  ر مبتئای مفئا یم ذ ن  

 ذا  ا ت جه  ه   .(5)  آگا ی و ارزش  ا سئاخته شئد  اسئ،
از    ینئاشئئئ   ا یئ مت ف   ک یئ از  ئازمئانئدگئا  ارجئه    ی رخ  ه ئهیا

ا ماب شئد     ی ا،یو محدوا  یف   ناگاان  لیکرونا  ه ا 
و    یاچئار سئئئ گ ر لان  یار خصئئئ ص  زااار مئد  

وج ا    یشئد  اند و شئ ا د روانشئهاخت  یرانی   یشئانی ر
 ر   یروش ارمئا  مبته  ریاارا ک کئه نشئئئا  ا هئد  تئاث

و  مپ را افراا  ستهد   ی)اک،(  ر سلامت دو ت ا رشی ذ
اثر مداخپه ارما     یاایز یتا که    ژو شئئ ران  یاز ررف 
  ی ر ئایو ت ائد )اکئ،( را  ر ان ا  متا  رشی ر  ئذ  یمبته

  ن یزوج  ییت ئار  زنئاشئئئ   ،یئ ریاز جمپئه مئد  یاایئ ز
  ی و اجتباب شئئهاخت   یرانی   یینارسئئا   یفراگ  یاضئئطرا
  ی ریو ان طئاز  ئذ  یفراشئئئهئاخت  یآم زا  و  ئاور ئااان 

انئد امئا  قرار ااا   یا یئ و ارز  یم را  ررسئئئ   یروانشئئئهئاخت
و ت ائد )اکئ،(  ر   رشی ر  ئذ  یتئاکه   اثر ارمئا  مبته

از کرونا ار    یناشئئ   ی ارف   یشئئانیسئئ گ و  ر  ی انشئئانه
 ژو شئئ را  م را   ریت سئئا سئئا  ک ی ازماندگا  ارجه  

  وقرار ن رفته اسئئ،    ذا   ا ت جه  ه مطا ب  الا   ی ررسئئ 
 ژو     نی ژو شئئ ر ار ا  ههیزم نیار ا  یخلا  ژو شئئ 

ارما  اک،    ایسئئ اب اسئئ، که آ  نی اسئئ   ه ا  یار  
  ی شئئئانیسئئئ گ و  ر  ی او ت اد( را  ر نشئئئانه  رشی) ذ

م ثر   ک یئ از کرونئا ار  ئازمئانئدگئا  ارجئه    ینئاشئئئ   ی ئارف 
 ؟اس،
 

 کارروش 
حاضئر  ا ت جه  ه  دز کار رای و  ا ت جه  ه   ژو  
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کیاز کرونا در بازماندگان درجه  یناش یعاطف یشانیسوو و  ر یهاو تههد )اک،( بر نشانه ر یدرمان  ذ یاثر بخش                      

ی  شئئئئئ یآزما شئبه  ا ت صئیفی از ن  نح   گراآوری ااا 
اسئئئ،.    (آزم   و  س آزم     ی ئا    یرر  او گرو )

مشئئئتمئل  ر تمئامی  ئازمئانئدگئا   جئام ئه آمئاری  ژو    
کئه ار    19ارجئه یئک افراا ف   شئئئد   ر اثر ک ویئد  

)نام آناا ار  یسئئ،     ای سئئطش شئئار کرما  یمارسئئتا 
و مد  سئه ما  تا  ف    ه ا یل کرونا ارج گراید  اسئ،  

 1401 اشئئد( ار سئئاب    آناا گذشئئتهیک سئئاب از مرگ 
 ئاشئئئهئد. نم نئه م را نظر  ئا اسئئئتفئاا  از روش نم نئه می

ر ر تصئاافی  ه ه و    گیری  ار اسئترس انتخاب گراید
.  نفر(  15 ) ر گرو   او گرو  آزمای  و کهترب تهسیم شد

 ار این مطا  ه شامل م ارا زیر   ا:  ا زار ای  ژو  
این  رسئشئهامه ت سئا   :سشو پرسشنشنامه ارار  

 ئای آ   ( رراحی شئئئد و مئاا 1998)    گ و  م ئارا 
ارلا ا  گراآوری شئد  از مصئاحبه  ا   یشئتر  ر اسئاس  

وا ئدین ااغئدیئد  تهظیم شئئئد  و  س از چهئدین مرحپئه  
  61مختپف و تحپیل   امل  فرم ناایی   ایاجرا ار گرو 

رفتئار ئای  مئاا  نئاامیئدی   مهیئاس  زیر  ای  ئا شئئئ  
وحتشئئزاگی  سئئرزن  و خشئئم  ار  م ریخت ی  کهار   

و رشئد شئخصئی آماا  گراید  اسئ،. سئیا ه   گا     گیری
گیری ما ی، چهد   دی فرایهد سئ گ  اهرار   ری انداز 

آ   تهظیم شئئئئد  و مرم   نمرا  خرا  مهیئاس  ئای 
ت انهد  ه  ه ا  یک نمر  کل گزارش شئ ند  ار واق   نمی

 ر  امل جهبه مهحصئئئر  ه فرای از سئئئ گ را نشئئئا   
ا ئد و  هئا راین یئک نمر  کئل  رای سئئئیئا ئه   گئا   می

تبار  سئیا ه آثار سئ گ   گا  ار  م هااار نخ ا د   ا. ا 
  چهئدین مطئا  ئه تئأییئد شئئئد  اسئئئ،.   گئا  و  م ئارا  

(  مسئانی ارونی آ  را  ا اسئتفاا  از روش آ فای  2001)
و  ئا اسئئئتفئاا  از    90/0تئا    79/0ای از  کرونئا   ار اامهئه

گزارش    84/0تئا    59/0ای از  روش  ئازآزمئایی ار اامهئه
اند. ار این  ژو   ضئرایب آ فای کرونبا   ه اسئ،  کرا 

آمد   رای چاار  امل ناامیدی/ ریشئانی  رشئد شئخصئی   
سئرزن   ه ترتیب     ار م ریخت ی/وحشئتزاگی و خشئم

و  رای کل  رسئشئهامه   924/0و   981/0  958/0  986/0
 ه اسئ، آمد که این ضئرایب نشئا  ا هد  ا تبار   971/0

   ا اس،. الا  رای کل مهیاس و  ر کدام از خرا  مهیاس
 رسئشئهامه  ریشئانی   :پرسشنشنامه پرینشاعا فا  ا

را   و  ئمئ ئئارا   (  Keddington)کئئدیئهئ ئتئ     ئئارئفئی 

گذاری  نمر   .س ا ی را رر  کراند   8(  رسشهامه 2020)
ریف  ی ر    یئئک  و  ارجئئه  5ار  نمرا     جم ای   ا 

  ی  ارف  بیآسئئ   یا هد نشئئا  10از   شئئتری   ای  یمسئئاو
   . اشدیم

 درمشاعا درمشاپ پششیرش و د: شد:   جلسششا 
ارما   ذیرش و ت اد  ه شر     ارمانی  ی جپسا خلاصه

   ا:  1جدوب شمار   

 
 ئا     ئا از روش آمئاری تحپیئل ک اریئانس رای تحپیئل ااا 
 .استفاا  شد SPSSاستفاا  از نرم افزار  

 هایافته
  ژو   ار اصئئپی متایر ای ت صئئیفی  ایویژگی 

از مئداخپئه قبئل  و گرو  گ ا   آزمئای   از   و گرو     ئد 
ارا ئه گرایئد و  مئانط ر کئه    2مئداخپئه ار جئدوب شئئئمئار   

 ای سئ گ و  ریشئانی  ارفی  ا د نشئانهنتایج نشئا  می

 درمانی درمان  ذیر  و تههد  جلسا   -1جدول 

 محتوا جلسه 

مهرفی محورهای اصلی درمان، استفاده  ، برقراری رابطه ی درمانی  اول
های  تببین مولفه ی کتاب و  خش صدای رادیو برای از استهاره

  ذیر  و گسلش

مرور جلسه قبل و دریاف، بازخورد از ت ربیا ، طرح چند سوال  دو 
ی لیمو تر  و  لنگ  برای سن ش میزان تمایل به تغییر، استهاره 
های گسلش،  ذیر ،  صورتی برای درماندگی خلاق، تبیین مولفه 

 های روی آبی بروخودمفهو  سازی شده با استهاره

ی عاشق مرور جلسه قبل و دریاف، بازخورد از ت ربیا ، استهاره سو 
 ی ا ی  ذیر  و اجتناب ت ربهشدن و ببر گرسنه برای مولفه

ی قبل و بازخورد از ت ربیا ، مهرفی آمیختگی،  یدا کردن مرور جلسه چهار 
ی  ی استهارهبه وسیله   سازی شده و  ذیردرونی و خود مفهو  موانع

 سربازان در حال رژه و عابران  یاده، تمرین بودن در زمان حال

ی شطرنج و ی صفحهمرور جلسه قبل و دریاف، بازخورد، استهاره  ن م
ی خود به عنوان زمینه،  مشاهدهی ی آسمان برای مولفهاستهاره

 تمرین بودن در زمان حال، گسلش، تضهیف خود مفهو  سازی شده

ما برای روشن نی قطببازخورد، استهارهمرور جلسه قبل و دریاف،  ششم 
ها، تمرین خوردن کشمش و بودن در زمان حال و عمل شدن ارز 

 ها متهدانه در جه، ارز 

ی عصای جادویی و مرور جلسه قبل و دریاف، بازخورد، استهاره هفتم
ها، شناسایی موانع جشن هشتاد سالگی برای روشن شدن ارز 

 هاریزی برای آنها و برنامه درونی و تفاو  اهداف با ارز 

مرور جلسه قبل، درک ماهی،  ذیر  و تههد و آموز  تههد به   هشتم
های هم جوشی، اجتناب از ناراحتی و دوری از  عمل، مرور مولفه

 ها ارز  
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   .ار اور    ئد از مئداخپئه ار گرو  ارمئانی  اب ا یئافئ،
ت زی  متایر ای  ژو    ا اسئئتهاا   آزم   نرماب   ا  

ویپک انرام شد و نتایج آ  ار جدوب    –شا یرو از آزم    
 ا از ت زی  نرماب  رخ راار نشئئا  ااا که ااا  3شئئمار   
 . ستهد

نتئایج تحپیئل ک واریئانس تئأثیر ارمئا   ئذیرش و ت ائد  
ار جدوب  و  ریشئانی  ارفی    ای سئ گنشئانه)اک،(  ر 
  ای سئ گ نشئانهارا ه شئد و نتایج نشئا  ااا که    4شئمار   

و  ریشئئئئانی  ئارفی ار گرو  مئداخپئه  اب ا یئافئ، و  

ت ییرا  آ  نسئئئب،  ه گرو  گ ا  نیز  یشئئئتر   ا و این  
نتئایج نشئئئا  ا هئد  اثر خشئئئی ارمئا   ئذیرش و ت ائد  

و  ریشانی  ارفی   ا )جدوب    ای س گنشانه)اک،(  ر 
5 .) 

 
 حثب

 ای  نشئانهاز نظر   که  ای آماری  یان ر این اسئ،ااا 
آزمای  و گرو  گ ا   ااری  ین گرو  تفاو  م هی سئئ گ

 ای سئ گ و  ار مرحپه   د از مداخپه وج ا ااشئ، نشئانه
ارصئئئد از تفاو    19ااا و  ریشئئئانی  ارفی را کا    

 ارصئد از تفاو   ریشئانی  ارفی    16 ای سئ گ و نشئانه
قئا ئل تبیین    ارمئا   ئذیرش و ت ائد )اکئ،(   ئه وسئئئیپئه  

 ئای  ژو     مسئئئ   ئا یئافتئهاین مطئا  ئه  . نتئایج  اسئئئ،
و   (9)(  2020و  م ئارا  ) (Shanmugam)  شئئئانم گئام

 بهد از مداخله  و گروه آزمایش و گروه گواه قبل از مداخله  ژوهش در اصلی متغیرهای توصیفی هایویژگی -2جدول 

 متغیر 

 گروه گواه  گروه آزمایش 

 از مداخله بهد  قبل از مداخله  بهد از مداخله  قبل از مداخله 

 انحراف مهیار  میانگین انحراف مهیار  میانگین انحراف مهیار  میانگین انحراف مهیار  میانگین

 27/10 27/145 49/17 87/149 15/9 80/136 28/15 60/160 های سوونشانه

 99/19 93/108 82/21 87/110 54/10 47/93 60/27 07/133  ریشانی عاطفی  

 
 

 

 

 آزمون نرمال بودن توزیع متغیرهای  ژوهش  -3جدول 

 م دار -p ویلک -شا یرو  مرحله  متغیر 

 های سوونشانه
 181/0 951/0 مداخله قبل از 

 601/0 972/0 بهد از مداخله 

  ریشانی عاطفی 
 653/0 974/0 قبل از مداخله 

 189/0 952/0 بهد از مداخله 

 
 

 

 و  ریشانی عاطفی  های سوونشانهتحلیل کوواریانس تأثیر درمان  ذیر  و تههد )اک،( بر   -4جدول 

 اندازه اثر  م دار  -F p میانگین م ذورا   درجه آزادی  م موج م ذورا   منبع تغییرا   متغیر 

 های سوونشانه

 190/0 018/0 317/6 361/602 1 361/602 بندیگروه

 - - - 354/95 27 568/2574 خطا

 - - - - 29 967/3176 کل

  ریشانی عاطفی 

 156/0 034/0 977/4 642/1313 1 642/1313 بندیگروه

 - - - 959/263 27 901/7126 خطا

 - - - - 29 800/8948 کل

 

 های مختلف در زمان گروه گواهو  آزمایش در دو گروه و  ریشانی عاطفی های سووم ایسه نشانه -5جدول 

 گروه 

 متغیر 

 گروه گواه  گروه آزمایش  

 انحراف مهیار  میانگین انحراف مهیار  میانگین مرحله 

 های سوونشانه

 49/17 87/149 28/15 60/160 قبل از مداخله 

 27/10 27/145 15/9 80/136 بهد از مداخله 

 060/1(307/0) 959/4( 001/0)  م دار(  -pزوجی ) tآزمون 

  ریشانی عاطفی 

 82/21 87/110 60/27 07/133 قبل از مداخله 

 99/19 93/108 54/10 47/93 بهد از مداخله 

 249/0(807/0) 994/4(001/0)  م دار(  -pزوجی ) tآزمون 
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کیاز کرونا در بازماندگان درجه  یناش یعاطف یشانیسوو و  ر یهاو تههد )اک،( بر نشانه ر یدرمان  ذ یاثر بخش                      

  ار.   اشدمی  (15)(  2021)  و  م ارا    (Mathew)  ماتی 
مبتهی  ر ت ائد و  ارمئا   ت ا  گفئ،  می   یئافتئه  این  تبیین

 ئای  ئذیرش و تمرکز ح اس  ئذیرش  ئا تمرکز  ر ت هیئک 
را ار آزم انی  ئایی کئه اچئار سئئئ گ  میزا   ئذیرش 

 ئا  شئئئ ا آزم انیا ئد و  ئا ئی می سئئئتهئد افزای  می
زنئدگی  پئذیرنئد و کمتر   از  را  ئه  ه ا  جز ی  فهئدا  

شئ ا  ارگیر اف ار شئ سئ، شئ ند. گسئپ  زمانی شئرو  می
 ئا یئک ف ر را فها  ئه  ه ا  یئک ف ر و نئه  ئه کئه آزم انی

 ه ا  چیزی کئه  ئایئد  ئدا  ا تهئاا ااشئئئتئه  ئاشئئئهئد و یئا  
  .(15)   راسئئاس آ   مل کههد   ه رسئئمی،  شئئهاسئئهد

شئ ند  ر یک  وقتی که اف ار غیرواق ی ار نظر گرفته می
 ئا  ئه جئای واکه    ئا  رای اقئدام  رربا ارزشاز آزم انی

شئئ ند  اند ترغیب می ه  سئئیاری از اف ار مهفی که ذ هی
کهئد تئا خ ا   ئا کمئک می م هین این ارمئا   ئه آزم انی

را  ئه صئئئ ر  زمیهئه ار مهئا ئل مشئئئ لا   ین فرای  
ا ار   ئ این چشئئئم انئداز  ئه آزم انی  .(6)  مشئئئا ئد  کههئد

کهئد. چرا کئه ای ر   ئا کمئک می ئایئا  ااا   ئه ارگیری
د.  کئ  ئا کمئک می ئا ار  ئایئا  ااا   ئه ارگیریآزم انی

 ئا خ ا را ار ارو  یئک جهئ   چرا کئه ای ر آزم انی
ای جز مبئارز  نئدارنئد  تصئئئ ر  گریزنئا ئذیر کئه ار آ  چئار 

ت ائد    .(11)  کههئدنمی و   ئا تشئئئ یا  ارمئا   ئذیرش 
آزم انی   ئه ار نظر گرفتن خ ا  ئه  ه ا  زمیهئه   یرو   

ا ئد. از نظر این   ئا یئاا میآمئد  از این میئدا  را  ئه آ 
 ئایئد قئاار  ئه ارک ترئارب نئاراحئ،  شئئئی   ارمئانی فرا  

 ای م ق ی،  کههد  یا ناخ شئایهد و تماس  ا  رخی جهبه
 ئاشئئئد   ئه ر ر م ثری  ئا وج ا ترئارب نئاراحئ، کههئد   

 ئا   ئه آزم انیارمئا   ئذیرش و ت ائد    .(17)  اقئدام کهئد
ا ئد  ئا یئاا   ئای حرکئ،  ئا وج ا م ان  را یئاا میت هیئک 

یا د   ا افزای  می ا   ذیرش آزم انیگرفتن این ت هیک 
ش ند و   ای خ ا ار تداوم  ریشانی واقف میو  ه واکه 

 ای مهفی خ ا  اشئهد  گیرند مشئا د  گر واکه یاا می
 ئا  و ار واق     (2)   ئارا ترک کههئدو  هئا راین این واکه 

یا د  افزای  میزا   ذیرش سازگاری آزم انی افزای  می
 ذیرش   رسئد که ارما  مبتهی  رواین  دیای  ه نظر می

و ت ائد  ئا ار  رااشئئئتن ت هیئک  ئای تمرکز ح اس  
 ئا ار افزای   ت انئد  ئه آزم انی ئذیرش و گسئئئپ  می

 م هین این    .(9)   ئذیرش سئئئ گ و فهئدا  کمئک کهئد

ارما  ار افزای  رشئئئد  س از گذراند  اورا  سئئئ گ 
 ا  ه خارر سئ گ گذشئته  م ثر   ا  اسئ،. اغپب ازم انی

و اجتهئاب ترر ی مت ئاقئب آ  ار تلاش  رای مئدیریئ، و  
 ئای ارونی نئاخ اسئئئتئه  ئه اف ئار مرتبا  ئا  کهترب واکه 

شئ ند و  ای ان طاز نا ذیر میاین شئرایا   ه ر ر فزایهد 
شئ ند.  اغپب ی سئر   ه اجتهاب از این شئرایا مت سئل می

کمک  ه ارما   ذیرش و ت اد ی ی از این ا داز اصئپی  
 ئای   ئایی مطئا ا  ئا ارزشا ار  مئل  ئه شئئئی   ئ آزم انی

این م  فئه از ارمئا   ئه .  (11)   ئاسئئئ،شئئئخصئئئی آ 
 ای شئخصئی و را طه  کهد تا ارزش ا کمک میآزم انی

 ا روشئن و م را  ای خ ا را روشئن کههد. وقتی که ارزش
شئئئ ا.   حئی قرار گرفتهئد مفا م  مئل مت ائد م رفی می

 مل مت اد شئامل  رااشئتن گام ار جا، ارک ا داز  
 ا ار این مطا  ه  آزم انی  .(16) مدار اسئ،زندگی ارزش

 ای شئهاخته شئد  خ ا  ا   ه ا داز رفتاری  ر  ایه ارزش
از کئار رگ  ئای  مئل مت ائد  فت ی کئه  ئا  اسئئئتفئاا  

 ا و شئهاسئایی م ان  مم ن ار  مل مرتبا اسئ،  ارزش
 ئا  از آزم انیارمئا   ئذیرش و ت ائد  مت ائد شئئئدنئد. ار  

 ای خ ا   ا ار جا، سئازگاری  ا ارزششئ خ اسئته می
و     کههئد مئل   را ار حضئئئ ر اف ئار  این کئار  اگر  حتی 

احسئاسئا  ناخ شئایهد انرام ا هد.  ا  مل کرا   ر ربا  
 ا ربا ا داز ت یین شئد  ار جا،  این اصئ ب آزم انی

 ای ان طاز  ذیری  یشئتر  کههد و شئی  رشئد حرک، می
 ئای  ی  روی خ ا را یئاا   یرنئد. ار واکه   ئه چئا  

مرم  ه این اقداما  ار ارما  مبتهی  ر ت اد و  ذیرش  
 ا   ه افزای  رشئد  س از گذراند  اورا  سئ گ آزم انی

  کهد  ا کمک میو مت اد شئئد   ه  مل ار جا، ارزش
ت انئد  سئئئازگئاری  ئا مرگ فرا  زیز می  از ررفی    .(5)

 ا و رفتار ای ناسئازگارانه از قبیل اجتهاب   ت سئا ن رش
جسئتر گری  خ اسئرزنشئی  سئرزن  ای را   ترس از  
شئئئد  سئئئ گ  ترس از ار نظر گرفتن زنئدگی  ئدو   

  ای  ارنج  ئ مت فی   ئدم تمئایئل  ئه ارگیری ار ف ئا یئ،
شئئ ا. نشئئخ ار ذ هی یک اجتهاب شئئهاختی اسئئ، که  

می مت قف  را  محئئدوا    راازش  یرئئانی  زیرا  ر  کهئئد 
فهدا    یشئئئتر از فهدا  م ج ا اشئئئار  اارا و مهرر  ه 

 صئئبانی،  خشئئم و ارماندگی   ایی چ   حفظ  یرا 
از فهئدا  می آثئار سئئئ گ  ئه    .(18)  گراا  ئد  ارمئا  
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 ا و م ضئئئ  اتی که  ا سئئئ گ شئئئهاسئئئایی  ی یدگی
 راازا و این ارما   ه فرا  ههد میکشفا خ  مداخپه می
شئئئ ا کئه  ئدز از ارمئا  فرام ش  ااغئدیئد  متئذکر می

ت انهد   ا میآ  .(3) کرا  و قط  ارتبا   ا مت فی نیس،
خئاررا  مت فی را حفظ کههئد امئا  م زمئا   ئه انبئاب  
.  ا داز شئئخصئئی و  لا ا زندگی جدیدشئئا   اشئئهد

ارمئان ر  ئا    ارمئا  مبتهی  ر ت ائد و  ئذیرش م هین ار  
 م ار  مصئئمم   ا  و تلاش  رای انتهاب حسئئی از امید  

یهی م جه را   و  ا ملایم، حسئی از خ شئب   ه مراج ا 
 این ن ئا   ئه افزای  خ ش و     ئه مراج ین مهتهئل کرا 

 .ش ا یهی و ایراا امید مهرر می
 گیریعتیجه

تئمئرکئز  ئر  و  ئئذیئرش  ئئا  تئ ئائئد  مئبئتئهئی  ئر  ارمئئا  
 ئای  ئذیرش و تمرکز ح اس میزا   ئذیرش را ار  ت هیئک 
ا د و   ایی که اچار سئ گ  سئتهد افزای  میآزم انی

 ئا فهئدا  را  ئه  ه ا  جز ی از  شئئئ ا آزم انی ئا ئی می
 .زندگی  پذیرند و کمتر ارگیر اف ار ش س، ش ند
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