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 .ران ی، اکردستان  ،کردستان دانشگاه  ،یگروه روانشناس ،بالینی یارشد روانشناس یکارشناس نامدار اصغری:

   چکیده

 

صمیمیت  در حال حاضر استفاده از تلفن همراه تأثیر منفی بر ارتباط چهره به چهره زوجین گذاشته تا حدی که از    زمینه و هدف: 

  ینگ ای فاببا نقش واسطه  ییزناشو  یمیتصم  و  یهای دلبستگ سبکرابطه    یبررسرو هدف پژوهش حاضر  این  شود. ازها کاسته میآن
 بود.  دانشگاه تهران یندر زوج

پژوهش  های توصیفی بود. جامعه آماری این  شناسی در زمره پژوهشاین پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش  کار:   روش

عنوان نمونه انتخاب شد. نفر به  350ای تعداد  ای چندمرحلهبین به روش خوشهکلیه دانشجویان متأهل دانشگاه تهران بود که ازاین
پرسشنامه به  نمونه  دلبستگسبک  هایافراد  ر  نزیکول  یهای    ی عموم  اسیمق؛  (2001)  یباگاروز  ییزناشو  ت یمیصم؛  (1990)  دیو 

منظور  منظور بررسی رابطه دوگانه متغیرها از روش همبستگی پیرسون و بهپاسخ دادند. به  (2018و داگلاس )  اسونوندیتایچوتپ  نگیفاب
 . استفاده شد LISRELافزار بررسی رابطه میانجی فابینگ از چهارچوب نظری بارون و کنی و روش تحلیل مسیر در نرم

ی  دلبستگ   سبک (،  0/ 24رابطه مستقیم و مثبت با صمیمت زناشویی دارد )ی ایمن  سبک دلبستگنتایج پژوهش نشان داد    ها: یافته

ی و های دلبستگسبکدر رابطه    ینگفاب(؛ همچنین  - 25/0اجتنابی و دوسوگرا رابطه مستقیم و منفی با صمیمیت زناشویی دارد )
 .کندای ایفا میصمیمیت زوجین نقش واسطه

های  منظور افزایش صئمیمیت زوجین نسئبت به اسئتفاده صئحی  از گوشئیشئود بهمیبه مسئئولین خانواده توصئیه    گیری: نتیجه
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Abstract   

 

Background & Aims: Couples need to establish intimate relationships because intimacy is 

a primary psychological need for marriage stability. Intimacy is a dynamic and interactive 

integrated process that includes emotional, psychological, intellectual, and spiritual 

dimensions. A high level of emotional intimacy in couples' relationships is one of the 

strongest predictors of physical and mental health and mutual satisfaction. Marital intimacy 

is one of the basic features in couples' relationships. Marital intimacy can be defined as a 

relationship with real self-disclosure and mutual understanding based on participation, and 

intimacy is the degree of closeness and support that each couple feels and expresses. A 

couple that experiences a higher level of intimacy shows a positive relationship and easily 

communicates their needs to their partner. The closeness of couples, sharing of values and 

ideas, engaging in joint activities, sexual relations, mutual understanding, and emotional 

behaviors (e.g. hugging) are characteristics of intimate couples. This model of interactive 

intimacy focuses on knowing, understanding, accepting, empathizing with the other party's 

feelings, and appreciating. Couples who have a higher level of intimacy may have a greater 

ability to deal with problems and changes related to their relationship, and as a result, 

experience higher marital satisfaction. Lack of marital intimacy leads to unpleasant 

consequences such as dissatisfaction with the relationship, loss of love, and affection, and 

poor understanding in the relationship between spouses. Marital intimacy is one of the 

effective factors in stable marriages, and lack of intimacy in marital relationships leads to 

divorce. One of the very important and influential variables in marital intimacy is 

attachment style. These styles are formed in childhood and affect a person's view of himself, 

others, and the way interpersonal relationships are organized. Currently, the use of mobile 

phones has a negative effect on the face-to-face communication of couples to the extent that 

their intimacy is reduced. Therefore, the aim of the present study is to investigate the 

relationship between attachment styles and marital intimacy with the mediating role of 

phabbing in Tehran University couples.  

Methods: This research was applied in terms of purpose and descriptive research in terms 

of methodology. The statistical population of this research was all married students of 

Tehran University, from which 350 people were selected as a sample using a multi-stage 

cluster method. sample people to Collins and Reed's (1990) attachment style questionnaires; 

Bagaroozi's marital intimacy (2001); General Fabing Scale Answered by 

Chotpitayasonvand and Douglas (2018). In order to investigate the dual relationship of the 

variables, Pearson correlation method was used and in order to investigate the mediation 

relationship of Fabing, the theoretical framework of Baron and Kenny and the path analysis 

method in LISREL software were used.  

Results: The research results showed that secure attachment style has a direct and positive 

relationship with marital intimacy (0.24), avoidant and ambivalent attachment style has a 

direct and negative relationship with marital intimacy (-0.25); Also, phubbing plays a 

mediating role in the relationship between couples' attachment styles and intimacy.  
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Conclusion: The purpose of the present study was to investigate the mediating role of 

phubbing in the relationship between attachment styles and marital intimacy. The findings 

showed that there is a positive and significant relationship between secure attachment style 

and marital intimacy, also the relationship between avoidant attachment style and anxious 

ambivalent attachment style with marital intimacy is negative and significant. The results 

showed the direct effect of each attachment style on marital intimacy. which confirmed the 

significant relationship between two secure and ambivalent anxiety styles with marital 

intimacy, and the research of Botlani et al., which showed that attachment-oriented couple 

therapy increases the intimacy of spouses, is consistent and harmonious. Couples with 

anxious ambivalent attachment style have a high need for intimacy; But in fact, these people 

have little ability to be intimate for fear of being abandoned by their spouse or other 

important people in their lives. Couples with avoidant and anxious attachment styles avoid 

intimate relationships. In explaining this finding, it can be said that couples' attachment 

styles play an important role in developing and maintaining interpersonal connection and 

are related to psychological processes related to intimate relationships, as well as the 

behaviors observed in these relationships and the outputs of intimate relationships, which 

are both subjective (such as satisfaction) and It is also objective like (separation) and it is 

predictable. Among the three styles introduced for attachment, people with an anxious-

ambivalent attachment style because of their feelings of anxiety and rejection, as well as 

because of their strong attachment and feeling of constant danger from their spouse's 

infidelity, cause too much psychological disturbance to their spouse and His constant 

control deprives the freedom, independence, and autonomy of the other party, and as a 

result, the level of marital intimacy decreases in this type of attachment. On the other hand, 

people with high levels of avoidant attachment deny the importance of intimate 

relationships and the need for closeness. As a result, the attachment system becomes 

inactive in these people and they do not seek support from their spouse in their relationships; 

Therefore, a husband or wife who has a higher avoidant attachment style compared to their 

spouse may reject their spouse's needs or respond to them with anger, and when they feel 

helpless, they will distance themselves from their spouse and cause a decrease in marital 

intimacy. Couples with a secure attachment feel more attached to their spouse consider the 

spouse as the main source of security and comfort and have positive feelings toward each 

other. The secure attachment style leads to the creation of trust and intimacy, and the quality 

of interpersonal interactions, and commitment It improves the quality of marital relations. 

People with a secure attachment style have more trust in family relationships and are stable 

in romantic relationships; Therefore, it increases marital intimacy. When a secure 

attachment style is formed, this security is transferred to future interpersonal relationships, 

especially relationships with spouses. Therefore, it makes the relationship of the spouse full 

of peace and security, these couples are not afraid to communicate and the established 

relationships are full of intimacy, love, and expression. It is recommended for family 

officials to use educational workshops and public information in order to increase the 

intimacy of couples regarding the correct use of smartphones.  
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 مقدمه
  یراز  هسممدند  ی انهروابط صمم   یبرقرار  یازمندن  زوجین

پمایمداری ازاوا   برای    یمهاول  یروان  یمازن  یم    ی یم صممم 
اسم     یتعاملو   یاپو  یکپارچه  یندفرآ  ی    ی ی صم  .اسم 

  شمموا می یو معنو  یفکر  ی،روان  ی،که شمماما ابعاا طا   
  زوجینار روابط    یطا     ی ی صممم   یسمممبا باا  .(1)

  ی های سممم  جسم بینی کنندهترین پیشاز قوی  یکی
ار روابط زوجین  مدقمابما اسممم .    یم و رضممما  یو روان
.  (2)  اسم   اسماسمیهای  از ویژگی  یکی  ییزناشمو  ی ی صم 
  یی ای با خواافشمماراببه  یی رازناشممو  ی ی صمم توان  می
و    اکر یفبر مشمممارک  تعر  یو ارک مدقابا مبدن  یواقع
از    ی  اسم  که هر   یدیو ح ا  یکینزا یزانم  ی ی صم 

کمه سمممبا    زوجینیکننمد.  احسممما  و ابراز می  زوجین
از    مثبدیراببمه    کنمد،یرا تجربمه م  ی یم از صممم   یبمااتر
بمه  خوا را    یمازهماین  راحدیو بمه  اهمدمی  نشممممان  خوا

، به اشدراک  زوجین یکینزا. (3)  کندمی یانب  شانه سر
های  شمدن ار فعالی   یرها، ارگها و ایدهگذاشمدن ارز 

  ی طا    یارک مدقابا و رفدارها  ی،مشدرک، روابط جنس
های زوجین صمم ی ی  از ویژگی)مثمً ار آغو  گرفدن(  

اسمم  که بر   یتعاملصمم ی ی   این مدل از    .(4) اسمم 
  ی با احسماسماو و قدراان  یه دل  یر ،شمناخ ، ارک، پذ

 .  (5)  شوا رف مقابا مد رکز می
اارند م کن    یبااتر  ی یم که سمممبا صممم   ینیزوج
  ییراوار مقابله با مشمکمو و ت   یشمدریب  تواناییاسم  

  ی  مربوط به راببه خوا ااشممده باشممند و ارندیجه رضمما
  ی ی  . فقدان صممم کنندمیرا تجربه   یبااتر  ییزناشمممو
  یدی مانند نارضا یندیناخوشا یامدهایمنجر به پ  ییزناشو

ار    یفمحب  و ارک ضمع  ،از راببه، از اسم  ااان طشم 
  ییزناشممو  ی ی صمم   .(6)  شممواه سممران می ینروابط ب
اسممم  و فقدان    یدارهای پااز طواما مؤثر ار ازاوا   یکی
  شمموا.می   مقمنجر به   ییار روابط زناشممو  ی ی صمم 
ص ی ی    برمهمم  و مؤثممر    یاربسمم   یرهممایاز مد   یکممی

ار  ها  سمب  این   .ی اسم های البسمد سمب    زناشمویی،
فرا نسمب  به   یدگاها و بر  اندگرفدهشمکااوران کواکی  

تأثیر   یفرا ینروابط ب  یو نحوه سممازمانده  ی رانخوا، ا
   .(7)  گذارامی

  شمد و ارائه 1940بار ار سمال   یناول  یالبسمد  یهنظر
ار رشمممد کواکمان    یمهاول  یماونقش تجرب  یاتوضممم   یبرا

  یبعمداً ثمابم  کرا کمه چمارچوب  یمهنظر  ین. ایمافم توسمممعمه  

بمه   هسممم .  یزن  زوجین  یم  ارک روابط نزا  یبرا  یغن
اولطبمارتی   برآوران    ینبما والمدکواک    یمهراببمه  از  کمه 

پاسم،، بر   یسم مکان  یجااا باشموا  فرا شمرو  می  یازهاین
توان  می  گمذارا.یتمأثیر م  یرونیب  یماینحوه ارتبماط بما ان

او فرا ار    ینایجمااشمممده ب  یوندپ  تعبیر کرا که گونهنیا
ار    یونمدپ  ی یم رشممممد، نماخواآگماه بر ک  یمهمراحما اول
  ینب  یونمدهمایپرو  از این.  (8)  گمذاراتمأثیر می  یبزرگسمممال

زمینه راببه  شمدو تح  تأثیر پ به  یار بزرگسمال  یفرا
  ینزوج  یسمممبم  البسمممد   گیرا.می  ارقر  یالبسمممد 
  ییروابط زناشمو  ی فه  اق  اکند که بفراه  می  چارچوبی

  .(9)  شممموا  ینتعارض زوجمانع  ای  مقمابلمه  هاییوهو شممم 
  ی همای البسمممد  انمد کمه سمممبم  اااه  نشمممانمبمالعماو  

از    ی  زوجینو رضمما  یطا     یسممدیبینی کننده بهزپیش
  ی بر مبنا  یار بزرگسمال  یهای البسمد سمب   راببه اسم .
  ی سممب  البسممد    ( شمماما1982)بالبی   یهاصممول نظر

  ی سممب  البسممد    و  یاجدناب  یسممب  البسممد ی ن،  ا
طوا ف   ی ن،ا  یسمب  البسمد  اسم . زوجین با  اوسموگرا

مسمممدحک  بما    روابط  کننمد ورا تجربمه می  یک در  یمن  
کننمد کمه بدواننمد هن ما   برقرار میشمممریم  زنمدگی خوا  

  ینا  ین،بنمابرا  یرنمدب   یم هما ح مااز آن  یجمانیه  یارممانمدگ
  به هن ا  بروز مشممکا ار روابط  یافراا با احد ال ک در

 ه وجهم   یم تخر  یما  یطما     یریگبمه کنماره  زنماشمممویی
کنند.  حا معضمما اقدا  می  یه سممر خوا، برا  یاجد اط

اارنمد نسمممبم  بمه    ی نا  یالبسمممد   ینی کمهارواقع زوج
خوا    یفرا  ینی بمدعهمدتر هسمممدنمد و از راببمه  یکمدی ر

امر سمب  تداو     ینا و  کنندمی  ی احسما  رضما  یشمدرب
 . (10)  شواها میآن ینی براببه
  گیری کناره با  ی نناا  یهای البسد مّا ار مقابا سب  ا
طد  توانایی ار  ار ابراز احسممماسممماو و   یناتوان  یجانی،ه

  یافراا اارا  .شموامی  مشمخ آمیز  روابط محب  یبرقرار
مضممبر     اجدنابی از ت ا  با ای ران  یسممب  البسممد 

  یارویی ار رو یلی به ارتباط ندارند این افراات ا  و شوندمی
 ور کنند و بهمشممکا، ار مورا آن صممحب  ن ی  ی  با 
نمدارنمد،    یمازین  ی رانکننمد کمه بمه اتصمممور می  یزیغر
بما  هسمممدنمد. امروزه زوجین  کمه تنهما    یخصممموم زممانبمه

  ی انه و ح ظ روابط صممم   یار برقراریر  مشمممکمو فراگ
  زوجین ینب  ی ی که صمم ارحالی  .(11)هسممدند   مواجه

تواند  ازاوا  موف  اسم  و فقدان آن می  ی    یاصملید  کل
که به   یرهاییازج له مد  .شموا  ییباطث شمکسم  زناشمو
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  ی های البسمد  سمب   ینار راببه ب تواندیرسمد مینظر م
ااشمده باشمد رفدار    یانجینقش م  ییزناشمو  ی ی با صم 
   .(12) ( اس یندرن به ا  یاا)اطد  فابینگ 
  phoneو    snubbingاز ااغما  او کل مه    ینمگ فمابکل مه  

ازحد از تل ن هوشممم ند را  ایجااشمممده و اسمممد ااه بیش
اسمم  که ار آن فرا    یندیفرآ  ینگ باف   .کندمی یفتوصمم 
تل ن خوا    ی رانبما ااجد ماطی    ارتبماط  یمامکمال مه    ینار ح

کنمد  اجدنما  می  یفرا  ینکنمد و از ارتبماط بمی  را چم  
بمهمیرفدمار  این   قمابماتوانمد  تعماممو   ور  بمه  توجهی 

غ ل  از ارتبا او  منجر به زیرابرسمماند   ی آسمم   یاجد اط
چنمدبعمدی و    یسممماخدمار  فمابینمگ شممموا.  می  یفرا  ینب
به   اایکه شمماما اطد اسمم   یمجاز  یااهایاز اطد  دهیچیپ

و    یهمای اجد ماطرسمممانمه  امم ،یم پ  ندرنم ،یتل ن ه راه، ا
 را    ینوط  نمگ یبافم بمه طبمارتی    .(13)  شمممواهما میبمازی

ب  یاجد ماط تمأثیر من    یفرا  نیو غ لم     ی اسمممم  کمه 
روابط     یم   یازنظر ک  زوجین  یاجد ماط  یای بر زنمدگبمالقوه

مشمممکما    یم  طنوان  بمه  گمذارا. این اخدملی میفرا  نیب
  .(14)  شوامی  بین فرای مشاهدهر روابط  امه   

با    یالبسممد   هایها نشممان ااا سممب  ندایج پژوهش
احسمماسمماو،    یازها،ار مورا ن  ییبه ال وها یهمراقبان اول
فرا    یفرا ینب  یو رفدارها  یجانه  ی های تنظمکانیسمم 

ی افراا بر نو  البسمد   هایرو سمب  ازاین شموا.می  تبدیا
تأثیرگذار اسم . های هوشم ند گوشمیها از  اسمد ااه آن

  ضمممروروبمههمای هوشممم نمد  تل ن  امروزه اسمممد مااه از
از افراا به تل ن هوشمم ند    یاریبسمم  اسمم  وشممده  تبدیا

  از آن  پیداکراه و هن ا  جدا شمدن  یهای طا   وابسمد ی
  اارای  افراا  .کننمدو اسمممدر  می  ضمممبرا احسممما  ا
بمه   یمدیشمممد  یطما     یوابسمممد اجدنمابی    یالبسمممد 

از گوشمی    ییار هن ا  جدا  اارند وهوشم ند    هاییگوشم 
با    ی  نزا  به ارتباط  یلیافراا ت ا  شموند. اینمضمبر  می

منظور اسمممدقمل و فاصمممله گرفدن از  به ای ران ندارند و
  یابد ها افزایش میی ران احد ال ارگیری فابینگ ار آنا
  فمابینمگکمه    نشمممان ااانمده چنین ندمایج پژوهش   .(15)

ار  از راببه اسم .   ی تعارض و کاهش رضما  یشافزا  طاما
ک در   ی نا  البسد یاارای افراا  ها مشخ  شد پژوهش

  ی سممب  البسممد    ی باافراا و  شمموندمی  فابینگ   یرارگ
اارند و احد ال    با ای رانراببه  ک دری از   ی رضا  ناای ن

این    .(16)  یمابمدهما افزایش میارگیری بما فمابینمگ ار آن
 ی برا  یو جبران ی زینجا  یبا اسمممد ااه از راهبراها  افراا

بمه   یم خوا احسممما  امن  یالبسمممد   یمازهمایبرآوران ن
  ی به فضما  یاااطد  احد ال  ی ی صم ارنهای    اسم  آورند.

کمه    یافراا  .(17)  اهمدرا کماهش می  ی و فمابینمگ مجماز
  یا مضممبر  هسممدند، اائ اً ت ا  یسممب  البسممد   یاارا

  یمازهمای ارتبماط برقرار کننمد و فقط بر ن  ی راناارنمد بما ا
  ی مضمبر  هسمدند و   یشمهها ه خوا ت رکز کنند. آن

  یامشممکا بزر    ی  واکنش اشممدباه را   یامعنی  کل ه بی
ها با  اانند که م کن اسمم  راببه آنمی  یدتهد  ی    یحد

  با توجه به تأثیر من ی  .(18)  ببرا یناز ب اه سممرشممان ر
زوجمیمن   چمهمره  بممه  چمهمره  ارتمبمماط  بمر  هم مراه  کممه  تملم من 

  یبررسمم رو هدف پژوهش حاضممر  از این  ،هاصمم ی ی  آن
با نقش    ییزناشمو  ی ی صم  و  یهای البسمد سمب  راببه 
 بوا. اانش اه تهران  ینار زوج  ینگ ای فابواسبه
 

 کارروش 
شناسی  پژوهش ازنظر هدف کاربرای و ازنظر رو این  

های توصمی ی از نو  معاااو سماخداری  ار زمره پژوهش
بوا. جامعه آماری این پژوهش کلیه اانشممجویان مدأها  

بوا.   1403-1402اانشمم اه تهران ار سممال تحصممیلی  
بما توجمه بمه تعمداا کما  بمه ابدمدا  ن ونمه  اندخما   منظور 

ارصمد اندخا  شمد. ار مرحله بعد   10اانشمجویان مدأها 
ارصمد از هر رشمده تحصمیلی   10شمده  از بین افراا اندخا 

ن ر از هر گروه   350اندخا  شممد و ار مرحله آخر تعداا 
طنوان ن ونه ای بهای چندمرحلهتحصمیلی به رو  خوشمه

ها ار این پژوهش با اسد ااه  آوری اااهاندخا  شد. ج ع
 از پرسشنامه اسداندارا انجا  شد.

و    اس  ونون دی ت ایچوتپ  ن  یف اب  ی عموم  اسی مق
توسمممط    نممگ یفمماب  یط وم  ا یمم مق   (:2018)  داگلاس

شمده    سماخده 2018و ااگم  ار سمال    اسمونوندیدایچوتپ
صمورو  باشمد که بهسمؤال می 15  یاارا  ا یمق  نیاسم . ا

(،  5( تما کماممً مواف  )1از کماممً مخمالف )  کرویل  فی 
همای  مؤل مه  ریز  یاارا  ا یم مق   نیشممموا. اگمذاری مین ره

بما    یفرا  نیو تعمارض ب  4،3،2،1همای  بما سمممؤال ایم نوموفوب
خمواانمزوا8،7،6،5هممای  سمممؤال سمممؤال  یمی،  هممای بمما 

  نمگی فماب  دییم تما  ایم   نمگ یمشمممکما فماب  دییم و تما 12،11،10،9
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 دانشگاه تهران نیدر زوج نگیفاب ایبا نقش واسطه ییزناشو تیمیو صم یدلبستگ هایرابطه سبک یبررس                                                                                                                                 

 باشد.می 15،14،13های بوان با سؤال
  دیو ر  نزیکول  ی های دل س ت پرس ن نامه س   

های  از مهارو  یابینامه شاما خواارزپرسش  نیا  :(1990)
اهی بمه  شمممکما  وهیشممم   ی  یروابط و خوا توصممم   جماایا

مااه اسمم .   18و مشممد ا بر      ینزا یهای  البسممد 
ای را مشمممخ   ممااه  6  ا یم خراه مق   3طوامما    ایم تحل
اوسمموگرا     نیناا  یالبسممد ( با A)  ا یمق  ریز  .کندمی
(AMمبمابق  اارا و ز )ینزا  ا یمق   ری    ( بوانC) ی   

  ی و اجدناب  نیهای ااس  که اساساً توصیف  یبعد اوقبب
نشمان اااند    دیو ر  نزیاهد کولرا ار مقابا ه  نشمان می

ار    شیآسممما  زانیم  (Cبوان )    یم همای نزامقیما   ریز
  یریگرا انمدازه  یجمانیه  یکیو نزا   یم  یبما صممم   راببمه

وابسمممد کنمدیم آزموان  یزانیم  (D)  ی.  بمه   همایرا کمه 
 نیبه ا  شوندیم  یها مدکو به آن  کنندیاطد اا م   رانیا

  انمد، یاسمممدرسممم ار مواقع لزو  قمابما  ایم صمممورو کمه آ
( تر  از ااشمممدن  A؛ و اضمممبرا  )کنمدیم  یریگانمدازه

و ه کماران، بمه نقما از    نکرواوی)ممال  سمممنجمدیراببمه را م
که    ییهافیتوصممم   هیبر پا  دیو ر  نزی. کول(1380پاکدامن،
بزرگسال هازان و شاور ار مورا    یالبسد  نامهشار پرس

نامه  وجوا ااشم  مواا پرسمش  یالبسمد   یسمه سمب  اصمل
( بما  Aاضمممبرا  )  ا یم ق م  ری. زانمددهیم خوا را تمدارک ا

  رزی و  اارا  مبابق  اوسمموگرا  –  یاضممبراب  یالبسممد 
اسممم  کمه    یبعمد اوقبب    یم (  Cبوان )    یم نزا  ا یم مق 

مقابا ه  قرار    ررا ا  یو اجدناب   نیا  یهافیاسماسماً توصم 
)بنممابرامی )    یمم نزا  نیاهممد  بمما (  (Cبوان  تبمماب   ار 

( را  D)  یوابسمد   ا یمق   ریباشمد و زمی   نیا  یالبسمد 
(.  22)  قرارااا  یاجدنماب  یطک  البسمممد   بماًیتقر  توانیم

و    یبوان، وابسد     یهای نزامقیا  ریزنشان اااند که  
ماه   8ار  ول    یماه و حد 2  یاضممبرا  ار فاصممله زمان

  ا  یم مق   ریکرونبما  ار هر ز  یآل ما  زانیممانمدنمد. م  داریم پما
  ی آل ا   نیا  یالبسممد   ا یباشممدد ار مق ترتی  میاینبه

و   %81  یسممه ن ونه مخدلف به ترت یکرونبا  ار بررسمم 
  ی البسمممد    ا یم مق   ریار ز  بواه اسمممم .  %80و    82%

بواه اسممم  و    %80و    %78و    %78   یم بمه ترت  یاجدنماب
  %85  یاوسوگرا به ترت  یالبسد ار راببه با    ورنیه 
 بواه اس . %83و   %85و 

سمؤال   44  یپرسمشمنامه اارااین  :زناش ویی   تیمیص م

و ابعاا آن     ی یصم   یازهایاسم  و ن  کرویل  ا یار مق 
  ، زیباشمناخدی  ،یمعنو  ،یجسم ان  ،یجنسم   ،یطا     یعنی

اهند.  را مورابررسی قرار می  یو زمان  یحیو ت ر یاجد اط
  6که   یمعنو  بعدجز  از ابعاا به   یپرسممشممنامه هر نیا

شممده  ار نظر گرفده  یابیسممؤال جه  ارز  5سممؤال اارا،  
  نی)ابداً ا 1ای از گزینه 10  کرویل  فی     یاسمم  و ار  

  یار من قو  ازیم ن  نی)ا  10ار من وجوا نمدارا( تما    ازیم ن
  1 نیای بشمده اسم . به هر سمؤال ن رهبندیاسم ( ارجه

  مه پرسممشممنا نیگیرا و حداکثر ن ره ار اتعل  می 10تا  
 اس .  440برابر با 
معاااو    ایها از رو  تحلوتحلیا اااهمنظور تجزیهبه

و   23نسمممخه  SPSS ی  آمار  یافزارهاو نر   یسممماخدار
LISREL .اسد ااه شد 

 
 هایافته

کننده ار پژوهش،  شممرک اانشممجوی   350از مج و  
 30ارصمد( ک در از   13/4)  سمال 29 ی زیرسمنمحدواه  
 59سمال،   40تا  30  نیارصمد( ب  51/9) ن ر 112سمال،  
  27/3ن ر )  16سمال و  50تا   40 نیارصمد( ب  27/3ن ر )

ن ر   40 مویسممال بوا. تحصمم  50از   بااتر زیارصممد( ن
ارصد(   38/9ن ر )  84  کا،یو س  ییارصد( راهن ا 18/5)
  ی اانش اه  زیارصد( ن  42/6ن ر )  92و   پل یا  و  رسدانیاب

ن ر   127ارصمممد( شممماغا و   41/2ن ر ) 89  نیو ه چن
نارصممممد  58/8) انحراف اار بوانمدخمانمه  زی(  . میمان ین 

  1اسممداندارا و ه بسممد ی مد یرهای پژوهش ار جدول 
اهد بااترین میان ین  نشان می  1جدول .  اس   شده  ارائه

(  =m  23/83همای فمابینمگ مربوط بمه نوموفوبیما )ار مؤل مه
های البسمد ی  های سمب  بوا. بااترین میان ین ار مؤل ه

باشمد.  ( می=m  68/11)   نیا  یسمب  البسمد مربوط به 
و    فابینگ های   ب  ماتری  ه بسممد ی بین ه ه مؤل ه

سمب  البسمد ی ای ن و صم ی ی  زناشمویی راببه من ی  
  ی سمب  البسمد  و معنااار وجوا ااشم . ه چنین راببه  

ی با صمم ی ی   اضممبراب  یسممب  البسممد ی و اجدناب
آزمون ممدل    یبرااسممم .    معنمااارزنماشمممویی من ی و  

ها مورابررسمی قرار گرفدند.  پژوهش م روضمه  یشمنهاایپ
  شمده باگ   یهااااه  ینی زیار پژوهش حاضمر از رو  جا

نرممال بوان    یاسمممد مااه شمممد و جهم  بررسممم   نیان یم م
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اسد ااه   رهایمد   یدگیو کش  یکج  یاز شاخصها رهایمد 
و   2 نیب  یدگیو کشمم   یکج  یضممر  ری. اامنه مقاادیگرا
ب  -2 و  توز  ان ریمم بوا  کممه  اسمممم   از    چکممدا یه  عیآن 

نرمال   عیشممده، ت اوو معنااار با توزمشمماهده  یرهایمد 
ه  چنمد    یهمااااه  یبررسممم   یبرا  یخب  نمدارا.  پرو 

ممماهمماانموو  یریم ممدم م    یرهممایم ممدم م   یبمرا   یم فمماصممملممه 
  ه   نرمال ندارا.  عیبا توز  ااریشممده، ت اوو معنمشمماهده

فاصممله    یریپرو چند مد   یهااااه  یبررسمم  یبرا  یخب
زاا ممدل محماسمممبمه  برون  یرهمایمد   یبرا   یمماهماانوو

 .  دیگرا
بین و  پیش  ریمد   انیم . م1د  دیم رو  بما  نیبر اسممما  ا

(  1)ممدل    2برقرار بماشمممد. جمدول    یممک راببمه معنمااار
    ی یو صم   یهای البسمد سمب    انیاهد منشمان می
و    P=    000/0وجوا اارا )  یراببمه معنمااار  ییزنماشمممو

27/0-    =B) مد مپیش  ری.  و    یاارا  دیمم بمما  یانجیمم بین 
( نشممان  1)مدل   2باشممد. جدول    یمعنااار  یه بسممد 

راببمه    فمابینمگ و    یهمای البسمممد سمممبم    انیم اهمد ممی
. با وروا  (B=    -23/0و    P=    000/0وجوا اارا ) یمعنااار
 ف یبین و ممک تضممعپیش  انیراببه م  یانجیم  ری اثر مد

  فابینگو   یهای البسمد سمب   ونیرگرسم   یشموا. ضمرا

( نشمان  1، مدل )(2)جدول    ییزناشمو   ی یصم  یبر رو
  انیم راببمه م  فابینمگ   ریاهد ار صمممورو حضمممور مد می

شمده؛  تضمعیف  ییزناشمو   ی یو صم   یهای البسمد سمب  
؛  (B=   -19/0و    P=   000/0اما ه چنان معنااار اسممم  )

  ی نسممب  یانجیم  یحال   ب  نظر بارون و کن نیکه ار ا
 .افددات اق می

زاا، تأثیر گانه مد یر برونتوجه به ابعاا سمهار ااامه با 
  ی های البسمد  از سمب      یو غیرمسمدقی  هر    یمسمدق 

صمممورو جمداگمانمه ار معرض آزمون قرار گرفم . ممدل  بمه
و غیرمسمدقی      یمسمدق   ریآزمون شمده و آن بر اسما  مسم 

از    ریمسم    یضمرا   نیا  یزای سمب  البسمد برون  ریمد 
آممده    1  ن وارار    فمابینمگ زای  ارون  یانجیم م  ریمد   ی ر

  ر یمسمم   یشمموا ضممراکه ممحظه می  گونهه ان اسمم .
و    ییزناشمو   ی یبه صم   نیا  یسمب  البسمد    یمسمدق 
به    نیا  یغیرمسمدقی  سمب  البسمد   ریمسم   نیه چن
  یازلحما  آممار  فمابینمگ    یاز  ر  ییزنماشمممو   یم  یصممم 

  ن یاسمم . ه چن 2از    شممدریمعنااار اسمم  و مقدار تا ب
    ی  یو صم    نیا  یسمب  البسمد   یه بسمد    یضمر

و   43/3  فابینگ و    نیا  ی، سمب  البسمد 24/0یی  زناشمو
شمده اسم .    گزار   58/6  ییزناشمو   ی یو صم فابینگ  

ی پژوهش رهایمتغ میانگین انحراف استاندارد و همبستگی  -1جدول   
 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

        1 صمیمیت زناشویی-1

       1 - 31/0 ا ینوموفوب -2

      1 - 72/0 - 33/0 ی فرد نیب تعارض -3

     1 - 40/0 - 28/0 - 20/0 یی خودانزوا  -4

    1 - 47/0 - 59/0 - 53/0 - 44/0 فابینگ  -5

   1 13/0 15/0 11/0 15/0 24/0 سبک دلبستگی ایمن -6

  1 - 32/0 - 15/0 - 24/0 - 26/0 - 20/0 - 25/0 سبک دلبستگی اجتنابی  -7

 1 - 40/0 - 30/0 - 42/0 - 37/0 - 32/0 - 25/0 - 40/0 ی اضطرابسبک دلبستگی   -8

 77/7 68/11 50/16 30/23 70/26 16/31 23/83 01/267 میانگین

 14/5 76/3 85/3 01/2 51/4 78/3 31/9 10/31 انحراف استاندارد 

 

فابینگ  وی  های دلبستگ بر اساس سبک ییزناشو تیمی بینی صمپیش ونیرگرس بیضرا  -2جدول   

 معناداری سط   R2 B T سط  معناداری  F بین متغیر پیش متغیر ملاک  مدل

 001/0 - 93/4 - 27/0 07/0 001/0 31/24 های دلبستگی سبک صمیمیت زناشویی  1

 003/0 - 13/4 23/0 05/0 003/0 11/17 های دلبستگی سبک فابینگ  2

 004/0 - 57/3 - 19/0 19/0 004/0 76/36 های دلبستگی سبک صمیمیت زناشویی  3

 005/0 75/6 35/0    فابینگ   
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شمده و سمه  مشماهده  ریمدل سمه مد  نیکه ار اازآنجایی
ه انند    قاًیمدل اق     یمدل   نیوجوا اارا، بنابرا  ریمسمم 

  وبرابر با صمم ر اسمم    ی، مدل ارجه آزاانیاسمم  ار ا
 CFIو    IFI ,GFI ,AGFI  براز  مدل مانند  یشماخصمها

 .س یمحاسبه نقابا
سممب     ریاو مد   انیاز راببه م  ینسممبد  یبررسمم  یبرا

  ی انجیکه با نقش م  ییزناشمو   ی یو صم    نیا  یالبسمد 
شمده که  شموا از آزمون سموبا اسمد ااهمی  نییتب  فابینگ 

سبا معناااری آزمون    اس .  3آن به شرح جدول  جهیند
صمورو معناااری  اهد مد یر فابینگ بهسمویا نشمان می

و     نیا  یسمممبم  البسمممد   ریاو مد   انیم توانسمممدمه م
  ن یااشمده باشمد. ه چن  یانجینقش م  ییزناشمو   ی یصم 
    ی یبر صم    نیا  یارصمد از کا اثر سمب  البسمد  37

  ریمد     یم طنوان  بمه  فمابینمگ   ریتوسمممط مد   ییزنماشمممو
 شوا.می  نییتب  یانجیم

  ریآن بر اسما  مسم   ریمسم   یآزمون شمده و ضمرا  مدل
  ی زای سمب  البسمد  برون  ریو غیرمسمدقی  مد    یمسمدق 

ار    فمابینمگ زای  ارون  یانجیم م  ریمد    یاز  ر  یاجدنماب
شممموا  گونه که ممحظه میآمده اسممم . ه ان 2  ن واار
به   یاجدناب  یسممب  البسممد    یمسممدق   ریمسمم    یضممرا
غیرمسمدقی  سمب     ریمسم   نیو ه چن  ییزناشمو   ی یصم 

  یاز  ر  ییزناشو   ی یبممممه ص   یاجدنابمممم   یالبسمد 
از    شممدریب  tمعنااار اسمم  و مقدار    یازلحا  آمار  فابینگ 

  ی سمب  البسمد    یه بسمد    یضمر  نی. ه چناسم  2
  ی سمب  البسمد    -25/0  ییزناشمو   ی یو صم   یاجدناب
یی  زناشو   ی یو ص   فابینگ و   -18/2  فابینگ و    یاجدناب
مدل سمه    نیکه ار اشمده اسم . ازآنجاییگزار   -75/6
مدل    نیبنابرا  اارا، وجوا ریشده و سه مسمشاهده ریمد 
  یمدل ارجه آزاا  نیه انند اسممم  ار ا  قاًیمدل اق     ی

 IFI  براز  مدل مانند  یو شماخصمها اسم   برابر با صم ر

GFI ,AGFI,   وCFI  س یمحاسبه نقابا. 
سممب     ریاو مد   انیاز راببه م  ینسممبد  یبررسمم  یبرا

با نقش    کهیی زناشممو   ی یو صمم   یاجدناب  یالبسممد 
آزمون سممموبما   ،شممموامی  نییتب  فمابینمگ   یانجیم م از 

 
یی زناشو تیمیو صم منیا  یسبک دلبستگ  انیدر رابطه م فابینگ یانجینقش م یبررس  یبرا  ری نمودار مس -1 نمودار  

 

 یی زناشو تیمیو صم منیا  یدلبستگ ان سبکیدر رابطه م  فابینگ یانجینقش م ی بررس یآزمون سوبل برا  جهینت  -۳جدول 
 آزمون گودمن  اثر غیرمستقیم  تأثیر میانجی  سط  معناداری  آمار سویل

04/3 003/0 37% 44/0 069/3 

 

 
   ییزناشو تیمیو صم اجتنابی یسبک دلبستگ  انیدر رابطه م فابینگ یانجینقش م یبررس  یبرا  ری نمودار مس -2 نمودار

 
 

 
 ص ی ی  زناشویی سب  البسد ی ای ن

 فابینگ

05/14 
27/3 

43/3 58/6 

35/11 

39/13 

 ص ی ی  زناشویی سب  البسد ی اجدنابی 

 فابینگ

65/13 97/3- 

18/2- 75/6- 

48/11 

17/14- 
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  سمبا اسم . 4آن به شمرح جدول   جهیند  شمده کهاسمد ااه
  فابینگ  ریاهد مد آزمون سممموبا نشمممان می  یمعنمااار

سمممبم     ریاو مد   انیم توانسمممدمه م  یصمممورو معنماااربمه
  ی انجینقش م  ییزناشمو   ی یو صم   یاجدناب  یالبسمد 

ارصممد از کا اثر سممب    38  نیااشممده باشممد. ه چن
  ریتوسمط مد  ییزناشمو   ی یبر صم   یاجدناب  یالبسمد 
 شوا.می  نییتب  یانجیم  ریمد     یطنوان  به  فابینگ 

  ریآن بر اسما  مسم   ریمسم   یآزمون شمده و ضمرا  مدل
  ی زای سمب  البسمد  برون  ریو غیرمسمدقی  مد    یمسمدق 

زای  ارون  یانجیم  ریمد   یاز  ر  یاوسممموگرا اضمممبراب
گونه که ممحظه  آمده اسمم . ه ان 3 ن واارار    فابینگ 

اوسوگرا   یسب  البسد    یمسدق   ریمس   یشموا ضمرامی
  ریمسمم   نیو ه چن  ییزناشممو   ی یبه صمم   یاضممبراب

به   یاوسمموگرا اضممبراب  یغیرمسممدقی  سممب  البسممد 
  یازلحما  آممار  فمابینمگ    یاز  ر  ییزنماشمممو   یم  یصممم 
  ن یاسممم . ه چن 2از    شمممدریب  tاسممم  و مقدار    معنااار

و   یاوسموگرا اضمبراب  یسمب  البسمد   یه بسمد   یضمر
اوسموگرا   یسمب  البسمد  -40/0یی  زناشمو   ی یصم 

  ییزناشمو   ی یو صم   فابینگ و  38/0  فابینگ و   یاضمبراب
مدل سمه   نیکه ار اآنجایی شمده اسم . ازگزار  40/0
 ن یاارا، بنابرا واوج  ریشممده و سممه مسمم   مشمماهده  ریمد 

، ممدل ارجمه  نیه ماننمد اسممم  ار ا  قماًیممدل اق     یم ممدل  
براز  مدل    یهابرابر با صمم ر اسمم  و شمماخ   یآزاا

 .س یمحاسبه ن  قابا CFIو    IFI ,GFI ,AGFI  مانند
سممب     ریاو مد   انیاز راببه م  ینسممبد  یبررسمم  یبرا

که با    ییزناشمو   ی یو صم   یاوسموگرا اضمبراب  یالبسمد 
شمموا، از آزمون سمموبا  می  نییتب  فابینگ   یانجینقش م
اسم . سمبا   5آن به شمرح جدول   جهیشمده که نداسمد ااه
  فابینگ  ریاهد مد آزمون سممموبا نشمممان می  یمعنمااار

سمممبم     ریاو مد   انیم توانسمممدمه م  یصمممورو معنماااربمه
نقش    ییزناشمو   ی یو صم   یاوسموگرا اضمبراب  یالبسمد 

ارصممد از کا اثر  30  نیااشممده باشممد. ه چن  یانجیم
    ی  یصم   بمممممر  یاوسموگرا/ اضمبراب  یسمب  البسمد 

  ریمد     یم طنوان  بمه  فمابینمگ   ریتوسمممط مد   ییزنماشمممو
 شوامی  نییتب  یانجیم
 

 بحث
  فابینگای  نقش واسمبه  یپژوهش حاضمر بررسم هدف   

    یم  یبما صممم   یهمای البسمممد سمممبم    انیم ار راببمه م
  ی سمب  البسمد    انینشمان ااا م  هایافدهبوا.   ییزناشمو

  ی ارتباط مثب  و معنااار  ییزناشمممو   ی یبا صممم    نیا
  ی سمممبم  البسمممد    انیم راببمه م  نیوجوا اارا ه چن

با    یاوسممموگرا اضمممبراب  یو سمممب  البسمممد   یاجدناب
 ان ر یب  جیو معنااار اسم  ندا  یمن    زین  ییزناشمو   ی یصم 

    ی  یبر صم   یهای البسمد از سمب      یهر    یاثر مسمدق 
  گلسون ندایج تحقیقاو  این ندیجه ه سو با   .ابو  ییزناشو

یی زناشو  تیمیو صم یاجتناب یسبک دلبستگ انیدر رابطه م  فابینگ یانجینقش م ی بررس یآزمون سوبل برا  جهینت  -4جدول   
 آزمون گودمن  اثر غیرمستقیم  تأثیر میانجی  سط  معناداری  آمار سویل

07/2 004/0 38% 26/0 095/2 

 

 
 یی زناشو تیمیو صم یدوسوگرا اضطراب یسبک دلبستگ  انیدر رابطه م فابینگ یانجینقش م یبررس  یبرا  ری نمودار مس -۳ نمودار

 
ییزناشو   تیمیو صم یدوسوگرا اضطراب یسبک دلبستگ انیدر رابطه م  فابینگ یانجینقش م ی بررس یآزمون سوبل برا  جهینت  -5جدول   

 آزمون گودمن  اثر غیرمستقیم  تأثیر میانجی  سط  معناداری  آمار سویل

190/4 001/0 30% 62/0 218/4 

 

 
 
 

 ص ی ی  زناشویی اوسوگراسب  البسد ی  

 فابینگ

05/14 27/3 
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35/11 

39/13 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
27

 ]
 

                             9 / 12

http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8648-fa.html


 
 
  

231 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401 فروردین، 1، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

 دانشگاه تهران نیدر زوج نگیفاب ایبا نقش واسطه ییزناشو تیمیو صم یدلبستگ هایرابطه سبک یبررس                                                                                                                                 

(Gleeson( و ه کماران )2021) (11)  ، هونمگ (Hong  و )
  و ه کاران  (Sessa)  سمممسممما و  (15)( 2019ه کاران )

با سب     زوجین. ندایج یکسانی ااشده اس   (3)(  2020)
    ی یبه صمم   ییباا  ازین یاوسمموگرا اضممبراب  یالبسممد 

شممدن  افراا از تر  کنار گذاشممده   نیاارند؛ اما ار واقع ا
  ییتوانا  شممانیافراا مه  زندگ  ریسمما  ایه سممر  یاز سممو

های  با سممب   زوجین  .شممدن اارند  ی یصمم  یبرا  یک 
اجدنا      انهیاز روابط صم   یو اضمبراب  یاجدناب  یالبسمد 

گ م  کمه    توانیم  افدمهیم   نیا  نییتب  ار.  (14)  کننمدیم
ار رشممد ااان و ح ظ   زوجین  یهای البسممد سممب  

مه   یفرا  نیب  یوسمممد یپ بما    ینقش  و  برطهمده اارا 
  زیو ن   مانمهیوابسمممدمه بمه روابط صممم   یروان  ینمدهمایفرا

  ی روابط و برون اااها  نیشمممده ار امشممماهده  یرفدارها
  ی نیو ه  ط  ( ی)مثا رضما  یکه ه  ذهن   انهیروابط صم 
سممه   نیبینی اسمم . ار باسمم  قابا پیش  یی(مثا )جدا

سمب     یافراا اارا  ،یالبسمد ی شمده برا  یسمب  معرف 
احسا  اضبرا     ایاوسوگرا به ال - یاضبراب  یالبسد 

  ی چسممبندگ   ایبه ال  نیکه اارند، ه چن  یو  راشممدگ
ه سمممر،    ییوفمایاز ب  یو احسممما  خبر اائ   دیم شمممد
برابیش ا  یازحممد  خوا  روان    جمماایه سمممر  مزاح مم  

ها، اسمدقمل    یاو، آزاا  یکراه و با کندرل اائ   یشمناخد
ندیجه    کنند و ار رف مقابا را سمل  می  یدارو خوامخ

کاهش    ینو  البسمد   نیار ا  ییزناشمو   ی یسمبا صم 
 .  (13)  ابدییم

  ی از البسمد    ییکه سمبوح باا  یافراا   ر،یا یاز سمو
را    یکیبه نزا  ازیو ن  ی یروابط ص    یاارند اه   یاجدناب
افراا    نیار ا  ی البسمد  سمد ی. ارندیجه، سم کنندیانکار م

از     یشمموا و ار رواببشممان به انبال ح افعال می  ریغ
با    سمهیکه ار مقا یشموهر  ایزن   نیبنابرا؛  سمدندیه سمر ن

ااشممده   یبااتر  یاجدناب  یه سممر خوا سممب  البسممد 
با خشم     ایه سمر را را کند    یازهایباشمد م کن اسم  ن

اچمار    زین  خواکمه    یهما پماسممم، اهمد و هن مامبمه آن
و سممب  کاهش    رایشمموا از ه سممر فاصممله گ  یارماندگ

  زوجین اارای البسمد ی   .(9) شموا  ییزناشمو   ی یصم 
و  بیشمدری اارند     یالبسمد  احسما  ه سمر خوابا    نیا

آرامش    احسمما  و   یمنبع ط ده امن طنوانرا بهه سممر  
  اارند  ه نسمب  به   یمثبد  و احسما ار نظر می گیرند  

اطد اا و    جاایمنجر به ا   نیا  یسمممب  البسمممد .  (16)
تعهد    ،فرای  انیتعاممو م   ی  یشموا و کمی   ی یصم 
افراا با    ی بخشمممد.را بهبوا م  ییروابط زناشمممو   ی  یو ک

بمه روابط    یشمممدریاطد ماا ب   ن،یا   یسمممبم  البسمممد
؛ بنابراین دارندیو ار روابط طاشممقانه پا  ااشممدهی  خانوااگ

  کهی  زمان شمموا.سممب  افزایش صمم ی ی  زناشممویی می
   یامن  نیا را، یصمورو امن شمکا ببه   یسمب  البسمد

روابط بما ه سمممر    ژهیو بمه و  نمدهیآ  یفرا  انیم روابط م  بمه
ارتباط ه سمر را م لو از آرامش    ،روشموا. ازاینمندقا می

ارتبماط واه مه   یبرقرار  ازاین زوجین  کنمد،  می   یم و امن
و     طش و   ی یندارند و روابط برقرار شمده را م لو از ص 

 ه یم نظر  ،یفرا  نیفراتر از روابط ب  .(15)  اارنمدی  م  انیم ب
  جاا یاز افراا شممرو  به ا  یاری، بسمم نشممان ااا  یالبسممد 
هوش ند   یهانسب  به تل ن  ژهیوبه  یطا    یهایوابسد 

   یم از هو  رینماپمذییجمدا  یاهما را جنبمهانمد و آنخوا کراه
ها احسما  اضمبرا   از آن  ییو هن ا  جدا  اانندیخوا م

از مرا ،    یاریم بسممم   یبرا  ن،یبنمابرا.  کننمدیم  یو نماراحد
ازحد با  هوشمم ند و ارتباط بیش  یهاتل ن وابسممد ی به

  ی شمموا وفرا نیب   ی یصمم  مانعها م کن اسمم   آن
 .(11) شوا  شدریب  یروان  مشکمواحد ال بروز 

اخ ب  نیه چن  ریمبمالعماو  همای  سمممبم    نیراببمه 
  افدند یاند و ارکراه دییرا تأ  فابینگ و     نیناا  یالبسمممد 

ار    یمضمممبر  و اجدنماب  یکمه افراا مبدم بمه البسمممد 
ار    یسمممازترمشمممکما  یرفدمارها   نیبا افراا ا  سمممهیمقما

  نیا  .(5)  اهندیهوشم ند نشمان م  یهااسمد ااه از تل ن
   نیناا  یهای البسمد سمب    کهاهد  شمواهد نشمان می
  باشمند   فابینگ  یبرا  یبینی کننده مه م کن اسم  پیش

تواند نقشممی اسمماسممی ار کاهش صمم ی ی   رو میازاین
  ی البسممد    زوجین اارای .(8)  زناشممویی ااشممده باشممد

و   نی زیجا  یم کن اسم  با اسمد ااه از راهبراها   نیناا
به اسد ااه  خوا    یالبسد  یازهایبرآوران ن  یبرا یجبران

  ی هما یکمه امروزه گوشممم . ازآنجماییاز گوشمممی پنماه ببرنمد
اند،  شمدهتبدیا  یو ضمرور  جیرا لهیوسم     یهوشم ند به 

  کنند یم  دایپ  یطا     یها وابسمد از افراا به آن  یاریبسم 
.  کنند یو اسمدر  م  ا و هن ا  جدا شمدن احسما  اضمبر

  ان یار م ژهیبه و  ایت ا نیمشمممخ  شمممده اسممم  که ا
اارند    یاز اضممبرا  البسممد   یکه سممبوح بااتر  یافراا
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  ی ازهایرفع ن یهوشمم ند برا  یهایگوشمم .  اسمم تر یقو
  ی طنوان اهداف البسمد  و به شموااسمد ااه می  یالبسمد 
اجبران بمه  قماار  ارتبما ماو     نیکننمده  و ح ظ  کران 

  ی اضمبراب  یمبدم به البسمد  زوجین.  شموامی  ید اطاج
  یهایبه گوشمم   یدیشممد  یطا     یم کن اسمم  وابسممد 

به   شمدریب  یکیهوشم ند خوا نشمان اهند، به انبال نزا
کنند    یاحسا  ناراحد  شمدریب  ییها باشمند، هن ا  جداآن
رو  هسمدند ازاین  ه سمربا  پرخاشم ریمسمدعد    شمدریو ب

  زوجینی که  .صمم ی ی  زناشممویی را کاهش خواهند ااا
بما توجمه بمه طمد  طمقمه بمه  اارنمد    یاجدنماب  یالبسمممد 

اسممدقمل و فاصممله    ی با ای ران بیشممدر به انبالکینزا
رو احد مال ارگیری بما فمابینمگ ار  هسمممدنمد ازاینگرفدن  

اجدنما  از تعماممو    یبرا  ن،یبنمابرایمابمد؛  هما افزایش میآن
 .(18)  شوندارگیر فابینگ میچهره به چهره 

 

 گیرینتیجه
راببه     نیا  یپژوهش نشمان ااا سمب  البسمد   جیندا

(،  24/0اارا )  ییزناشممو    یو مثب  با صمم    یمسممدق 
و     یو اوسموگرا راببه مسمدق   یاجدناب  یسمب  البسمد 

  ن ی(؛ ه چن-25/0اارا )  ییزناشمممو   ی یبا صممم   یمن  
    ی  یو صممم   یالبسمممد   یهاار راببه سمممب    نگ یفاب

به مسموولین خانوااه    .کندیم   ایا یانقش واسمبه  نیزوج
منظور افزایش صممم ی ی  زوجین  شممموا بهتوصمممیه می

های هوشمم ند از  نسممب  به اسممد ااه صممحیا از گوشممی
گیری  رسممانی ه  انی بهرههای آموزشممی و ا م کارگاه
 .کنند
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