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Abstract   

 

Background & Aims: High school students are in the period of adolescence, and 

adolescence is a complex period of growth that has always been considered more 

difficult than childhood years from the perspective of teenagers and parents. The 

adolescent years are an important stage of a person's social-psychological growth and 

development. Sudden and widespread changes that occur in all aspects of a teenager's 

life create a critical phase that will naturally bring problems and incompatibilities. 

The problems that exist in this period can prevent the use of all the abilities and 

potential of a person. Spiritual intelligence is one of the factors that have attracted 

the attention of researchers in recent years and is one of the valuable achievements 

of researchers in recent years. Spiritual intelligence is a framework for identifying 

and organizing required skills and abilities; In such a way that by using spirituality, 

the adaptability of a person increases. Spiritual intelligence is able to facilitate or 

enhance awareness or a sense of connection with a higher power or a sacred being. 

In general, the emergence of the structure of spiritual intelligence can be considered 

as the application of spiritual capacities and resources in practical contexts and 

situations. People use spiritual intelligence when they want to use spiritual capacities 

and resources to make important decisions and think about issues. existential or 

trying to solve daily problems. Recent studies have shown that spiritual beliefs and 

practices have a positive relationship with psychological well-being. Spiritual 

tendencies prevent the emergence of incompatible and destructive behaviors. In the 

discussion of spiritual intelligence, specifically or in general, the presence of adaptive 

applications can be effective. The results of research, especially in people who suffer 

from physical health problems, show a positive relationship between spirituality and 

adaptability, the results of studies conducted in the field of spiritual intelligence and 

psychological characteristics and physical consequences indicate that between 

spiritual intelligence and psychological well-being, there is a significant relationship. 

Therefore, another concept that has been the focus of researchers in the field of 

mental health in behavioral sciences in recent years is psychological well-being. New 

approaches to health emphasize being good instead of being bad or sick. They do not 

consider the absence of disease to be enough to feel healthy, rather they believe that 

having a sense of satisfaction with life, sufficient progress, a positive mood and 

proper communication with the community are the characteristics of a healthy 

person. Therefore, a therapeutic approach that can reduce people's psychological 

problems and improve their psychological well-being and quality of life is of great 

importance. One of the effective approaches in this field is the treatment based on 

mindfulness, which is highly effective for the treatment of clinical and mood 

disorders. The quality of students' learning in school depends on their peace and 
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mental health. Mindfulness is a path towards well-being and effective coping with 

the inevitable challenges of life, and by facilitating health self-regulation behavior, it 

increases well-being. Therefore, the current study was to investigate the effectiveness 

of mindfulness training on the spiritual intelligence and psychological well-being of 

first-year adolescent students. 

Methods: The design of the research was semi-experimental, pre-test-post-test, with 

a control group and a follow-up period. The statistical population included all the 

students of Banu Nusrat Rahnama High School in Behrman city with a population of 

135 people in 1402-1401, and 40 people were selected as the final sample by simple 

random sampling. The research tools included Bade's spiritual intelligence 

questionnaire (1389) and Rif's psychological well-being (1989). The results were 

analyzed using the statistical method of analysis of variance with repeated 

measurements and Bonferroni test.  

Results: The results showed that the interaction effect between the measurement 

time and experimental groups (F(6,33)=26.99, P=0.000) is significant, in the result 

between the two groups at least in one of the stages. In other words, there is a 

significant difference between the measurement time and the experimental groups. 

Also, the results showed that the psychological well-being variable between the pre-

test and post-test stages (P=0.000) (, pre-test-follow-up (P=-11.32, 0.000), there is a 

significant difference and the variable is increasing; but between the stages of post-

test-follow-up (P=0.71, 1) , there is no significant difference. In the control group, 

the results showed between the pre-test-post-test stages (P=0.21, pre-test-follow-up 

(P=0.36). and post-test-follow-up (P=2.23, 0.112), there is no significant difference. 

In the variable of spiritual intelligence between the pre-test-post-test stages (P=7.39, 

0.000 -= (, pre-test-follow-up (P=7.44, 0.000), there is a significant difference and 

the variable is increasing, but between the post-test-follow-up stages (P=18.139, 

0.000) There is no significant difference. In the control group, the results showed that 

between the pre-test-post-test phases (P=0.12, pre-test-follow-up (P=28/1) (=-0, and 

post-test-consecutive (0.85, P=1.1), there is no significant difference.  

Conclusion: The general results showed that mindfulness training is effective on 

spiritual intelligence and psychological well-being of first-year adolescent students. 

Also, in the follow-up, the effectiveness of mindfulness training on the spiritual 

intelligence and psychological well-being of first year adolescent students was 

permanent. Therefore, it is suggested to teach mindfulness techniques to students, 

develop training programs for teachers to familiarize with mindfulness techniques 

and implement these techniques during teaching. 
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 و همکارنژاد یعل فاطمه

 مقدمه
 ه آموزان دبیرستتنیند دد دهدن نواواند اراد دادن دانش

ست که هموادن از نظر نواواند دهدن پیچی ن ش  ا ای از د
نواوانین ه از نظر هال ین دهداند دشتتتودار از ستتتیل یی 

هیی نواواند مرحله سیل. (1) کودکد الم اد ش ن است
. دهدمید مددهاند فرد به ش -م م دش  ه اکیمل اانمیعد

هیی ای که دد امیمد انبهاغییرات نیگ یند ه گستتتنردن
شود، مرحله ای بحراند دا ایجید زن گد نواوان ایجید مد

سیزگیدیمد هیید دا به همران کن  که طبعیً مشکلات ه نی
شکلااد که دد این دهدن هاود دادد مد شت. م خواه  دا

 پنینسیل فرد شودهی ه اوان  مینع اسنفیدن از امیم اوانیید
(2).  

از عواملد که دد سیلیین اخیر مودد اواه محققین بودن 
 هیی اخیره از دستتنیهددهیی ادزشتتمن  محققین دد ستتیل

ست ست.هوش ا هوش معنوی چ یدچوبد برای  معنوی ا
سیزمین هد م یدت سیید ه  هیی مودد هی ه اوانمن یشنی

ای که بی استتنفیدن از معنویت مینان نییز استتتب به گونه
بیق ب پذیری فرد افنایش مدانط هوش معنوی  .(3) یی

شییدی یی احسیس پیون  بی یک ا دت برار  ست هو ایدد ا
. (4) یی یک هاود مق س دا استت یل کن  یی افنایش ده 

اوان پی ایش ستتتیزن هوش معنوی دا به به طود کلد مد
نه نیبع معنوی دد زمی کیدبرد ظرفین ی ه م هی ه عنوان 

یت میند هوش مواع فت افراد ز هیی عملد دد نظر گر
کید مدمعنوی  به  یتدا  ن  از ظرف که بخواه ن   هی ه بر

هیی م م ه ان یشتته دد گیریمنیبع معنوی برای اصتتمیم
سیئل دهزانه  سیر حل م ضوعیت هاودی یی الاش دد م مو

 .(5) اسنفیدن کنن 
ن  که عقیی  ه اعمیل هیی اخیر نشتتتین دادنپژههش ا

سند دهان . (6) شنیخند دابطه مثبت داددمعنوی بی ب نی
هیی معنوی از برهز دفنیدهیی نیستتیزگید ه مخر  گرایش

صودت  .(7) کن الوگیری مد دد بحث هوش معنوی به 
 خیص یی به صتتتودت عیم هاود کیدبردهیی انطبیاد مد

اوان  مؤثر بیشتت . ننییت احقیقیت به خصتتوص دد افرادی 
برن  بیینگر که از مشتتتکلات ستتتلامت استتتمد دنت مد

نیستتل  پذیری استتت،ادابیط مثبت بین معنویت ه انطبیق
هیی دهانمطیلعیاد که دد زمینه هوش معنوی ه هیژگد

ست حیکد از  ش ن ا شنیخند ه پییم هیی اسمد انجیم 
ه ب نیسند دهانشنیخند  این است که بین هوش معنوی

دابطه معنیداد هاود دادد. بنیبراین یکد دیگر از مفیهیمد 

دفنیدی دد سیلیین اخیر دهان دد علومکه دد حوزن سلامت
حققین اراد گرفنه استتتت، ب نیستتتند دهانمودد اواه م

دهیکردهیی ا ی  ه نوین به سلامند  .(8)شنیخند است 
مید بودن ب یی بی ب   ن  دد عوض  ی  داد اأک ر خو  بودن 

ه ع م هاود بیمیدی دا برای احسیس سلامند کیفد  (9)
این بتتیهدنتت  کتته داشتتتنن ح  داننتت ، بلکتته بر نمد

دضتتتیینمن ی از زن گد، پیشتتترفت کیفد، خلی ه خوی 
هیی شتتخ  مثبت ه ادابیط منیستتب بی امع از هیژگد

از این ده دهیکرد ددمیند که بنوان   .(10)ستتتیلم استتتت 
سندمشکلات دهان  شنیخند افراد دا کیهش ده  ه ب نی

شتتنیخند ه کیفیت زن گد آنین دا ب بود بخشتت  از دهان
یکد از دهیکردهیی مؤثر  اهمیت بیلاید برخودداد استتتت.

ش  که  دد این زمینه ددمین مبنند بر ذهن آگیهد مد بی
شتتتد بیلاید برای ددمین اخنلالات بیلیند ه دادای اثر بخ
 .(11) خلقد است

به عنوان امرکن بر خود ب هن هیچ گونه  ذهن آگیهد 
مشتتخ  شتت ن استتت ه اأثیر ایبل اوا د بر اضتتیهت 

ددمین ه الوگیری از عود مشکلات اضطرابد ه افسردگد 
گیهنون ذهنف . (12) دادد جید د مدآ عث ای بی ن   اوا

دهان شتتتود اغییرااد دد الگوهیی افکر خلی ه ستتتلامت
خ فودی ه ه به فرد اایزن مد ده  ای به ایی پیستتت (13)

 .(14) ای ب ه  نستتنجی ن نستتبت به امود پیستتخ عیالانه
ی پنشتتتکد دا دد دانشتتتک ن دزین ذهن آگیهکیبیتاین
هیی شتتگین میستتیچوستتت بنیین ن ید. ستته  برنیمهدان

آگیهد بودن  شتتتکل بر ذهن مخنلف ددمیند که مبنند
ن  کینون آموزش ذهن. (15) گرفن نیید اغییر  گیهد اوا آ

دد ن ییت  ،کن اواه ه حفظ ه پیی ادی آن دا اقویت مد
آگیهد یعند همیشتتته به یید داشتتتنه ییدآهدی دد ذهن

به اجربه فعلد  بیشتتتیم اواه خودمین دا دد هر لحظه 
  . (16) ممعطوف کنی

ان  که مراابه هیی ذهناحقیقیت بیلیند نشتتتین دادن
دادههیی ضتتت افستتتردگد مؤثر بودن ان   آگیهد به ان ازن

کنن گین ان  که مراابهاحقیقیت پنشکد نشین دادن. (17)
به مد که اجر نیت مثبند  جی ن  از طول عمر ه بی هی کن

احقیقیت دهانشنیسد . (18) سلامت بیشنری برخوددادن 
نشتتتین دادن ان  که افرادی که به طود مراب مراابه مد

ار ه داضتتتد کنن  از میینگین ایمعه دد زن گد شتتتیدار
سنن  مراابه ضیه کنن نکنن گین از دهابط میین فردی اد

ن  نیصتتتر ذهن. اری برخودداد گیهد ه ع گیهد، یعند آ آ
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آموزاندانش یشناخت روان یستیبهز و یمعنو هوش بر آگاهیذهن آموزش یاثربخش  

پذیرش ب هن اضتتیهت شتتخ  از لحظه به لحظه اجربه، 
پریشتتتیندبه عنوان یک پیدزهر مؤثر بیلقون دد برابر دهان

منغیر علاهن بر اینکه زمینه این .(19) هیی شتتییع استتت
هیی خودکن  که فرد نستتتبت به فعیلیتای ایجید مد

قیی کیفیت  بیعث ب نیستتتند ه ادا ب ،  یی ن گد آگیهد  ز
هیی دیگر نین بیینگر اثربخشتتد پژههش. (20) شتتودمد

 .(21) شتتتنیخندب نیستتتند دهان برفنون ذهن آگیهد 
ایثیر ذهن یت  لب فوق ه اهم طی به م اه  کیهد بر بیاو آ

دهان افراد، پژههشتتگر بر آن شتت  که به دنبیل ستتلامت
آگیهد که آیی آموزش ذهنپیسخگوید به این سوال بیش  

سند دهان آموزان شنیخند دانشبر  هوش معنوی ه ب نی
 نواوان ایثیر دادد؟

 
 کار روش

ضر از نوع طرح شد آزنیمههیی پژههش حی  ه دهشمیی
ضر  مقیله .بودی گرهن کننرل بآزمون پ  –آزمونپیش حی

نیمه کیدشنیسد ادش  دهانشنیسد بیلیند برگرفنه از پییین
دانشتتتگتتین آزاد استتتلامد هاحتت  انتتید بتتی کتت  اخلاق 

IR.IAU.KERMAN.REC.1402.026 ایمعه استتتت .
شیمل امیمد دانش شغول آمیدی  آموزان دخنر نواوان م

به احصیل دد مقطع منوسطه اهل دبیرسنین بینو نصرت 
ش  سنین کرمین  صیلد دهنمی از ا سیل اح ر ب رمین دد 

نفر دادد. بی  135بود که امعیند برابر بی 1401- 1402
ه از بین افراد گیری دد دستتنرس دهش نمونه استتنفیدن از

نفر اننخی  ه بصودت کیملاً اصیدفد دد  40هاا  شرایط 
مییشده گرهن  اییگنین  نفر( 20)ه کننرل نفر( 20)آز
اخنلال هیی خرهج نین شتتتیملب ستتتیبقه ملاک .شتتت ن 

هی، دهانشنیخند، مخ هش بودن ه ع م اکمیل پرسشنیمه
غیبت بیش از ده السه دد م اخلات آموزشد ه شرکت 

 هیی آموزشد مشیبه بود.دد دهدن
شناختی  ستی روان شنامه بهزی س  کواین فرم :ریفپر

سوال است.  120بی  اصلد فرم از برگرفنه پرسشنیمه این
عبیدان  از: عیمل استتتت که  6این نستتتخه مشتتتنمل بر 

صد، عیمل ادابیط  شخ ش   سلط بر محیط، د سنقلال، ا ا
 مثبت بی دیگران، ه فمن ی دد زن گد، ه پذیرش خود.

 کیملا) ایدداه 5بر اسیس یک طیف لیکرت  گذادینمرن
 هییگیرد. گویه( صودت مد6کیملا موافقم: ای  1مخیلفم: 

 معکوس صتتتودت به  18، ه 17، 16، 15، 8، 5، 4، 1

آم ن دد آلفیی کرهنبیخ به دستتت شتتون .مد گذادینمرن
 ،ادابیط مثبت بی دیگران ،دیف برای پذیرش خودمطیلعه 

محیط، ه فمن ی دد زن گد ه استتتلط بر ،خودمخنیدی
، 86/0، 91/0 ،93/0دشتت  شتتخصتتد به ارایب برابر بی 

همسیند ددهند گنادش ش ن است.  87/0ه  90/0، 90/0
ییس دا فیدن بی این مق فییآ از استتتن بیخ ل  برای کرهن

سلط خود، پذیرش هییمولفه  بی مثبت دابطه محیطد، ا

ه  شتتخصتتد دشتت  زن گد، ه ف دد داشتتنن دیگران،
سنقلال ، 53/0، 75/0، 76/0، 51/0بی  برابر ارایب به دا ا

ین  72/0، ه 73/0 بتته دستتتتت آهددنتت . همچنین ا
بیخ کلد این مقییس دا  فیی کرهن  71/0پژههشتتتگران آل

 گنادش نمودن . 
شنامه هوش معنوی س  بودن سوال 42 دادای بدیع: پر

سد آن ه ف ه  افکر زمینه) معنوی هوش هییمولفه برد
 مشتتکلات، بی اعیمل ه مقیبله اوانیید اعنقیدی، بع  ه کلد

گیهد ییی به پرداخنن علااه، ه عشتتتی ه خودآ جی  ستتت
هوش معنوی بر استتیس  پرستتشتتنیمه .بیشتت مد( اخلااد

گذادی شتتت ن نمرن 5ای  1بیشتتت  که از طیف لیکرت مد
ست شنیمه احلیل  اوان ازبه ده طریی مد .ا س  هوش پر

هیی بر استتتیس مولفه احلیل-1کرد  استتتنفیدن معنوی
. احلیل بر اسیس مینان نمرن به دست آم ن-2 پرسشنیمه

، 7، 3، 2، 1گذادی دد مودد ستتوالات امی این شتتیون نمرن
 معکوس 35ه  26، 20، 19، 15، 14، 13، 10، 9، 8

ست شنیمه هوش معنوی از  .ا س سبه پیییید پر برای محی
سنفیدن نمودن صیف ا ان  که ده دهش آلفیی کرهنبیخ ه ان
شنیمه به ارایب برابر بی  س ه  85/0مق اد آن برای کل پر

 ابول ایبل پیییید بیینگر این ب ستتتت آم ن ه این  78/0
 پیییید ضتترایب کل، دد. بیشتت مد شتت ن یید پرستتشتتنیمه

نوستتین داددکه  85/0ای  69/0 بین نویمع هوش مقییس
 بیش . پیییید ایبل ابول مد بیینگر ضرایب

گاهی:  کل آموزش ذهن آ محنوای الستتتتیت  پروت
 60م اخله به دهش ذهن آگیهد دد طد هفت الستتته 

ای ه به صودت هر هفنه یک السه اارا گردی  که دایقه
 آهددن ش ن است.  1خلاصه آن دد ا هل شمیدن 

احقیی، مننیستتب بی منغیرهیی مودد مطیلعه ه دد این 
شتت ن، به منظود اوصتتیف آنین از آهدیهیی امعنوع دادن

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.4

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
05

 ]
 

                             5 / 12

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.49
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8642-en.html


 ر
 
 

6 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                  1403خرداد  62، 94، شماره پیوسته 31دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

 و همکارنژاد یعل فاطمه

هی گرایش مرکنی، پراکن گد ه اوزیع نمرن هییشتتیخ 
، بی اواه به میهیت یآمیداحلیل ش . دد مرحله  اسنفیدن

ای استتتت ه برای گیری که از نوع فیصتتتلهمقییس ان ازن
بتتی  احلیتتل هادیتتین  چنتت  منغیرن از هتتیاحلیتتل دادن

ن ازن بیا فیدن از نرم  گیری مکرد ه آزمون بونفرهند  استتتن
 اسنفیدن ش .  SPSS-24افناد 
 

 هایافته
دد  پژههشهیی اوصیفد هر یک از منغیرهیی شیخ 

هیی اوزیع نمرن 2ادامه گنادش شتت ن استتت. دد ا هل 
هیی آزمییش ه کننرل دد منغیر آهددن هیی گرهنآزمودند

ب نیستتتند شتتت ن استتتت. ننییت نشتتتین داد دد منغیر 
میینگین ه انحراف استتتنین ادد دد گرهن شتتتنیخند، دهان

پیش مرحلتته  (، =5/64M±87/3آزمون )آزمتتییش دد 
مون )پ  پد=46/78M±33/4آز مون  یرانتته ( ه آز گ

(77/4±2/78M= هستتتنن . دد گرهن کننرل میینگین ه )
(، =67M±67/4آزمون )انحراف اسنین ادد دد مرحله پیش

مون ) پد=2/67M±32/5پ  آز مون  یرانتته ( ه آز گ
(26/5±65/66M= هستتنن . همچنین ننییت نشتتین داد )

میینگین ه انحراف استتنین ادد دد عنوی، هوش مدد منغیر 
 (،=1/144M±87/11آزمون )دد مرحله پیش آزمییشگرهن 
مون )پ  یرانتته ( ه آزمون پد=95/158M±91/12آز گ

 خلاصه پروتک  جلسات ذهن آگاهی -1جدول 

 تکلیف دستور جلسه هدف جلسه

مدیتیشن پایه، خوردن با  اول
 ذهن آگاهی: تمرین کشمش

 تدارکات،قوانین:کلاس بر پایه، مروری گویی، مدیتیشن آمد خوش
 گروه،

 :کنندگان، موضییوی شییرکت بخشییی، معرفی اطمینان یا انتظارات و
 اسکن با خوردن، آشنایی آگاهی ذهن تمرین چیست، جرای مدیتیشن

 بدن، بررسی گروه

دقیقه  15دقیقه مدیتیشن پایه یا 5
 اسکن بدن

اجرای تمرین رسمی و  دوم
 شایعاطمینان در مورد موانع 

 های گروه به ورود با گویی.اسییکن بدن. آشیینایی آمد خوش و ورود
کوچک)گوش کردن،صیییحذت ذهن آگاهانه: دو دقیقه برای هر کدام 

گروهی )پرسییش و پاسییخ،پیگیری جلسییه  اختصییاد دهید(. بررسییی
ضوی شید. تکنیک خود سرجای:قذ (. مو  قانون و نفس پا،یک2:ها با

 تنفس آگاهی ذهن با پی. آشنایی سه

دقیقه اسکن بدن ،تمرین غیر  15
 رسمی

توضیح واکنش های بدن به  سوم
 استرس
 

شنایی و گویی آمد خوش شن ذهن رفتن راه با ورود. آ  آگاهانه. مدیتی
 جلسه پیگیری پاسخ و پرسش)گروهی آگاهانه. بررسی ذهن رفتن راه
 ذهن با ایست. آشنایی تکنیک ما گوی قصه های ذهن:. موضوی(قذ 

 گروه به ورود (زدن برچسب با آشنایی) صدا آگاهی ذهنصدا.  آگاهی
 گروهی کوچک. بررسی های

 شده هدایت آگاهی ذهن دقیقه 10
 ادامه صدا آگاهی ذهن یا تنفس

 غیررسمی تمرین

مهرورزی عاشقانه به خود و  چهارم
 دیگران

 عاشییقانه، بررسییی مهرورزی با ورود، آشیینایی و گویی آمد خوش
ها: باران  ، تکنیک(قذ  هفته پیگیری:پاسیییخ و پرسیییش)گروهی

 لنگر، تشییکی  عذارت یا(کنیم کار دشییوار های هیجان با چگونه)
 گروهی کوچک، بررسی های گروه

 

 هدایت عاشقانه مهرورزی دقیقه10
 آگاهی ذهن دقیقه 10تا 5یا شده

 صدا آگاهی ذهن یا تنفس

مهرورزی عاشقانه در حال  پنجم
 حرکت یا راه رفتن

 

 عاشییقانه، مهرورزی با رفتن راه ورود. مدیتیشیین و گویی آمد خوش
شقانه مهرورزی شقانه دیگری، مهرورزی عا شتن و برای عا  ذهن خوی
 گروهی تنفس،  بررسی آگاهی

 هشیار لنگر، تمرین عذارت تمرین
 بودن

پشتیذانی برای ادامه  ششم
های رسمی و غیر تمرین

 رسمی

شقانه مهرورزی با رفتن راه مدیتیشن شقانه مهرورزی و عا  دیگران عا
 قذ ( هفته پیگیری:پاسخ و پرسش)گروهی خویشتن بررسی و

 چرخه بستن و جلسه پایان

معرفی تمرین رسمی اسکن  هفتم
 بدن مهرورزانه

 کوچک های گروه در مهرورزانه، بررسی بدن اسکن عرفی

 (پاسخ و پرسش)گروهی بررسی
 استفاده مهرورزانه بدن اسکن

 نیاز برحسب خودشفقتی
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آموزاندانش یشناخت روان یستیبهز و یمعنو هوش بر آگاهیذهن آموزش یاثربخش  

(88/12±5/158M=. هسنن )  دد گرهن کننرل میینگین ه
آزمتتون انتتحتتراف استتتتنتتینتت ادد دد متترحتتلتته پتتیتتش

(86/11±35/150M= پ ،)( 7/150±89/11آزمونM= )
  ( هسنن .=4/150M±06/12گیرانه )ه آزمون پد
هیی مربوط به نرمیل بودن منغیرهیی شیخ  3ا هل 

سند دهان سنه ب نی سه شنیخند ه  هوش معنوی هاب دد 
له پیش بی آزمون ه آزمون پدآزمون، پ مرح نه دا  گیرا

آزمون کرهسکیل  هیی کجد، کشی گد هاواه به شیخ 

شین مد سنه هالی  ن شین داد منغیرهیی هاب ده . ننییت ن
شیخ  سب  شی گد ه پژههش هم بر ح هیی کجد ه ک

سب آزمون نرمیل بودن کولموگرهف سمیرنف -هم بر ح ا
نه نرمیل آزمون ه آزمون پدآزمون، پ هم دد پیش گیرا

 هسنن . 
کوادیین  -مفرهضتته همگند میاری  هادیین  دد ادامه

به برابری  4ا هل  جیم شتتت .ان نییت مربوط   میاری ن
بیک  به لحیظ آمیی  Mکوادیین  نشین داد که شیخ  

 شناختیبهزیستی روانهای آزمایش و کنترل در های گروههای آزمودنیهای توصیفی نمرهشاخص -2جدول 

 بیشینه نمره کمینه نمره M SD تعداد مرحله گروه ها متغیر

 
بهزیستی 
 روانشناختی

 73 57 87/3 5/64 15 پیش آزمون آزمایشی
 86 69 33/4 46/78 15 پس آزمون

 88 68 77/4 2/78 15 آزمون پی گیری
 75 60 67/4 67 15 پیش آزمون کنترل

 75 59 32/5 2/67 15 پس آزمون
 75 58 26/5 65/66 15 پی گیری

 168 119 87/11 1/144 15 پیش آزمون آزمایشی هوش معنوی
 177 135 91/12 95/158 15 پس آزمون
 175 135 88/12 5/158 15 پی گیری

 169 119 86/11 35/150 15 پیش آزمون کنترل
 171 120 89/11 7/150 15 پس آزمون
 173 120 06/12 4/150 15 پی گیری

 

 گروه های آزمایش در متغیرهای وابسته توزیع متغیرها درهای شاخص -3جدول 

 Z P کشیدگی کجی مرحله هاگروه متغیر

بهزیستی 
 روانشناختی

 94/0 52/0 -08/0 23/0 پیش آزمون آزمایشی
 59/0 76/0 -1/0 -59/0 پس آزمون
 17/0 1/1 31/0 -44/0 پیگیری

 73/0 68/0 -83/0 29/0 پیش آزمون کنترل
 8/0 64/0 -34/1 -01/0 پس آزمون
 7/0 7/0 -28/1 04/0 پیگیری

 64/0 74/0 29/0 1/0 پیش آزمون آزمایشی هوش معنوی
 75/0 67/0 -76/0 -52/0 پس آزمون
 96/0 49/0 -84/0 -53/0 پیگیری

 99/0 49/0 21/1 -69/0 پیش آزمون کنترل
 74/0 4/0 95/0 -78/0 آزمونپس 

 89/0 67/0 87/0 -65/0 پیگیری
 

 

 هاکواریانس در بین گروه-مفروضه همگونی ماتریس واریانس -4جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی مخرج درجه آزادی صورت Fمقدار  شاخص ام باکس

68/74 23/1 45 8/4743 13/0 
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 و همکارنژاد یعل فاطمه

هی براراد کوادیین  برابریمعنیداد نیست، دد ننیجه فرض 
 است. 

هی برای هر یک از دد ادامه مفرهضتتته همگند هادیین 
 5منغیرهیی پژههش گنادش شتت ن استتت. ننییت ا هل 

ده . ننییت نشین هی دا نشین مدهادیین مفرهضه همگند 
شتتنیخند، هوش داد دد هر ستته منغیر ب نیستتند دهان

سبه مق ادمعنوی  ضه لدچمو کرهیت ش ن محی  یمفره
ضه داد مدمعند هیهادیین  همگند ش  دد ننیجه مفره بی

یین  نییت آزمون همگند هاد می ن هی براراد نیستتتتت ا
هر ستته  گیستتر نشتتین داد دد-اییگنین گریون هیهس
شتتنیخند، هوش معنوی، اثر عمل منغیر ب نیستتند دهان

آگیهد( بر هر ستتته منغیر دد آزمییشتتتد )آموزش ذهن
  داد است. هیی مخنلف معندزمین

ا هل  ایت  ن د مین معند 6م بل ز قی دادی اثر من
شین مدگیری ه گرهنان ازن شد دا ن ده  یعند هیی آزمیی

ب نی ند حتت ااتتل دد یکد از منغیرهتتیی هابستتتنتته 
مرحله  3شتتتنیخند، هوش معند ح اال دد یکد از دهان

زمیند برای ح اال یکد از منغیرهیی هابستتتنه منفیهت 
 است.

آگیهد بر ب بود آموزش ذهنا ت بردستتد اثربخشتتد 
آموزان نواوان دهدن اهل شتتنیخند دانشب نیستتند دهان

موثر است از آزمون بونفرند اسنفیدن ش  که دد  منوسطه
شمیدن  ست. بی اواه به ا هل  6ا هل  ش ن ا  7گنادش 

داد نبودن اثر اعیملد بین عیمل ننییت نشتتتین داد معند
 آزمییشتتتد ه عیمل زمین، اثرات بین گرههد منغیرهی دد

حل پیش نهپدآزمون ه آزمون آزمون، پ مرا مودد  گیرا
که دد منغیر  نییت نشتتتین داد  فت. ن بردستتتد اراد گر

  پ -شنیخند دد بین مراحل پیش آزمونب نیسند دهان
نه پد-آزمون(، پیشP ،5/12-=c= 000/0آزمون ) گیرا

(000/0 =P ،32/11-=c ،)دادی هاود افتتیهت معند
حل  می بین مرا حیل افنایش استتتت ا دادد ه منغیر دد 

نه )پد-آزمونپ  فیهت P ،71/0=c= 140/0گیرا (، ا
دادی هاود ن ادد. دد گرهن کننرل نین ننییت نشتتین معند

، P= 140/0آزمون )پ -آزمونداد  بین مراحتتل پیش
21/0-=c102/0گیرانه )پد-آزمون(، پیش =P ،36/0=

c نه )پد-آزمون(، ه پ (، P ،23/2=c= 112/0گیرا
 افیهت معند دادی هاود ن ادد.

شد  سد اثربخ آگیهد آموزش ذهنهمچنین ا ت برد

 

 گیزر –آزمون گرین هاوس مقادیر آزمون موچلی و  -5جدول 

ت درون 
اثرا

ی
آزمودن

 F Sig گرین هاوس گیسر df Sig مجذور کای  شاخص موشلی متغیر 

 000/0 46/81 56/0 000/0 2 33/53 23/0 بهزیستی روان شناختی
23/30 51/0 000/0 2 9/109 051/0 هوش معنوی  000/0 

 

 های وابستهآزمون و پیگیری در متغیرآزمون، پسهای پیشنتایج آزمون چند متغیری بر روی میانگین نمره -6 جدول

 Sig خطا  df Dfفرضیه  F مقدار شاخص اثرات

 پیلاییاثر  زمان اندازه گیری
 لامذدای ویلکز
 اثر هتلینگ

 بزرگترین ریشه روی

53/0 
46/0 
16/1 
16/1 

02/14 
02/14 
02/14 
02/14 

3 
3 
3 
3 

36 
36 
36 
36 

000/0 
000/0 
000/0 
000/0 

 اثر پیلایی گروه های آزمایشی
 لامذدای ویلکز
 اثر هتلینگ

 بزرگترین ریشه روی

84/0 
159/0 
3/5 
3/5 

18/29 
18/29 
18/29 
18/29 

6 
6 
6 
6 

33 
33 
33 
33 

000/0 
000/0 
000/0 
000/0 

تعام  زمان اندازه گیری*گروه های 
 آزمایشی

 اثر پیلایی
 لامذدای ویلکز
 اثر هتلینگ

 بزرگترین ریشه روی

83/0 
169/0 
9/4 
9/4 

99/26 
99/26 
99/26 
99/26 

6 
6 
6 
6 

33 
33 
33 
33 

000/0 
000/0 
000/0 
000/0 
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آموزاندانش یشناخت روان یستیبهز و یمعنو هوش بر آگاهیذهن آموزش یاثربخش  

آموزان نواوان دهدن اهل بر ب بود هوش معنوی دانش
موثر است از آزمون بونفرند اسنفیدن ش  که دد  منوسطه

شمیدن  ست. بی اواه به ا هل  7ا هل   8گنادش ش ن ا
داد نبودن اثر اعیملد بین عیمل داد معند نشتتتینننییت 

آزمییشتتتد ه عیمل زمین، اثرات بین گرههد منغیرهی دد 
حل پیش نه مودد آزمون ه آزمون پدآزمون، پ مرا گیرا

منغیر هوش معنوی دد بین  بردستتتد اراد گرفتتت. دد
=-P ،39/7= 000/0آزمون )پ -آزمون-مراحتتل پیش

cنه )پد-آزمون(، پیش ( P ،44/7-=c= 000/0گیرا
فیهت معند حیل افنایش ا دادی هاود دادد ه منغیر دد 

، P= 139/0گیرانه )پد-آزموناستتت امی بین مراحل پ 
18/2=c )دادی هاود نتت ادد. دد گرهن معند افتتیهت

حل پیش نییت نشتتتین داد بین مرا -آزمونکننرل نین ن
مون )پ  یشP ،12/0-=c= 101/0آز پ مون(،  -آز
یرانتته )پد پ P ،28/0-=c= 120/0گ مون( ه  -آز
دادی هاود ( افیهت معندP ،1/1=c= 85/0گیرانه )پد

 ن ادد.
 
 حث ب

ضیه مودد نظر  ست آم ن فر سیس ننییت آمیدی ب  بر ا
 شود کهننیجه گرفنه مد اییی  مد شود. 05/0سطح دد 

ه هن آگتتی موزش ذ یشبر  دآ فنا نو ا ع م  یهوش 
نه ابیین دد آموزان موثر بودن استتتتت.دانش  فوق ییف

فت اوانمد هیی به نواواند اگر که گ  هوش داهبرد
ش  مج ن معنوی سیت ددک دد کمد اوانیید ه نبی سی  اح
شنه دیگران ه خود ش ، دا شیدهی بی اوان مد کمنر بی  ه ف

شکلات کن  ادادن ه مقیبله نواواند دهدان هییبحران  ه م
 اضطرا  ه افسردگد پرخیشگری، ایلب دد بیشنر دفنیدی

بتته  دآگتتیهآموزش ذهنداد.  خواهتت  خود دا نشتتتتین
بی  کن دآموزان نواوان کمک مدانش به خودشتتتین  ای 

 اوانن د. آن ی م(4) نگین کنن  یشتتتنریاواه ه امرکن ب
سی یهیدژگیه نیه ب ار نیب نر شنی کنن  ه بی  یدخود دا 

 وزشآمهمچنین به خودشتتتین بهردازن .  یارییف م عم
ای به شتتنیخت  کن دآموزان کمک مبه دانش دآگیهذهن
طیت ه ادزش یارییعم بی ن گ یمعنو یهیاز ادا  ددد ز

احسیسیت ه  نیه ب ار نیب نر اوانن دخود برسن . آن ی م
بی ا دت امرکن ه اواه  بیطیت خود دا ددک کنن  ه  ادا

امرینیت ه خود بهردازن .  ددد زن گ تیبه معنو ینرشیب
گیهد ن دم آموزش ذهن آ مک  اوان به دانش آموزان ک
ای هوش معنو ن    جهیکنن  ه دد نن تیخود دا اقو یکن

 خود دا اجربه کنن  دشتتنیخندهان دزن گ تیفیب بود ک
 گیمد دهاند ستتترستتتخند کمک بی معنوی هوش .(11)

 دد زن گد از دضتتتییت ایجید ا ت دد م م ه ستتتیزن ن
 بیلااری معنوی هوش از که افرادی استتتت زیرا نواوانین

 اریمثبت نگرش هستتتنن ، خود به منکد برخوددادن ،
شنری امییل ه دادن  شکلات بی دهییدهید برای بی  دادن  م

 شناختیمقایسه اثرات تعاملی در دو گروه در سه مرحله آزمون متغیر بهزیستی روان -7جدول 

 مقدار اماره بونفرونی مقدار تفاوت مرحله منذع تغییرات متغیر

 پی گیرانه پس آزمون پی گیرانه آزمونپس 

ی 
ست
هزی
ب

ی 
خت
شنا
ن 
روا

 

 پیش آزمون گروه آزمایش
 پس آزمون

95/13- 
- 

7/13- 

25/0 

**5/12- 
- 

**32/11- 
71/0 

 پیش آزمون گروه کنترل
 پس آزمون

2/0- 
- 

35/0 
55/0 

21/0- 36/0 
23/2 

 

 متغیر هوش معنویمقایسه اثرات تعاملی در دو گروه در سه مرحله آزمون  -8 جدول

 مقدار اماره بونفرونی مقدار تفاوت مرحله منذع تغییرات متغیر

 پی گیرانه پس آزمون پی گیرانه پس آزمون

ی
نو
مع
ش 
هو

 

 پیش آزمون گروه آزمایش
 پس آزمون

85/14- 
- 

4/14- 

45/0 

**39/7- 
- 

**44/7- 
18/2 

 پیش آزمون گروه کنترل
 پس آزمون

35/0- 
- 

05/0- 
3/0 

12/0- 28/0- 
1/1 
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 و همکارنژاد یعل فاطمه

 کنن  دهدی مشکلات ه هیانش از بسییدی از اوانن مد ه
 .(17)ارن  سرسخت زن گد دد ه

هیی ذهن بی اواه به احلیل اثرات امرینیت ه آموزش
آگیهد بر هوش معنوی دد نمونه مودد آزمییش نسبت به 

هی افیهت   که این آموزشنمونه کننرل، مشتتتخ  گردی
آموزان ایجید معنیدادی دا دد افنایش هوش معنوی دانش

بی اارای آموزشمد اگیهد هیی ذهنکنن . ای ایید که 
نه افکر کلد ه  ن ازن اثر منغیر زمی مییش، ا برای گرهن آز

مقیبله  یداوانیددص ، منغیر  3/18بع  اعنقیدی به مینان 
بی مشتتتکلات مل  عی ددصتتت ، منغیر  15.2به مینان  ه ا

ددصتتت ، ه  1/27به مینان  ه عشتتتی ه علااه دخودآگیه
جیمنغیر  به ستتت به مینان اخلاا یییپرداخنن   8/15د 

آزمون نستتبت به گرهن ددصتت  دد گرهن آزمییش دد پ 
 کننرل، دش  مثبت داشنه است.

بی مقییستتته ننییت ب ستتتت آم ن از منغیرهیی هوش 
هتتیی آزمتتییش ه مونتتهمعنوی دد پ  آزمون ه بین ن

کننرل، بی ننییت ب ستتتت آم ن از پیگیری این ده نمونه، 
آگیهد بر هوش مشتتتخ  گردی  ان ازن اثر آموزش ذهن

معنوی اگرچه مق ادی کمنر شتتت ن استتتت، امی بیز هم 
اوانتت  اتتیثیر عمیقد بر افنایش هوش معنوی دد مد

بی اج ی  آموزشدانش گذادد ه  هیی هی دد دهدنآموزان ب
هیی اوان ددصتت  ایثیرگذادی آموزشد منیستتب، مدزمین
بی ذهن آگیهد بر هوش معنوی دا افنایش داد. این ییفنه 

 (2)( 2022( ه همکیدان )Hafenننییت پژههش هیفمن )
دهان ه هوش معنوی بتتی دابطتته ی ستتتلامتتتمبند بر 

 دانشگین علوم پنشکد کرمینشین آهدی دد دانشجویینای 
دهان ه هوش معنوی سلامت بیش  که نشین دادهمسو مد

دانشتتتگین علوم پنشتتتکد  آهدی دد دانشتتتجویینبی ای 
ب ست آم ن از بیش . همچنین بی ننییت موثر مد کرمینشین

مبند بر  (21) (2021( ه همکتتیدان )Liپژههش لد )
آگیهد بر هوش ذهنایثیر م اخله مبنند بر بخشتتتد اثر

سند دهان ه شنیخند افراد مبنلا به دییبت معنوی ه ب نی
مبند  (18)( 2019( ه همکیدان )Zollarsننییت زهلراس )

براستتیس هوش  دشتتنیخندهان دستتنیب ن دنیب شیپبر 
همسو است. دخنر  ینیدد دانشجو یده سخت ده یمعنو

هیی پیننو هیی حیضتتتر بی ننییت پژههشهمچنین ییفنه
(Pinto( ه همکیدان )2020 )(11) (  ه کودایCortés )

 همسو بود.  (6)( 2020ه همکیدان )
آموزش  آم ن ب ستتت آمیدی ننییت استتیس برهمچنین 

دد  دشتتنیخندهان یستتندب ن مواب افنایش دآگیهذهن
سطه دانش ستآموزان نواوان دهدن اهل منو . دد ش ن ا

اعیدلد از آگیهد بی ذهن ابیین این ییفنه بیی  گفت که
سین به هاود مد شود که آهدد بیعث مدآگیهد که دد ان

شود ه آن ی دا به چیلش بکش  ه بی  فرد بی مشکلات دهبره 
سند دهان شنیخند اعیمل کیدآم  ه مثبت بی ا ین، ب نی

افرادی که ب نیستتتند . گذادی کن بیلاید دا دد خود پییه
سرمییه بیلااری شنیخند هیی دهانب نری دادن ، غیلبی از 

من  هستتتنن  ه دد برخودد بی حواد  ه اافیایت هم ب رن
نگیهد خوشیین  دادن ، دد حیلد که اشخیص بی ب نیسند 
سردگد ه  پییین ار اغلب ددگیر هیجین یی منفد مینن  اف

 .(7) اضطرا  هسنن 
 که دا کیدی که آموزد مد افراد به آگیهدذهن آموزش

 ننیجه دد ه دهن  انجیم کیمل آگیهد بی دهن مد انجیم
 دفنیدهیید یی خودکید دفنیدی الگوهیی از دا خود اوانن مد
 ه ددک طریی از ه کنن  دهی شتتت ن اب یل عیدت به که

فت یی ج د، دد حت دیگر م لت کننرل ا ن  هییدحی  مین
 از اوانن مد بلکه نیستتتنن ، اضتتتطرا  ه خشتتتم ارس،

سنفیدن آم ن دست به اطلاعیت  همران عواطف بی ه کنن  ا
 خود دد دا دهاند ب نیستتتند حیلات ننیجه دد ه بیشتتت 
بتته دانش آموزان  دآگتتیهآموزش ذهن .دهنتت  افنایش

حیضتتتر ه  یهیای بی اواه به اجربه کن دنواوان کمک م
خود  دشتتتنیخندهان دزن گ تیفیاز آن ی، ب بود ک دآگیه

ن . آن ی م به کن ن ددا اجر از خود،  یارییددک عم اوان
احستتیستتیت ه افکید خود داشتتنه بیشتتن  ه بی استتنفیدن از 

 دشنیخندهان دزن گ تیفیب بود ک ،دآگیهذهن نیتیامر
به  اوانن دم دآموزش یهیمهبرنی نیخود دا اجربه کنن . ا

خود  دشنیخندهان دسنیآموزان کمک کنن  ای ب ندانش
شکلات دهان تیدا اقو ب نر مقیبله  د،شنیخن کنن  ه بی م
 .(19) کنن 

یینگر آن بود که آموزش ذهن نییت ب آگیهد همچنین ن
مییشتتتد از بر ب نیستتتند دهان نه آز نیخند دد نمو شتتت

طه، دد پ دانش آموز آموزان نواوان دهدن اهل منوستتت
اتتیثیر مثبتتت دادد ه دد پیگیری نین اتتیثیر مثبتتت 

گیهد بر ب نیستتتند دهانهیی ذهنآموزش نیخند آ شتتت
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آموزاندانش یشناخت روان یستیبهز و یمعنو هوش بر آگاهیذهن آموزش یاثربخش  

آموزان ملموس است که بیینگر ایثیر مثبت آموزش دانش
شنیخند آگیهد بر افنایش ب نیسند دهانه امرینیت ذهن

دد ایمعه آمیدی پژههش حیضر است. ننییت این پژههش 
بی پژههش دهن ) کیدان )Dunnهمستتتو  ( 2018( ه هم

گیهد ه اثربخشتتتد آموزشمبند بر  (17) هیی ذهن آ
شتتنیخند انظیم هیجین بر ب نیستتند استتمیند ه دهان

بیزان شتتتیمییید نییت نشتتتین دادمد این  بیشتتت  که ن
آگیهد ه انظیم هیجین بر ب نیستتتند هیی ذهنآموزش

موثر  شتتتنیخند اینبیزان شتتتیمیییدستتتمیند ه دهانا
ش . ننیجه ب ست آم ن بی همچنین بی ننییت ب ست مد بی

م ن از پژههش میستتتد ) آ کیدان Tommasiاو ( ه هم
 .(14)( همسو بود 2022)

 
 گیرینتیجه

که  ن   نییت کلد نشتتتین داد گیهد بر آموزش ذهنن آ
سند دهان شنیخند شفقت بر خود، هوش معنوی ه ب نی

موثر هااع گردد. همچنین  آموزان نواوان دهدن اهلدانش
آگتتیهد بر هوش ذهندد پیگیری، اثربخشتتتد آموزش 

آموزان نواوان شتتنیخند دانشمعنوی ه ب نیستتند دهان
پژههش حیضتتر همچون ستتییر دد  مین گید بود. دهدن اهل

هیید نین هاود داشتتتت که از امله مطیلعیت مح هدیت
فت: پژههش بر دهی دانش آموزان این موادد دا دد برگر

به علت  می  نواوان دهدن اهل منوستتتطه انجیم شتتت نب ا
ح هد یک م کیند، این پژههش فقط دد  میند ه م یت ز

ست ه اعمیم ننییت به  ش ن ا سنین اارا  ش ر سه ه  م د
ار ه مقیطع احصتتیلد ه منیطی منفیهت هیی هستتیعگرهن

گیری دد دسنرس بیی  بی احنییط انجیم شود. دهش نمونه
شن ید مد شود بود ه حجم نمونه پییین بود. از این ده پی

گیری مونه بیلاار ه دهش نمونهمطیلعیت بع ی بی اع اد ن
صیدفد ه دد منیطی ه ددن هی ه مقیطع احصیلد مخنلف ا

مودد بردستتتد ه احلیل اراد گیرد. همچنین پیشتتتن ید 
آموزان، آگیهد به دانشهیی ذهنشود  آموزش اکنیکمد

شنیید بی ا هین برنیمه شد برای دبیران ا ت آ هیی آموز
هی دد حین ینکآگیهد ه اارای این اکهیی ذهناکنیک

 ا دی  بصودت کیدبردی دد نظر گرفنه شود.
 
 

 ملاحظات اخلاقی و کد اخلاق
نیمه کیدشتتنیستتد ادشتت  مقیله حیضتتر برگرفنه از پییین

سلامد هاح  انید بی ک   شگین آزاد ا سد بیلیند دان شنی دهان
استتتتت.  IR.IAU.KERMAN.REC.1402.026اخلاق 

سن گین  سوی نوی همچنین هیچگونه اعیدض منیفعد از 
کنن گین مقیله هاود ن ادد ه ب ینوسیله از امیمد شرکت

ه افرادی که دد انجیم این پژههش نویستتتن گین دا ییدی 
 .شودنمودن  اشکر ه ا دداند مد

 
 مشارکت نویسندگان

هیراستتتنیدی مقیله ه نژاد نگیدش  یندی دفیطمه اخلاا
له دا  قی ن م فیطمه علد برع  ن داشتتتن هی دا دادن نژاده 

 .افسیر کرده اجنیه ه احلیل 
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