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      چكيده

 
تراتژ  حافظه،  ظرفيت  و  ندهايفرا  از  شـخص  آگاهي  و  اطلاع  سـطح  به  فراحافظه  زمينه و هدف: پردنخاطر  به  يهاياسـ تر  مطلوب  سـ

  ال يترانس كران  م يمستق  انيجر  كيتحر  و  آگاهيذهن هدف پژوهش حاضر اثربخشي آموزشدارد.    اشارهبر عملكرد    نظارت  قابليت  و
 )tDCS-Transcranial direct current stimulation ( در نوجوانان بود فراحافظهبر.  

ــال   آموزاندانش  80  ،كاربردي  پژوهش جهت انجام اين :روش كار ــتان بوانات در س ــهرس ــر پايه نهم ش انتخاب و  ،  1402-3پس
  هايكنترل تقسـيم شـدند. آزمودنيو   tDCS-آگاهيذهن  ق، تلفيtDCS،  آگاهيذهنگروه آموزش    چهارتصـادفي به   صـورتبه

ــه    8آگـاهي  آموزش ذهنگروه   ه يـك جلسـ ــه، هر هفتـ د،  آموزش ذهن  ايدقيقـه  45جلسـ   گروه  هـايآزمودنيآگـاهي دريـافـت كردنـ
tDCS  ،8    ه ــه تحريـك، هر هفتـ ار  2جلسـ ــتي  30بـه مـدت    بـ ــر پشـ ــانيجـانبي پيش-دقيقـه تحريـك قشـ افـت كردنـد   پيشـ   .دريـ
،  جلسه كه چهار هفته پاياني   يكآگاهي، هر هفته  جلسه آموزش ذهن  tDCS  ،8آگاهي با  كنندگان گروه تلفيق آموزش ذهنشركت

د.  دن دريافت نكرو تحريكي    گونه آموزشهيچ  كنترل  گروه  هايو آزمودني  پيشاني، دريافت كردندجانبي پيش-تحريك در قشر پشتي
ليل  تحليل كواريانس تح ها با استفاده از. دادهرا تكميل كردند  مقياس فراحافظه نوجوانان  كنندگانمداخله، شركتبعد از اتمام  قبل و 
  شدند.
افتـه ايـ ه    :هـ داخلـ ــان داد كـه مـ ايج نشـ اهذهننتـ افظـه دارد  tDCS،  يآگـ اداري بر فراحـ أثير معنـ .  ) >05/0P(  و تلفيق دو تكنيـك تـ

). با توجه به نتيجه آزمون تعقيبي،  =001/0pتفاوت بين چهار گروه در متغير فراحافظه معنادار اســت (همچنين مشــخص شــد كه 
)، تلفيقي با گروه كنترل  P=001/0با گروه كنترل P  ،(tDCS  )=001/0با گروه كنترل (  آگاهيذهنمشــخص شــد كه بين گروه  

)001/0=P  بين گروه ،(tDCS    آگاهيذهنبا گروه  )001/0=P  و نيز گروه تلفيقي با گروه (tDCS    آگاهيذهنگروه    همچنين باو  
)001/0=P 05/0()، تفاوت معناداري وجود داردP<(.  

ــان داد كه هر   طوركليبه  :گيرينتيجه ــهنتايج نش    tDCSآگاهي با  ذهن  آموزشو تلفيق   tDCSآگاهي،  ذهن  روش آموزش س
  مؤثرتر بوده است. فراحافظه بر tDCSبا  آگاهيذهنتلفيق آموزش اثربخش بودند. همچنين  فراحافظه بر
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Abstract    
 
Background & Aims: Meta-memory refers to a person's level of knowledge and awareness 
of memory processes and capacity, better memorization strategies, and the ability to monitor 
performance (6). In other words, meta-memory reflects our awareness and knowledge of 
memory processes; For example, when someone says that he is good at memorizing routes and 
maps; But he has a poor performance in remembering people's faces. He is making a comment 
about his meta-memory knowledge (7). Among the methods and strategies that researchers 
have tried to change cognitive functions in turn is the use of physical approaches, including 
electrical stimulation of the brain (11). Direct electrical stimulation from the skull is considered 
a non-invasive neuromodulation tool for stimulating the brain with the ability to enhance and 
increase or decrease the cortical excitability of accessible and inaccessible points (12). In 
addition to stimulating the transcranial direct current, another effective method for 
strengthening memory and executive functions is mindfulness training. Mindfulness training 
is considered a third wave behavioral therapy that includes a non-judgmental attention to the 
experience of the present moment (20, 21). Mindfulness training is conceptualized in the form 
of a two-component model that includes purposeful direction of attention to the present 
moment and promotion of experience in the present moment with openness, curiosity and 
acceptance (22, 23). Considering the research gap in this field and the lack of research that 
compares the effectiveness of mindfulness training, transcranial direct current stimulation and 
the combination of mindfulness training with transcranial direct current stimulation on 
adolescents' metamemory, the present research, while examining the challenges raised, finally 
seeks The answer to this research question was whether the combination of mindfulness 
training with transcranial direct current stimulation is more effective in improving adolescent 
memory than mindfulness training and transcranial direct current stimulation separately? 
Methods: The current research was applied in terms of purpose and in terms of data collection, 
it was a semi-experimental type, which was carried out with a pre-test-post-test design with a 
control group. Among the male students of the first secondary school of the 9th grade of public 
schools in Bowanat city of Fars province who were studying in the academic year of 1402-
1403, 80 people were randomly selected as a sample and divided into four groups of 
mindfulness training, tDCS, combined and Controls were divided. After selecting the final 
research groups, the subjects of the four groups were asked to participate in a briefing session. 
In this meeting, by explaining the objectives of the research, we tried to get the necessary 
motivation and consent of the clients to participate in the research. The parental consent form 
for cooperation in the research was completed by the students' parents. Then, pre-test and 
control groups were taken from all the participants, and all four groups were evaluated by the 
meta-memory scale of teenagers. After that, the participants in the mindfulness group received 
8 sessions, one session a week in a group for 45 minutes. The participants of the transcranial 
direct current stimulation group received 8 sessions, 2 stimulation sessions per week, and the 
participants of the group of mindfulness combined with transcranial direct current stimulation 
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8 sessions each week received 1 session of mindfulness training, the last four weeks with two 
stimulation sessions (anode stimulation of F3 and cathodic stimulation of the F4 area), that is, 
they received a total of 8 sessions of mindfulness and 8 sessions of stimulation. The control 
group did not receive any training or stimulation. After completing the sessions of mindfulness 
training and transcranial direct current stimulation, all four experimental and control groups 
were evaluated using the juvenile trans memory scale. Data analysis was done using analysis 
of covariance test. The data were analyzed at the significance level (P<0.05) using SPSS 
version 26 software. 
Results: The results of intra-group comparison showed that mindfulness intervention, tDCS 
and the combination of two techniques have a significant effect on metamemory (P<0.05), but 
there is no significant difference between the pre-test and post-test scores of the control group 
(P> 0.05). It was also found that the difference between the four groups in metamemory 
variable is significant (p2η=0.707, P=0.0001, F=244.01). According to the results of the 
follow-up test, it was found that between the mindfulness group and the control group 
(P=0.001), tDCS with the control group (P=0.001), combined with the control group 
(P=0.001), between There is a significant difference between the tDCS group and the 
mindfulness group (P=0.001) and the combined group with the tDCS group and the 
mindfulness group (P=0.001) (p<0.050). 
Conclusion: In general, the results showed that all three methods of mindfulness training, 
tDCS and combining mindfulness training with tDCS were effective on extra memory. Also, 
the combination of mindfulness training with tDCS has been more effective on extra memory. 
In general, it can be said that mindfulness training and tDCS, each in their own place, can 
improve metamemory, while combining mindfulness training with tDCS can be more effective 
in strengthening metamemory. In justification of these results, it can be said that when the 
intervention of brain stimulation is combined with mindfulness therapy, in addition to 
psychological and behavioral issues, it can also help brain structures and cognition and have a 
greater effect on improving metamemory. It is assumed that an increase in the right or left 
prefrontal region leads to the reduction of negative behaviors and the improvement of various 
cognitive functions such as metamemory. Therefore, a possible mechanism based on the 
greater effect of the combined treatment is that the stimulation of this area leads to an increase 
in emotional and social cognitive control and inhibition, which can lead to various results such 
as improved metamemory in adolescents. Considering the effectiveness of combining the two 
methods of transcranial direct current stimulation and mindfulness on teenagers' metamemory 
compared to other methods, it is suggested to counselors to use the combined method of 
transcranial direct current stimulation and mindfulness along with mindfulness in cases of 
students' metamemory disorders. to be It is also suggested to the school teachers to identify 
the students who have extra memory disorders during the education process and introduce 
them to the relevant medical centers so that integrated intervention can be used for their 
treatment. Also, it is suggested to the officials of the treatment centers that use intervention 
techniques of brain stimulation and mindfulness for treatment, to provide cooperation with 
schools and consider facilities for those introduced by schools, so that parents can pay Fewer 
use these types of techniques to treat their children. 
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 انو همكار يزديسجاد ا

  مقدمه
ــطهبه ما  تجارب كه اســت  دليلي  تنها  حافظه   آن واس
ــه و  ادراك افكار،  و كنديم  پيدا  اهميت  آن  از ما  انديشـ
ــئت  به  حافظه  مطالعه  تاريخي،  نظر  از. )1(  رديگيم  نش
ــروع  ــط  غرب  در  تمـدن  شـ انيـان  توسـ .  گردد يم  بـاز  يونـ
ــتـه  در  حـافظـه  مطـالعـه   اهميـت  دانش  انتقـال  براي   گـذشـ

  نگرفته شــكل  هنوز چاپ  صــنعت  زيرا  داشــت؛ اي   ويژه
 و  ظرفيت  عنوانبه  را  حافظه  روانشناسان،  اغلب. )2( بود

  بـازيـابي  و  پردازش انـدوزش، دريـافـت، براي  ذهني  توانـايي
  روانشناسان  رابطه  اين  در. )3(  كننديم  تعريف  اطلاعات

  كيفيت و  ســازي ذخيره  رمزگرداني، چگونگي  شــناختي
تاي   در  را  حافظه بازيابي رايط  مانند  معين  اهداف  راسـ  شـ
ي  ي هاكلاس ائل  حل كه  چرا  اند؛كرده  مطالعه  درسـ  مسـ

ــورتبـه  حـافظـه  بـه  يـادگيري   و  كتـاب  مطـالعـه  ذهني،  صـ
از ايي  و  دارد  نيـ ــتـدلال  توانـ   غيرممكن  حـافظـه  بـدون  اسـ
  .)4(ت اس

فرونتال كه از    ي هاشـود لوبتصـور مي  در همين راسـتا
ــتيبـاني م  فراحـافظـه ، براي كننـديو حـافظـه معنـايي پشـ
 سـطح به  فراحافظه .)5(  بسـيار مهم هسـتند  فراحافظه

ــخص آگـاهي  و  اطلاع    حـافظـه،  ظرفيـت  و  نـدهـايفرا  از شـ
ــتراتژ ــپردنخـاطر  بـه  ي هـاي اسـ   قـابليـت  وتر  مطلوب  سـ
عملكرد    نظـارت ه.  )6(دارد    اشــــارهبر  ان  بـ   ديگر،  بيـ

ا  دانش   و  آگـاهي  بـه  فراحـافظـه دهـاي   از  مـ  حـافظـه  فراينـ
ال  براي   .گردديم  منعكس اني  مثـ ــي  زمـ ــخصـ ان  شـ  بيـ

 خوب  هانقشـه و  مسـيرها  سـپردن  ذهن به  در كه  كنديم
ــت؛ اما عملكرد   ــعيفياس ــپاربه  در ض   چهره ي خاطر س

ــخـاص ارنظر  ارائـه  حـال  در  دارد  اشـ ا  ارتبـاط  در  ي اظهـ  بـ
ه  دانش افظـ ت،  . در)7(اســــت    خويش  ي افراحـ  حقيقـ

 كه  كنديم  فراهم  را  شرايط  اين  اشخاص  براي   فراحافظه
  ارتباط. باشـند  داشـته  نظارت وخودكنترل    حافظه  روي 
دانش  بين   ي ر يكــارگبــه  و  حــافظــه  دربــاره  حــافظــه، 

و  تمـايلات  حـافظـه،  ي راهبردهـا   ي هـا شيگرا  نظري 
ــي ــيلي  بـافـت در  ژهيوبـه  را يتوجهقـابـل  پژوهشـ  و  تحصـ

  .)8(آورده است  به وجود سن با مرتبط ي هاتفاوت
ــايعـه مطـالعـات حوزه   بـا فراحـافظـه در  مغزي، نقص  ضـ

  وظايف و  حافظه  مختلف  انواع   در  را  فرونتال  لوب  آسـيب
ضـايعه    مطالعات  اگرچه .  )9( اسـت  داده  نشـان  فراحافظه

ويربرداري  و بي  تصـ تند، مفيد  عصـ ائل  هسـ  به مربوط مسـ
ــارت  جبران  /بهبودي   طرفي  از  و  بيمـاران  براي   خســ

 عوامل  از  عصـــبي  تصـــويربرداري   همبســـتگي  ماهيت
  كي تحر  نيبنابرا  .هسـتند  اسـتنباط  هنگام  كننده  محدود

 نواحي مورد  در سـوالاتي به پاسـخ  براي  مغز  غيرتهاجمي
ــنـاختي فراينـدهـاي  از  كـه مغز ــتيبـاني  شـ   ،كننـد يم  پشـ

گذشـته، محققين در    ي هاسـال طي .)10(  اسـت  مناسـب
راسـتاي ارتقا و بهبود عملكرد و بالابردن سـطح كارايي  

  هاه يشـناختي در گروه سـني نوجوانان از رو  ي هاتيقابل
ــتورالعمـل دسـ اي    ي هـاو  رويكردهـ ه  از جملـ مختلفي 

اده كرده ــتفـ ه اسـ افظـ ه  آموزش و تقويـت حـ د. از جملـ انـ
تا اند  ها و راهكارهايي كه پژوهشـگران تلاش كردهروش

عملكردهاي شــناختي را به نوبه خود دســتخوش تغيير  
رويكردهـاي فيزيكي از جملـه تحريـك   ي ريكـارگبـهدهنـد  

  .)11( الكتريكي مغز است
تحريك الكتريكي مســتقيم از روي جمجمه يك ابزار  

بي تحريك بهتعديل ورت غيرتهاجمي مغز كننده عصـ صـ
ري  با قابليت ارتقا و افزايش يا تقليل تحريك پذيري قشـ

ترسنقاط قابل مار مو خارج    دسـ ترس به شـ   رودياز دسـ
هـا و تحقيقـات متعـددي حـاكي از توانـايي . پژوهش)12(

بي و تنظ  ي ريپذانعطافي اين  ابزار در القا   كردنميعصـ
 اســـت  بزرگســـالان  در  يشـــناختعملكردهاي  رفتار و 

ــتقيم  )14و13( مسـ جريـان  تحريـك  اي  فراجمجمـه. 
كاربردهاي متعددي در اشـخاص سالم در راستاي بهبود 

ــخـاص دچـار    ي هـاييو ارتقـاي توانـا ــنـاختي و در اشـ شـ
ــكاختلالات روان ــترس    يپزش ــردگي و اس از جمله افس

. بر اساس شواهد  )15و14(  بازتواني شناختي دارد  جهت
عصــبي وابســته به   ي ريپذجامع براي خاصــيت انعطاف

تحريك الكتريكي  شــده اســت كه  داده  قطبيت، نشــان
ــناختي  مي اي مغزفراجمجمه تواند عملكرد اجرايي و ش

  .)16(را در افراد سالم تعديل كند 
ا   ــتـ ا  احمـد،  چووادر همين راسـ ــيـ افتنـد    و گـارسـ دريـ

پيشــاني پشــتي    شيبالا روي قشــر پتحريك با وضــوح
ت   دقـ اثر    فراحـافظـهجـانبي  امـا  ــيـد،  بخشـ بهبود  را 

ــاوتقابل ــي، يا قض ــناس   ي ها توجهي بر يادآوري، بازش
. در تحقيقي ديگر  )17(  احسـاس دانسـتن وجود نداشـت

ان دادند كه تحريك الكتريكي فراجمجمه اي مغز در  نشـ
ــمـت چـپ مغز مي توانـد موجـب افزايش دقـت نـاحيـه سـ

ه گردد   افظـ ايش فراحـ ه  .  )18(پـ العـ دين مطـ  fMRIچنـ
ــان داده انـد كـه بـه هنگـام نيـاز بـه نظـارت بر حـافظـه، نشـ

ــتي جانبي افزايش   ــاني پش ــر پيش پيش فعاليت در قش
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 در نوجوانانبر فرا حافظه  tDCS و يآگاهآموزش ذهن                                                                                                                             

قشـر   بر  اي فراجمجمهتحريك جريان مسـتقيم   و يابدمي
تحريك مداوم را در يك  ،پيش پيشــاني پشــتي جانبي

ــت كه نظارت  پس    دهديدوره زماني ارائه م منطقي اس
 .)19(بر حافظه در تمام تكاليف شناختي بهبود يابد 

تقيم  اي روش  فراجمجمهعلاوه بر تحريك جريان مسـ
ه افظـ ت حـ اي اجرايي   مؤثر ديگر در تقويـ اركردهـ ،  و كـ

اهي اســـت.آموزش ذهن اهيذهنآموزش    آگـ ك   آگـ يـ
م  آموزش ــمـار  شـ ه  بـ ــوم  سـ اري موج  كـه   روديرفتـ

ه  ــاوت بـ ه  قضـ اري از هرگونـ ه عـ ده يـك توجـ دربرگيرنـ
ــت آگاهي  ذهنآموزش    .)21و20( تجربه لحظه حال اس

ازمفهوم ي ادر قالب يك مدل دومؤلفه ده كه در   ي سـ شـ
اي جهـت ــتـ ه لحظـه حـال و   دادنراسـ هـدفمنـد توجـه بـ

ودگي،  بردنشيپ كنجكاوي   تجربه در لحظه حال با گشـ
  .)23و22( شوديو پذيرش را شامل م

گذشـته، علاقه زيادي به رابطه بين    ي هادر طول سـال
.  ) 24( آگاهي و فراشــناخت وجود داشــته اســتذهن

ا ذهن اخـت بـ ــنـ اط فراشـ اهي را ميارتبـ ا اين آگـ توان بـ
گيري باز نسبت واقعيت نشان داد كه توجه زياد و جهت
هاي  هاي حالتبه رويدادهاي ذهني خود، كه مشـخصـه

هر دو مســتلزم اين اســت كه فرد  و  ذهن آگاه هســتند  
كنـد كنترل  و  نظـارت  را  چيزي  همچنين  .  )25(  چـه 

آگاهي با فراشناخت مرتبط  ذهن  مشـخص شـده اسـت كه
د كه فرايند حضـور ذهن آگاهانه  شـوو اسـتدلال مي اسـت

شود همراه با صراحت و عدم قضاوت منجر به چيزي مي
شـــود. اين شـــامل يك عنوان درك ياد ميكه از آن به

ــات و  ــاس ــت، جايي كه افكار، احس تغيير در ديدگاه اس
تبديل    اكنون به فاعل  و  بودند  احساساتي كه قبلاً مفعول

  . )26( شوندتجربه مي فردمستقل از  وشوند مي
ــنـاختي ذهن ــطوح مختلف  در مـدل فراشـ آگـاهي، سـ

هاي فرعي  آگاهي و همچنين مولفهفراشــناخت در ذهن
ها، مشـخص شـده و  مختلف فراشـناخت و رابطه بين آن

اســــت.    مورد ه  قرار گرفتـ ت    ازآنجـابحـث  دخـالـ ه  كـ
ت در ذهن اخـ ــنـ دلفراشـ اهي قبلاً در مـ اآگـ اخير    ي هـ

ــوي ديگر، دانش    دييآگاهي تأذهن ــده اســت و از س ش
ناخت ده   ي گذارنام  فراحافظه مرتبط با حافظه،  يفراشـ شـ

قسـمت شـناخته    فراحافظهاسـت و همچنين، موضـوع  
تركيب    .)27(  رودياز فراشــناخت به شــمار م  ي اشــده

اختي ــنـ اهي  آموزش شـ آگـ آموزش ذهن  ل  قبيـ ا   از  بـ
ــم انيسـ ــت مكـ هـاي دخيـل در  تحريـك مغز ممكن اسـ

پذيري عصـبي را تسـهيل كند كه باعث سـرعت  انعطاف
ــتر يادگيري مي ــت كه بيش ــده اس ــنهاد ش ــود. پيش ش

ــتق  اني ـجر  كي ـتحر  توانيم  (  الي ـترانس كران  ميمسـ
tDCS- Transcranial direct current 

stimulation(  ذهـن بـر  مـبـتـنـي  آمـوزش  ــا  ب   آگــاهـيرا 
  .د تلفيق كر

آنجـاكـه   ذهناز  و  آموزش  جريـان  آگـاهي  تحريـك 
تقيم فراجمجمه اي از جمله رويكردهاي تأثيرگذار و مسـ

ه  اركرد مغز بـ كـ و  ذهني  عملكرد  د روي تغيير  ارآمـ كـ
به   پيشـين  ي هاپژوهشاگرچه برخي از  و   رونديشـمار م

ي   ي اثربخشـ تحريك جريان    وآگاهي  آموزش ذهنبررسـ
بر متغيرهاي مختلف شــناختي    اي مســتقيم فراجمجمه

ــه هـاگروهفـاقـد   هـاپژوهش، امـا اين انـدپرداختـه ي مقـايسـ
ذهـن ــتـقـيـم   وآگــاهـي  آمـوزش  مسـ جـريــان  تـحـريــك 

ورتبهبه طور جداگانه و نيز    اي فراجمجمه تركيبي و  صـ
شـكاف به باتوجه  نيبنابرا  .بودندها  اي بين گروهمقايسـه

ه  ــي كـ دم وجود پژوهشـ ه و عـ ــي در اين زمينـ پژوهشـ
ــورتبه ــي آموزش   صـ ــه اثربخشـ ــجم به مقايسـ منسـ

ــتقيم فراجمجمـه، آگـاهيذهن و  اي تحريـك جريـان مسـ
ــتقيم  بـا   آگـاهيذهنتلفيق آموزش  تحريـك جريـان مسـ

ه ان بپردازد،بر    اي فراجمجمـ ه نوجوانـ افظـ پژوهش    فراحـ
ي چالش من بررسـ ر ضـ ده در نهايت   ي هاحاضـ مطرح شـ

خ ي ييگوبه دنبال پاسـ ئله پژوهشـ كه آيا  بود   به اين مسـ
ــتقيم  تلفيق آموزش ذهن آگـاهي بـا تحريـك جريـان مسـ

ه هاي در بهبود  فراجمجمـ افظـ ان اثربخش   فراحـ تر  نوجوانـ
ذهن آموزش  ــتقيم  از  مسـ جريـان  تحريـك  و  آگـاهي 

  ؟ استاي به طور جداگانه فراجمجمه
  

  روش كار 
ــر بـه لحـاظ هـدف كـاربردي و بـه لحـاظ  پ ژوهش حـاضـ

طرح كه با  آزمايشـــي بودها از نوع نيمهآوري دادهجمع
ــدبـا گروه گواه    آزمونپس  -آزمون  پيش و در    انجـام شـ

تربيتي و  ــكـده علوم  دانشـ پژوهش  در  اخلاق  ه  كميتـ
ناس ـروان ماره  يشـ د و به شـ ي شـ يراز بررسـ دانشـگاه شـ

IR.US.PSYEDU.REC.1402.079    قرار د  أييـ تـ مورد 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.4

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.45
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8641-fa.html


 ر 
 
 

٦  

  

    http://rjms.iums.ac.ir                           1404خرداد  17، 54، شماره پيوسته 32دوره    علوم پزشكي رازي مجله

 انو همكار يزديسجاد ا

ت دين منظور از بينگرفـ بـ ــردانش  .  دوره    آموزان پسـ
طه هر  يمدارس دولت  اول پايه نهم  متوسـ تانشـ  بوانات  سـ
تان   ال تحص ـكه   فارساسـ غول   1402  -3ي  ليدر سـ مشـ

در دسـترس به  صـورتبهنفر    80تعداد    ،تحصـيل بودند
ورتبهعنوان نمونه انتخاب و   گروه    چهارتصـادفي به   صـ

اهي،ذهنآموزش   ــيم  ، تلفيقي  Tdcs  آگـ و كنترل تقسـ
  شدند.

آموز مقطع ملاك و معيار ورود به تحقيق شامل دانش
متوسـطه پايه نهم، اشـتغال به تحصـيل در سـال تحصـيلي  

، داشتن سلامت جسمي و رواني، عدم استفاده  3-1402
ــتفـاده از هر گونـه  ــكي، عـدم اسـ از داروهـاي روان پزشـ

درماني و مشــاوره در زمان اجراي پژوهش  خدمات روان
به سـردردهاي    لابتاهمچنين  و رضـايت نامه والدين بود.  

ابقه تحريك الكتريكي  س ـ،  مزمن، ميگرن، صـرع، تشـنج
تفاده از داروهاي تقويت حافظه ا، اي قبليفراجمجمه ،  سـ

ه و مغزو ه فلز در جمجمـ اتري در  ،  جود هرگونـ وجود بـ
ب اري و    قلـ دم همكـ ا عـ ت و يـ اي خروج از    غيبـ ارهـ معيـ

  تحقيق بودند.
  مورداستفادهابزار 

براي نوجوانـان   مقيـاس فراحـافظـه  :مقيـاس فراحـافظـه
ــوال بوده و هـدف آن ارزيـابي ميزان    19داراي  )28( سـ

ــاوتنوجوانان از ابعاد مختلف (  براي   فراحافظه   ي ها قضـ
ــاوت  ،ي ريادگي ـ  بـه  مربوط   ،بخش خود اطمينـان  ي هـاقضـ

آســان بودن   ي هاقضــاوت ،حس دانســتن  ي هاقضــاوت
ــت)  ي ريادگي ــش  ي . نمره گذاراس ــورت  نامه به  پرس ص
، مخـالفم = 1مخـالفم =    كـاملاًي (نقطـه ا  4 كرتيل  فيط
ــت.  4موافقم =    كـاملاً،  3، موافقم =  2 مقيـاس    نيا) اسـ

ــاوت  بـعــد  4  ي دارا  ــبــه  مـربـوط  ي هــاقضــ ي،  ري ـادگ ـي
ــاوت ــاوت،  بخشخود اطمينـان  ي هـاقضـ حس    ي هـاقضـ
  دري اسـت. ريادگيآسـان بودن   ي هاقضـاوتو   دانسـتن
 و ي صــور  ييروا  )28(  همكاران و  ي عشــر ياثن  پژوهش
  مورد دانشـــگاه  دياســـات توســـط اسيمق نيا  ييمحتوا

ي و   اسيمقپايايي    يبررس ـ ي برا. گرفت  قرار  تأييدبررسـ
  0/ 71 آن  زانيم كه شـد اسـتفاده  كرونباخ ي آلفا  روش  از

  .شد گزارش
ــتگـاه   كي  يك الكتري ـن پژوهش تحريدر ا  :tDCSدس

دو جلسـه    ي اهفتهجلسـه،   8اي مغز شـامل  فراجمجمه

  دسـتگاهبا اسـتفاده از    ي آمپريليم  2ان يك جريمال  اع
ه الـ انـ ــركـت پرتو دانش    estim2  دوكـ ــر پشـ ش  ي بر قشـ

انيپ كه  ي اگونهبهبود چپ و راسـت   يجانب  -  پشـتي  يشـ
) و F3( چپ  يشـــانيپ  شيقشـــر پ  ي الكترود آند بر رو

) F4(ت  راس ــ يشــانيپ  شيقشــر پ  ي الكترود كاتد بر رو
تقرار   دت  ميتنظ  از  پس  و  گرفـ انمـ ه)  30(  زمـ  و  دقيقـ

  كي تحر   دســتگاه  ،آمپر)ميلي  2(  موردنظر  جريانشــدت
ــن  يك ـي ـالـكـتـر از    .گـرديــد  روشـ ــات،  جـلســ طـول  در 

مترمربعي با روكش   سـانتي  25  سـتيكيلاالكترودهاي پ
ه محلول نمك كه براي كاهش مقاومت آغشته ب  ي اپنبه
  .، استفاده شداندشده

چارچوب كلي جلسـات تحريك جريان مسـتقيم  
ــگر اي:فراجمجمه ــمن    پژوهش از مجوز    ي برخوردارض

اه تحريـك الكتريكي   ــتگـ اده از دسـ ــتفـ لازم جهـت اسـ
پرتو دانش   يالمللنيب  مؤسـسـهاي از  فراجمجمهمسـتقيم 

ــايت دانش آموزان و والدين از طريق  و پس از جلب رض
اجلسـه توجيهي و   ات    نامهتيرضـ روع جلسـ كتبي به شـ

ــتقيم   اين اي پرداخـت.  فراجمجمـهتحريـك جريـان مسـ
  ييرها ي. متغشــددر محيط آزمايشــگاهي اجرا    مطالعه

ــات   ــدا در تمـام جلسـ  تـاحـدامكـانمـاننـد دمـا، نور و صـ
  ابتدا ،و خروج  ورود  طيشرا ي. پس از بررسدشدن  كنترل
اه  عملكرد ــتگـ أثب ـ  tDCS  دسـ انب  راتيا ذكر تـ  ي برا  يجـ
ركت دداده   حيكنندگان توض ـشـ   پژوهش  نيپروتكل ا .شـ

ــرح بود كه تعداد ــه تحريك  جل 8  به اين شـ فعال با سـ
دت    آمپريليم  2  اني ـجر ه مـ ه    30بـ هدقيقـ ه  ي طوربـ  كـ

 يشـانيپ  شيپ يجانب -ي  پشـت قشـرالكترود آند آن در  
 ــ قشـــر الكترود كاتد در   و  F3ه مت چپ معادل نقطسـ
ه سـمت راسـت معادل نقطي شـانيپ  شيپ يجانب -ي  پشـت
F4 ويمال ماع اد.  شـ   انيجرتحريك    كه  اسـت  ذكرانيشـ

ر تـ كـ ــا  يك ـي ـالـ ــدت  ب لـي  2  شــ يـ رمـ پـ ر  آمـ ــلا  بـ ت ـسـ   يمـ
  .)29( كنندگان اثر سوء نداردشركت

ــات ذهن   هـاآزمودني   :آگـاهيچـارچوب كلي جلس
اهي  ذهندر گروه   ــه  8آگـ ه  ،جلسـ ــه    1اي    هفتـ جلسـ

آگاهي  ذهن  آموزشدقيقه    45صورت گروهي به مدت  به
   كردند.دريافت  را )30( نيبات ذاك

  يمشـ ــخط  ميتنظ  :)خودكار   تيهدا( جلســه اول
ا  يكل ه  درنظرگرفتن  بـ ه  جنبـ انـ دگ   و  بودن  محرمـ   يزنـ
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 در نوجوانانبر فرا حافظه  tDCS و يآگاهآموزش ذهن                                                                                                                             

 ــ ــخص   گر،يكدي با خود يمعرف به  افراد  دعوت  افراد، يش
  آغاز -  يبدن  يوارسـ ــ  نيتمر  كشـــمش، خوردن  نيتمر
ا  تمركز  نيتمر اه،  تنفس  بـ انگ  فيتكل  كوتـ  و  بحـث  ،يخـ
  .جزوات و نوارها عيتوز يهفتگ جلسات نييتع

ه دوم  ،يبدن يوارس ـ  نيتمر  :)مقابله با موانع(  جلسـ
)، ثبت  ابانيخ  در  ي روادهيپافكار و احســاســات (  نيتمر
 قه،يدق  15تا   10و مراقبه نشــســته    نديخوشــا عيوقا
ــركت نيب  دوم  جلســه  جزوات عيتوز   ارائه و  كنندگانش
  ي.خانگ فيتكل

  :) حضــور ذهن بر تنفس و بدن(  جلســه ســوم
ــن  اي ـ  دني ـد  نيتمر دت    دني ـشـ ه مـ ه،يدق  5بـ ه    قـ مراقبـ

از تنفس و بدن را به   ي(آگاه  قهيدق  40تا   30نشـسـته 
اه ااز حس  يآگـ دن  ي قو  ي هـ ال ده  يبـ ازنگر دي ـانتقـ   ي )، بـ
 با  تنفس ،يبدن ي(شـامل وارس ـ  فيتكل  ي بازنگر  ن،يتمر

ور ور و  ذهن  حضـ   هي روزمره، ته  ي هاتيفعال  از  ذهن  حضـ
ــت ــا عيوقا  فهرس ــا  ني)، تمرنديناخوش  3  تنفس ي فض

ور ذهن قدم بزن  ي و بازنگر اي دقيقه تن، با حضـ  و  ديداشـ
  .ديباش داشته را ي بازنگر

ه چهارم   پنج  نيتمر  :)ماندن در زمان حال(  جلسـ
ــ آگاه   قهيدق  40 دن،يشن اي  دنيد  ي هاقيدق   يمراقبه ـ

  ي بازنگر   ن،يتمر  ي از تنفس، بدن، صـــدا و افكار، بازنگر
ــامل مراقبه /   يخانگ  فيتكل ــا وگا،ي(ش  3  تنفس ي فض

 نيا  در  حيتوض ـ  جانات،يه  و  افكار ني)، ارتباط باي دقيقه
  از اي  خورديم  شــكســت  ورزشــكار كي  چطور كه  مورد

ــپس  كنديم  ي ريگ  كناره  ورزش ، بعد مراقبه كوتاه و س
  ي.خانگ فيتكل ي واگذار

  40:  )حضـور  مجوز   /اجازه  رش،يپذ(  جلسـه پنجم
 ــ نشسته  مراقبه قهيدق   صداها، بدن،  تنفس، از  يآگاه ــ

ار، ه  توجـه  افكـ هيا  بـ ه  نكـ ا  چگونـ ا واكنش  قيطر  از  مـ   ييهـ
ات،   اسـ نشـان  يبدن  ي هاحس ايكه نسـبت به افكار، احسـ

ا  ميدهيم  اني ـب  م،يكنيم  برقرار  ارتبـاط  تجـاربمـان  بـ
ــوار و   دهديم  ي رو  نيانجام تمر يكه در ط  ييهاي دشـ

أث ه تـ ه بـ ا  آن  راتيتوجـ دن  بر  هـ ه  واكنش  و  بـ ا  آن  بـ . هـ
ــا ،يخانگ  فيتكل  ي بازنگر  ن،يتمر  ي بازنگر   تنفس  ي فض

را»،  ،يروم  شـعر  خواندن  آن،  ي بازنگر و ا  «مهمانسـ   ي فضـ
  جزوات  عيتوز  ي اي و بازنگرــ مقابله  ي هاقيدق  3  تنفس

ــه ــركـت  نيب  پنجم  جلسـ   في تكل  نييتع  و  كننـدگـانشـ

  ي.خانگ
مراقبه    :)سـتندين  قيافكار حقا(  جلسـه شـشـم

ــĤگاه اي دقيقه  40نشسته   از تنفس، بدن، اصوات و   يـ
ــپس افكـار (بـه ع ــتي ـ وهلاسـ از واكنش افراد بـه   يادداشـ

ــك ازنگرلامشـ ازنگر  نيتمر  ي ت) بـ انگ  فيتكل  ي و بـ  يخـ
ــامل مراقبه بدون نوار و تنفس عم ــدن قي(ش ) آماده ش

ار و تمر  ي برا ام دوره خلق، افكـ ه نظرات    نياتمـ  اي ـنقطـ
كه نيآن. قبل از ا  ي زمان تنفس و بازنگر ن،يافكار جانش ـ

بت به افكار د ت آور  ي ترعيوس ـ دينسـ  عنوانبه  ديبه دسـ
  جزوات  عيتوز.  ديكن  بحث  تنفس  مورد  در  ››  گام  ني‹‹اول

 ــ  كه  ميخواهيكنندگان مو نوارها و از شــركت 6ه  جلس
ــناخت  ي خطاها ما و  نديبگو  را خود يمنف  تجارب   را يش

  جلســه نيا  در كه  اســت نيا  هدف. ميكنيم  مشــخص
ناخت  ي خطاها  كنندگانشـركت ناسـند  را يشـ   سـپس. بشـ

  .ميدهيم يخانگ فيتكل
هفتم م(  جلســه  من  ه  توانميچطور    ني بهتر  بـ

ل ــكـ ت  خود  از   ش هيدق 40  ):؟كنم  مراقبـ ه    قـ مراقبـ
ــ آگاه از تنفس، بدن، صـداها، سـپس افكار    ينشـسـته ــ

ــك ييهـاوه بر توجـه بـه واكنشلا(ع ت  لا كـه در برابر مشـ
ــويداده م ازنگرشـ انيتمر  ي د)، بـ ازنگرهـ ال  ي ، بـ   في تكـ
انگ ا  يخـ ل نوارهـ ه    ي (شـــامـ ان  نيو تمر  2مجموعـ  زمـ
ــاهـده ارتبـاط ب  ني)، تمرتنفس ال  نيمشـ و خلق،   تي ـفعـ

ت  هيته   ييهاتيلذت بخش و فعال  ي هاتياز فعال يفهرسـ
ــويم  ييكه منجر به حس از عهده برآ   ي ز يد. برنامه رش

ــب براي ـهي ـته  و اسـ امـه منـ ال  نيچن  ي ك برنـ  ،ييهـاتي ـفعـ
ا داشـتن   ي عنوان گام اول برابه اي دقيقه  3  تنفس ي فضـ

  ي.خانگ فيحضور ذهن و دادن تكل
ــتم ــه هش ــتـه و    يبـازنگر  (  جلس مطـالـب گـذش

دجمع  ــ  نيتمر  :)يبنـ دن  يوارسـ ازنگر  ،يبـ   في تكل  ي بـ
  ي ها هبرنام  و  هياول  هشداردهنده  ي هاشامل نظام(  يخانگ
ازنگر.  )عمـل امـه: آنچـه در گروه  ي بـ  دو نفره  ي هـاكـل برنـ

  نامهپرسش  عياد گرفته شده ـــ و مرور كل برنامه، توزي
ــركـت  نيب دگـانشـ ا  كننـ امـه  مورد  در  تـ د،  نظر  برنـ دهنـ   بـ

 و  تحرك  نحو،  نيبهتر  بـه  چگونـه  كـه  نيا  مورد  در  بحـث
منظم    ي هانيتمر  در چه  گذشــته  هفته  7در   كه ينظم

ــده جـاديا  رمنظميغ  ي هـانيو چـه در تمر .  ابـدي ـادامـه   ،شـ
 ــ   مثبت  ليلاد افتنيها و و بحث در مورد برنامه  يوارسـ
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 انو همكار يزديسجاد ا

ــه  جـزوات  عي ـتـوز  ن،ي ـتـمـر  ادامــه  ي بـرا  ني ـب ـ  8  جـلســ
ــركـت انشـ دگـ ا  و  كننـ ه  دادناني ـپـ ا آخركلاس  بـ ا بـ   ني هـ
  ).مهره سنگ، له،يمراقبه (ت

  شيوه اجراي آزمون
روه گـ خــاب  تـ انـ از  س  از    ي هــاپـ ش،  ژوهـ پـ ي  هــايـ نـ

گروه خواسـته شـد كه در يك جلسـه   چهار  ي هايآزمودن
توجيهي شـركت كنند. در اين جلسـه با تشـريح اهداف  

ــد كه انگيزه و موافقت  ــعي ش مراجعان    لازمپژوهش س
  نامهتيرضــابراي شــركت در پژوهش جلب شــود. فرم  

ــط    والــدين توسـ پژوهش  در  همكــاري  والــدين  براي 
كنندگان  تكميل شد. سپس از كليه شركت  آموزاندانش
ــد و هر  آزمايش و گواه پيش  ي هاگروه آزمون گرفتـه شـ

ــيلـهگروه بـهچهـار  نوجوانـان مورد    فراحـافظـهمقيـاس   وسـ
د ابي قرار گرفتنـ تارزيـ ــركـ ان در  . پس از آن شـ دگـ كننـ

صورت جلسه به  يك  ي اهفته  ،جلسه  8آگاهي  ذهنگروه  
آگـاهي دريـافـت  ذهن  آموزشه  دقيق ـ  45گروهي بـه مـدت  
 ميمســتق  انيجر  كيتحر  كنندگان گروهكردند. شــركت

ــه،    8  اي فراجمجمـه ــه تحريـك    2  ي اهفتـهجلسـ جلسـ
ــركــت شـ و  كردنــد  تلفيق  دريــافــت  گروه  كننــدگــان 

 8اي  فراجمجمه ميمسـتق  انيجر  كيتحرآگاهي با ذهن
آگاهي كه چهار  جلسـه آموزش ذهن 1جلسـه هر هفته  

ــه تحريك (تحريك آندي ناحيه   هفته پاياني با دو جلس
F3    ه احيـ دي نـ اتـ  8)، يعني در مجموع  F4و تحريـك كـ

جلســه تحريك دريافت كردند.    8آگاهي و جلســه ذهن
تحـريكـي  آموزش  گونــهچي ـه ـ  كنـتـرلگروه   ــافــت   و  دري

د.  ن ام  كردنـ د از اتمـ ــات آموزش ذهنبعـ اهي و جلسـ آگـ
ــتق اني ـجر  كي ـتحر گروه   چهـارهر  اي  فراجمجمـه ميمسـ

ــيله بهكنترل  و آزمايش    /نوجوانان  فراحافظهمقياس  وس
  گرفتند.مورد ارزيابي قرار 

  آماري يهاروش
ــيفي و  داده  لي ـوتحلهي ـتجز ار توصـ ا در دو بخش آمـ هـ

ــيفي از   ــد. در بخش آمار توص ــتنباطي انجام ش آمار اس
ميانگين و انحراف معيار، و در بخش آمار اســتنباطي از  

ــميرنوفآزمون   ، آزمون لوين و آزمون كلوموگروف اسـ
ــد. داده ــتفـاده شـ ــطح تحليـل كوواريـانس اسـ هـا در سـ

نسخه    SPSS  افزارنرم) با استفاده از  >05/0Pداري (امعن
  قرار گرفت. ليوتحلهيتجزمورد  26

  هايافته
نتايج توصـيفي نمرات چهار گروه در متغير فراحافظه  

  آورده شده است. 1در جدول 
ه اتوجـ دولبـ ايج جـ ه نتـ انگين نمره    1  بـ هميـ افظـ   فراحـ
ــركـت ان  شـ دگـ تكننـ أثتحـ ه    ريتـ داخلـ هر ســـه نوع مـ

اي و فراجمجمهآگاهي، تحريك جريان مســتقيم  (ذهن
ذهـن فـيـق  لـ قـيـم  تـ ــتـ مسـ جـريــان  تـحـريــك  و  آگــاهـي 
آزمون  آزمون بالاتر از پيشاي) در مرحله پسفراجمجمه

ول ـ پـيـشدر    يبـود؛  مـرحـلــه  بـيـن  كـنـتـرل  و گـروه  آزمـون 
آزمون تفاوت چنداني مشــاهده نشــد. همچنين در  پس

بين   فراحافظهنمرات متغير    آزمون ميانگينپيشمرحلـه  
هم   بــه  نزديــك  گروه  چهــار  مرحلــه  در    يول  ،بودهر 

انگين نمرات  پس هآزمون ميـ افظـ در گروه تلفيقي   فراحـ
اي)  فراجمجمهآگاهي* تحريك جريان مســتقيم (ذهن

ــاير   65/75بـا امتيـاز   بـالاتر بود. پس از آن  هـاگروهاز سـ
) و تحريـك  60/64آگـاهي (ي ذهنهـاگروهنيز بـه ترتيـب  

  داشتند.  ) قرار65/41اي (فراجمجمهجريان مستقيم 
ــه نمرات پيش آزمون  آزمون و پسابتـدا جهـت مقـايسـ

چهار گروه در متغير فراحافظه از آزمون تي وابســـته يا 
 زوجي استفاده شد. 
و نيز   tDCS،  آگاهيذهنمداخله   2با توجه به جدول  

ه دارد افظـ اداري بر فراحـ أثير معنـ ك تـ   تلفيق دو تكنيـ
)05/0P<(،  پـيـش نـمـرات  بـيـن  پـسولـي  و  آزمـون  آزمـون 

  ).<05/0P(گروه كنترل تفاوت معناداري وجود ندارد 
ه   ابي نمرات بين گروهدر ادامـ ا از آزمون  جهـت ارزيـ هـ

هاي  فرض تحليل كوواريانس اســتفاده شــد. ابتدا پيش
از آزمون ــي شــــد.  انس بررسـ ل كوواريـ  آزمون تحليـ

بررسـي فرض نرمال بودن  كولموگروف اسـميرنوف جهت
طح معنيداده د سـ د كه مشـخص شـ تفاده شـ داري  ها اسـ

ــت، در نتيجـه فرض نرمـال بودن   05/0از   ــتر اسـ بيشـ
ــد. با توجه به اين ــطح فرض همگوني پذيرفته ش كه س

) بود، اين  <05/0Pتر از (هاي رگرسـيون نيز بزرگشـيب
ــد. نتـايج آزمون لونپيش نيز جهـت    فرض نيز تـأئيـد شـ

ــي انس فرض همگنيپيش بررسـ ه  واريـ ه بـ ا توجـ نيز بـ
   ) تأئيد شد.<F  )05/0Pمعنادار نبودن 

شـــود مشـــاهده مي 3نتايج جدول    در طور كههمان
  تفاوت بين چهار گروه در متغير فراحافظه معنادار اسـت  
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)707/0=p2η ،0001/0=P  ،01/244=F ه ه بـ ا توجـ ). بـ
ه آزمون تعقيبي ه بين گروه    نتيجـ ــخص شـــد كـ مشـ

ا گروه كنترل (  آگـاهيذهن بـا گروه    P  ،(tDCS=001/0بـ
  )،P=001/0)، تلفيقي با گروه كنترل (P=001/0كنترل (

و نيز   )  P=001/0(  آگـاهيذهنبـا گروه    tDCSبين گروه  
گروه   بـا  تلفيقي  گروه    tDCSگروه  نيز    آگـاهيذهنو 

)001/0=P) 05/0)، تفاوت معناداري وجود دارد<P(. 
 
  ثبح  

ــرانجام  هدف از   اثربخشـــي   بررســـي  پژوهش حاضـ
ان   فراحـافظـهبر    tDCSو    آگـاهيذهن آموزش در نوجوانـ

ــان داد    .بود ، مـداخلـه  آگـاهيكـه آموزش ذهننتـايج نشـ
tDCS    اهيذهنو نيز تلفيق دو رويكرد بر   tDCSو    آگـ

اثربخش اســــت.    فراحـافظـه ان  ا نوجوانـ بـ نتـايج  اين 
ارسـطو و همكاران    )12(هاي شـوهاني و همكاران  يافته

اران  )19( اران  )22(، ژانـگ و همكـ ــايي و همكـ ارسـ ، پـ
اران  )23( اران  ،  )31(، ملكوتي و همكـ اني و همكـ رحمـ
  همخوان مي باشد. )33(و نيز عليزاده و همكاران   )32(

ها حاكي از اين تجزيه و تحليل دادهنتايج حاصـل از   

آزمون  نوجوانـان در مرحلـه پس  فراحـافظـهكـه نمرات  بود  
ه تحـت آموزش ذهن ايش كـ اهي قرار  و در گروه آزمـ آگـ

انگر بهبود   ه بيـ ت كـ افـ د، افزايش يـ ــتنـ هداشـ افظـ   فراحـ
ه   ــيـ ان بود. در تبيين اين فرضـ گفـت از    توانيمنوجوانـ

ايي كـه   اهيذهنآنجـ ه  آگـ ه  بـ ه تجربـ عنوان جلـب توجـه بـ
 ــبهلحظه ــت و فيلحظه توص ــده اس نيز بر   فراحافظه ش

قضـاوت و يادگيري درباره دانسـتن و احسـاس دانسـتن  
ابرامتمركز اســـت ه افراد كمـك  ، ذهنني؛ بنـ اهي بـ آگـ

تا براي قضــاوت در يادگيري و دانســتن آن، به   كنديم
به .  )34(  اين احســاســات و افكار توجه و تمركز كنند

ــنـاخـتطور خـاص، فرا ــنـاخت  شـ   ي ر يادگي ـ  يبـه جنبـه شـ
ا ي  .اشـــاره دارد  يميخودتنظ ــتـ از    يكدر همين راسـ

  ياسـت كه شـامل آگاه  نيآگاهي امهم ذهن  ي هاجنبه
  ينســبت به افكار و احســاســات   يواكنش ــريغو   متمركز

ــت كـه    نيا  افرادآگـاهي بـه  . ذهندكن ـيتجربـه مفرد  اسـ
ان را م ديامكـ ه    دهـ د و   كي ـكـ ب برگردنـ ه عقـ دم بـ قـ

بنــابرا  محتواي  كننــد؛  ــاهــده  مشــ را  خود    ،ن يذهن 
نظارت،    يدر فرايند فراشـناخت  يس ـاسـا يآگاهي گامذهن
. اسـت  ي ريادگيفرايند    يجنبه شـناخت  ميو تنظ  يابيارز

  هر گروه بر حسب مرحله آزمون  فراحافظهي توصيفي نمره هاشاخص   -1جدول 
  آزمون پس  آزمون ش يپ  گروه 

  60/64 ± 42/3  20/±80 89/0  آگاهي ذهن
tDCS  15/1 80±/20  42/1 ± 65/41  

  65/75 ± 43/2  65/20 ± 18/1  تلفيق دو تكنيك 
  40/20 ± 18/1  95/19 ± 99/0  كنترل 

  
  آزمون تي وابسته نمرات فراحافظه در چهار گروه  -2جدول 

  معناداري   درجه آزادي  T  انحراف معيار   ميانگين   آزمون   گروه 
  0001/0  19  - 73/50  86/3  - 80/43  آزمونپس  -آزمونپيش   آگاهي ذهن

tDCS   0001/0 19 - 73/44 08/2 - 85/20  آزمونپس  -آزمونپيش  
  0001/0  19  - 82/77  16/3  - 00/55  آزمونپس  -آزمونپيش   تلفيق دو تكنيك 

  243/0  19  - 20/1  66/1  - 45/0  آزمونپس  -آزمونپيش   كنترل 
  

  آزمون نتايج آزمون تحليل كوواريانس بررسي تفاوت چهار گروه در مؤلفه فراحافظه در پس  -3جدول 
  هاي آماري شاخص

  منبع 
  مجموع 

  مجذورات 
  درجه 
  آزادي 

  ميانگين 
  مجذورات 

F  سطح  
  معناداري 

  مجذور 
  ضريب اتا 

  408/0  003/0  10/9  38/43  1  38/43  آزمون پيش
  707/0  0001/0  01/244  99/1162  3  99/3487  گروه 
        76/4  75  31/357  خطا 
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 انو همكار يزديسجاد ا

كـه  يتجربـه ذهن  آگـاهي بـااز طريق ذهن بـه عبـارتي افراد
نــاي ـز  ــ  ي ربـ و   ،ي ري ـادگ ـي آن،  درك  آن،  ر  بـ ظــارت  نـ

ــانـدن    ي آن برا قيتطب/ميتنظ   ي ر يادگي ـبـه حـداكثر رسـ
ــت، آگـاه م ــونـدياسـ بـه   يانتقـال آگـاه  ي بـه معنـاكـه   شـ

. اســت ي، درون نگرتر و خود انعكاسـ ـترقيســطح عم
را از طريق افزايش آگاهي    فراحافظهآگاهي  آموزش ذهن

از فرايندهاي شـناختي در طول مشـاهده (تا درگيري در  
ــناختي) تقويت  از    همچنين،  )35( كنديمفعاليت فراش
ــناختي،   با عمكرد قشــر    فراحافظهبعد علوم اعصــاب ش

پيش پيشــاني خلفي جانبي در ارتباط اســت. مطالعات  
ــطوح مختلف مراقبـه و  ــان داده انـد كـه سـ متعـدد نشـ

ال) با  ت سـ ن (از يك تا هشـ در    تيفعال  شيفزاامديتيشـ
خلفي جانبي همراه بوده اسـت كه   يشـانيپ  شيقشـر پ

  فراحافظهآگاهي بر تقويت خود حاكي از اثربخشـي ذهن
  .)36(است 

ــان داد كـه تحريـك   ــر نشـ افتـه ديگر تحقيق حـاضـ يـ
ــتقيم   نوجوانـان   فراحـافظـهاي بر  فراجمجمـهجريـان مسـ

ــت.  تحريك جريان  به نتايج پژوهش  باتوجهاثربخش اس
ــتقيم   همسـ هبر    اي فراجمجمـ افظـ اثير    فراحـ ان تـ نوجوانـ

داري داشـت. نتايج حاصـل از آمار توصـيفي نيز اين معني
  فراحافظه. به طوري كه نمرات  كنديمموضــوع را تأييد 

ه پس ان در مرحلـ ه نوجوانـ ايش كـ آزمون و در گروه آزمـ
ــتقيم  تحـت   مسـ ان  ك جريـ قرار    اي فراجمجمـهتحريـ

انگر بهبود   افـت كـه بيـ د، افزايش يـ ــتنـ الداشـ ا تي ـفعـ ي  هـ
 توانيمدر تبيين اين فرضـــيه  نوجوانان بود.    فراحافظه

ــل از   ــويربرداري مغز از  هاكيتكنبه نتايج حاصـ ي تصـ
ه    نواحي همربوط بـ افظـ ان    فراحـ ك جريـ ت تحريـ و تحـ

اي تكيه كرد. بر اسـاس مطالعه لي فراجمجمهمسـتقيم 
 ،ثبت شـــد fMRIهاي  كه با اســـتفاده از تكنيك  )37(

ــتر در نواحي ميـاني  فراحـافظـهي  هـامهـارت پيش    -  بيشـ
اني ــاني، ميـ انبي  -  پيشـ ال، و جـ اريتـ ال    -  پـ ال فعـ اريتـ پـ

كه مغز با   هاپژوهشهســـتند. براي مثال در يكســـري 
تقيم   تفاده از جريان مسـ ده  فراجمجمهاسـ اي تحريك شـ

در   خلفي  جــانبي  ــاني  پيشــ پيش  ــر  قشـ نقش  بود، 
ــاس    فراحـافظـهي  هـاتي ـفعـال ــاوت در احسـ بـه ويژه قضـ

  انيجر  كيتحردانسـتن تأييد شـد. به طوري كه اعمال  
تق وح بالا  اي فراجمجمه  ميمسـ ر پيش  با وضـ  بر روي قشـ

الايي در   ه دقـت بـ ــاني خلفي منجر بـ ارتپيشـ ا مهـ ي  هـ
ــد  فراحافظه ــتن ش ــاس دانس ــاوت در احس  به ويژه قض

. همچنين مشــاهده شــد كه تحت تاثير تحريك  )17(
اي مشـاركت كنندگان قادر  فراجمجمهجريان مسـتقيم 

ه خود و بهبود عملكرد   افظـ ــتراتژيـك حـ ه كنترل اسـ بـ
ــميم   ــتنـد. براي مثـال تصـ حـافظـه از نظر تئوريـك هسـ

ي  هـا تميآ  ،بگيرنـد كـه چـه مـدت مطـالـب را مطـالعـه كننـد
ي را براي مطالعه انتخاب كنند و يا  مواردي خاص  خاصـ

مــداخلــه،  نوع  اين  تحــت  نــه.  يــا  كننــد  مطــالعــه  را 
ــركـت   مجـاز براي مطـالعـه رازمـان   تواننـديكننـدگـان مشـ

ان  و، عملكرد حـافظـه  كردهكنترل   ادر    يحـداقـل زمـ كـه قـ
ه   ــتنـد  ي ريادگي ـبـ الـب هسـ   .) 38(را افزايش دهنـد    ،مطـ

ابرا ــتقيم    توانيم  نيبنـ اثر مـداخلـه تحريـك جريـان مسـ
ازي    فراحافظهاي بر فراجمجمه ي كه بر فعالسـ را بر نقشـ

  قشر پيش پيشاني جانبي خلفي مغز دارد، تأييد كرد. 
آموزش  همچنين شــــد  ــخص  تلفيقي   مشـ رويكرد 

بر   اي فراجمجمه ميمسـتق  انيجر  با تحريك  آگاهيذهن
اثربخش  فراحـافظـه ديگر  تر  نوجوانـان  رويكردهـاي  از 

ت. به طوري كه، ميانگين نمرات   نوجوانان    فراحافظهاسـ
تـاثير   ذهنتحـت  تلفيقي  تحريـكرويكرد  بـا    آگـاهي 

  هاي ديگر  گروهبالاتر از    اي فراجمجمه ميمســتق  انيجر
ــتاي تحقيق رحماني و همكاران    بود. اين نتـايج در راسـ

  باشد.مي )33(و نيز عليزاده و همكاران  )32(
ايج مي ه اين نتـ هدر توجيـ ت كـ امي  توان گفـ ه   هنگـ كـ

ه داخلـ ك مغزي   مـ ا    تحريـ اهيذهن  آموزشهمراه بـ   آگـ
رفتـاري  لاعگردد،   و  رواني  ــائـل  مســ بر   توانـديموه 

ساختارهاي مغزي و شناخت را نيز به كمك گرفته و بر 
تأثير بيشــتري داشــته باشــد. فرض بر بهبود فراحافظه  

راســت يا   يپيشــانپيش  هيناحاين اســت كه افزايش در  
رفتـار كـاهش  ه  منجر بـ بهبود چـپ  نيز  و  هـاي منفي 

ل فراحـافظـه   اختي مختلف از قبيـ ــنـ اي شـ اركردهـ كـ
وديم بر تأثير    يمبن  ي، يك مكانيسـم احتمالني؛ بنابراشـ

ــتر   ــت كه باعث م  آموزشبيش ــود يتركيبي اين اس ش
ازداري   ه افزايش كنترل و بـ ه منجر بـ احيـ تحريـك اين نـ

تواند نتايج گردد كه ميمي تماع و اج يعاطفي  شــناخت
مختلفي از قبيـل بهبود فراحـافظـه را در نوجوانـان در پي 

  داشته باشد.
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مـي ن  يـ نـ چـ مـ وانهـ كــه  تـ فــت  رات  گـ يـ ــأثـ ريـن    ت مـ تـ
ــا  آگــاهـيذهـن ب ــتـقـيـم   هـمـراه  مسـ جـريــان  تـحـريــك 

اي با وضـوح بالا در تمرين ممكن اسـت بسـته فراجمجمه
 لهيوسبهكند،  به طبيعت تمرين و محلي كه تحريك مي

اين موضــوع در پژوهش    دشــواري تمرين تعديل شــود.
ــد. آن  )39(  ايمپريو و چوآ د شـ أييـ ه   نيز تـ ا اين گونـ هـ

تدلال كردند كه  تقيم تكرار در مطالعات  اسـ تحريك مسـ
ت  اي فراجمجمه وار اسـ ركت  رايز  ؛اغلب دشـ كنندگان  شـ

در شــكل/ضــخامت جمجمه،    ي اديز  ي فرد  ي هاتفاوت
مــا  ي جـلــد  ري ـز  يچـرب ـ تـراكـم  و   ،ينـخــاع ـ  ي مـغـز  عي ـو 

اوت  نيهمچن اتفـ اتوم  ي هـ د   يدر نواح  يكيآنـ .  مغز دارنـ
و   كنندگانشــركت  يختگينگتفاوت در برا علاوه بر اين،

اني تكليف  يحت واري يا آسـ خ بر نحوه  توانديم  دشـ پاسـ
   .بگذارد ريتأثبه تحريك مغزي كنندگان شركت

ــي تلفيق دو روش تحريـك جريـان  بـاتوجـه بـه اثربخشـ
فراجمجـه ــتقيم  و  مسـ فراحـافظـه    آگـاهيذهناي  بر 

هاي ديگر به مشاورين پيشنهاد  نوجوانان نسبت به روش
آموزان،  كه در موارد اختلال در فراحافظه دانش شـوديم

اي با از روش تلفيقي تحريك جريان مسـتقيم فراجمجه
ود.  آگاهيذهن تفاده شـ به معلمان مدارس  همچنين    اسـ

كه   يآموزاندانشتا در روند آموزش،  شـوديمپيشـنهاد  
ــايي و به   فراحافظهدچار اختلال در   ــناس ــتند را ش هس

مراكز درمـاني مربوطـه معرفي كننـد تـا از مـداخلـه تلفيقي 
به مسئولين  چنين  هم  ها استفاده شود.  آن  آموزشبراي  

 ــمراكز   اي تحريـك  ي مـداخلـههـاكي ـتكني كـه از  آموزشـ
ــتفـاده   آموزشبراي   آگـاهيذهنمغز و نيز  ،  كننـد يماسـ
تا زمينه همكاري با مدارس را فراهم   شـوديمپيشـنهاد  

ــهيلاتي را براي  ــازند و تس ــدگانيمعرفس ــوي  ش از س
ا   ا والـدين بتواننـد بـ ا نـهيهزمـدارس در نظر بگيرنـد تـ ي  هـ

ــان   آموزشبراي    هاكيتكنكمتري از اين نوع   فرزندانش
  استفاده كنند.

نداشــتن   شــاملهاي اين پژوهش  از جمله مجدوديت
طـولانـي  ي پـيـگـيـر  مـرحـلــه اثـرات  ــي  بـررسـ مــدت  بـراي 
طح تحصـيلي  بود.   هامداخله محدوديت نمونه به يك سـ

و سـني و يك شـهر (نوجوانان متوسـطه اول پايه نهم و 
محدوديت  و نيز   محدود به شــهر بوانات اســتان فارس)

از   هـمـزمــان  ــتـفــاده  اسـ بـراي   ــتـكـن ـزمــانـي  ي  هــا كي

منظور بررسـي تغييرات مغزي در روند  تصـويربرداري به
  بود. هامداخلهاجراي 

  
  گيرينتيجه

  روش آموزش ســهنتايج نشــان داد كه هر   طوركليبه
تلفيق    tDCSآگــاهي،  ذهن بــا ذهن  آموزشو  آگــاهي 

tDCS    ه  بر افظـ د. همچنين    فراحـ تلفيق  اثربخش بودنـ
ا    آگـاهيذهنآموزش   مؤثرتر بوده  فراحـافظـه  بر  tDCSبـ

ــت. بـه آگـاهي و ذهنتوان گفـت آموزش مي  يطوركلاسـ
tDCS فراحافظهتوانند  هر يك در جايگاه خودشــان مي  

آگاهي  ذهنآموزش  كه تلفيق  درحالي  ،را بهبود بخشــند
  مؤثرتر باشد. فراحافظهتواند بر تقويت مي tDCSبا 

  
  ملاحظات اخلاقي

مقاله حاضـر برگرفته از رسـاله دكتري نويسـنده اول  
ــد كه   ــكده  مي باشـ در كميته اخلاق در پژوهش دانشـ
يراز بررسـي شـد شـناس ـروانعلوم تربيتي و  ي دانشـگاه شـ

مورد   IR.US.PSYEDU.REC.1402.079و به شـماره  
  تأييد قرار گرفت.

  
  مشاركت نويسندگان

نويسـنده اول، نگارش كلي مقاله را بر عهده داشـتند.  
نويســنده دوم بخش روش شــناســي تحقيق را نگارش  
كردند. نويسنده سوم و چهارم ويراستاري مقاله را انجام  

  ها را انجام دادند.دادند و نويسنده پنجم تحليل داده
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