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      چكيده
 

اثرهشـت    . هدف از انجام تحقيق حاضـر تبيينمروزه رسـيدن به حداكثر توان ورزشـي هدف اصـلي ورزشـكاران اسـتا  زمينه و هدف:
در مردان تيم ملي )  IL-6( 6و اينترلوكين    hs-CRPهفته تمرينات پرشـدت تناوبي و مصـرف ويتامين سـي همراه با ماسـك بر  

 .بودروئينگ 
ر از بين مردان و :كار روش ي حاضـ ر در اردوي آمادگي تيم ملي روئينگ  براي انجام تحقيق نيمه آزمايشـ كاران حاضـ نفر    48رزشـ

انتخاب و به طور تصـادفي به چهار گروه تمرين تناوبي پرشـدت همراه با ماسـك و ويتامين ث، تمرين تناوبي پرشـدت و ويتامين ث،  
ويتامين ث  گرم  ميلي  500  روزانه  هاي تجربيدر ادامه گروه تمرين تناوبي پرشـدت و ماسـك و تمرين تناوبي پرشـدت تقسـيم شـدند.  

 شد. دقيقه اجرا 120جلسه و هر جلسه  به مدت   6برنامه تمرين به مدت هشت هفته، هر هفته مصرف كردند. همچنين 
و پرشـدت   Cويتامين   و   ماسـك  همراه باهاي پرشـدت تناوبي  در گروه  hs-CRPدر    يهفته كاهش معنادار 8پس از    :هايافته

در  همچنين  .  نبودماسـك و پرشـدت تناوبي معنادار    باهاي پرشـدت تناوبي  ويتامين ث وجود دارد، اما كاهش در گروه  همراه باتناوبي  
امين ث ا تمرين+ويتـ ــك بـ ــه گروه تمرين+مـاسـ امين   مرحلـه پس آزمون در سـ ــك+ويتـ امين   Cتمرين+مـاسـ ا تمرين+ويتـ و    Cبـ

 داري مشاهده شد.ها تغيير معنيدر بقيه گروه اماداري مشاهده نشد. معني تفاوتتمرين+ماسك با تمرين؛ 
تر از تمرينات نياز باشد و مصرف مكمل باعث تسريع  شايد براي دستيابي به اثربخشي به مدت زمان طولاني  احتمالا  گيري:نتيجه

شـده و بيان    NF-κBارتباط داشـته و موجب مهار فعاليت فاكتور رونويسـي Cدر بهبود آن شـده كه با نقش ضـدالتهابي ويتامين  
  .هددكاهش مي IL-6و  CRPالتهابي نظير  عوامل پيش
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Abstract    
 
Background & Aims: Rowing is a very technical and physiologically challenging sport with 
very hard endurance training that has become increasingly competitive (3). In order to achieve 
the desired performance, exercise design is very important and should be done by examining 
anthropometric, physiological, biomechanical and psychological factors (4). 
By examining in the last few decades, it is clear that various methods such as weight training 
and high-intensity interval training have been used to strengthen the power of national athletes 
in the field of rowing, and as an effective method, they have received the attention of modern 
coaches in this field. has taken (6). 
In relation to the consumption of vitamin C, limited research has also been done, which has 
also brought contradictory results, and this issue is the attraction of research works, especially 
in athletes, who have very little research on its relationship with inflammatory indicators, 
which in this research are interleukin 6 and hs-CRP. On the other hand, respiratory masks are 
part of the non-medicinal interventions that are used during the outbreak of infectious diseases 
or to prevent the entry of suspended particles into the respiratory system. Masks are used in 
two ways or to prevent the entry of suspended particles into the respiratory system. 
According to the above materials, the researchers are trying to answer the question of whether 
eight weeks of intensive intermittent training and vitamin C consumption with a mask have an 
effect on high-sensitivity C-reactive protein and interleukin-6 in the men of the national rowing 
team. 
Methods: In order to carry out this semi-experimental research, which was carried out with 
the research design of three experimental subjects and one control group in two stages of pre-
test and post-test, 48 people were randomly selected among male athletes aged 22 to 27 years 
in the preparatory camp of the national rowing team. As a sample, randomly selected into four 
groups (intense intermittent training group or Co control group, 2) intermittent intense training 
group + mask or Ma group, 3) intense intermittent training group + vitamin C or VC group, 
and 4) intense intermittent training group + mask + Vitamin C or Ma + VC group were divided. 
Subjects in the vitamin C group consumed 500 mg daily immediately after training (16). The 
training program was implemented for eight weeks, 6 sessions per week and each session 
lasted 120 minutes. In the beginning, 15 minutes were spent warming up and preparing the 
body, 90 minutes were spent performing (specialized HIIT) exercises, and the last 15 minutes 
were spent cooling down the body and returning to the initial active state. Finally, descriptive 
statistics (mean and standard deviation) in the form of tables and graphs, analysis of variance 
with repeated measures and post hoc LSD test were used using spss software for statistical 
analysis of data. 
Results: The results of analysis of variance with repeated measurements showed that time, 
group and the interactive effect of time and group on hs-CRP concentration were significant 
(P<0.05). In the following, the results of the post-test LSD showed that there was no significant 
difference between all four groups in the pre-test stage. However, after eight weeks of intensive 
periodic training, vitamin C supplementation and the use and non-use of masks, a significant 
decrease in the concentration of hs-CRP was observed in all groups in the post-test stage except 
for the two groups (vitamin C - vitamin C + mask). P < 0.05). So that there is a significant 
difference between mask group - vitamin C group, mask group - mask + vitamin C group, 
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vitamin C group - mask + vitamin C group, control group - mask + vitamin C group, mask 
group - control group and between vitamin C group - The control group was observed in the 
post-test. 
Regarding the IL-6 variable, the results showed that the time effect is not significant, but the 
group-time interaction effect and the group effect are significant. In the following, the results 
of the LSD follow-up test showed that after eight weeks of intensive periodic training, vitamin 
C supplementation, and the use and non-use of masks, a decrease in the concentration of IL-6 
was observed in all groups, but in the post-test phase, in three groups of training + mask with 
exercise+vitamin C, exercise+mask+vitamin C with exercise+vitamin C and exercise+mask 
with exercise; No significant change was observed. Meanwhile, a significant change was 
observed in the amount of IL-6 in the rest of the groups. So that there is a significant difference 
between mask group - vitamin C group, mask group - mask + vitamin C group, vitamin C 
group - mask + vitamin C group, control group - mask + vitamin C group, mask group - control 
group and between vitamin C group - There is a significant difference in the control group in 
the post-test. 
Conclusion: The findings of the research showed that after 8 weeks, there is a significant 
decrease in hs-CRP in the intermittent intensive + mask + vitamin C groups (Ma + VC group) 
and intermittent intensive + vitamin C (VC group), but there is a decrease in the intermittent 
intensive groups. + mask (Ma group) and periodic intensity (control Co) are not significant. 
Maybe a longer period of time than exercises is needed to achieve effectiveness, and the use 
of supplements accelerates its recovery, which is related to the anti-inflammatory role of 
vitamin C and inhibits the activity of the transcription factor NF-κB and the expression of pro-
inflammatory factors such as CRP and IL-6. reduces (17). It seems that intense intermittent 
exercise can inhibit NF-κB transcription factor and prevent gene expression of inflammatory 
factors by increasing energy expenditure and activating the AMPK signaling pathway, in 
addition to improving body composition (18). Therefore, the synergistic effect between these 
two interventions was observed regarding hs-CRP. In fact, the anti-inflammatory potential of 
exercise increases with the presence of vitamin C on the reduction of the hs-CRP inflammatory 
index (19). On the other hand, it is possible that by producing anti-inflammatory myokines 
such as IL-6, it improves the oxidation of fats and by activating AMPK, it leads to an 
improvement in body composition and a reduction in the production of inflammatory factors 
that are effective in creating CRP (20). 
Regarding interleukin 6, after eight weeks of intervention, in the post-test stage in three groups: 
exercise + mask with exercise + vitamin C, exercise + mask + vitamin C with exercise + 
vitamin C and exercise + mask with exercise; No significant change was observed. Meanwhile, 
in the rest of the groups, including mask group - mask + vitamin C group, control group - mask 
+ vitamin C group, and vitamin C group - control group, a significant decrease in the amount 
of IL-6 was observed. It seems that interleukin-6 has a pro-inflammatory effect in resting 
conditions, when it is released from fat cells (25). But during exercise, it acts as a myokine 
and has an anti-inflammatory effect and will cause the release of anti-inflammatory cytokines 
such as IL-10 and IL-1rα(25).  IL-6 has several anti-inflammatory functions, characterized by 
inhibition of TNF-α and IL-1β production in response to pro-inflammatory stimuli (26). Also, 
IL-6 stimulates the translocation of GLUT4 in the plasma membrane and causes insulin 
sensitivity in skeletal muscles (27). 
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 و همكار يانيالهه ك

  مقدمه
ــر   ــراسـ روئينـگ يـك ورزش المپيكي محبوب در سـ

ــاترين ورزش ــتقـامتي  جهـان و يكي از پرتقـاضـ هـاي اسـ
د. يك مسـابقه قايقراني معمولي در طول مسـير  مي باشـ

ا  55متري برگزار شـــده و    2000 ه طول   70  تـ دقيقـ
قايقراني روئينگ يك ورزش بســـيار    ).2و1( كشـــدمي

ار   ــيـ ا تمرينـات بسـ فني و فيزيولوژيكي چـالش برانگيز بـ
سخت استقامتي مي باشد كه به طور فزايندهاي رقابتي  

براي رسيدن به عملكرد مطلوب طراحي   .)3(  شده است
ــت كه بايد با  ــزايي برخوردار اس تمرين از اهميت به س
 بررســي عوامل آنتروپومتري، فيزيولوژيكي، بيومكانيكي

بر اسـاس مطالعات انجام   ).4( و روانشـناختي انجام شـود
شــده عملكرد قايقرانان به عوامل متعددي نظير قدرت  
ك، اكتيـ دني، تكنيـك و تـ درت بـ   هوازي و بي هوازي، قـ

تگي دارد ب و تركيب بدني بسـ حال   با اين  .تغذيه مناسـ
عملكرد   افزايش  بر  عوامــل  اين  تــاثير  اهميــت  ميزان 

ران روئينگ درطي تمرين و مسـابقات به اندازه  ورزشـكا
ته براي   ).4( كافي ثابت نشـده اسـت ورزشـكاران اين رشـ

و  پـاروزدن  هنگـام  در  آب  انفعـالات  و  فعـل  بر  غلبـه 
طول  درت لازم در  پرقـ اي  خروجي هـ ه  ابي بـ ــتيـ دسـ

قابل توجهي نياز    عضـلانيمسـابقه، به قدرت و اسـتقامت 
بـه همين دليـل تـاكيـد قـابـل توجهي بر تمرينـات  و  دارنـد  

هاي  مقاومتي اسـت كه دو تا سـه بار در هفته در برنامه
 ).5( تمرين روئينگ گنجانده شود

ــخص مي ــي در چند دهه اخير، مش گردد كه با بررس
ات  روش ه و تمرينـ ا وزنـ ات بـ د تمرينـ اننـ اي مختلفي مـ هـ

پرشـدت تناوبي براي تقويت توان ورزشـكاران ملي پوش 
به عنوان شـيوه اي و  در رشـته روئينگ به كار برده شـده 

ه  قرار   ــتـ ه روز در اين رشـ ان بـ ه مربيـ موثر، مورد توجـ
تمرين تناوبي با شـدت بالا شـكلي از   ).6( گرفته اسـت

اســت كه يك اســتراتژي ورزش    انواع تمرينات اينتروال
دوره  -قلبي كــه  بيعروقي  تمرين  كوتــاه  هوازي هــاي 

ديد را با دوره ورت  شـ دت كمتر به صـ هاي ريكاوري با شـ
اوبي دنبـال مي ــيـدن بـه   كنـدتنـ و اين توالي قبـل از رسـ

امل مي ينه پايان مي يابد را شـ تگي بيشـ . اين گرددخسـ
و  گردد  نمي  محـدود  هوازي  تمرينـات  ه  بـ فقط  روش 

امل وزنه زدن براي دوره ودهاي كوتاه نيز مياغلب شـ  شـ
داكثر    )؛7( ه حـ الي براي بـ ــي عـ ه روشـ ه اين معني كـ بـ

ــط محدوديت ــده توس ــاندن تمرين محدود ش هاي  رس

اسـتفاده از سـاعت يا تايمر   شـود.زماني در نظر گرفته مي
يه   دت توصـ براي حفظ زمان هاي دقيق، تعداد دور و شـ

ــودمي ــولا ويژگي ذاتي    ).8(  شـ تمرينـات بـا وزنـه و اصـ
، تلفيق قدرت و ســرعت براي تمرينات پرشــدت تناوبي

ــت. اين تمرينـات بـا درگير كردن تعـداد   توليـد توان اسـ
هاي بيشـتري از تارهاي عضـلاني در اثر فعال شدن دوك

درتي دي از ويژگي قـ ــلاني و بهره منـ ــرعتي،  -عضـ سـ
هاي عملكردي مختلفي در عضــلات به وجود ســازگاري 

گ تر  مي اهنـ ه آن عملكرد بهتر و همـ ه نتيجـ د كـ آورنـ
ــلات (هماهنگي در ب ــلات) و ايجاد  ه عض كارگيري عض

  ).9( قدرت بيشتر در عمل است
ويتـامين   ــرف  مصـ بـا  ارتبـاط  تحقيقـات    Cدر  نيز 

محدودي انجام شــده اســت كه نتايج متناقضــي نيز به 
ــته اســت و همين مســئله جذابيت كارهاي   همراه داش

خصوص در ورزشكاران  كه تحقيقات بسيار  ه  پژوهشي ب
ــاخص هـاي التهـابي كـه در اين انـدكي بـه رابطـه آن بـا شـ

ــتند  hs-CRPو   6تحقيق اينترلوكين   را دوچندان    ،هس
ــت كه  ،  مايوكايني)IL-6(  6اينترلوكين   نمايد.مي اس

 IL-6بيش از يك دهه شــناخته شــده و به طور كلي 
پيشجزو ســــايتوكـاين از  هـاي  كـه  التهـابي اســــت 

شـود كه منجر  و ماكروفاژها ترشـح مي  Tهاي لنفوسـيت
گردد. نشـان به فعال نمودن سـيسـتم ايمني و التهاب مي

حاد اثر   سـايتوكاين بر پروتئين مرحلهداده شـده كه اين 
دالتهابي خود هنگامي كه در نتيجه   ته و با جنبه ضـ داشـ
انقباضــات عضــلاني به عنوان يك مايوكاين عمل كنند  

ــتم ايمني مي ــيس ــركوب س ــخ موجب س ــوند و پاس ش
ــتم ايمني را كـاهش ميپيش ــيسـ   دهنـدالتهـابي در سـ

)10.(  CRP   ي  يا همان يت    Cپروتئين واكنشـ اسـ با حسـ
ــي در التهابات  بالا ــاص ــاخص التهابي غيراختص ، يك ش

ــك ابتلاي به  ــت كه با افزايش ريس ــتميك اس ــيس س
كه ميزان    )11( عروقي همراه اســت-هاي قلبي  بيماري 

آن در تشـخيص و بيماران بدحال نارسـايي قلبي بالا مي 
ا    2افزايش    ).12(  رود خطر    hs-CRPبرابري     5تـ ا  بـ

ــت. پروتئين كروي  يـك    CRP حوادث قلبي همراه اسـ
شــكل موجود در پلاســما كه مســئول التهابات مزمن و 

يسـتم  خفيف در مهره داران و بي مهرگان اسـت. جزو سـ
ايمني ذاتي بوده كه ســنتز آن به ســرعت چند ســاعت 

يـابـد  پس از ترومـا يـا عفونـت در بـدن ميزبـان افزايش مي
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ي حاد عفونت توسـط هاي كبدي در مرحلهو در سـلول
TNF-α  وIL-6 13( شود ساخته مي.(  

ك ت كه ماسـ هاي تنفسـي بخش از    بايد در نظر داشـ
مداخله هاي غيردارويي پوشـشـي اند كه در زمان شـيوع 

ا براي جلوگيري از ورود ذرات    بيمـاري  ــري يـ هـاي مسـ
ــتفاده مي ــي اس ــتگاه تنفس ــوند.  معلق به درون دس ش

ــك هـا بـه دو گونـة يـا براي جلوگيري از ورود ذرات  مـاسـ
 شوند. معلق به درون دستگاه تنفسي استفاده مي

نتايج حاكي از اين بود هر دو تمرينات ممكن اســـت  
دالتهابي   يت ضـ ته و   IL-10اثرات متفاوتي بر خاصـ داشـ

امـا دوره ي كوتـاه  ).  14( گردد  TNF-αمنجر بـه كـاهش  
مايي  و   IL-10 , IL-6تمرينات ، تاثيري بر غلظت پلاسـ

TNF-α .با توجه به مطالب فوق و نقش و   نگذاشـته بود
ــيت بالا و  ــاس ــي با حس ــگر س اهميت پروتئين واكنش

ــاخص  6اينترلوكين   ه عنوان شـ ابي از يـك بـ اي التهـ هـ
طرف و عـدم انجـام تحقيق در مورد تـاثير تمرين تنـاوبي 
پر شــدت و ماســك و ويتامين ث بر متغيرهاي تحقيق  

عدم اجماع نظر كلي در مورد   در داخل و خارج از كشور
اثير هر كـدام از متغيرهـا بـه تنهـايي، تحقيق    لـذا، انجـام  تـ

رسـد.  با توجه به مطالب فوق حاضـر ضـروري به نظر مي
تند كه  وال هسـ خگويي به اين سـ دد پاسـ محققين در صـ

هشــت هفته تمرينات پرشــدت تناوبي و مصــرف  آيا  
ي همراه با ماسـك بر پروتئين واكنشـي   با  Cويتامين سـ

ــيـت بـالا و اينترلوكين   ــاسـ در مردان تيم ملي   6-حسـ
   تاثير دارد؟روئينگ  

 
  كار    روش

طرح  براي انجام تحقيق نيمه آزمايشــي حاضــر كه با 
تجربي و يك گروه كنترل در    گروه آزمودني سـهتحقيق  

از بين  انجام شـــد،پس آزمون    –پيش آزمون  دو مرحله
ســال حاضــر در    27تا    22رده ســني  مرد    ورزشــكاران

ــادفي  اردوي آمادگي تيم ملي روئينگ ــورت تص   به ص
ادفي به نفر   48 ورت تصـ به عنوان نمونه انتخاب و به صـ

ا گروه  1چهـار گروه   اوبي يـ ــدت تنـ )گروه تمرينـات پرشـ
)گروه تمرينات پرشدت تناوبي + ماسك يا Co،  2كنترل
+ Ma  ،3گروه   تنــاوبي  ــدت  پرشــ تمرينــات   گروه   (

امين ا گروه   Cويتـ ــدت  4و    VCيـ ) گروه تمرينـات پرشـ

امين   ــك+ ويتـ اوبي + مـاسـ ا گروه    Cتنـ  Ma  +  VCيـ
ــدنـد.   ــيم شـ   معيـارهـاي ورود بـه تحقيقهمچنين تقسـ

عدم ســابقه بيماري خاص يا مصــرف مكمل (شــامل 
دالتهابي و حداقل   ور در اردوهاي   6ضـ ابقه حضـ ال سـ سـ

ــش -GHQ( نامه تيم ملي و كســب امتياز لازم از پرس
General Health Questionnaire  (  .طبق    در ادامه وبود

اري  د اداره كنترل بيمـ ديـ ل جـ ــتورالعمـ اي واگير  دسـ هـ
) مورد   CDC-Centers for Disease Controlآمريكا (

ــران، ايـ ــداشــــــت  ــهـ بـ وزارت  ــد  ــيـ ــايـ  تـ
  محافظ بهترين عنوانبه  كه KN95 يا N95  هاي ماسـك

ــتفاده جاي  به  COVID-19  برابر  در   هاي ماســك از  اس
پس از    ).15( شـده اسـت، خريداري شـد  اي معرفيپارچه

ــايت ــاس تكميل فرم رض ــلامت عمومي بر اس نامه و س
ــده ــوكري مووهدتوســط  تحقيقات انجام ش ــال    س درس

روزانــه  آزمودني  2021 ث  ويتــامين  گروه    500هــاي 
له بعد از تمرينات مصـرف كردند  ميلي  ).16(گرم بلافاصـ

با توجه به اين كه اكثر ويتامين  لازم به ذكر اســـت كه 
همراه بـا تركيبـات ديگري مثـل روي و منيزيوم و   cهـاي 

ــتنـد محقق براي تهيـه ويتامين خالص از مارك    ،... هسـ
  20گرمي و در هر بسـته    ميلي  1000  زهلث ايد  با دو

جهت كنترل تغذيه بر همچنين  عددي اســتفاده نمود. 
داده    قرار  هاآزمودنيها ليسـتي در اختيار    نتايج آزمايش

ل از  ســاعت قب  24كه    و از آن ها درخواســت شــد شــد
ها و تنقلات نوشيدني  اولين خونگيري تمام مواد غذايي،

ــبحانه، در پنج وعده ــام و پس    ناهار،  ي ص ــرانه، ش عص
ــپس در خاتمه دوره ــام را در آن ثبت كرده و سـ   ازشـ

گيري آخر، همان رژيم   ساعت قبل از نمونه  24تمريني  
ــت مغـذي  هـا غـذايي را رعـايـت كننـد. جهـت تعيين درشـ
افتي   الري دريـ درات و چربي) و كـ   24(پروتئين،كربوهيـ

قبل و پس از مطالعه از نرم افزار نســخه دهم    ســاعته،
برنامه تحليل برنامه غذايي ورژن پلاس  اســتفاده شــد. 

ــت هفته، هر هفته   ــه و هر   6تمرين به مدت هش جلس
ــه  بـه مـدت    دقيقـه اجرا گرديـد. در آغـاز بـه   120جلسـ

ــرف گرم كردن و آماده    15  مدت دقيقه و ابتداي آن ص
دقيقه صـرف اجراي تخصـصـي تمرينات    90كردن بدن ،

 High-Intensity Interval Training -پرشدت تناوبي  
(HIIT)  دن و   15) و ــرد كردن بـ اني نيز سـ ايـ ه پـ دقيقـ
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 و همكار يانيالهه ك

ت به حالت اوليه فعال انجام   دبرگشـ نجش   .شـ جهت سـ
و كيت سـرم انسـاني   از روش الايزا  hs-CRPشـاخص  

زلبيو محصــول كشــور آلمان با حســاســيت كيت براي 
انجام    نانوگرم/ميلي ليتر10حداقل دوز قابل ســـنجش  

ز روش الايزا و كيت  اIL-6شـاخص    جهت سـنجش شـد.
ــور چين با  ــول كش ــتابيوفورم محص ــاني اس ــرم انس س

يت   اسـ د.  ng/λ52/1     حسـ تفاده شـ نهايتاً از آمار   اسـ
ــيفي (ميـانگين و انحراف معيـار) در قـالـب جـدول و  توصـ

دازه ا انـ انس بـ ل واريـ گيري مكرر و نمودار، آزمون تحليـ
جهت   SPSSافزار  با استفاده از نرم LSDآزمون تعقيبي  

  ها استفاده شد.تجزيه و تحليل آماري داده

 هايافته
آزمون ايج  دازه  نتـ ا انـ انس بـ ل واريـ گيري مكرر  تحليـ

ان و گروه بر  املي زمـ ان، گروه و اثر تعـ نشـــان داد زمـ
ــت (   hs-CRPغلظـت    . در ادامـه  )>05/0Pمعنـادار اسـ

 پيش در مرحلهنشــان داد  LSDنتايج آزمون تعقيبي 
اداري در پيش   اوت معنـ ار گروه تفـ آزمون بين هر چهـ

ا پس از   دارد. امـ ه تمرينـات  آزمون وجود نـ ــت هفتـ هشـ
و اســتفاده و عدم   Cپرشــدت تناوبي، مكمل ويتامين  

اســتفاده از ماســك،  كاهش معناداري در ميزان غلظت  
hs-CRP   هـا در مرحلـه پس آزمون غير از  در تمـام گروه

ــاهده   Cويتامين   - Cدوگروه (ويتامين   + ماســك) مش

 
  hs-CRPاثر هشت هفته مداخلات بر ميزان   -1نمودار 

 

 
 IL-6اثر هشت هفته مداخلات بر ميزان شاخص التهابي  -2نمودار 

0200040006000800010000120001400016000

(VCگروه( (Ma  +  VCگروه (    ( Coکنترل(  (Maگروه ( 

hs-CRPمقايسه ميانگين گروه ها 
ميلي ليتر/ نانوگرم

پيش آزمون پس آزمون 

0100200300400

VCگروه  Ma  +  VCگروه  Maگروه  Coکنترل

   IL-6مقايسه ميانگين گروه ها براي شاخص التهابي 

پيش آزمون پس آزمون
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ــد   بـه طوري كـه اختلاف معنـاداري بين .  )>05/0P(شـ
گروه    –گروه ماسـك ،   Cگروه ويتامين   –گروه ماسـك  

گروه ماسـك +   – Cگروه ويتامين  ، Cماسـك + ويتامين  
،  Cگروه ماسـك + ويتامين   –گروه كنترل  ،  Cويتامين  

 – Cگروه ويتامين  و بين   گروه كنترل  –گروه ماســـك 
   ).1مشاهده شد (نمودار گروه كنترل در پس آزمون  

ا متغير   ان    IL-6در رابطـه بـ ــان داد اثر زمـ ايج نشـ نتـ
ا   ــت، امـ ادار نيسـ امـل گروهمعنـ ان و اثر گروه  -اثر تعـ زمـ

نشـان  LSDدر ادامه نتايج آزمون تعقيبي .  اسـتمعنادار  
اوبي،  داد   ــدت تنـ ات پرشـ ه تمرينـ ــت هفتـ پس از هشـ

تفاده از   Cمصـرف مكمل ويتامين   تفاده و عدم اسـ و اسـ
ك،  كاهش در ميزان غلظت   ها  در تمام گروه  IL-6ماسـ

ــد ــاهده ش ــه گروه   ،مش اما در مرحله پس آزمون در س
ث، تــمــريــن+ويــتــامــيــن  ــا  ب ــك   تــمــريــن+مــاســ

امين   اســـك+ويتـ امين    Cتمرين+مـ ا تمرين+ويتـ و   Cبـ
تمرين+ماســك با تمرين؛ تغيير معني داري مشــاهده  

ها در مقدار  نشــد. اين در حالي اســت كه در بقيه گروه
IL-6  .ــد ــاهده شـ به طوري كه تغيير معني داري مشـ

،  Cگروه ويتامين   –گروه ماسـك  اختلاف معناداري بين  
گروه ويتامين  ،  Cگروه ماسك + ويتامين    –گروه ماسك  

ــك + ويتـامين    –ث   گروه    –گروه كنترل  ،  Cگروه مـاسـ
و بين   گروه كنترل –گروه ماسك  ، Cماسـك + ويتامين  

امين   گروه كنترل اختلاف معني دار در    –  Cگروه ويتـ
   ).2وجود دارد (نمودار  پس آزمون

 
 بحث
ه افتـ ه پس از  يـ اي پژوهش نشـــان داد كـ ه    8هـ هفتـ

ادار در   ــدت  در گروه     hs-CRPكـاهش معنـ اي پرشـ هـ
ــك+ ويتـامين   ) و Ma  +  VC(گروه    Cتنـاوبي + مـاسـ

) وجود دارد، اما VC(گروه  Cپرشـدت تناوبي + ويتامين  
هاي پرشــدت تناوبي + ماســك (گروه  كاهش در گروه

Maو پرشـــدت تناوبي (كنترل (Co   .معنادار نيســـت (
 شـايد براي دسـتيابي به اثربخشـي به مدت زمان طولاني

تر از تمرينات نياز باشـد و مصـرف مكمل باعث تسـريع 
ــدالتهابي ويتامين ث  ــده كه با نقش ض در بهبود آن ش
ــي ــته و موجب مهار فعاليت فاكتور رونويس  ارتباط داش

NF-κB  التهابي نظير   شـده و بيان عوامل پيشCRP  و

IL-6    ــد، ورزش  بـه نظر مي).  17(مي دهـد  كـاهش رسـ
ي انرژي و فعال تواند با افزايش هزينهتناوبي شـديد مي

علاوه بر بهبود تركيب    AMPKنمودن مسـير سـيگنالي
ــي اكتور رونويسـ دني، فـ  Nuclear factor kappa B  بـ

)NF-κB(   فـاكتورهـاي ژني  بيـان  از  و  كرده  مهـار  را 
نـمــايــد جـلـوگـيـري  اثـر  ).  18(  الـتـهــابـي  جـهــت  ايـن  از 

م ورد  هـ مـ در  لــه  مــداخـ دو  ايـن  يـن  بـ زايـي   hs-CRPافـ
ــدالتهابي تمرين   ــيل ض ــد. در واقع پتانس ــاهده ش مش

بر كاهش شــاخص التهابي   Cورزشــي با وجود ويتامين  
hs-CRP تر مي ود بيشـ از سـوي ديگر، احتمال  ).  19( شـ

 IL-6هاي ضـــدالتهابي مانند   رود با توليد مايوكاينمي
ها شــده و با فعال   موجب بهبود اكســيداســيون چربي

دني و كـاهش  AMPKكردن   ه بهبود تركيـب بـ ، منجر بـ
اد   ه بر ايجـ ابي كـ ل التهـ د عوامـ د،  CRPتوليـ مي   موثرنـ

اومتي  ).  20(  گردد ات مقـ ه پس از تمرينـ اتي كـ تحقيقـ
ــاهـده كردنـد، مي  CRPكـاهش در   توانـد حـاكي از  را مشـ

باشـد. پس    CRPاثربخشـي اين نوع پروتكل تمريني بر  
ــتميك   ــيس بنابراين نوع تمرينات در كاهش التهابات س

امي گروه ــي در تمـ ــتنـد كـه در اين بررسـ ا  موثر هسـ هـ
اما در    ،مشـاهده شـده اسـت hs-CRPكاهش در ميزان 

ــتـه  Cهـايي كـه دريـافـت ويتـامين گروه انـد معني دار  داشـ
شــده اســت. از ســوي ديگر تفاوت در دوگروه ماســك+  

ــك و بـدون  ويتـاين ث بـا ــك و بـا مـاسـ گروه بـدون مـاسـ
رسـد استفاده معني دار نيسـت كه به نظر مي Cيتامين  و

اما ميزان  ،  hs-CRPاز ماســـك علي رغم اثر بر كاهش  
ا   رتغيي ايج اين پژوهش بـ ــت. در كـل نتـ معني دار نيسـ

  تحقيق هاي زاهدمنش و همكاران ، پرستش و همكاران
اران دي و همكـ ــو    و پورمحمـ   ).22-20(اســـت  همسـ

رســد، در تمرينات مقاومتي شــايد همچنين به نظر مي
چندان نقش   AMPKفعال شـــدن حســـگر متابوليكي  

اما اين تمرينات با ايجاد هيپرتروفي و   ،نداشــته باشــد
و  CRPهاي ضــدالتهابي در روند بهبود  توليد مايوكاين

   .)23( التهابات تاثيرگذار باشند متعاقباً
ــوص اينترلوكين   ه  6در خصـ ، پس از هشـــت هفتـ

روه   گـ ــه  ســ در  ون  آزمـ پـس  لــه  رحـ مـ در  لــه،  مــداخـ
تــمــريــن+ويــتــامــيــن   ــا  ب ــك  ،  Cتــمــريــن+مــاســ
امين   ا تمرين+ويتـ امين ث بـ اســـك+ويتـ و   Cتمرين+مـ
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تمرين+ماســك با تمرين؛ تغيير معني داري مشــاهده  
ها شـامل گروه  نشـد. اين در حالي اسـت كه در بقيه گروه

ــك   ــك + ويتـامين   –مـاسـ  –،گروه كنترل  Cگروه مـاسـ
ــك + ويتـامين  گروه   –  Cو گروه ويتـامين   Cگروه مـاسـ

كاهش معني داري مشاهده شد   IL-6كنترل در مقدار   
ابه يافته يه  كه مشـ دهد امكان نشـان مي 2و   1هاي فرضـ

اخص   تفاده از ماسـك بر شـ د.بي IL-6دارد اسـ  تاثير باشـ
در شــرايط   6رســد، اينترلوكين  همچنين، به نظر مي

هاي چربي آزاد شـوند اثر    اسـتراحتي، زماني كه از سـلول
اما در هنگام فعاليت ورزشـــي  . )24(  پيش التهابي دارد

ــدالت ايوكـاين عمـل كرده و اثر ضـ هـابي  بـه عنوان يـك مـ
ــايتوكاين ــته و موجب رهايي س ــدالتهابي   داش هاي ض

چندين    IL-6  .)24(خواهد شد  IL-1rαو     IL-10چون  
ا مهـار توليـد   ــدالتهـابي دارد كـه بـ و   TNF-αعملكرد ضـ

IL-1β خ به محرك خص    در پاسـ هاي پيش التهابي مشـ
ــودمي ه  IL-6همچنين  .  )24(  شـ ابـ ايي   محرك جـ جـ

GLUT4    در غشاء پلاسما و موجب حساسيت انسوليني
،  و همكاران  مورنو.  )24( شــوددر عضــلات اســكلتي مي

در تحقيقات    و نيونهايوزرر و همكاران  ريگي  و همكاران
 IL-6نتايج مشـابهي را در  كاهش شـاخص التهابي  خود 

ــان   د  نشـ ه نظر مي.  )27-25(دادنـ ات  بـ ــد، تمرينـ رسـ
دت تناوبي مي ته قايقراني پرشـ كاران رشـ تواند در ورزشـ

ــاخص هاي التهابي  ه (روئينگ) ب طور كلي بر كاهش ش
IL-6    وhs-CRP  .ت  با توجه به محدودي  تاثير گذار باشد

اوبي و  ــدت تنـ اثير تمرينـات پرشـ العـات در زمينـه تـ مطـ
دسـترسـي بسـيار محدود به شـرايط اردوهاي تيم هاي 

ه ت در زمينـ ه قطعيـ دن بـ ــيـ اثير   ملي،  براي رسـ ي تـ
ــتميك نياز به  ــيس ــدالتهابي آن و بهبود التهابات س ض

  هاي بيشتري وجود دارد. پژوهش
  

  گيرينتيجه
ــتفـاده از نتـايج اين تحقيق بتوان  ا اسـ ــت بـ اميـد اسـ
ديدگاه روشـني در زمينه تاثير تمرين تناوبي پرشـدت،  

و   hs-CRPماسـك و ويتامين ث و اثر تعاملي آن ها بر 
اختيــار    6اينترلوكين   در  روئينــگ  ــكــاران  ورزشـ در 

متخصصين و مربيان قرار داد تا با استفاده از آن بتوانند 
ــكاران به بهترين نحو ممكن  جهت بهبود عملكرد ورزش

ــي به تمام  برنامه ــترس ريزي كنند. با اين حال عدم دس
ــرايط روحي آزمودني دم كنترل شـ ه، عـ امعـ ا  افراد جـ هـ

ــطح آمادگي آن ها از   هنگام تمرينات و عدم كنترل سـ
ر ميمحدوديت ت هاي تحقيق حاضـ د كه ممكن اسـ باشـ

  بر نتايج تحقيق تاثير داشته باشد. 
ي به به نظر مي تيابي به اثربخشـ ايد براي دسـ د شـ رسـ

تر از تمرينات نياز باشــد و مصــرف   مدت زمان طولاني
ــده كـه بـا نقش  ــريع در بهبود آن شـ مكمـل بـاعـث تسـ

ــدالتهابي ويتامين   ــته و موجب مهار   Cضـ ارتباط داشـ
ــي ــده و بيان عوامل   NF-κB فعاليت فاكتور رونويس ش

  هد.كاهش مي IL-6و  CRPالتهابي نظير  پيش
  

  ملاحظات اخلاقي
  IR.IAU.SRB.REC.1402.001كد اخلاق  مطالعه با  

  و با رعايت اصول مورد نظر انجام شده است.
  

  مشاركت نويسندگان 
اني ه كيـ ارش    الهـ اريو  ونگـ ــتـ ده    ي راسـ ه را برعهـ الـ مقـ

  لي تحل ه،يها را تجزداده  قسـمت  دكتر غزاليانداشـتند و 
  كرد. ريرا تفس آن و
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