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   چکیده

 

هيای متتليد د  فرآینيد آزواسپرمي )فقدان اسپرم د  انزا (، یكي از شدیدترین نوع نابا و ی د  مردان بوده که بيه دیرين نق : زمینه و هدف

هيای حيارایي های بيا و ی د  مو شياص های موجود د  زعفران د  بهبود اکثير دهد. کروسرنها  خ مياسپرم زایي یا سرستم مجرای برضه
و هو مون تستوسيترون د  بافي   ورداتراکس یهابربر آس نرهمزمان یتروزو  و کروس ما رنقش ت يابیا زهدف از انجام مطایعه حاضر  موثر اس .

 .بود بوسویفان یشده با دا و يآزواسپرم یيحارا یهامو  ضهرب
تيایي  6گيروه  5مو  حارایي نر نيااد ویسيتا  د   30تهره کروسرن آماده و دا وی یتروزو ؛ تعداد د  این کا آزمایي بایرني پس از  روش ک ر:

)کنتر  سایم ؛ آزواسپرمي؛ آزواسپرمي+ یتروزو ؛ آزواسپرمي+کروسرن و آزواسيپرمي + یتيروزو + کروسيرن( وا د مطایعيه شيدند. جهي  ایقيای 
هيای هرسيتوپاتویو،ی، ایمنوهرستوشيرمي و به حو ت د ون حفاقي تز یي  شيد و آنایرز  وز 10مرلي گرم بوسویفان به مدت  10آزواسپرمي دوز 

 و گراف پریسم مو د تجزیه و تالرن قرا  گرفتند. SPSSها با نرم افزا  هو موني انجام گردید. د  نهای  داده

های اسيپرماتوگوني و اسپرماتوسير  و اسيپرماترد؛ سيلو های سيلو نتایج نشان داد که ترما  همزمان یتروزو  و کروسرن با افيزایش  ه :ی فته

شد. همچنرن ترما  یتروزو  و کروسرن باعث حفظ ضتام  غشا پایه و لایه زایای باف  تسيتركولا ؛ قطير صيا جي و داصليي لایدیگ سرتویي و 
، ویيي اسيتفاده از کياهش یافي  تا حدودی معر ج د  گروه آزواسپرمي ترما  شده با یتروزو  یا کروسرن این مرزان تتریبیویه شد؛ د  حایي که 

های مو د مطایعه تفاوت معنادا ی د  قطر داصلي و صا جي یویه مشاهده نشد. آنایرز بروشرمرایي نريز افيزایش فعایري  یتروزو  یا کروسرن د  گروه
 Total)آنتيي اکسيرداني کين ( و هو مون تستوسيترون و کياهش فعایري  آنيزیم Total antioxidant Capacity)وضعر  اکسرداترو  

oxidant status( ا د  مقایسه با آزواسپرمي  ا نشان داد  )05/0>P). 

ایقيای از  يناشي يتوانيد عيوا ج جيانبيميوثر، م یدا و کیيو یتروزو  به عنوان  دانراکس يآنت کیبه عنوان  نرکروس نیبنابرا گیری:نتیجه

د  د مان افراد آزواسيپرمي  ندهیموثر د  آ یدا و کیتواند به عنوان يعامن م نیکاهش دهد و ا یادی ا تا حد ز نابا و ی ناشي از دا وی بوسویفان
 .ردرمو د استفاده قرا  گ
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Abstract   
 

Background & Aims: Azoospermia (lack of sperm in ejaculation) is one of the most severe types 

of infertility in men, due to various defects in the sperm production process or the testicular 

system  . Azoospermia disease is caused by either obstructive mechanism (Obstructive 

azoospermia-OA) due to blockages in the natural sperm production system, or non-obstructive 

mechanism (NOA- Non obstructive azoospermia) due to defects in testicular sperm production, 

with over 60% of infertile men being afflicted with non-obstructive azoospermia (NOA). 

Treatment with busulfan may have adverse effects on various organs such as reproductive organs. 

Based on the understanding of hormonal control of sperm production, several drugs such as 

gonadotropins, androgens, estrogen receptor blockers, and aromatase inhibitors are used as 

experimental treatments for idiopathic male infertility. Letrozole, as an aromatase inhibitor, has 

been widely used in the treatment of female infertility, because the chemical structure of letrozole 

includes a triazole group that selectively interacts with the heme group of the enzyme P450arom, 

thereby reversibly inhibiting its biological activity Limited studies have evaluated the therapeutic 

potential of Letrozole in male infertility. In addition, excessive consumption of chemical drugs 

causes changes in the activity of antioxidant enzymes (TOS) and the stability of oxidative status 

(TAC) in the ROS pathway, leading to an imbalance between antioxidants and oxidants, resulting 

in oxidative stress. This phenomenon has led researchers towards the use of herbal medicines, 

which naturally have fewer side effects. Crocin has been identified as the main active biological 

component in saffron. Crocins are a type of water-soluble carotenoids that are either mono- or di-

glycosyl polyene esters, where D-gentiobiose and/or D-glucose appear as carbohydrate residues. A 

carotenoid with a 20-carbon dicarboxylic structure. Saffron contains various carotenoid chemicals 

that include small amounts of crocin, alpha and beta carotene, and lycopene. Six different forms of 

glycosylated esters from the crocin family have been found in saffron. Trans-crocins 3 and 4 are 

the most common analogs of crocins, which include crocins 1-4, and are essentially the glycosides 

of trans-crocin in saffron. Crocin can act as an antioxidant and improve the quality of sperm 

through increasing the expression of antioxidant genes. Therefore, phytoestrogens such as crocin 

bind to testicular estrogen receptors and stimulate spermatogenesis by strategies like increasing 

epithelial layers and the diameter of seminiferous tubules and lumen. 

The aim of this study was to investigate the synergistic effect of letrozole and crocin on the 

changes of antioxidant enzymes and testosterone hormone synthesis in the induction of 

spermatogenesis in azoospermia model mice with busulfan using ELISA technique. 

Methods: In this clinical trial, crocin and letrozole drugs were purchased from Sigma Aldrich. 30 

male Wistar mice weighing 180-220 grams and aged approximately 8-10 weeks were purchased 

from the Pasteur Institute of Iran and transferred to the laboratory. They were kept under new 

conditions (at a temperature of 22-24 degrees Celsius, relative humidity of 55-60%, with a 12-

hour light-dark cycle). To halt spermatogenesis and induce azoospermia, a dose of 10 mg/kg of 

busulfan was injected intraperitoneally for 10 days. Finally, the rats were divided into 5 groups of 

6: the control group was injected with normal saline and citrate buffer inside the hemocoel; the 

treatment group received a single dose of 10 mg busulfan intra protanealat at a volume of 1.0 mL 
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for 10 days; the treatment group was administered with a single dose of 10 mg busulfan intra 

protanealat at a volume of 1.0 mL, along with 5 mg letrozole with Black Soldier Fly (BSF) as the 

solvent; the treatment group received 15 mg crocin extract with normal saline, along with a single 

dose of 10 mg busulfan intra protanealat a volume of 1.0 mL; and the treatment group was given a 

single dose of 10 mg busulfan intra protanealat at a volume of 1.0 mL, along with 5 mg letrozole 

with BSF as the solvent, and 15 mg crocin extract with normal saline and underwent 

histopathological, histochemical immunological, and hormonal analyses. The data were presented 

as mean ± standard deviation. One-way analysis of variance (ANOVA) with Tukey's post hoc test 

was used to compare the means in the study groups (P <0.05), and statistically significant 

differences were considered. Graphs were also plotted using Graph Prism software. 

Results: The results demonstrated that the simultaneous treatment of letrozole and crocin 

increased spermatogonia, spermatocytes, and spermatids; Sertoli and Leydig cells were also 

enhanced. Additionally, letrozole and crocin treatment led to the preservation of the thickness of 

the basement membrane and the germinal epithelium of testicular tissue; the inner and outer 

diameters of the tubules were increased. While in the azoospermia group treated with letrozole or 

crocin, this level of population destruction was somewhat reduced; however, the use of letrozole 

or crocin in the study groups did not show a significant difference in the inner and outer diameter 

of the tubules. Biochemical analysis showed a significant increase in the activity of the Total 

Antioxidant Capacity (TAC) enzyme activity and testosterone hormone levels in the group treated 

with letrozole + crosine compared to the azoospermia group; however, a significant decrease was 

found in the letrozole or crosine treatment group compared to the control group, while the Total 

Oxidant Status (TOS) enzyme activity in the letrozol+crosine treatment group showed a 

significant decrease compared to the azoospermia group(P<0.05). 

Conclusion: Some of the improvements in sperm parameters can be attributed to the antioxidant 

properties of crocin. It seems that sperm lose a large volume of their cytoplasm due to lack of 

antioxidants during spermatogenesis and become more sensitive to increases in ROS. These 

results indicate that crocin can act as an antioxidant and enhance sperm quality by increasing the 

expression of antioxidant genes. Therefore, the use of a plant-derived antioxidant like crocin 

appears necessary without any side effects and with essential strengthening effects. Crocin can 

likely act as an antioxidant and potentially improve sperm quality due to its antioxidant activity. 

Additionally, it has been found that letrozole improves spermatogenesis without causing any 

observable pathological changes in testicular tissue. According to the studies of Ribeiro  et al, 

Uzun  et al, and Shoshany and colleagues, letrozole reversibly inhibits the aromatase enzyme and 

prevents the conversion of androgen precursors to estradiol in adipose tissue. Moreover, crocin 

can neutralize the negative effects of oxidative stress and increase cell ability to overcome 

oxidative stress conditions by preventing glutathione reduction and increasing antioxidant 

capacity. One of the limitations of the research can be attributed to the lack of studies and sample 

restrictions, as well as the death of mice during the experimental process. Further investigations 

and focusing on the precise dosage of crocin, along with attention to the relevant mechanisms of 

action, seem essential. Overall, crocin has antioxidant and defensive effects, improves the quality 

of some sperms, and increases morphology, viability, motility, and natural count. In fact, 

testosterone regulates the secretion of LH hormone from the anterior pituitary gland through a 

negative feedback mechanism. 

Busulfan induced apoptosis in germinal epithelial cells and co-administration of letrozole and 

crocin reduced busulfan-induced apoptosis leading to infertility; therefore, a rational relationship 

between apoptosis of spermatogonia in response to busulfan exposure can be obtained. It can be 

suggested that crocin, one of the key components of saffron, acts as a potent antioxidant that can 

prevent the toxic effects of busulfan and DNA damage that may occur due to oxidative stress. 
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 و همكا ان مرزع نتبه شهرزاد

 مقدمه
 شیدرصد بوده و ب 12تا  5/2 نیب ینابارور وعینرخ ش

قترار  ریمرد را در سراسر جهان تحت  تتا  ونیلیم 30از 
 یادیتمردان تا حتد ز یکه بارور یی(. از آنجا1) دهدیم

 یاسترر  بتت   یتحرک و مورفولتو   ،یفیبه تعداد، ک
توانتد باعت  یعوامت  م نیتاز ا کیتدارد، نقص در هتر 

 یهتادرصتد از تاتا  زو  90بالغ بتر .(2) شود ینابارور
اسرر  دس  و پنجه نر    یفینابارور با کاهش تعداد و ک

 یهتا یاتاریاز جالته ب ی(. عوام  م عتدد3) کنند یم
اخت لات   ضته،یب تتهیک یدما شیافزا ،یدس  اه تناسل

هاراه با  ،یزندگ وهیو ش زیو غدد درون ر یانیا ت میس
 ریاسترر  تت   یبر پارام رهتا یا هیو تغذ یطیعوام  مح

شتود.  یمتردان مت یگتذارد و باعت  نابتارور یمت یمنف
 دیاز انواع شتد یکیآزواسررمی )فقدان اسرر  در انزال(، 

مخ لت   ینقص ها  یدر مردان اس  که به دل ینابارور
هتا،  ضتهیب یمجترا تت میس ایت یتیاسرر  زا ندیدر فرآ
 5( و در حتتدود  4وجود نتدارد ) یمن عیدر ما یاسررم

متردان نابارور با آزمتایش   10-20زو  هتای نابتارور و 
 یاتتتاری(. ب5) شتتتودغیرطبیعتتی منتتی، دیتتتتده متی

 Obstructive) یانتتداد تمیدو مکان آزواسررمی توسط
azoospermia-OAتت میمتانع در س جتادیا  یت( به دل 

 ریتغمکانیتتم  ایت یعتیطب یتیمث  بتا استرر  زا دیتول
( به NOA- Non obstructive azoospermia) یانتداد

( کته 1) ایجاد می شود ضهیاسرر  ب دینقص در تول  یدل
 مبتت لا بتته نابتتاروری از نتتوع درصتتد متتردان 60 بتالغ بتتر
 .(4) هت ند NOA یآزواسررم

 کیسولفونا  اس  که به عنوان   یآلک کیبوسولفان 
( کته 6عام  ضد نئوپلاس ی دو عالکرده عا  می کند )

سلول سترطانی  DNA یها  هاز رش کییبه  دنیبا چتب
(. از 7) سترطانی متی شتود یباع  آپوپ وز در سلول ها

رو، درمان با بوسولفان ماکن اس  ا را  نتامطلوبی  نیا
مثت   دیدس  اه تول یمخ ل  مانند اندا  ها یبراندا  ها

بتر استاد درک کن ترل هورمتونی  (.9-8داش ه باشد )
هتتا، زایتتی، چنتتدین دارو ماننتتد گنتتادوتروپین استترر  
های گیرنتتده استت رو ن و هتتا، متتتدود کننتتده آنتتدرو ن
هتای تجربتی های آروماتاز بته عنتوان درمانمهارکننده 

. (10)شوندبرای ناباروری مردانه ایدیوپاتیک اس فاده می
آروماتتاز بته طتور  ل روزول بته عنتوان یتک مهارکننتده

 گت رده در درمان نابتاروری زنتان است فاده شتده است 

(. مطالعتتا  محتتدودی وجتتود دارد کتته پ انتتتی  11)
 درمانی ل روزول را در ناباروری مردان ارزیابی کرده اس 

. در هاین راس ا کوشش و هاکاران گزارش کردند (12)
که ل روزول سبب بهبود پارام رهای اسرر  و یکرتارچ ی 

یتاو و هاکتاران نیتز عنتوان  (.13وماتین اسرر  شد )کر
وزن بدن، تعداد استرر ، کردند که ل روزول سبب بهبود 

تحرک، سرزندگی و سطح تت وس رون پلاساا ر  های 
جاستم  (. در بررسی دی ری 14در معرض کادمیو  شد )

ل تروزول ستبب  و هاکاران به این ن یجته رستیدند کته
تغییترا  پاتولو یتک قابت   بهبود اسررماتو نز شده، ولی

 ،طرفتیاز  (.15مشاهده ای در باف  بیضه ایجاد نکترد )
ماکن است  بته صتور   ییایایش یمکرر داروها زیتجو

 ریمتتردان تتت   یجنتتت یبتتر عالکتترد گنادهتتا میمتتت ق
 ریتبته طتور غ نکهیا ایشود  یگذاش ه و منجر به نابارور

 ریتنظ یجنت یبر عالکرد غدد فرع یبا ا رگذار میمت ق
 نیو غتده کتوپر و ها نت یمنت یهتاکولیپروس ا ، وز
ستتود در  را ییتتستتبب تغ ضتته،یب-روتتتاتمودیمحتتور ه

و  یریپتذ شاار، بقاد، حرکت   یاسرر  از قب یهایژگیو
  .(16) ساخ ار اسرر  شود

علاوه بر این مصرف بیش از حتد داروهتای شتیایایی 
 Total)سبب تغییر فعالی  آنزیم های آن تی اکتتیدانی 

antioxidant Capacity) (TOS )  و پایتتداری وضتتعی
در متتیر  (Total oxidant status( )TAC) اکتتیداتیو

ROS  اکتیدان  هتا  شده که این عد  تعادل بین آن ی
گردد و اکتیدان  ها باع  ایجاد اس رد اکتیداتیو می 

باع  شده است  کته پژوهشت ران بته  دهیپد نیا (.16)
 یدارا ع تتاًیکتته طب یاهیتتگ یاستت فاده از داروهتتا یستتو

بته  نیآورند. کروس یهت ند، رو یکا ر یعوارض جانب
در زعفتتران  یفعتتال و اصتتل کیتتولو یعنتتوان مولفتته ب

آشکار شتده کته  ریاخ قا یشده اس . در تحق ییشناسا
داده و  شیرا افتزا نیبه انتول  یحتاس تواندیزعفران م

 یدارا نیسطح گلتوکز ختون را کتاهش دهتد و ها نت
مطالعتا  نشتان (. 17) اس  یدان یاکتیآن  ا یخصوص

داده اند که اس فاده از عوام  آن تی اکتتیدانی طبیعتی 
ماننتتد کروستتین، عالکتترد نادرستت  ناشتتی از استت رد 

(. طبق مطالعا  انجتا  15اکتیداتیو را تعدی  می کند )
شده کروستتین از طریق متتیرهای ستی نال دهتی در 

نتدری را بهبتود متی اندوتلیو ، اخ لال عالکردی می وک
بخشد کته منجتر بته کتاهش تولیتد گونته هتای فعتال 
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اکتتتیژن می شتود. کروستین در برابتر فیبتروز ریتوی 
رونتت   (.18ایتتدیوپاتیک نیتتز نقتتش محتتافظ ی دارد )

چینیکو  و هاکاران در پژوهشی به این ن یجه رستیدند 
که مکا  کروسین بتر پارام رهتای استرر  متو ر است  

ال شیخ و هاکاراندر پژوهشی به ا ر در حالی که  ؛( 19)
در برابتر  AKT/FOXOمحافظ ی کروستین بتر متتیر 

سای  بیضه ناشی از تشعشعا  یونیزان گزارش کردنتد 
کروسین ها دست ه ای از کاروتنوییتدهای (. در واقع 20)

گلیکوزیت  پلتی ان -یا دی -آبدوس  هت ند که یا مونو
 D-gentiobiose اس رهای کروس ین هت ند که در آنها

گلوکز به عنوان باقیاانده کربوهیدرا  ظاهر متی -D و/یا
(. یک کاروتنویید با ساخ ار دی کربوکتیلیک 21شوند )
کربنتته. زعفتتران حتتاوی انتتواعی از متتواد شتتیایایی  20

کاروتنوییدی اس  که حاوی مقتادیر کاتی ازآگتزان ین، 
(. شتش شتک  22آلفا و ب تا کتاروتن و لیکتوپن است  )

از گلیکوزیتت  استت رهای ختتانواده کروستتین در  مخ لتت 
 4و  3زعفران یاف  شده اس . تتران  کروستین هتای 

رایج ترین آنتالو  هتای کروستین هتت ند کته شتام  
هت ند و عالاً گلیکوزیدهای تران   4-1کروسین های 

(. در هاتتین راستت ا 23کروستت ین در زعفتتران هتتت ند )
 گتتزارش کردنتتد کتته افتتزودنمهتتدی پتتور و هاکتتاران 
 گترددمانی اسرر  خرود می کروسین باع  بهبود زنده

شتده است   . ها نین در بررسی دی ری مشخص(24)
های  که اس فاده از کروسین سبب کاهش سطح رادیکال

 شود مانی اسرر  می آزاد و درنهای  افزایش قدر  زنده
با توجه به گرایش روزافزون علم پزشتکی بنابراین (. 25)

ا یرا  مثب  زعفران بتر سیتت م به داروهای گیاهی و ت
نقتش  یابیتارز تحقیق حاضتر هدف از انجا تولید مث ، 

 یهابیبتتر آستت نیهازمتتان ل تتروزول و کروستت اتتاریت
 ضتتهیو هورمتتون تت وستت رون در بافتت  ب ویداتیاکتتت
 بوستولفان یشده با دارو یآزواسررم ییصحرا یهاموش
 بود.
 

 روش کار
پژوهش حاضر از نوع کارآزمایی بالینی دوسوکور با کد 

در انتتتت ی و  IR.IAU.PIAU.REC.1403.001اختتتلا  
کانتر بیاارس ان اما  خاینی انجا  شد. اب دا کروستین 
 به صور  آماده از شرک  سی اا آلدریچ خریداری شد.

متوش  30در ایتن مطالعته  تعتداد  مطالعه حیووای::

گتر  و ستن  220-180وزن صحرایی نر نژاد ویت ار بتا 
هف تته از مرکتتز انتتت ی و پاستت ور ایتتران  10-8حتتدود 

در تاتتا  دوره  خریتداری و بتته آزمایشت اه من قتت  شتد؛
تحقیق اصول اخلاقی کار با حیوانا  بر استاد معاهتده 
هلتتتینکی و تحتت  نظتتر کای تته اختتلا  دانشتت اه آزاد 
اسلامی واحد پرند انجا  شد. در ایتن راست ا بته منظتور 

اس رد مربوط به ان قال حیوانا  و سازگاری بتا کاهش 
محیط جدید، موش ها به مد  دو هف ه، تح  شتترایط 

درجته ستان ی گتراد ، رطوبت   22-24جدید )در دمای
ستتاع   12درصتتد و بتتا چرختته  60تتتا  55نتتتبی 
 ساع  تاریکی( ن هداری شدند  12 –روشتنایی

بترای توقت  استررماتو نز و القتای  القای آزواسپرم::
 10میلی گر  بوسولفان بته متد   10زواسررمی ، دوز آ

( و در نهای  26روز به صور  درون صفاقی تزریق شد )
 ها تقتیم شدند.تایی موش 6گروه  5به 

گروه کن رل بتا تزریتق داخت   :های مورد مطالعهگروه
گروه تح  تیاار بتا ؛ صفاقی نرمال سالین و بافر سی را 

داخ  صفاقی تتک دوز بته میلی گر  بوسولفان  10دوز 
 10گروه تیاار با ؛ روز 10به مد   میلی لی ر 1/0حجم 

 1/0داخ  صفاقی تک دوز به حجم میلی گر  بوسولفان 
  Blackمیلی گر  ل روزول بتا حتلال 5میلی لی ر+ دوز 

Soldier Fly (BSF) میلتی گتر   15گروه تیاار با دوز ؛
میلتتی گتتر   10عصتتاره کروستتین بتتا نرمتتال ستتالین + 

میلتی  1/0داخ  صفاقی تتک دوز بته حجتم بوسولفان 
داخت  میلتی گتر  بوستولفان  10گتروه تیاتار بتا ؛ لی ر

میلتی  5دوز  میلتی لی تر+ 1/0صفاقی تک دوز به حجم 
میلتی عصتتاره  15+ دوز  BSFگتر  ل تروزول بتتا حتلال 

 ن با نرمال سالین(کروسی

مصور   :در پو ضوهیبافو  ب :کروسکوپیمطالعه م
دست  اه  کیتتوسط  ها یتحل نیا :نیلتروزول و کروس

 کتتون،ی، نE-200) کروستتکو یشتتام  م یکروستتکوپیم
 شیو صتفحه ناتا انهیرا ،ییدیویو نیهاراه با دورب(  اپن
 انجا  شد.  (Platrun LG)   تخ 

، هتاهبیض: باف  بیضهآماده سازی یمویه برای بررس: 
 MDFدر فیکتتتاتیو بعتتد از ختترو  از بتتدن متتوش، 

(Modified Davidson's Fluid )  قرار داده شتد. ستر
شد. سرانجا  به منظتور  گیری و پاسا  باف ی انجا  برش

 5هتای بررسی تغییرا  مورفولتو یکی بافت  بیضته، ت 
رنت   (H&E)ایوزین –میکرونی با روش هااتوکتیلین 
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 و همكا ان مرزع نتبه شهرزاد

های استتررماتوگونی و شتتدند. تعتتداد ستتلولآمیتتزی 
 ساز با بتزر ساز در هر ناونه لوله منیهای منیقطرلوله
 میکروسکو  نوری بررسی گردید. X1000ناایی 

 یابیتارز یبترا :نینابیها و باف  بحجم توبول برآورد
از  ،ینینتتابیستتاز و بافتت  باسرر  یهتتاحجتتم کتت  توبول

 یا. شبکهشداس فاده  کروم ریم 5به ضخام   یهابرش
قترار داده  شیدر صفحه ناا ضهیب ریتصو یاز نقاط بر رو

 ایتهتا توبول "(ضتهیساخ ار/ب)Vv" یحجات ی. چ الشد
در  یابتا است فاده از روش شتاارش نقطته نینابیباف  ب
 نیتیتع ریتفرمتول ز یریو با به کتارگ 160 ییناا بزر 
 :شد

totalP / structure  P =   vV 

 
 یهتاطول توبول یچ ال ها:طول و قطر توبول برآورد
بته  طرفانتهیساز با قرار دادن چارچوب شتاارش باسرر 

 ییناتا در بتزر  شیصتفحه ناتا یرو یصور  تصتادف
 (LV) طول یچ ال ن،ی. علاوه بر اشودیمحاسبه م 160

 :مورد محاسبه قرار گرف  ریتوبول به شک  ز
2 ×  𝑄 

(𝑎𝑙𝑓)×  𝑓
=  vL 

 
جه  برآورد ارتفتاع  ها:توبول ومیتلیارتفاع اپ برآورد

در  کروم تریم 5با ضتخام   یهابرش نال،ی رم و ی لیاپ
و سر  با  رندیگیقرار م یمورد بررس 460 ییناا بزر 

 :محاسبا  انجا  شد ریاس فاده از معادله ز
H =

𝑉𝑣

𝑆𝑣
 

 
 یبترا :نوالیژرم ومیوتلیاپ یهاتعداد سولول برآورد

 ،یسترتول یهاسلول  ،یدیل یهاتعداد ک  سلول نییتع
گترد، از  یدهایو اسررمات ها یاسررماتوس ا،یاسررماتوگون

بتات  افراگمیتو لنتز بتا د کروم ریم 16باف  به ضخام  
(NA=1.4)  افتزار اس فاده شتد. در ادامته، بته کاتک نر

 ریتصاو یرو یاطرفانهیچارچوب شاارش ب ،یو اس ریول
قترار  شیصفحه ناتا یرو ضهیمشاهده شده ب یهابخش
ها در تعتداد ستلول ای (Nv) یعدد ی. چ الشودیداده م

 ریتبا است فاده از فرمتول ز نالی رم و ی لیواحد حجم اپ
 محاسبه شد:

H =
𝑄

 𝐴
 ×h 

 

: روش ایووودازه گیوووری هورمووووو ت توسوووتروو
 Free) یتزا شترک تت وس رون بتا است فاده از کیت  ات

Testosterone ) د. بته شگیری اندازهشرک  پارد پیوند
در چاهک ریخ ته شتده و  ی خونها طور خلاصه ناونه

سر  محلول تت وس رون و محلول آن تی تت وست رون 
گراد درجه سان ی 37دقیقه در  90اضافه شد و به مد  
ها سر  با آب دیونیزه شت شتو و انکوبه گردید. چاهک

دقیقته  20 سوبت را به هر چاهک افزوده و بترای متد 
انکوبه گردید. واکنش با افزودن محلول م وقت  کننتده، 

نانوم ر اندازه گیتری  450م وق  و جذب در طول مو  
 شد.

 وضعی  اک یدای: و آیتو: اک ویدای: بافو  ک ود:
وضعی  اکتیدانی و آن ی اکتیدانی باف  کبد بتا کیت  

شتترک  بتتایو تتتک بتتا روش   TOS/ TACتجتتاری  
سنجی اندازه گیری شد. بترای اسرک روف وم ری و رن  

میلی گر  باف  در یک میلی لی ر بافر ریرتا  100این کار
دقیقتتته  20بتته متتتد   4000ریخ تته شتتتد و در دور 

سان ریفیو  شد. پ  از آماده سازی محلول ها؛ ناونه ها 
خانته ای ریخ ته شتد. جهت   96در داخ  میکروپلی  

چاهک اندازه گیری آنزیم های آن ی اکتیدانی تا  به هر 
میکرولی ر بتافر  200میکرولی ر ناونه ریخ ه شد و   50

دقیتتق  10محلتتول کتتاری بتته آن اضتتافه شتتد و پتت  از 
نتانوم ر قرایت  شتد. در  560انکوباسیون جتذب آن در 

حالی که جه  اندازه گیری فعالیت  پایتداری وضتعی  
میکرولی ر از ناونه به چاهک ریخ ه شتد  10اکتیداتیو  

میکرولی تتر محلتتول کرومتتو ن  190و  در مرحلتته اول 
نانوم ر قرای  شد. در مرحلته  490اضافه و جذب آن در 
 2بته متد   3میکرولی ر محلول  50بعد پ  از افزودن 

میکرولی تر محلتول  50دقیقه انکوبته شتد و در نهایت  
م وق  کننده واکنش اضافه شد و جتذب آن مجتدد در 

 نانوم ر قرای  شد. 490
های به دس  آمتده بتا داده تجزیه و تحلیل آماری:

مورد تجزیه تحلی  آماری قرار SPSS اس فاده از نر  افزار
انحراف معیار ارایته  ±داده ها به صور  میان ین  ؛گرف 
برای مقایته میتان ین هتا در گتروه هتای تحت   .شدند

پتت   ANOVA)) مطالعتته از آنتتالیز واریتتان  یکطرفتته
و از نظر آمتاری  (P<05/0) اس فاده شد  Tukeyآزمون 

ها نیز بتا است فاده از معنی دار در نظر گرف ه شد. ناودار
 نر  افزار گراف پریتم رسم شد.
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 ها یافته
 نیو ائووز نیلیهماتوک  یزیریگ آمحاصل از یتایج 

(H&E) ضهیب هایبر روی پارامتر 
در گتروه کن ترل  :/ لولوه :سپرماتوگویتعداد ایتایج 

های اسررماتوگونی کاملاَ نرمال و بته صتور  سالم سلول
های سای نفرود قترار های پیوس ه در قاعده لولهردی 

گرف ه و ستلول هتای زایتای استررماتوگونی بته صتور  

مرتب و منظم در کنتار یکتدی ر قترار گرف ته بودنتد. در 
زیادی حذف شتده  گروه آزواسررمی، این جاعی  تا حد

بود و سی وپلاستم تخریتب شتده بتا هتت ه نامشتخص 
های بتاقی مانتده در لولته داش . در فواص  بتین ستلول

سای نفرود فضاهای خالی و غشتا پایته آستیب دیتده 
قاب  مشاهده بود. در گتروه آزواستررمی تیاتار شتده بتا 
ل روزول یا کروستین ایتن میتزان تخریتب تتا حتدودی 

 

 

 
 ترما شده متتلد هایگروه د  نر هایمو  برضه باف  از مركروسكوپي تصاویر  -1شکل 

دهنيد؛ های گروه کنتير  کيه مو فویيو،ی عبرعيي  ا نشيان ميمو تصویر باف  برضه : Controlنشان دهنده 1000×ائوزین، بز گنمایي  -مركروني، هماتوکسرلرن 5های بر 
Azo : ؛  10 مرلي گرم/کرلوگرمهای گروه د یاف  کننده دا وی بوسویفان با دوز  مو تصویر باف  برضهAzo+Let  : های گروه د یاف  کننيده دا وی  مو تصویر باف  برضه

و  مرليي گرم/کرليوگرم 10های گروه د یافي  کننيده دا وی بوسيویفان بيا دوز  مو تصویر باف  برضه :  Azo+Croو دا وی یتروزو  ؛  مرلي گرم/کرلوگرم 10بوسویفان با دوز 
 مانو دا وی یتروزو  و کروسرن به حو ت همز مرلي گرم/کرلوگرم 10وسویفان با دوز بهای گروه د یاف  کننده دا وی  مو تصویر باف  برضه  : Azo+Let1+Croکروسرن؛ 
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 و همكا ان مرزع نتبه شهرزاد

در گروه ترکیبی درمان، جاعیت   کاهش یاف ه بود، ولی
سلول های تخریب شده و حتذف شتده از ستلول هتای 

  (P<05/0) استتررماتوگونی کتتاهش معنتتی داری یافتت 
 (.1 جدول و 1 )شک 
در گتروه کن ترل  :توبول  /سی تعداد اسپرماتویتایج 

سالم سلول های اسررماتوسی  در ردی  دو  روی غشتا 
سا  مرکز لولته قترار  پایه قرار گرف ه و در چند تیه به

گرف ه و به صور  مرتب و منظم در کنار یکتدی ر قترار 
گرف ه اند. در گروه آزواستررمی، ایتن جاعیت  تتا حتد 
زیادی حذف شده و سی وپلاسم تخریب شده بتا هتت ه 
نامشخص داش . در گتروه آزواستررمی تیاتار شتده بتا 
ل روزول یا کروستین ایتن میتزان تخریتب تتا حتدودی 

ولتی در گتروه ترکیبتی درمتان، جاعیت  کاهش یاف ، 
های سلول های تخریتب شتده و حتذف شتده از ستلول

 (P<05/0)اسررماتوستتی  کتتاهش معنتتی داری یاف نتتد 
 (.1 جدول و 1)شک 

در گتروه کن ترل  :توبوول  /یدتعداد اسوپرماتیتایج 
سالم، سلول های اسررماتید در ردی  اختر ستایر ستلول 

لوله ستای نفترود قترار های رده زایا و تقریباً در مرکز 
گرف ه و به صور  دس جا  سلولی در مرکز لولته هتای 
سای نفترود مشتاهده شتدند؛ در حتالی کته در گتروه 
آزواسررمی، این جاعی  تا حد زیادی حذف شده بتود و 
سی وپلاسم تخریب شده با هت ه نامشخص داشت  و در 
فواص  بین سلول های باقی مانده در لوله سای نفرود 

الی و غشا پایه اسیب دیده قاب  مشاهده بود. فضاهای خ
گروه آزواسررمی تیاار شده با ل روزول یا کروستین ایتن 
میزان تخریب تا حتدودی کتاهش یافت  ولتی در گتروه 

ترکیبی درمان، جاعیت  ستلول هتای تخریتب شتده و 
حذف شده از سلول های اسررماتید کاهش معنتی داری 

 (.1 جدول و 1 )شک  (P<05/0) داش 
در گتروه کن ترل  های سرتول::سلولتعداد یج یتا

هتتای های سترتولی در تبتته تی ستایر ردهستالم ستتلول
های زایا و تقریباً تا مرکز لوله سای نفترود قترار سلول

گرف ه و سلول های سرتولی با هت ه بیضی شتک  قترار 
گرف ه در بین تیه های سلول های اسررماتوسی ، قابت  
مشاهده بود. در گروه آزواسررمی، این جاعیت  تتا حتد 
زیادی حذف شده بتود و سی وپلاستم تخریتب شتده بتا 

که در گتروه آزواستررمی  هت ه نامشخص بود؛ در حالی
تیاار شده با ل روزول یا کروسین این میزان تخریتب تتا 
حدودی کاهش یافت ، ولتی در گتروه ترکیبتی درمتان، 
جاعی  سلول های تخریب شده و حذف شده از ستلول 
هتتای ستترتولی کتتاهش معنتتی داری یافتت  و جاعیتت  
بیش ری از سلول های سرتولی در گتروه درمتانی حفت  

 (.1 جدول و 1 )شک  (P<05/0)شده بودند 
در گتروه کن ترل  های لیودیگ:سلولتعداد یتایج 

سالم سلول های تیدی  در فضای بینتابینی لولته هتای 
در گروه آزواستررمی، ایتن ه ولی سای نفرود قرار گرف 

جاعی  تا حد زیتادی حتذف شتده بتود و سی وپلاستم 
در گتروه  شتد.مشاهده تخریب شده با هت ه نامشخص 

آزواسررمی تیاار شده با ل روزول یا کروسین این میتزان 
در گتروه ترکیبتی  و تخریب تتا حتدودی کتاهش یافت 

درمان، جاعی  سلول های تخریب شده و حذف شده از 
 (P<05/0) سلول های تیدی  کاهش معنی دار داشت 

 (.1 جدول و 1 )شک 

 نتایج حاحن از پا امترهای برضه -1جدول 

آزواسپرمي + یتروزو +  آزواسپرمي+کروسرن آزواسپرمي+ یتروزو  آزواسپرمي گروه کنتر  های مو د بر سيمتغرر
 کروسرن

 323 33/55/2 3/1408/2 67/1152/1 *192 های اسپرماتوگونيتعداد سلو 

 3/9002/6 403 3/5616/4 483 *3/6216/4 توبو   /سر تعداد اسپرماتو

 7/13212/3 6/276/10 33/845/11 8760/3 *7/11105/3 توبو   /ردتعداد اسپرمات

 6/396/5 3/125/2 253 3/1851/2 *6/2851/2 سلو  های سرتویيتعداد 

 33/1452/1 32 6/408/2 3/452/1 9*1 سلو  های یردیگتعداد 

 6/3968/5 81 6/1152/1 33/1052/1 *141 غشای پایهتعداد 

 3/33362/4 31334/1 32043/1 6/31715/2 ns6/32322/2 قطر صا جي یویه سمي نفروس

 1/11484/1 3/13404/2 8/12730/9 4/13048/3 ns9/12561/3 قطر داصلي یویه سمي نفروس

 نشان دهنده عدم اصتلاف معنادا  ns ؛ P<0.05نشان دهنده اصتلاف معنادا  د  سطح *
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        ضهرب باف  د  تستوسترون هو مون و ورداتراکس یهابرآس بر نرکروس و یتروزو  همزمان ما رت نقش يابیا ز                    

ضخام  غشای پایه در گروه  :غشای پایهتعداد یتایج 
سالم به صور  نرمال بوده که این ضتخام  بته صتور  
یکنواخ  و بدون ازهم گتیخ  ی باف ی بود و به صور  
یکرارچتته قابتت  مشتتاهده بتتود. در حتتالی کتته در گتتروه 
آزواسررمی، این تیه تا حد زیادی نتازک و در برختی از 
ه مناطق حذف شده بود. در گروه آزواسررمی تیاتار شتد
با ل روزول یا کروسین این میتزان تخریتب تتا حتدودی 
کاهش یاف ه بود، حال آنکته در گتروه ترکیبتی درمتان، 
ضخام  غشا پایته تتا حتدود زیتادی حفت  شتده بتود 

(05/0>P)  (.1 جدول و 1 )شک 
در  قطر خارج: لوله سم: یفورو::یتایج  میزاو 

گروه سالم قطر بتزر  لولته ستای نفترود بته صتور  
بوده، ولی در گروه آزواسررمی، ایتن قطتر کتاهش نرمال 

یاف . از طرفی به دلی  از هم گتیخ  ی و حذف اتصال 
بین سلولی در بین رده های سلول های زایا قطر لوله در 
این گروه کاهش معنتی داری نتتب  بته گتروه کن ترل 
نشان داد. در گروه آزواسررمی تیاار شده با ل تروزول یتا 

ش قطر خارجی لوله کا ر بتود. کروسین این میزان کاه
ن ایج نشان داد در گروه ترکیبی درمتان، قطتر ختارجی 
لولتته تتتا حتتدود زیتتادی حفتت  شتتده بتتود، ولتتی تفتتاو  
معناداری در ا ر تیاار با ل روزول یا کروستین، مشتاهده 

 (.1 جدول و 1 )شک  (P<05/0) )نشد
بته  قطر داخل: لوله سم: یفورو::یتایج  میزاو 

حف  ضخام  تیه سلول های زایا در گروه ستالم، دلی  
قطر بزر  لوله سای نفترود بته صتور  نرمتال قابت  
مشاهده بود. حال آنکه در گروه آزواستررمی، ایتن قطتر 
افزایش یاف ه بود. از طرفی به دلی  از هم گتتیخ  ی و 
حذف اتصال بین سلولی در بین رده هتای ستلول هتای 

زایش معنی داری نتب  بته زایا قطر لوله در این گروه اف
گروه کن رل نشان داد. در گروه آزواسررمی تیاار شده با 
ل روزول یا کروسین این میزان افزایش قطر داخلی لولته 
کا ر بود. ن ایج نشان داد در گروه ترکیبی درمان، قطتر 
داخلی لوله تا حدود زیادی حف  شده بود. با ایتن حتال 

ا بتتا ل تتروزول و هتتایی کتته تنهتتتفتتاو  زیتتادی در گروه
 (P<05/0)کروسین درمان شده بودنتد، مشتاهده نشتد 

 (.1 جدول و 1 )شک 
 

 هوواییتووایج حاصوول از میووزاو فعالیوو  آیزیم
 اک یدای: و آیت: اک یدای:

بر اساد ن ایج به دس  آمده از تحقیق حاضر؛ میتزان 
در گتتروه   (TOS)فعالیتت  آنتتزیم آن تتی اکتتتیدانی تتتا 

)آزواسررمی+ل روزول+کروستتین( در مقایتتته بتتا گتتروه 

 
و نميودا  سيم   ؛آزواسپرمي؛ آزواسپرمي+یتروزو د  مقایسه با گروه کنتر  TAC آنزیم تام اکسردان فعایر حن از مرزان تغررات حانتایج سم  چپ:  -1نمودار 

نشيان دهنيده  #علامي   ؛؛آزواسپرمي؛ آزواسيپرمي+یتروزو د  مقایسه با گروه کنتر TOC آنزیم آنتي اکسرداني تام فعایر حن از مرزان تغرررات حانتایج :  اس 
  ؛ * نشان دهنده اصتلاف معنادا  با گروه آزواسپرمياصتلاف معنادا  با گروه کنتر

دا  د  سيطح معنيي دا ی اصيتلاف معنيي #، با گروه کنتر  <005/0دا  د  سطح معني دا ی اصتلاف معني ##با گروه کنتر  ؛   001/0دا  د  سطح معني دا ی اصتلاف معني ###

اصيتلاف  *، بيا گيروه آزواسيپرمي<005/0دا  د  سطح معنيي دا ی ،** اصتلاف معنيبا گروه آزواسپرمي 001/0دا  د  سطح معني دا ی اصتلاف معني ***،با گروه کنتر   <05/0
 عدم وجود اصتلاف معنادا  ns ، با گروه آزو اسپرمي<05/0دا  د  سطح معني دا ی معني

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.1

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

3-
11

 ]
 

                             9 / 14

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.12
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8636-fa.html


 
 
 

10 
 

  http://rjms.iums.ac.ir                                  1403اردیبهشت  1، 12، شماره پیوسته 31دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

 و همكا ان مرزع نتبه شهرزاد

ولتتی  (،P<05/0)آزواستتررمی کتتاهش معنتتاداری یافتت  
 (TAC)آنتتزیم تتتا  اکتتتیدان  تغییتترا  معنتتاداری در

در گتتروه  TOSمشتتاهده نشتتد. میتتزان فعالیتت  آنتتزیم 
آزواسررمی + کروسین در مقایته با گروه کن رل افزایش 

(005/0>P)  و در مقایته بتا گتروه آزواستررمی کتاهش
در حالی که فعالی  آنتزیم  (P<001/0) معناداری یاف 

TAC  در گروه آزواسررمی+ کروسین در مقایته با گروه
کن رل کاهش و در مقایته با گروه آزواسرررمی افتزایش 

در گتتروه آزواستتررمی + (. P<005/0)معنتتاداری یافتت  
در مقایتته بتا گتروه  TOSل روزول میزان فعالی  آنزیم 

و در مقایتتته بتتا گتتروه ( P<05/0)کن تترل افتتزایش 
ولتی  (،P<001/0) آزواسررمی کاهش معنتاداری یافت 

در مقایتته بتا گتروه کن ترل  TACمیزان فعالی  آنزیم 
 (.1 ناودار( )P<05/0)کاهش معناداری یاف  

 

 هورموو ت توستروو یتایج حاصل از آزمایش
میزان هورمون تت وست رون در گتروه آزواستررمی در 
مقایته با گروه کن ترل بتا کتاهش معنتادار هاتراه بتود 

(001/0>P ،) در حالی که میزان هورمتون تت وست رون
در گتتروه آزواستتررمی + ل تتروزول و گتتروه آزواستتررمی 
+کروسین به یتک انتدازه در مقایتته بتا گتروه کن ترل 

ها نتتین در (. P<005/0)کتتاهش معنتتاداری یافتت  
مقایته بین گروهی با گروه آزواسررمی؛ میزان هورمتون 
تت وس رون در گروه آزواسررمی + ل روزول + کروستین 

هاتراه بتود؛ ( P<001/0)با افزایش معناداری در ستطح 
در حالی دو گروه آزواستررمی + ل تروزول و آزواستررمی 

در ( P<05/0)( +کروستتین افتتزایش یکتتتانی در ستتطح
-ه آزواسررمی از خود نشان دادند )ناتودارمقایته با گرو

2.) 
 

 بحث
ن ایج مطالعه حاضر نشان داد تیاار هازمان ل تروزول 
و کروسین در موش های آزواسررمی شده بتا بوستولفان 
 ستتبب حفتت  تعتتداد ستتلول هتتای استتررماتوگونی؛
اسررماتوستتی  و استتررماتید؛ ستتلول هتتای ستترتولی و 

شد. ها نین تیاار ل روزول و کروستین باعت  تیدی  
حف  ضخام  غشا پایه و تیه زایتای بافت  تتت یکوتر؛ 

در گتروه قطر خارجی و داخلی لوله شتد؛ در حتالی کته 
آزواسررمی تیاار شده با ل روزول یا کروسین این میتزان 

، ولی اس فاده از کاهش یاف  تا حدودی جاعی  تخریب
ل روزول یا کروسین در گروه های مورد مطالعته تفتاو  
 معناداری در قطر داخلی و خارجی لولته مشتاهده نشتد.

ل تروزول  ک،یاستررماتو ن یهتا  یتاز موقع یاریدر بت
ستطح  شیم حرک را بتا افتزا یتعداد اسرر  ها یدرمان

در  (.27د )یو تت وس رون سر  بهبود بخش نیگنادوتروپ
 نینشتان دادنتد کته کروست محققان یبرخهاین راس ا 

 جتادیمث  ا دیتول یدر شاخص ها یقاب  توجه را ییتغ
 دیتول یدر هورمون ها نیکوتیکند و از ا را  مضر ن یم

 
گروه نشان دهنده اصتلاف معنادا  با  #؛ ؛آزو اسپرمي؛ آزواسپرمي+یتروزو د  مقایسه با گروه کنتر تستوسترون هو مون حن از مرزان تغرررات حا نتایج -2نمودار 

 کنتر ؛ * نشان دهنده اصتلاف معنادا  با گروه آزواسپرمي

دا  د  سيطح معنيي دا ی اصتلاف معنيي #، با گروه کنتر  <005/0دا  د  سطح معني دا ی اصتلاف معني ##با گروه کنتر  ؛   001/0دا  د  سطح معني دا ی اصتلاف معني ###
اصيتلاف  *، بيا گيروه آزواسيپرمي<005/0ح معني دا ی دا  د  سط،** اصتلاف معنيبا گروه آزواسپرمي 001/0دا  د  سطح معني دا ی اصتلاف معني ***،با گروه کنتر   <05/0
 عدم وجود اصتلاف معنادا  ns ، با گروه آزو اسپرمي<05/0دا  د  سطح معني دا ی معني
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        ضهرب باف  د  تستوسترون هو مون و ورداتراکس یهابرآس بر نرکروس و یتروزو  همزمان ما رت نقش يابیا ز                    

توانتد بته  یمت نی. کروست(28) کنتدیم یریمث  جلوگ
استرر  را   یتفیعا  کند و ک دانیاکت یآن  کیعنوان 

بهبتود  نیکروس یدانیاکت یآن   یالفع  یاح ااتً به دل
دهتد کته ل تروزول  ینشان م اف هی نیا. ها نین بخشد

گونه  چیکه ه یشود در حال یباع  بهبود اسررماتو نز م
 ضتهیبافت  ب در یقابت  مشتاهده ا کیتپاتولو  را ییتغ
مطالعتا   یهتا اف تهیبتر استاد  (.29کند ) ینا جادیا

و  (31هاکتتتاران ) واوزون  (،30رایبیتتترو و هاکتتتاران )
 میل روزول آنز( گزارش شد که 32و هاکاران ) شوشانی

  یکند و از تبد یآروماتاز را به طور قاب  برگش  مهار م
 یدر بافت  چربت ولیآندرو ن بته است راد یسازها شیپ

  کند.یم یریجلوگ
 یاز پارام رها یدر مطالعه حاضر، بهبود برخها نین 
 نیکروست یدانیاکتت یتوان به خواص آن ت یاسرر  را م
از  یادیرسد که اسرر  ها حجم ز یبه نظر م .نتب  داد

در  دانیاکتت یکابتود آن ت  یخود را به دل  وپلاسمیس
 شیدهند و نتب  بته افتزا یاز دس  م ییاسرر  زا یط

ROS نشتان داد کته  جیان ت نیتشتوند. ا یحتاد تر م
عات   دانیاکتت یآن ت کیتواند به عنوان  یم نیکروس

 ی ن هتا انیتب شیافزا قیاسرر  را از طر  یفیکند و ک
 یآن ت کیاس فاده از  نیارتقا دهد. بنابرا یدانیاکت یآن 
بتدون عتوارض  نیمانند کروس یاهیبا منشاد گ دانیاکت
 .(33) رستدیبه نظر م یضرور ی یو با ا را  تقو یجانب

و هاکتاران  یاستد یهااف تهی ،ی رید یدر پژوهش ها
 یپارام رهتا ینشان داد که زعفران به طور قابت  تتوجه

بخشتد  یرا بهبود م و یدر معرض کادم میدیدیاسرر  اپ
 یگامتا جتادیتواند باعت  ا یم ویداتیاس رد اکت .(34)
( شتود کته یمخ لت  )بازستاز یها نیبا کرومات وبیمع

توانتد  یشتود و مت یآزاد مت یها کالیمت عد حاله راد
و  دهایها، اسررمات  یها، اسررماتوس یماتوگونتعداد اسرر

 یو محاتود کنتا ین .(33اسررماتوزواها را کاهش دهد )
بته طتور  ابت ید یدادند که القتا حیتوض یدرپژوهش زین

استرر  و کتاهش  یناهنجتار شیباع  افزا یقاب  توجه
استرر   یقطر لوله هتا نینتعداد و تحرک اسرر  و ها 

شتود  ینتر مت ییاسرر  در موش صحرا یهاساز و سلول
از  یکتتیبتته عنتتوان  نیرستتد کروستتی(. بتته نظتتر م35)

 یرا در متدل هتا یزعفران عالکرد جنت یاصل با یترک
توانتد بته طتور  یمت نیکند. کروست یم یابیباز یوانیح

 یدهد و نقش اساس شیمشابه سطح تت وس رون را افزا

پتژوهش  جی(. ن تا36) کنتد فایاسرر  ا  یفیدر بهبود ک
اسرر  بته  یروشنخواه و هاکاران نشان داد که پارام رها

بهبتود  نیدرمان کروست یدر گروه ها یطور قاب  توجه
، کروستین یدانیاکت یاس . با توجه به خواص آن  اف هی

بتر  یا ترا  محتافظ  یمتاده دارا نیترسد ا یبه نظر م
متتردان در برابتتر استت رد  یمثلتت دیتتتول یپارام رهتتا

و  ی(. دهقتتان37) از بوستتولفان باشتتد یناشتت ویداتیاکتتت
دادند کته مصترف بوستولفان باعت   زگزارشیهاکاران ن

 یایتزا یو کاهش سلول ها یاخ لال عالکرد غدد جنت
( که اخت لال در 38) شودیها مدر موش یو جتا ضهیب

مخرب و   یبوسولفان با ماه زیاسررماتو نز به دنبال تجو
 یادیتتتبن یستتتلول هتتتا را تترا  قابتتت  توجتتته آن بتت

(. اس فاده از بوستولفان 39هاراه باشد ) الیاسررماتوگون
لولته  هیتتخل یمناستب بترا یتیروش دارو کیبه عنوان 

مطالعته عالکترد ستلول  یبترا ربازیاسرر  ساز از د یها
(. 40مورد توجه قرار گرف ه اس  ) نالی رم یادیبن یها

فعالیت  نشتان داد  جین ا ییایایوشیب زیدر آنال نیها ن
و هورمون تت وس رون گروه تح  درمان با  TAC آنزیم

 شیافزا یبا گروه آزواسررم تهیدر مقا نیل روزول کروس
 ایتاما در گروه تح  درمان با ل تروزول  اف ؛ی یمعنادار
 یبا گتروه کن ترل کتاهش معنتادار تهیدر مقا نیکروس

گروه تح   TOS فعالی  آنزیم زانیکه م یدر حال ،اف ی
بتتا گتتروه  تتتهیدر مقا نیستتدرمتتان بتتا ل تتروزول کرو

. مطالعته مصتباز زاده اف ی یکاهش معنادار یآزواسررم
به طتور  نیو هاکاران گزارش کردند که درمان با کروس

 یهالولته ییایتزا هیتت یپهنتا شیباع  افزا یریچشا 
 نیتا یهااف تهیساز و سطح تت وس رون شد که با اسرر 
رستد  یمت ظتربه ن نیبنابرا .(41دارد ) یهاخوان قیتحق

ختون، عتلاوه بتر  انیجر شیو افزا نیاتتاع عرو  کروس
سطح  شیدر افزا یآن، عامل یدانیاکت یآن  یها یژگیو

 نیدر هاتت (.42) باشتتد یتت وستت رون در مطالعتته فعلتت
 نیراس ا سلحشور و هاکاران  گزارش کردند کته کروست

 یبرخت  یفیاس  و ک یو دفاع یدانیاکت یا ر آن  یدارا
 ،یسرزندگ ،یدهد و مورفولو  یم شیاز اسرر  ها را افزا
دهتد. در واقتع  یمت شیرا افتزا یعتیتحرک و تعداد طب

را از  یقتدام زیروفیاز ه LHتت وس رون ترشح هورمون 
. (43)کنتد یکن ترل مت یمنفت دبکیتف ز یق مکتانیطر
بتتا  اتتاریتت وستت رون در ا تتر ت یستتطوز ستترم شیافتتزا

بتتتر محتتتور  نیکروستتت ریاز تتتتا  یحتتتاک ن،یکروستتت
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 و همكا ان مرزع نتبه شهرزاد

 نی(. ها نتت44) استت  ضتتهیب زیرتتوفیه -روتتتاتمودیه
از پارام رهتای استرر   ارییبر بتت نیا را  مثب  کروس
 شیا ترا  را بته افتزا نیتتتوان ا یگزارش شده کته مت

نتتب  داد  نیکروست قیدر ا ر تزر تت وس رونهورمون 
 یتوانتد ا ترا  منفت یمت نیکروست ن،ی(. علاوه بر ا45)

غلبه بتر  یسلول برا ییتوانا شیو افزا ویداتیاس رد اکت
از کتاهش  یریجلوگ قیاز طر ویداتیاس رد اکت طیشرا

 رفعتالیرا غ یدانیاکت یآن   یظرف شیو افزا ونیگلوتات
 جیدگر و هاکتاران بتا ن تتایستتف یهتا اف تهی(. 46کنتد )

مطالعتته حاضتتر مطابقتت  داشتت ند و نشتتان دادنتتد کتته 
 یهارنتتدهیبتته گ نیماننتتد کروستت ییها واستت رو نیف

 قیتتتو از طر شتتتوندیم صتتت  م ضتتتهیاستتت رو ن ب
و قطتر  الیت لیاپ یهاهیتت شیمانند افتزا ییهایاس راتژ
 کیتترا تحر ییزاستتاز و لتتومن، استترر  یمنتت یهالولتته

 (. 47) کنندیم
کابتود از جاله محدودی  های تحقیق می تتوان بته 

مر  ومیر موش ها در و ها  ناونه و محدودی  مطالعا 
بیش ر  فرایند آزمایش اشاره کرد که با بررسی هایحین 

های  و توجه به مکانیتم کروسینتارکز بر دوز دقیق  و
  ضروری به نظر می رسد.عالکردی مربوطه 

 
 گیرییتیجه

نشتان داد کته  حاضترمطالعته  جین تاحالت  کلتی  در
را القتا  نتالی رم و یت لیاپ یآپوپ وز سلول هتا وسولفانب

باع  کاهش  نیکرده و مصرف هازمان ل روزول و کروس
 شتود؛ یمت در القای ناباروری وسولفاناز ب یآپوپ وز ناش

 یهاآپوپ توز ستلول نیب یرابطه معقول توانیم ن،یبنابرا
پت   .به دست  آورد وسولفاندر معرض ب یاسررماتوگون

 نیاز مهتم تتر یکی نیکه کروس ناود شنهادیتوان پ یم
 یقتو دانیاکتت یآن ت کیزعفران به عنوان  یابخش ه

 بیو آست وستولفانب  یتواند از ا را  ستا یاس  که م
DNA جتادیا ویداتیکه ماکن اس  در ا ر اس رد اکتت 

 .کند یریشود، جلوگ
 

 تقدیر و تشکر 
هاکتاران بختش می داند از کلیته  تز  محقق بر خود

انت ی و کنتر بیاارست ان امتا  خاینتی )ره( و استاتید 
راهناا )خانم دک تر حیتدری نصتر آبتادی؛ آقتای دک تر 

کته در اجترای ایتن طترز هاکتاری صالحی پور و.......( 

 آورد.به عا   را کاال تشکر و قدردانی ،ناودند
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