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   چکیده

 

  ی اجرا یریگیو پ  یلیتکم  لاتیتحص  انیدر دانش جو  یپژوهش   تیموفق یبرا   یعامل مهم  یپژوهش   یخودکارآمدزمینه و هدف:  

های خودکارآمدی پژوهش  ی مهو و اس  اس  ی برای دانش  جویان همین اس  ا ، توانمندی انجام یکی از مهارتبر .  اس  ت قیتحق
های فراش ناختی در  ثیر خودکار آمدی پژوهش ی بر مهارتأبررس ی تحاض ر،    مطالعههدف  ؛ لذا ش ودتحص یلات تکمیلی محس وم می

  .بود دانشجویان دانشگاه فرهنگیان و علوم پزشکی بابل

از روش   یفیک کردی( انجام ش  د. در رویو کم یفی)ک  ختهیآم  کردیاس  ت که با رو  کاربردی  هدف،  نظر  از   پژوهش نیا   کار:   روش

و   انیدانش گاه  فرهنگ  دیاس ات  یفیدر بخش ک یاس تفاده ش د. جامعه آمار  یاز نوع همبس تگ  یفیاز روش توص  یکم  کردیوو در ر یدلف
قرار گرفت و براس ا  قانون  یینفر از آنان مورد ش ناس ا 30موض وع پژوهش خبره بودند به تعداد    نهیبابل که در زم  یعلوم پزش ک

و علوم    انیدانش گاه فرهنگ انیاز نظرات دانش جو  یبخش کم درانتخام ش دند.   ینمونه آمار  نو به عنوا   نیینفرتع  10اش باع به تعداد  
  ی تص ادف  یرگی نفر با روش نمونه  351تعداد    بخش بر اس ا  فرمول کوکران نینفر اس تفاده ش د. در ا   4431بابل به تعداد    یپزش ک
  2  قیاز طر قیتحق  یدر بخش کم  یانتخام ش  دند. نظرات جامعه آمار یاربه عنوان نمونه آم  یبراس  ا  واحد دانش  گاه ای  طبقه

  ی بدست آمد. برا س وال    30با    یفراش ناخت ی، پرس ش نامه باورهابعد 8س وال و   66با   )محقق س اخته(  یپژوهش   یپرس ش نامه خودکارامد
 . استفاده شد یاز معادلات ساختار  هاتجزیه و تحلیل داده

-tدار اس  ت. مقدار از لحاظ آماری معنی  یفراش  ناخت یباورهارابطه بین خودکارامدی پژوهش  ی و  نتایج نش  ان داد که    : هاافتهی
value  ( نش ان708/6بس یار بالا )توان با اطمینان  دهنده آن اس ت که احتمال این رابطه به ص ورت تص ادفی بس یار کو اس ت و می

گذارد. به بیان دیگر، افزایش کیفیت و تأثیر می  یفراش ناخت یباورهابیش تری گفت که خودکارامدی پژوهش ی به طور معناداری بر 
 .شودمی  یفراشناخت یباورهااثربخشی خودکارامدی پژوهشی منجر به بهبود 

 نیدارد. ا   انیدانش جو  یفراش ناخت  یهابر مهارت  یمثبت  ریتأث یپژوهش   یپژوهش نش ان داد که خودکارآمد نیا  ج ینتا  : گیرینتیجه
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Abstract   

 

Background & Aims: Research self-efficacy is an important factor for research success in 

postgraduate students and follow-up of research implementation. Self-efficacy is people's 

estimation of their abilities in the field of performing a specific activity, and this belief greatly 

affects people's work and activity. Research self-efficacy increases optimal performance in 

various academic fields, especially research. Also, research self-efficacy includes students' 

confidence and trust in various research activities. This trust and confidence cover a wide range 

of research activities from library research to the design, implementation, and completion of 

practical projects. Research self-efficacy is a criterion for predicting scientific research 

productions. High self-efficacy increases the quality of scientific achievements, and low self-

efficacy causes weak scientific achievements. Research self-efficacy subscales will be a useful 

tool to improve the topics presented by university professors in the classroom. Students' 

research self-efficacy shows their confidence in their ability to perform various research 

activities, from library research to designing and completing scientific projects, and it leads to 

professional pursuit of research. It should be noted that research self-efficacy is an important 

factor for research success in postgraduate students and the follow-up of research 

implementation. Accordingly, the ability to perform research is considered one of the 

important and basic self-efficacy skills for postgraduate students; therefore, the aim of the 

present study was to investigate the effect of automatic research on metacognitive skills in 

students of Farhangian University of Medical Sciences in Babol. 

Methods: This research is applied in terms of purpose, which was done with a mixed approach 

(qualitative and quantitative). In the qualitative approach, the Delphi method was used, and in 

the quantitative approach, the descriptive correlation type method was used. The statistical 

population was identified in the qualitative department of the professors of Farhangian 

University of Medical Sciences of Babol, who were experts in the field of the research topic, 

and 30 of them were identified and based on the saturation law, 10 were determined and 

selected as a statistical sample. In a small part, the opinions of 4431 students of Farhangian 

University of Medical Sciences of Babol were used. In this section, based on Cochran's 

formula, 351 people were selected as a statistical sample using stratified random sampling 

based on university units. The opinions of the statistical community in the quantitative part of 

the research were obtained through 2 research self-efficacy questionnaires (made by the 

researcher) with 66 questions and 8 dimensions, the metacognitive beliefs questionnaire with 

30 questions. Structural equations were used to analyze the data. 

Results: The results showed that the relationship between research self-efficacy and 

metacognitive beliefs is statistically significant. The very high t-value (6.708) indicates that 

the probability of this relationship is very low by chance and it can be said with more 

confidence that research self-efficacy significantly affects metacognitive beliefs. In other 

words, increasing the quality and effectiveness of research self-efficacy leads to the 

improvement of metacognitive beliefs. According to this path coefficient and R2 values, it is 

not possible to say whether this relationship is meaningful or not. For this, it is necessary to 
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check the values of the t statistic between the components of the variables and between two 

variables, as mentioned in Table 1 and Chart 2. According to graphs 1 and 2 and the path 

analysis results in Table 1, between the exogenous dependent variable (research self-efficacy) 

and the endogenous dependent variable (metacognitive beliefs), based on the path coefficients, 

there is a factor load of 0.376, also Because the t-value (6.708) is outside the range (2.58 and 

-2.58). Because the t-value is outside the critical range (-2.58 and 2.58), this means that the 

relationship between research self-efficacy and metacognitive beliefs is statistically 

significant. The very high t-value (6.708) indicates that the probability of this relationship is 

very low by chance and it can be said with more confidence that research self-efficacy 

significantly affects metacognitive beliefs. In other words, increasing the quality and 

effectiveness of research self-efficacy leads to the improvement of metacognitive beliefs. 

Conclusion: Research self-efficacy may also influence the more effective use of learning 

strategies. Students with high self-efficacy are usually able to better manage their time, set 

priorities, and use feedback to improve their research performance. These features are directly 

related to metacognitive skills and give students a better understanding of their strengths and 

weaknesses and use them to improve their learning and research. Finally, the results of this 

study show that strengthening research self-efficacy not only increases students' self-

confidence in conducting research activities but also helps improve their metacognitive skills. 

Universities and educational centers can strengthen these key skills by designing appropriate 

educational programs and providing practical opportunities for students. These measures can 

not only increase the quality of student research but also train more responsible and efficient 

students for the future. The results of this research are consistent with previous studies that 

show that self-efficacy plays an important role in improving cognitive and metacognitive 

functions. These findings highlight the importance of strengthening research self-efficacy in 

educational programs and show that universities should pay special attention to educating 

students in the field of research skills and increasing their self-confidence in this field. The 

results of this research showed that research self-efficacy has a positive effect on students' 

metacognitive skills. These findings indicate that students who have confidence in their 

abilities to perform research activities use metacognitive skills such as planning, evaluation, 

and monitoring better and more effectively. 
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 مقدمه
ها با انجام سگ  مامویت   مراکز آموزش عالی و دانشگاا 

پژوهش، و ایائ  خدمات، دی ابعاد گوناگون    اصلی آموزش،
سگااسگی، هرهیای، اصادگادا، ااایاعی و بشدا،گای، ن ش  

بیگابرات  وواگ  بگ  ک     .(1)  کییگدمشیی دی اگامعگ  ات گا می
و کاف نحو  عیلکرد و کگایکردهگاا دانشگگگاگا  از اهیاگ   

 .  (2) خاصی برخویدای اس 

هگاتشگگگان  وخیا  اهراد از مازان ووانگاتی  ،خودکگایآمگدا
دی زمایگ  انجگام تگع هعگالاگ  خگاو اسگگگ  و ات  بگاوی بگ  
وگراار صرای   اهراد یا وحگ   مازان زتگادا کگای و هعگالاگ  

خودکایآمدا پژوهشگی بردا،گ  و ودگوی و   .(3)  دهدمی
هاا خود دی زمای   احسگگاا اییایان نسگگه  ب  وواناتی

سگگگهگز اهزاتش عیلکرد م لو  دی    و  پژوهش اسگگگگ 
  ،گود خدگوو پژوهش می هاا مخالف وحدگالی ب زمای 

هیچیا ، خودکایآمدا پژوهشگی مازان اییایان و  .  (4)
هاا مخالف پژوهشی یا دی  اعایاد دانشگجوتان دی هعالا 

گارد. ات  اعایگاد و اییایگان سگگگ ع وسگگگاعی از  برمی
اا وا یراحی،  هاا پژوهشگگی از پژوهش کاابخان هعالا 

پروه  وکیاگ   و  پو،گگگش میاارا  یا    .دهگدهگاا عیلی 
بایی وولادات  خودکایآمدا پژوهشگی معاایا براا پاش

خودکگایآمگدا بگاا بگاعگ     .(5)  علیی پژوهشگگگی اسگگگ 
،گگود و  اهزاتش سگگ ع کا ا  دسگگااویدهاا علیی می

خودکایآمدا پاتا  سگگگهز وولاد دسگگگااویدهاا علیی  
می م اگگاا  دی.  (6)  ،گگگودضگگگعاف  خرد   هگگاا  واصع، 

خودکایآمدا پژوهشی، ابزایا م اد براا ایو اا مهاح   
ایائ  ،د  ووسط اساادان دانشاا  دی کلاا دیا خواهد 

  زانام  انتگ دانشگگگجو  یپژوهشگگگ   اخودکگایآمگد  .(7)  بود
  ا ها اگ ،گگگان دی انجگام دادن هعگالتیها ب  ووانااعایگاد آن
از پژوهش کاگابخگانگ یپژوهشگگگ   مخالف وگا  اا،    گرهاگ  
  ودهگد  ییا نشگگگان م  یعلی  اهگاپروه    اگ و وکی  ییراح

ب  ذکر    ازم  ،گود.یم  یپژوهشگ   ااحره   ارااامواز پ
 ا برا  یعگامگ  مشی  یپژوهشگگگ   ااسگگگ  کگ  خودکگایآمگد

و    یلاوکی  لاتاوحدگگ   انتدی دانشگگجو  یپژوهشگگ    اموه  
هیا  اسگگگاا،  بر    .(8)  اسگگگ   قاوح    ااارا  اراااپ

مشگگایت از  تکی  انجگگام  خودکگایآمگدا  ووانییگگدا  هگاا 
پژوهشگگی مش  و اسگگاسگگی براا دانشگگجوتان وحدگگالات  

،گود و ب  دیگار ،گدن دانشگجو دی  وکیالی محسگو  می
 .  (9)  کیدپژوهش بساای کیع می

هاا هرا،گگگیاخای  ماغار دتار پژوهش حاضگگگر مشایت

بگا،گگگد کگ  عهگایت اسگگگ  از هر نو  دانش تگا هرآتیگد  می
ایزتابی تا کیارل ،گگگیاخای واود  آن   ،گگگیاخای ک  دی

هرا،گگیاخ  وواناتی ما دی آگاهی از   .(10)  دا،گگا  با،گگد
هرا،گیاخ  ب    اصگ لا  دانا  اسگ .دانا  و نیییآنچ  م
آگاهی از خودآموزا تا نحو  تادگارا اسگگگ . ب     امعیگا

زمایگگ    هرا،گگگیگگاخای،  یاههردهگگاا  آموزش  کلی،  یوی 
مثهگ ،    ااسگگگیگادهگادیگارا علیی، میهع کیارل دیونی،  

و    یو سگگازندگ  خلاصا   شگگار،اب  شگگره اپ از  برااانا
و احسگاا اعایاد ب    انتدی دانشگجو  ی،گخدگ    امسگوول

یا صادی    انتدهد و دانشگگجویم  شتیا اهزا  ین س دی زندگ
هاا  ،گگیاسگگاتی نیاتید، هعالا  یا  مشگگکلاتسگگازد وا  یم

خود یا دی بووگ  آزمگاتش و بریسگگگی صرای دهیگد، آزادانگ  و  
هگا یا دی اموی  حگ مسگگگا گ  عیگ  می کییگد و بشارت  یا 

هرا،گیاخ  تع م شوم نید بعدا    دهید.ائ  میمخالف ای
هاتی  ، پردازش و اسگاراوژا(باوی) اسگ  ک  ،گام  دانش

،گگگیگاخگ  یا ایزتگابی، ن گایت و تگا کیارل    اسگگگ  کگ 
 .(11)کییدمی
دی    یعلی  اا تکشگگگوی و اا  یانداز ی،گگگد علینشگگگ  

   اب  عاو وسگ   قااا عیاز هاصگل   یحاک  1400انداز  نشگ 
یو دی پژوهش     تاز اوضگع مواود و وضگع م لو  اسگ    

دانش    تا  یکالهد ،گگکاه  ایوند معکوا برا  ع ت  ضگگرحا
هاا مواود ات   تکی از دغدغ   .(12) انجام ،گگد  اسگگ 
  ی علی  اا تکشگوی و اا  یانداز ی،گد علیاسگ  ک  آتا نشگ 

  عاو وسگ   قااا عیاز هاصگل   یحاک  1400انداز  دی نشگ 
  عتیو وسگر   توضگع مواود و وضگع م لو  اسگ ز از ا  اب

  ازاآموخااان موید نپژوهشاران و دانش  ادی وح ق ورب
 ق تمش ، از یر   تایز،گگیید اسگگ  ک  ا  ااد تکشگگوی پد

کگایا بگا سگگگاخاگایا پژوهش محوی    ین گام آموز،گگگ   جگادتا
از عوام     یکتاما دی حال حاضگر،  . (13)  ،گودیحاصگ  م
دی    یعلی  اگ نگدا،گگگا  بگ  پژوهش، نهود یوح   تگ مش  ویگا

یسد باشار باتد  بیابرات  ب  ن ر می.  (14)   پژوهشار اس
با ووا  ب  اهیا  و   .واو کرددی موید ات  دانش اسگ 

ی، سگگگیالی کگ  دی ات  اگا  خودکگایآمگدا پژوهشگگگ ن ش  
خودکایآمدا  آتا ما واصعاٌ ب   ات  اس  ک :   گرددیمم ر   
ایوهاط     ،اشاپ اهاهرنید پژوهش  نااز دایت ز  یپژوهش

انگد، امگا ایوهگاط  کرد   دتاگ هگا یا وگرپژوهش  ارهگااماغ   اب
هگا موید وواگ  نهود  اسگگگ    پژوهش  تدی ا  اسگگگاخاگای
کیار    یدی م العات داخل  یپژوهشگ    ایوح   ،تاهزون بر ا

آن دی     اک  هیوز ماه موید اسگگا هال صرای گرها  اسگگ 
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. بیگابرات  بگا عیگاتگ  بگ  موید ابشگام اسگگگ   یآموزش عگال
پاسگگخاوتی ب  م الز ایائ  ،گگد ، پژوهش حاضگگر دی پی

خودکگای آمگدا پژوهشگگگی بر آتگا  :  بگا،گگگدسگگگوال زتر می
هاا هرا،یاخای دی دانشجوتان دانشاا  هرهیااان  مشایت

 وراار دایدز و علوم پز،کی باب 
 

 کارروش 
حاضگگگر از ن ر هدک، کایبردا و از ن ر یوش   پژوهش

کگ  دی کیاسگگگاون کگد    آماخاگ  )کا ی و کیی( اسگگگ 
اخلاق دانشگگگاگا  آزاد اسگگگلامی واحگد سگگگایا بگا کگد  

IR.IAU.SARI.REC.1402.168  ب  ودگگگوتز یسگگگاد  .
م گالعگ  از دو گرو  وشگگگکاگ  ،گگگد   موید    آمگایااگامعگ   
 اس :
اسگگاواد دانشگگاا   هرهیااان و علوم    ،بخش کا یدی  

پز،گکی باب  ک  دی زمای  موضگو  پژوهش خهر  هسگاید  
ن ر از آنگان موید ،گگگیگاسگگگاتی صرای گرهگ .    30بگ  وعگداد  

خهرگگان مشگگگگایکگ  کییگد  دی وح اق دایاا مگدی   
 10وحدگگالی دکارا، سگگاب   ودیتس و مدترت  بااا  

ااهی(  سگال و مروه  علیی دانشگاای و بااور)دی حوز  دانشگ 
، ک  از ن رات آنان اسگا اد  ،گد. معاای ویود اهراد  بودند 

دی بخش کا ی م الع  اش  وشا  ابزای پرسشیام ، صرها  
خودکایآمدا  آندسگگا  از صگگاحهی رانی بود ک  دی زمای   

اا صگگاحز ن ر بود  و تا دی ات  زمای  وجرب پژوهشگگی  
دانشگگگجوتگان دانشگگگاگا     ناز  بخش کییو دی    دا،گگگایگد

ن ر ک  دی    4431هرهیااان و علوم پز،کی باب  ب  وعداد 
 کیی از ن رات آنان اسا اد  ،د.  بخش

نیونگگ  یوش  از  اسگگگا گگاد   بگگا  کا ی  بخش  گارا دی 
ن ر بگ     10هگدهییگد و بگا دی ن ر گرها  صگانون ا،گگگهگا   

دی بخش کیی بر عیوان نیونگ  آمگایا اناخگا  ،گگگدنگد.  
و خ اا   %95اسگاا هرمول کوکران دی سگ ع اییایان  

گارا  ن ر بگا یوش نیونگ   351وعگداد  ،  α=%5گارا  انگداز 
حوز  دانشگگااهی ب  عیوان  اا براسگگاا ودگگادهی یه  

 نیون  آمایا اناخا  ،دند.
داد  انجگام  گردآویا  از دو یرتق  ات  پژوهش  دی  هگا 

هر مح ق صهگ  از ،گگگرو     کگ   اایوش کاگابخگانگ گرهگ :  
پژوهش دی موید موضگگگوعی وتژ ، نگاگزتر از مرااعگ  بگ  

آویا  هاا ایعکاابخان  ب  عیوان تکی از مشیارت  یوش

ایلاعات براا پژوهش علیی خواهد بود. دی ات  پژوهش،  
اا دی بخش مهگانی ن را و بریسگگگی  از یوش کاگابخگانگ 

ن ران و وگدوت  پاشگگگایگ  پژوهش  هگاا صگگگاحگزدتگدگگا 
پارامون موضگو  پژوهش اسگا اد  ،گد و مح ق با بریسگی  

هاا  ها و سگات و مرااع  ب  اسگیاد و مدای  دی کاابخان 
بگ  ایع پرداخگ .  مخالف  پژوهش  ادباگات  یوش  آویا 

ات   گردآویا داد   کگ   ماگدانی بگ  یوش ماگدانی دی  هگا 
براا   بخش کا ی. دی  پژوهش دی دو مرحلگ  انجگام ،گگگد

هاا نای  سگگاخاای تاها   از مدگگاحه هاا  آویا داد ایع
نام   از دو پرسگگگشناز   بخش کییو دی    اسگگگا اد  ،گگگد

مح ق خودکگایآمگدا پژوهشگگگی )مح ق سگگگاخاگ ( کگ   
 :،ر  ذت  اسا اد  ،د ب  ماحد  بخش کا ی بود

نشامشه مققس سششاختشه خودکشار مشد  پرسشش 
بعد   8سگگوال و   66نام  دایاا  ات  پرسگگش پژوهشش::

»خودکایآمدا دی م شوم پردازا، خودکایآمدا دز ایع  
ااگگرا،   و  یوش  دی  خگگودکگگایآمگگدا  هگگا،  داد   آویا 
خودکگایآمگدا دی پاش بایی و وحلاگ ، خودکگایآمگدا دی  
گزایش نوتسی، خودکایآمدا دی ا،ارا  و وهادل دانش،  
و   هگگا  داد   امگیگاگگ   از  حگ گگانگگ   دی  خگودکگگایآمگگدا 

با،گد ک  دی یاف  خودکایآمدا ااایاعی و اخلاصی« می
و  گزتیگ   5 زتگاد  لاکرت )خالی ک ، ک ، ماوسگگگط،  اا 

  5وا   1خالی زتاد(  یراحی و وی ا  ،گد  و ب  ورواز از 
 ،ود.گذایا مینیر 

ات     :پرسشششششنشامه باورها  اراشششناخت: ول 
ودوت  ،گد  اسگ  و  1997پرسگشگیام  ووسگط ولز دی سگال  
مگاد  اا کگ  بگاویهگاا    30از تگع م اگاا خودگزای،گگگی  

اهراد دی بگای  ا و کراوشگگگان یا موید سگگگیجش صرایمی  
دهگد.پگاسگگگس بگ  سگگگواات آن دیصگالگز تگع م اگاا نشگای  

لگاگکگرت الگی-1دیاگگ   نگاسگگگاگ    مگواهگ گ   -4مگواهگق  کگگامگلا 
پیج خرد  م ااا  محاسگه  می ،گود. ات  م ااا دایاا  

باویهاا  –2باویهاا نارانی مثه   -1می با،گگد ،گگام :
  –4بگاویهگاا صگگگلاحاگ  ،گگگیگاخای  –3غارصگابگ  کیارل  

خودهشگگاایا ،گگیاخای می    –5باویهاا می ی عیومی  
ترانی  دی نیون  ا  م ااابا،گد. ضگرتز ال اا کرونهاک ک   

 گزایش ،د  اس .91/0
داد  وحلاگگ   مرحلگگ  براا  دو  از  پژوهش  کا ی  هگاا 

دی    کدگذایا باز و کدگذایا محویا اسگگگا گاد   ،گگگد.  
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هگاا  هگا، از یوشبخش کیی براا وجزتگ  و وحلاگ  داد 
بخش  در  آمای ووصگا ی و اسگایهایی اسگا اد  ،گد  اسگ .

ها  آمای اسگگایهایی اش  بریسگگی نرمال بودن ووزتع داد 
وحلا     هاااسگیارنوک و از آزمون  -از آزمون کولیوگروک

عگاملی اکاشگگگاهی، وحلاگ  عگاملی وگاتاگدا و معگادات  
ها با  وجزت  و وحلا  داد   سگاخاایا اسگا اد  ،گد  اسگ . 

 .انجام گره   PLSو  SPSS21اسا اد  از نرم اهزایهاا  
 

 هایااته
  بر مشایت  یپژوهشگگ   اخودکای آمد  راواابراا بریسگگی 

و    انادانشگگاا  هرهیا  انتدی دانشگگجو  یهرا،گگیاخا  هاا
از آزمون معادات سگاخاایا اسگا اد   باب    یعلوم پز،گک

  اخودکگای آمگدهگاا    ،گگگد. مگدل یوابط علی ماگان میل گ 
ی ب  هیرا  ایائ  الاوا  هرا،گیاخا امشایت ها و  یپژوهشگ 

بگا   براسگگگگاا یوابط با  ماغارهگا  و ماعگادل  تکپگاینگ  
محاسگه  ،گد ک  دی نیودایهاا    plsاسگا اد  از نرم اهزای  

ایائ  ،گد  اسگ . هیان وی ک  از نیودای   1و ادول   2و   1

براا  2Rصاب  مشگاهد  اسگ  ضگراتز مسگار و م ادتر   1
مول   هاا ماغارهاا  خودکایامدا پژوهشی از خروای  

نشگگان   2R بدسگگ  آمد  اسگگ  . م ادتر   PLSنرم اهزای  
دهیگد  یاب گ  با  دو ماغار هسگگگایگد کگ  م گدای آن برابر  

از    ٪14.2دهد ک   ماها،گد ات  ،گاخن نشگان می  0.142
وایتانس ماغار وابسگگا  )باویهاا هرا،گگیاخای( ووسگگط  

هاا خودکایامدا  ها و ،گگگاخنماغار مسگگگا   )مول  
پژوهشگگی( دی حال  بدون واسگگ   گرا نارش ب  دیا  

دهید   دی ات  مدل نشان  2R ،ود. م دای  ووضاع داد  می
تع یاب   ک  با  دو ماغار اسگگ . ات  ب  ات  معیاسگگ   
ک  خودکایامدا پژوهشگی وراار صاب  وواشی بر باویهاا  
هرا،یاخای نداید، اما ساتر عوام  ناز دی ات  زمای  ن ش  
دایند.  و م دای ضگرتز مسگار با  ات  دو ماغار ناز برابر  

با،گد ک  باانار مازان ضگرتز وعاا  ،گاخن  می 376/0
هگاا ماغار بگاویهگاا هرا،گگگیگاخای ووسگگگط مول گ  هگا و  

ات  ضگرتز    ،گاخن هاا خودکایامدا پژوهشگی اسگ .
دهید  صدیت و اش  یاب   با  ماغارهاا  مسگگار نشگگان

 

 

 های خودکارامدی پژوهشی و باورهای فراشناختی در حالت تخمین استاندارد ضریب مسیر  مدل روابط علی میان مؤلفه -1نمودار 

 

 ر یمس  لیتحل یهاافتهینتایج حاصل از  - 1 جدول

 SD متغیرها 
سطح معنی  
 داری 

 ضریب استاندارد  tآماره 

 376/0 708/6 000/0 033/0 ی فراشناخت یباورهاتاثیر خودکارامدی پژوهشی بر 
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دهد ک   نشگان می 376/0مسگا   و وابسگا  اسگ . م دای  
هاا  ها و ،گگگاخنیاب گ  مثهگ  و ماوسگگگ ی با  مول گ 

خودکایامدا پژوهشی و باویهاا هرا،یاخای واود داید.  
کگگایآمگگدا   و  کگاگ گاگگ   اهگزاتگش  بگگا  دتگاگر،  عگهگگایت  بگگ  

انا گای می یود کگ  بگاویهگاا خودکگایامگدا پژوهشگگگی، 
   .هرا،یاخای ناز بشهود تابد و وراار مثه  بپذترد

  2R حگال بگا وواگ  بگ  ات  م گادتر ضگگگرتگز مسگگگار و  
ووان گ   ک  آتا ات  یاب   با معیاسگ  تا خار. براا نیی

هگاا  با  مول گ   tات  امر ازم اسگگگ  وگا م گادتر آمگای   

و   1ماغارها و با  دو ماغار بریسگی ،گود ک  دی ادول  
  2و  1نیودایهاا  با ووا  ب  ب  آن ا،گای  ،گد.   2نیودای  

، با  ماغار  1و ناگاتج وحلاگ  مسگگگار میگدید دی اگدول  
با ماغار مکیون    خودکایامدا پژوهشگگی(زا )مکیون برون

  مسگار،  ی(، براسگاا ضگراتزهرا،گیاخا  اباویهازا )دیون
برصرای اسگگگ ، هیچیا  ب  دلا  اتیک    376/0  بای عاملی
(  -58/2و    58/2)  ( دی خگاید بگاز 708/6)  t-valueم گدای  

بگاز   t-valueصرای داید. نون م گدای   از  ا بحرانی خگاید 
( صرای داید، ات  بدان معیاسگ  ک  یاب    58/2و    -58/2)

از    یهرا،گگگیاخا  اباویهابا  خودکایامدا پژوهشگگگی و 
بسگگاای باا    t-valueدای اسگگ . م دای  لحاظ آمایا معیی

دهید  آن اسگ  ک  احایال ات  یاب   ب  ( نشگان708/6)
ووان با اییایان  صگویت ودگادهی بسگاای ک  اسگ  و می

باشگگگارا گ گ  کگ  خودکگایامگدا پژوهشگگگی بگ  یوی  
گذاید. ب  باان  وراار می  یهرا،گیاخا  اباویهامعیادایا بر 

دتار، اهزاتش کا ا  و ااربخشگی خودکایامدا پژوهشگی  
 .،ودمی  یهرا،یاخا  اباویهامیجر ب  بشهود 

 

 بقث
بر   یپژوهشگ   اپژوهش نشگان داد ک  خودکایآمد  جتناا

.  داید  یمثها راورا  انتدانشگگجو  یهرا،گگیاخا  اهامشایت
م گالعگ    ناگاتج  بگا  و    (Hinzmann)  هایزم ات  تگاهاگ  

( و    (Rodrigues)  یودیتگاگوئگز،  (4)  (2020هگیگکگگایان 
  ی حاک  هااها ت  تا. هیسگو اسگ   (14) (2022هیکایان )

  اهاتیاعایاد ب  ووانا  انتدانشگگجو  یاز آن اسگگ  ک  وصا
  ا هامشایت  ووانیدی، بشار مخود دا،گا  با،گید  یپژوهشگ 

برنگامگ   یهرا،گگگیگاخا ایز  ،ازتیمگانیگد  و    یابتگ ن گایت 

 
 ر یمس بیضر یدار یدر حالت معن یفراشناخت یو باورها یپژوهش یخودکارامد انیم یمدل روابط عل  -2نمودار 
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. رنگداخود یا بگ  کگای با  یو پژوهشگگگ   اراادگتگ   ایگدهگاترآه 
اعایگاد یا     تا  انتگ بگ  دانشگگگجو  یپژوهشگگگ   اخودکگایآمگد

موااگ  ،گگگونگد و    یپژوهشگگگ   اهگاکگ  بگا نگالش  دهگدیم
  هگا اناخگا  کییگد آن   تگ رتمگد ابرا  یمیگاسگگگه  ایاههردهگا

هاا  خودکایآمدا پژوهشگگی، ب  باوی هرد دی وواناتی  .(2)
آماز وناتف پژوهشی ا،ای  داید  خود براا انجام موه ا 

و ن ش مشیی دی وعاا  مازان موه ا  دانشگگگجوتان دی  
کیگد. ات  م شوم از ن رتگ   هگاا پژوهشگگگی ات گا میهعگالاگ 

دهد  ااایاعی بیدویا نشگرت گرها  و نشگان می-،گیاخای
ک  اهراد با سگ ع بااا خودکایآمدا، ویات  باشگارا ب  

برانااز داینگد و دی موااشگ  بگا موانع، انجگام کگایهگاا نگالش
دی    .(14)  دهیداسگگا ام  باشگگگارا از خود نشگگگان می

م گابگ ، اهرادا بگا خودکگایآمگدا پگاتا  میک  اسگگگ  دی  
موااش  با مشگگکلات دنای اضگگ را  ،گگد  و از پااارا  
بیگابرات ،   بکشگگگیگد.  اهگداک پژوهشگگگی خود دسگگگگ  

وواند  خودکایآمدا پژوهشی از ایل  عواملی اس  ک  می
ب  یوی مسگا ا  بر عیلکردهاا هرا،گیاخای دانشگجوتان  

 .(7)  وراار باذاید
هاا هرد براا آگاهی  هاا هرا،یاخای ب  وواناتیمشایت

هگا  از هراتیگدهگاا ،گگگیگاخای خود و کیارل و وی ا  آن
هگا ،گگگامگ  موایدا مگانیگد  ا،گگگای  داینگد. ات  مشگایت

هراتیگگدهگگاا  برنگگامگگ  وی ا   و  ایزتگگابی،  ن گگایت،  یتزا، 
دانشگگگجوتگانی کگ     .(5)  تگادگارا و پژوهشگگگی اسگگگ 

هاا  هاا هرا،گگیاخای خوبی دایند، صادیند هعالا مشایت
خود یا با دص  باشگارا سگازماندهی کیید، ن اط ضگعف و  
صوت خود یا ،گیاسگاتی و عیلکرد خود یا بشهود بخشگید.  

ها کیع  هاا هرا،گگیاخای ب  آنب  عهایوی دتار، مشایت
یوی میار کیگد وگا دی هرآتیگدهگاا پاچاگد  پژوهش بگ می

 .(13)  عی  کیید
ها نشگان داد ک  خودکایآمدا  دی پژوهش حاضگر، تاها 

بر   وگراار مثهای  هرا،گگگیگاخای  مشگایتپژوهشگگگی  هگاا 
،گگگا لر  ات  تگاهاگ  بگا ناگاتج م گالعگ     .دانشگگگجوتگان داید

(Sheffler)  ( هگگیگگکگگایان   مگگانگگزانگگرا ،  (2)  (2022و 
(Manzanares  )( 2019و هیکایان)  (10)   هیسگو اسگ .
با    انتاسگگ  ک  دانشگگجو   ادل  تایوهاط مثه  ب  ا  تا

خود دی انجگام    اهگاتیبگاا نگ  ویشگا بگ  ووانگا  اخودکگایآمگد
  زان  یهرا،گیاخا  اهاپژوهش اعایاد دایند، بلک  از مشایت

خود اسا اد    اها اهعال   تهدا  ابرا  تیب  عیوان ابزایها
ات  دانشگگجوتان معیواد دی هیاام موااش   .(9)  کییدیم

ورا  هاا میاسگگگزهاا پژوهشگگگی، اسگگگاراوژابا نالش
هگاا  کییگد و بگ  ،گگگکگ  میارورا از مشگایتاناخگا  می

تکی از عوامگ  کلاگدا کگ     .برنگد،گگگیگاخای خود بشر  می
هاا  میک  اس  ات  یاب   یا و وت  کید، وجرب  موه ا 
هاا  پاشگا  دی پژوهش اسگ . دانشگجوتانی ک  دی هعالا 

انگد، احایگااد  هگاتی کسگگگز کرد پژوهشگگگی خود موه اگ 
بگااورا داینگد و هیا  موضگگگو  بگاعگ    خودکگایآمگدا 

هاا بعدا با اییایان باشگگارا  ،گگود ک  دی پژوهشمی
می اهراد  ات   کییگگد.  بشارا  عیگگ   ،گگگکگگ   بگگ   ووانیگگد 

یتزا کییگد، میگابع ازم یا مگدترتگ  کییگد و بگ  یوی  برنگامگ 
رد خود یا ایزتابی و بشهود دهید. ات  نرخ  مسایر عیلک

هگاا هرا،گگگیگاخای  مثهگ  با  خودکگایآمگدا و مشگایت
  ها میجر ،گگگودوواند ب  عیلکرد کلی بشار دی پژوهشمی
و وتگ     .(10) ن ش مرباگان و اسگگگاگادان دی  هیچیا ، 

خودکایآمدا پژوهشگگی دانشگگجوتان بسگگاای مش  اسگگ . 
وصای اسگاادان ب  دانشگجوتان هرصگ  وجرب  موه ا  دی  

هگا حیگاتگ  کییگد،  هگاا پژوهشگگگی یا بگدهیگد و از آنپروه 
تابد. ات   سگگگ ع خودکایآمدا دانشگگگجوتان اهزاتش می

،گگود ک  دانشگگجوتان دی  اهزاتش خودکایآمدا باع  می
هاا پاچاد   آتید  با اییایان باشگگارا ب  انجام پژوهش

هاا هرا،گگیاخای ب  ،گگک  میارورا بپردازند و از مشایت
با،گد    تا  وواندیم راورا  تا   تاز دا  یکت  .اسگا اد  کیید
خود دی انجام پژوهش    اهاتیک  ب  ووانا  یانتک  دانشگجو

هگرا  یگگاناگ ایگیگ  دی  خگود    ی،گگگیگگاخگاگ   ایگگدهگگاتگ داینگگد، 
  ی ،گگگیگاخا   ااز ابزایهگا  ووانیگدیبود  و م  رورتپگذانع گاک

 ا مسگایر و بازنار  یابتمانید و کر ن ادان ، ایز  ورشگرها اپ
اعایاد ب  ن س     تا ار،تد  ااز سگگو  .(4)  اسگگا اد  کیید

با    یپژوهشگگ   اها ااهراد دی موصع  تک  ا  ،گگودیباع  م
اهداک    ایوبرو ،وند و باوانید بشار بر یو ااسارا کیار

  ی پژوهشگگ   اخودکایآمد   ،تبر ا علاو .  خود ویرکز کیید
  ا راادگت اهاامیک  اسگ  بر اسگا اد  میارور از اسگاراوژ

  تی باا  اک  خودکایآمد  یانتبا،گد. دانشگجو  رگذایاورا زان
   اابشار زمگان، وع   اداینگد، بگ  یوی معیول صگادی بگ  وی 

بشهود   ابرا  یاهاتدی  او اسگگا اد  از بازخویدها ها تاولو
ب  یوی    هایژگتو  تخود هسگگگاید. ا  یعیلکرد پژوهشگگگ 
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مروهط هسگگاید و    یهرا،گگیاخا  اهابا مشایت   امسگگا  
از ن اط صوت و   ادی  بشار  انتدانشگجو  ،گودیمواز م

  ا راادگتبشهود   اها براضگعف خود دا،گا  با،گید و از آن
دی نشگاتگ ، ناگاتج ات   .  کییگد  ابردایو پژوهش خود بشر 
دهد ک  و وت  خودکایآمدا پژوهشگی  م الع  نشگان می

نگ  ویشگا بگاعگ  اهزاتش اعایگاد بگ  ن س دانشگگگجوتگان دی  
،گگگود، بلکگ  بگ  بشهود  هگاا پژوهشگگگی میانجگام هعگالاگ 

  .(10)  کیگدهگا ناز کیگع میهگاا هرا،گگگیگاخای آنمشگایت
و مراکز آموز،گگگی میدانشگگگاگا  بگا یراحی  هگا  ووانیگد 

هاا  هاا آموز،گی میاسگز و هراه  کردن هرصگ برنام 
ات  مشگایت بگ  و وتگ   براا دانشگگگجوتگان،  هگاا  عیلی 

ووانگد نگ  ویشگا کا اگ   کلاگدا بپردازنگد. ات  اصگدامگات می
هاا دانشجوتی یا اهزاتش دهد، بلک  دانشجوتانی  پژوهش

  . پگذترور و کگایآمگدور یا براا آتیگد  ورباگ  کیگدمسگگگوولاگ 
داید   یخوانه  زان   اشگگ ابا م العات پ  قاوح     تا  جتناا

دی بشهود    ین ش مشی  اخودکایآمد  دهیدیک  نشگگگان م
   تا  .(7)  کیدیم   اتا  یو هرا،گیاخا  ی،گیاخا  اعیلکردها

دی    یپژوهشگگگ   اخودکگایآمگد   تگ و و   اگ اهی  هگااهاگ تگ 
  دهد یو نشگان م  کیدییا براسگا  م  یآموز،گ  اهابرنام 

دی    انتو پرویش دانشگگجو موزشب  آ  دتها باک  دانشگگاا 
اعایگاد بگ  ن س    شتو اهزا  یپژوهشگگگ   اهگامشگایت  یگ ازم
 .دا،ا  با،ید ااژ تووا  و  ی ازم  تها دی اآن
 

 یر گیجهنت
  یپژوهش اپژوهش نشان داد ک  خودکایآمد   تا جتناا
داید.    انتدانشگجو  یهرا،گیاخا  اهابر مشایت  یمثها راورا
کگ  بگ     یانتگ آن اسگگگ  کگ  دانشگگگجو  اناراگ ب  هگااهاگ تگ    تا

اعایاد    یپژوهشگگگ   اها اخود دی انجام هعال  اهاتیووانا
 ، ازتیمگانیگد برنگامگ   یهرا،گگگیگاخا  اهگاداینگد، از مشگایت

.  کییگد یاسگگگا گاد  م  ابشار و میارور  ایتو ن گ   ،یابتگ ایز
عگامگ  مش ،    ع تگ بگ  عیوان    یپژوهشگگگ   اخودکگایآمگد

  یپژوهشگگ   اهاوا با نالش  سگگازدییا صادی م  انتدانشگگجو
  ا ورمیاسگگز اهاایو ،گگوند و اسگگاراوژیوی میار یوب ب 
و پژوهش اناخگا     اراادگتگ   ایگدهگاتهرآ   تگ رتمگد  ابرا

و و   اهیچی  قاوح     تا  .کییگد کگ   داد     تگ نشگگگگان 
یگر  یپگژوهشگگگ   اخگودکگگایآمگگد مگوهگق،   اتاگگ وگجگربگ   قتگ از 

اسگگاادان و    ااز سگگو  ااو مشگگاوی  یآموز،گگ   اها تحیا

  ا هابر ووسگع  مشایت  یصاب  وواش راورا وواندیم  انامرب
 ا هایو، برنام    تدا،ا  با،د. از ا  انتدانشجو  یهرا،یاخا
  او خودکگایآمگد  ن ساعایگاد بگ      تگ کگ  بر و و  یآموز،گگگ 
ب    ووانیدیپژوهش ویرکز دایند، م  ی ادی زم  انتدانشگگجو

و بگا   رتپگذ اگ پژوهشگگگاران مسگگگا گ ، مسگگگوول   اگ ورب
   تا  ،تنشا  دی .میجر ،گوند  اصو  یهرا،گیاخا  اهامشایت

  ی کتب  عیوان   یپژوهشگ   اخودکایآمد   اپژوهش بر اهی
  د اورک  انتدانشگجو  یپژوهشگ    ادی موه    ادااز عوام  کل

  اخودکگایآمگد   تا   تگ کگ  و و  دهگدیداید و نشگگگان م
هرآ  ووانگدیم بشهود  دی    قاو وح    اراادگتگ   ایگدهگاتبگ  

 .کیع کید  یآموزش عال
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