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به  ازيكودكان ن نيند . اك جاديآنها ا يهاكودكان و خانواده يبرا يسخت طيشرا توانديو كمبود توجه م يفعال شيب: زمينه و هدف
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Abstract    
 
Background & Aims: Hyperactivity and lack of attention can create difficult conditions 
for children and their families. These children need education and rehabilitation. 
Therefore, this study was conducted with the aim of the effectiveness of cognitive 
rehabilitation based on prospective memory on attention bias, executive functions, and 
academic performance of students with attention-deficit/hyperactivity disorder. 
Methods: This was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design and 
follow-up with a control group. 32 children were selected in a targeted way and randomly 
replaced in two groups of 16 people. The participants were evaluated before and after the 
intervention and one month later with attention bias questionnaires, executive functions, 
and academic performance. The intervention group received cognitive rehabilitation 
based on prospective memory for 16 sessions. The data were analyzed by repeated 
analysis of variance. This research is an experimental type with a semi-experimental 
design, pre-post-test-follow-up, and control group. All participants are evaluated before 
and after the intervention using the standard instrument of attention bias, executive 
functions, and academic performance. Then, the effectiveness of the intervention was 
investigated by comparing the experimental and control groups in different phases of the 
research. The current research population included all the students of the first secondary 
school in Tehran. The sample size was considered 16 people for each group based on 
JPower software; which included 32 people for two groups. The impact factor was 
extracted from Khaksarian et al.'s article (2019) equal to 0.56. The alpha error level was 
0.05 and the confidence level was 95%. The sampling method was cluster random. First, 
one district was randomly selected from among the 22 districts of Tehran. Then the list 
of schools was received and four schools were randomly selected from among the 
schools. Sampling continued until reaching the limit of samples. The final sample (34 
people) was randomly replaced by two groups of 16 people. The inclusion criteria 
included obtaining a score above the cut-off line in the Connors Hyperactivity 
Questionnaire, the willingness of the child and parents to cooperate, living with two 
parents, male gender, and receiving a diagnosis of one of the three types of attention 
deficit hyperactivity disorder (attention deficit, impulsive, and combined). Those 
suffering from intellectual, developmental, physical, or psychological debilitating 
diseases were included in the study. Absence of more than one session of training 
sessions, failure in previous semester exams (to control learning disorder), receiving a 
previous diagnosis of learning disorder, and confrontational disobedience were the 
criteria for dropping out of the study. The following questionnaires before, after, and one 
month later were used for evaluation 
Results: The results showed that the attention bias, executive functions, and academic 
performance of the intervention group had significantly improved compared to the control 
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group. According to the results of variance analysis with repeated measures that show the 
scores of inhibition, inhibition, change, working memory, organization, and planning in 
the three stages of pre-test, post-test, and follow-up, there is a significant relationship 
between the subjects' scores in the three stages. Also, the effect size for inhibition, 
inhibition, change, working memory, and organization variables is equal to 23%, 24%, 
34%, 17%, and 38% respectively, which means equal to 23%, 24%, and 34% respectively. 
17% and 38% of the changes in the scores of inhibition, inhibition, change, working 
memory, and organization in the post-test and follow-up were related to the therapeutic 
intervention; Therefore, the research hypothesis is accepted. After confirming the 
normality of the data distribution, the homogeneity of variances for the research variables 
was examined, the results of the M-box test were not significant (Box M=12.16, P=0.09), 
so the condition of homogeneity of the variance-covariance matrices has been correctly 
met. Also, Levin's test, which is the condition of equality of variances between groups, is 
not significant in any of the steps, and the error variance of the dependent variables was 
equal in all groups. Finally, the results of Mochli's test showed that the assumption about 
the variable was met (Mochli's w = 0.79, x2 = 6.01, P = 0.06). The results of the analysis 
of variance with repeated measures are presented in the table below. 
Conclusion: In explaining this finding, it can be said that attention bias is a type of 
cognitive bias in which a person involuntarily pays special attention to a specific stimulus 
or a sensory sign. Since this is more evident in children with attention deficit hyperactivity 
disorder, in this study, children underwent cognitive rehabilitation based on prospective 
memory. In explaining this finding, it can be said that the game and practice aspect of the 
tasks presented in the active memory training program causes students to become more 
involved and interested in doing the tasks and attach importance to getting the best results, 
which helps the students. Consider all aspects of the assignment and do the assignments 
in a more targeted and organized manner. This increases the focus on a topic in the 
participants. In explaining this finding, it should be said that in addition to this, the 
simplicity of the tasks and games and their successful solution also strengthens this 
process and ultimately helps to improve the planning ability, and also justify the 
effectiveness of the mentioned training program, it can be said that this training program 
is because the skills It teaches orientation, inhibition of response, multi-step order, and 
auditory and visual memory, which are essential in reading, and can also improve 
planning skills in these students. Also, this cognitive rehabilitation program presents tasks 
from simple to difficult, which provides the possibility for the hyperactive child to have 
more motivation to complete the tasks while mastering the basic skills to do more difficult 
tasks. This step-by-step mastery and success motivate hyperactive children who often 
have difficulty completing tasks and make them put more effort into doing exercises. The 
proposed mechanism for the effectiveness of cognitive rehabilitation exercises is 
neuroplasticity or brain flexibility. According to findings related to children's imaging, 
performing cognitive rehabilitation exercises can change synaptic connections in these 
children. According to the obtained results, cognitive rehabilitation based on prospective 
memory is effective on attention bias, executive functions, and academic performance of 
students with attention-deficit/hyperactivity disorder. 
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 و همكاران سرشار ميمر

  مقدمه
 نيتركنندهناتوانو  ترينشايع از كيي رفتاري اختلالات

اختلالات  واژه .اســتدر كودكان  شــناختيروان مســائل
ـــكل به ش تاري را محققان  فاده رف ـــت هاي مختلفي اس

ترين استفاده اين واژه شامل انحراف اما معمول كنند؛مي
هاي رفتاري يا از رفتار هنجار اجتماعي است كه در نقص

ـــاهده ارتباطات بين فردي قابل ـــت مش اختلال  .)1(اس
شمار اختلال نياز ا يكي يفعالشيب-توجه يينارسا ها به 

حت  تياز جمع يفراوان فيكه ط ديآيم كان را ت كود
رشــدي  -ياختلال از نوع عصــب ني. ادهديقرار م ريتأث

شكل عمدتاً ب سه  ست و در  و  فعالشيعمدتاً ب توجه،يا
كب (ترك عالشيب رگروهياز دو ز يبينوع مر و كمبود  ف

 صي. براي گذاشــتن تشــخشــوديم يبندطبقهتوجه) 
ـــانه ،يفعالشياختلال نقص توجه و ب مزمن  ديها بانش

فت بل از ه قل در دو موقع يســـالگ بوده، ق حدا  تيو 
شاهده شد  متفاوت م بالا و  وعيش ليبه دل. )2(شده با

بل قا ـــاعواقب  نارس عالشيب-توجه ييتوجه، اختلال   يف
ـــتريب تار نهيها را در زمپژوهش نيش  ياختلالات رف

اين كودكان  .)3(كودكان به خود اختصــاص داده اســت 
ـــناختي مانند كنترل توجه و تمركز  در توانمنديهاي ش

 نيا يعلت اصــل رســديبه نظر م. )4( مشــكلاتي دارند
در بخش  يتر عياست كه در سطح وس يمسئله مشكلات

ها به م يياجرا يكاركرد نديتجر هاي . )5( كن كاركرد
نا تار را  ييهايياجرايي، توا هاي رف نداد ند و برو ـــت هس

نديتنظيم م بازداري و كنترل  كن مل  و معمولاً شــــا
طافمحرك كاري، انع ظة  حاف خت،  يريپذها،  نا ـــ ش
ـــازمان يزيربرنامه ـــتند و به طور كل يدهو س به  يهس

كه در  شوديگفته م يشناخت ندهايياز فرآ يامجموعه
ـــوديبه كار گرفته م مندرفتار هدف تيريمد . كاركرد ش
ـــامل خودگردان يياجرا  ،يزيرمهبرنا ،يخود آغازگر ،يش

ادراك پويا  ،يدهانعطاف شناختي، حافظه كاري، سازمان
ـــت كه در  ينيبشياز زمان، پ ـــئله اس آينده و حل مس

روزانه و تكاليف يادگيري به كودكان كمك  يهاتيفعال
تا كنون با  ياريمداخلات بس ليدل ني. به هم)6( كنديم

ش ست. مرور  ياختلال طراح نيبر ا يهدف اثربخ شده ا
ظام جام شــــده در ح يهادار پژوهشن مان ان وزه در

ــان م يفعالشيب از  يو داور درمان يرفتار درمان دهدينش
مانگران در اولو ند م. )7(قرار دارد  تينظر در  زانيهرچ

ـــخ در  يو رفتار ييمتداول دارو يهابه درمان ييگوپاس

. )9(اندك بوده است  ينوجوان نيدر سن ژهيكودكان به و
تا ) و همكاران Cookو كوك ( كزيپژوهش مارش، ه جين

حاك2019( ظه آ ي)  حاف جه و  نگرندهياز آن بود  در تو
ظه آزمودن تهي. )8( نقش دارد هايحاف پژوهش  يهااف
) 2016و همكــاران ( )Kanellopoulos( كــانلوپولوس

شاز آن بود كه توان يحاك  يبر كاركردها يشناخت يبخ
سم افتهيحافظه فعال نوجوانان بقاتوجه و  يياجرا  ياز لو

 زين) 2018( ) و همكارانMilnerميلنر (. )10(مؤثر بود 
ــ جهينت نيبه ا حافظه و  توانديمداخله م نيكه ا دنديرس

. )11( دينما تيرا تقو يفعالشيبه ب توجه كودكان مبتلا
عه طال گان ( در م كارانIlaganايل تا) 2020( ) و هم  جين

 يياجرا يبر كاركردها يشــناخت يبخشــنشــان داد توان
كان ب عالشيكود ند در . )12(اثربخش اســـت  ف هر چ

ـــ يمطالعات داخل حافطه  يبه ندرت از مداخله توانبخش
ست  ندهيآ شده ا ستفاده  جهت بر  نيبه هم. )13(نگر ا

مداخلات تكم جام  جا يليان ـــوديم ديتأك نيگزيو  . ش
ـــ يهاروش ها يبرا يمختلف يآموزش كاركرد  يبهبود 
مختلف  يتوجه و حافظه فعال در متون پژوهشــ يياجرا

ست كه   يشناخت يبخشها، توانروش نياز ا يكيآمده ا
به  يشناخت يبخشاست. توان نگرندهيبر حافظه آ يمبتن

ـــ روش كيعنوان  مان يآموزش ـــكلات  يبرا يو در مش
تكرار و  ،يآموزش يراهبردها قياست كه از طر يشناخت

ــ يكاركردها ميبه ترم نيتمر  ني. اپردازديم دهيدبيآس
ـــنوع توان ـــورت محدود در مطالعات مورد به يبخش ص
ـــ ـــت يبررس  ينقص در كاركردها. )14( قرار گرفته اس

 جهيتمركز و در نت ييو توجه موجب كاهش توانا يياجرا
 يعلاوه بر آن رفتارها شوديم يجد يليمشكلات تحص

با ا ندياختلال م نيمرتبط  ـــكلات قياز طر توا كه  يمش
كند موجب  جاديو معلمان ا هايدانش آموز با همكلاســـ

 نيجهت ا نيبه هم. )15( شــود يليافت تحصــ ديتشــد
 يمبتن يشناخت يبخشتوان ياثربخش نييمطالعه به  تع
ظه آ حاف ـــوگ نگرندهيبر  ها يريبر س كاركرد جه،   يتو

دانش آموزان مبتلابه اختلال  يليو عملكرد تحص يياجرا
  .كمبود توجه پرداخته است _ي فعالشيب

  
  كارروش 

ــي، اين پژوهش از نوع  ــي با طرح نيمه آزمايش آزمايش
ـــت-آزمونپس-پيش در كه  پيگيري و گروه كنترل اس

ساري  سلامي واحد  شگاه آزاد ا سيون كد اخلاق دان كمي
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يفعالشيب اختلال به مبتلا آموزان دانشيليتحص عملكرد و يياجرايكاركردهابريشناختيبخشتوانياثربخش                      

كد يب  IR.IAU.SARI.REC.1402.162 به  ـــو به تص
كنندگان قبل و بعد از شـــركت يتمام .رســـيده اســـت

ــوگ ــتاندارد س ــتفاده از ابزار اس توجه،  يريمداخله با اس
. شونديم يابيارز يليو عملكرد تحص يياجرا يكاركردها

 شيگروه آزما سهيمقا قيمداخله از طر يسپس اثربخش
شــد. جامعه  يبررســ قيو كنترل در مراحل مختلف تحق

شامل كل ضر  سطه  دانش آموزان دوره هيپژوهش حا متو
. حجم نمونه بر اساس نرم افزار شدياول در شهر تهران م

ـــد؛ كه  16هر گروه  يپاور برا يج نفر در نظر گرفته ش
شامل  يبرا  ريتأث بيضر زاني. مشدينفر م 32دو گروه 

ـــار  56/0) معادل 1399و همكاران ( انياز مقاله خاكس
سطح خطا ست.  شده ا ستخراج  سطح  05/0آلفا  يا و 

ـــد بود.  روش نمونه 95 نانياطم ـــكل  يريگدرص به ش
ـــادف ـــه يتص گانه  22مناطق  انيبود ابتدا از م ياخوش

انتخاب شــد. ســپس  يطور تصــادفمنطقه به كيتهران 
مدارس چهار مدرســه  انيو از م افتيمدارس در ســتيل

صادفبه شد. نمونه يصورت ت به  دنيتا رس يريگانتخاب 
ـــاب نمونه ها. نمونه افتيها ادامه حدنص نفر)  34( يين

صادفبه شدند. ملاك  نيگزينفره جا16دو گروه  يطور ت
بالا يها مل كســـب نمره  خط برش در  يورود شـــا

 يبرا نيكودك و والد ليكانرز،تما يفعالشيپرسشنامه ب
ــ ي،زندگيهمكار ــر ودر تيهمراه دو والد،جنس  افتيپس
 يفعالشياز سه نوع اختلال كمبود توجه ب يكي صيتشخ

كه به  ي) بود. كســانيبيتكانشــگر و ترك ،(كمبود توجه
ـــ ـــكلات هوش ـــم يماري، ب ي،رشـــد يمش  اي يجس

ناختروان ـــ عه ناتوان يش طال ند وارد م نده مبتلا بود كن
 ،يجلســه از جلســات آموزشــ كياز  شيب بتيشــدند. غ

نات ترم قبل يمردود حا (جهت كنترل اختلال  يدر امت
ـــخ افتي) ، دريريادگي و  يريادگياختلال  يقبل صيتش

مان له ا ينافر قاب ند. از  يم عه بود طال ملاك خروج از م
ـــنامه ها ـــش ماه بعد جهت  كيقبل، بعد و  ريز يپرس

  .استفاده شد يابيارز
شنامه كانرز: س ــخيص  پر در اين مطالعه جهت تش

ستفاده بيش شنامه كانرز ا س فعالي از فرم والد و مربي پر
پنج عامل؛ مشــكلات  ماده دارد و 48شــد. فرم والدين 

ـــلوك،  ـــكلاتس  ،يگر تكانش ،تنيروان ،يريادگي مش
ضطراب و يفعالبيش سا ا شنا شانه. كندمي ييرا  در  هان

 ،ي=فقط كم 1صفر=هرگز،  0-3 ايگزينه 4 اسيمق كي
جه اديز يلي=خ 3 اد،يزي =كم 2 نديدر ندمي ب ـــو . ش

سشنامه ست  نيوالد اسيكانرز مكمل مق معلم پر كانرز ا
ضر از نوع  پژوهش و در شد  يمادها 39حا ستفاده  آن ا
 مشــكلات ،يفعال: بيشســنجدميرا  ريعامل ز شــش كه

ضطراب انفعال، غ ،يجانيافراط ه سلوك،  - يراجتماعيا
ـــواريو  بودن يال هايدش يي و . رواتوجهيبي بافيخ

  .پايايي اوليه پرسشنامه در مطالعه كانرز تائيد شده است
ستروپ سال  نيا :آزمون ا سط  1935آزمون در  تو

صي و انعطاف صا ستروپ براي ارزيابي توجه اخت  يريپذا
شــناختي ابداع شــد. از آن زمان به بعد انواع متفاوتي از 
اين آزمون ساخته شده است. ز جمله آزمون دودريل در 

ـــال  ـــال 1987س و نوع  1987، آزمون نوع گلدن در س
سال  ستمورد  يهاتعداد كارت. 1995گراف در  در  فادها

. در اين كنــديهــا بــاهم فرق مهر يــك از اين آزمون
شبيه به  سيار  ستروپ كه ب پژوهش از نوع كارتي آزمون ا

ست،  يلهيوسشده بهآزمون طرح ستروپ خواندن واژه ا ا
 شدهلياستفاده شده است. اين آزمون از چهار كارت تشك

ندن واژه)، (wاســـت. ( نامc، خوا نگ)  دني،  نيز  cwر
ها در كارت سوم واژ ه ها بدون توجه به رنگ آن نخواند

هارم، واژه كارت چ كه و در  به چيزي  جه  بدون تو ها 
شته ست، گفته منو كارت را  25. هر كارت شوديشده ا

 شــدهميســتون تنظ 5ســطر و  5كه در  دهدينشــان م
سته م ست. از آزمودني خوا به هركارت نگاه كند  شوديا

سمت چپ به ست، اين كار را  هطور افقي بو از  سمت را
ادامه دهد و پاسخ مناسب را سريع و تا جايي كه محتمل 

ـــت، بدهد. در كارت  پنج گانه  ي، محرك نام رنگهاwاس
ـــبز، قهوه ،ي(قرمز، اب ـــمت از  ياس و زرد)، در اين قس

ـــته م ـــوديآزمودني خواس ها را بگويد و تا رنگ مربع ش
پنج گانه  ياهنيز واژ ه هايي را كه به نام رنگ cwكارت 

ـــاره دارند و بارنگ به رنگ  يمتعارض (مثل آب يهااش
. در كارت دهدياند نشان مشدهشده) نوشتهقرمز نوشته

ــته م ــوم از آزمودني خواس ــوديس ها را بدون آن واژه ش
ها بخواند و در كارت چهارم از آزمودني توجه به رنگ آن

ــته م ــوديخواس به تا رنگ آن واژ ه ها را بدون توجه  ش
ــته ــده، بگويد. در هر چهار كارت زمان چيزي كه نوش ش

 نيا يياي. پاشوديواكنش آزمودني و تعداد خطاها ثبت م
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ــوم و  يو برا %88كارت اول و دوم  يآزمون برا كارت س
گزارش شده است. اين آزمون براي سنجش  %80چهارم 

هر دو نوع پردازش خودكار و كنترل شده كاربرد دارد. از 
و دوم براي اندازه گيري پردازش خودكار  اولكارت هاي 

سوم و چهارم براي اندازه گيري پردازش  و از كارت هاي 
ــت. ا ــده اس ــط بهمن  رانيآزمون در ا نيكنترل ش توس

 يهاافتهيسده ترجمه شده است و  يبرات ديو فر انينجار
عه ا يمبتن جام مطلوب گزارش  زين يرانيبر آزمون در 

پرســشــنامه در پژوهش  نياكرونباخ  يشــده اســت. آلفا
ستيآذر و ا انيسپهر ،يمانيسل ست  0/  69 ماندو به د

  .خوب است ييايآمد كه نشان دهنده پا
سشنامه كاركردها  فرم والدين :Brief يياجرا يپر

و  يگا ون،ياســت س،يســكوئيپتر، ا ايويتوســط جرارد، ج
س سال  يكنور ست. ا 2000در  شده ا شته   يابيارز نينو

كه با توجه به  باشـــدمي نيو معلم نيدو فرم والد يدارا
 وانكودك به عن يبرا تيحادث شــدن وضــع طيشــرا

شه«و » اوقات  يگاه«و »  وقت چيه«  بيبه ترت»  همي
سط والد 3تا  1از   يو رفتارها شودمي گذارينمره نيتو

 دهدميقرار  يمنزل مورد بررس ايكودك را در مدرسه و 
تا  5كودكان  ييعملكرد اجرا يرفتار ريتفســ منظوربهو 

ست شدهطراحيساله  18  نيفرم ب نيا يليزمان تكم .ا
ـــامل  قهيدق 15تا  10 ـــت. جامعه مورد هدف ان ش اس

 يفعال(اختلال بيش يو اختلالات عصب يت رشداختلالا
، اخلال درخودمانده فيتوجه، اختلال ط نقصــيهمراه با 

ـــنــدروم تورات،  و  يذهن مــانــدگيعقــبخوانــدن، س
دهنده بدتر نمرات بالا نشان .باشدمي) يمغز هايسيبآ

ست. ضعيت آزمودني ا شنامه با مق نيا بودن و س  اسيپر
از سؤالات مربوط به  هركدام. شودمي گذارينمره كرتيل
شد. پرسشنامه ميپرسشنامه  هايزيرمجموعهاز  يكي با

 ،ماده) 16( يبازدار پنج زير مقياس اصلي دارد كه شامل
 يكار، حافظه ماده) 10( يجانيه مهار ،ماده) 10( رييتغ
 ييايپا .ماده) 10( دهيسازمان-ريزي و برنامه ماده) 17(

ــر ييو روا ــنامه برا نياعتبار ا بيض ــش  هاينمونه يپرس
 يو زمان باشدمي 82/0 -98/0آن،  نيدر فرم والد ينيبال

 نيجامعه هنجار از آن اســتفاده شــود، ا يابيارز يكه برا
 ينسخه ييايو پا ييروا، رسدمي 80/0 – 97/0به  زانيم

 كاركردهاي يرفتار بنديدرجهپرســـشـــنامه  فارســـي

ـــط نعني(فرم والــد يياجرا  يجــامعــهدر  يمي) توس
ـــت (م درخودمانده ـــده اس ي، پورجبار، رزاخانيانجام ش

ازمون  ينسخه اصل). 1394، رضايي، ديباج نيا، اكبر زاده
ــنجيروان هايويژگياز  ــاده و  يخوب، روش اجرا س س

 يو كاربرد اعتمادقابل يروشــن برخوردار اســت و ابزار
ــهاب شــدهمعرفيدرمانگران  يبرا  ياســت. در پژوهش ش
سنج ييروا شنامه  س ضر دهيو اعتبار پر  بيشد كـــــه 
ياسخرده  آزمون باز -آزمون ييايپا آزمون  هايمق

 در كاركرد بازداري ييرفتاري كاركردهاي اجرا بنديرتبه
، حافظه فعال 91/0 يجاني، كنترل ه81/0 تغيير، 90/0
مه، 71/0 نا مان، 81/0 ريزيبر ، 79/0اجزاء  دهيســـاز

ظارت  ها يو نمره كل 78/0ن  به 89/0 يياجرا يكاركرد
ضر دست سان بيآمد.  سشنامه  نيا يبرا يدرون يهم پر

ـــدمي 94/0تا  87/0از  ـــانكه  باش بالا بودن  دهندهنش
  .پرسشنامه است هايمقياسخرده  هيكل يدرون يهمسان
ـــتبه يهاداده ماه  كيبعد و -آمده در مراحل قبلدس

شـــده ســـپس توســـط  يگذاربعد از مداخله ابتدا نمره
سخه  SPSS يافزار آمارنرم شود. مي ليتحل هيتجز 20ن
ـــ ليتحل هيتجز يبرا انحراف  ن،يانگياز م يفيبخش توص
 ليتحل هيتجز يشـــود و برااســـتفاده مي يفراوان ار،يمع

ض گيري آزمون واريانس اندازه يآمار يهااز روش هاهيفر
  .شوداستفاده ميمكرر 

  
  هايافته

سن، در اين بخش يافته شامل  شناختي  هاي جمعيت 
ــن پدر آزمودني ــن مادر، س ــد. در گروه س ها گزارش ش

مداخله و كنترل ســـن كودكان تفاوت معناداري بين دو 
ـــت. افراد  ـــركتگروه وجود نداش كننده در دو گروه ش

ـــيلي بود.  اكثريت  يه تحص پا له و كنترل از نظر  مداخ
ند مه بود مال بودن توزيع . مادران ديپل يد نر تائ عد از  ب

هاي در مورد متغيرهاي پژوهش ها همساني واريانسداده
تايج آزمون  ـــي قرار گرفت، ن باكس براي  Mمورد بررس

ندن واژه مان واكنش خوا نگز يدن ر نام نگ ، اهها ،  ر
ها بدون رنگ معنادار نبود، بنابراين خواندن واژه وها واژه

ماتريس ـــرط همگني  يانسش به -هاي وار يانس  كووار
ــت. همچنين آزمون لوين كه  ــده اس ــتي رعايت ش درس

شد در هيچ هاي بين گروهي ميشرط برابري واريانس با
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يفعالشيب اختلال به مبتلا آموزان دانشيليتحص عملكرد و يياجرايكاركردهابريشناختيبخشتوانياثربخش                      

ـــت و ميزان واريانس خطاي  يك از مراحل معنادار نيس
ها مساوي بوده است. در ه در تمام گروهمتغيرهاي وابست

نهايت نتايج آزمون موچلي نشان داد كه مفروضه كرويت 
 =75/4موچلي،  w = 83/0ها (درباره متغير ناميدن رنگ

2x ،09/0=P 73/0ها ()؛ رنگ واژه = w  ،34/6موچلي= 
2x ،06/0=P نگ واژه ها برقرار بود. در خصـــوص )، ر

ندن واژه ندن واژه هامتغيرهاي خوا بدون رنگ و خوا ها 
ـــلاح از  هت اص نابراين ج نادار بود ب آزمون موچلي مع
شاخص گرين هاوس گيسر استفاده شد. نتايج حاصل از 

ندازه با ا يانس  يل وار جدول تحل ئه  )1(هاي مكرر در  ارا
  .شده است
 نيانگيم شودي) مشاهده م2طور كه در جدول (همان

كارت ندن واژه يها برانمرات  نگخوا نگ و ها، ر ها، ر
ند واژهواژه عداد خطا و ها و خوا بدون رنگ از نظر ت ها 

سه گروه تفاوت  نيب آزمونشيزمان واكنش در مرحله پ
له پس ياديز ندارد. در مرح نمرات  زانيآزمون موجود 

مداخل مداخله  1 هدر گروه  در  يول ابدييكاهش م 2و 
ـــوس ن راتييگروه كنترل تغ له ســــتيمحس . در مرح

پا يهاكاهش نمرات در گروه يريگيپ له   داريمداخ
 .ندارد يچندان رييو گروه كنترل تغ مانديم

ــماره ( ) تحليل واريانس با 3با توجه به نتايج جدول ش
ها، خواندن ها، ناميدن واژههاي مكرر كه رنگ واژهاندازه
ندن واژه هاواژه نگو خوا بدون ر له  ها  در ســـه مرح

دهد، بين آزمون و پيگيري را نشــان ميپس آزمون،پيش
ـــه مرحله رابطه معنادار وجود نمرات آزمودني ها در س

ندازه اثر براي متغير رنگ واژه ها، دارد. همچنين ميزان ا
ندن واژه هاناميدن رنگ به ترتيب و خوا بدون رنگ  ها 

صد 24برابر با  صد 40، در صد و 27، در صد 22 در  در
ـــت به اين معني به تر ـــد 24تيب برابر با اس  40، درص

ــد ــد و 27، درص ــد 22 درص تغييرات نمرات رنگ  درص
ها و خواندن واژه هاها، خواندن واژهها، ناميدن واژهواژه

نگ پس له بدون ر مداخ به  آزمون و پيگيري مربوط 
ـــت. در ادامه نتايج در خصـــوص تعداد  درماني بوده اس

  خطاها آمده است.
باكس براي  Mزمون در خصــوص تعداد خطاها نتايج آ

ها ها، رنگ واژهها، ناميدن رنگزمان واكنش خواندن واژه
ها بدون رنگ معنادار نبود، بنابراين شــرط و خواندن واژه

ماتريس يانسهمگني  ـــتي -هاي وار به درس كوواريانس 
رعايت شده است. همچنين آزمون لوين كه شرط برابري 

ز مراحل باشد در هيچ يك اهاي بين گروهي ميواريانس
معنادار نيست و ميزان واريانس خطاي متغيرهاي وابسته 

ـــت. در نهايت نتايج در تمام گروه ـــاوي بوده اس ها مس
ـــه كرويت درباره  ـــان داد كه مفروض آزمون موچلي نش

ندن واژه ، x2 =58/3ي، موچل w = 87/0( هامتغير خوا
16/0 P=نگ واژه  =39/4ي، موچل w = 85/0(ها )؛ ر
x2 ،11/0 P=ــوص متغيرهاي رنگ ) ب رقرار بود. در خص
آزمون موچلي معنادار  ها بدون رنگها و خواندن واژهواژه
شاخص گرين هاوس گيسر  بود صلاح از  بنابراين جهت ا

هاي استفاده شد. نتايج حاصل از تحليل واريانس با اندازه
  ) ارائه شده است.4مكرر در جدول (

تايج تحليل  در خصـــوص تعداد خطاها با توجه به ن
ندازه با ا يانس  نگ واژهوار كه ر يدن هاي مكرر  نام ها، 

ندن واژهها، واژه ندن واژه هاخوا بدون رنگو خوا در  ها 
ــه مرحله پيش ــان آزمون، پسس آزمون و پيگيري را نش

طه دهد، بين نمرات آزمودنيمي ـــه مرحله راب ها در س
. همچنين ميزان اندازه اثر براي متغير معنادار وجود دارد

ناميدن رنگرنگ واژه ندن واژهها، ها،  ندن  هاخوا و خوا

 
گيــم -1جدول  ن نحراف مع نيا در  يينمرات كــاركرد اجرا اريــو ا

  يريگيآزمون و پپس -آزمونشيپ
 گروه كنترل 1مداخله  زمان  متغير

M SD M SD 
 54/4 40/19 47/3 28/18  آزمونپيش  بازداري

 65/4 26/19 45/2 21/15  آزمونپس
 51/4 66/19 13/2 85/12  پيگيري

 34/2 73/15 01/2 71/15  آزمونپيش  تغيير
 32/2 67/15 97/1 07/13  آزمونپس

 65/2 99/14 58/1 71/10  پيگيري
مهار 
  هيجاني

 40/2 07/16 96/1 21/16  آزمونپيش
 33/2 20/16 03/2 00/13  آزمونپس

 61/2 46/16 49/1 71/10  پيگيري  
حافظه 
  كاري

 29/5 93/33 25/6 64/33  آزمونپيش
 29/5 80/33 06/5 28/29  آزمونپس

 46/5 90/32 22/5 57/26  پيگيري
ريزي برنامه

و 
  دهيسازمان

 64/3 26/21 23/3 14/19  آزمونپيش
 99/3 93/20 34/2 50/15  آزمونپس

 4,45 08/21 01/2 85/12  پيگيري
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نگواژه بدون ر با  ها  يب برابر   13، درصـــد 30به ترت
اســت به اين معني به  درصــد 14 درصــد و 18، درصــد

 14 درصــد و 18، درصــد 13، درصــد 30ترتيب برابر با 
نگ واژه درصـــد يدن واژه ها،تغييرات نمرات ر ها، نام

آزمون و پس ها بدون رنگو خواندن واژه هاخواندن واژه
ـــت بنابراين ؛ پيگيري مربوط به مداخله درماني بوده اس

ـــيه پژوهش پذيرفته مي ـــود. فرض بعد از تائيد نرمال ش
يانسبودن توزيع داده هاي در مورد ها همســــاني وار

مون متغيرهاي پژوهش مورد بررسي قرار گرفت، نتايج آز
M ،بازداري ظه ،رييتغ باكس براي متغير  و  كاري حاف

بنابراين شــرط همگني ؛ نيســت معنادار دهيســازمان
كوواريانس به درستي رعايت شده -هاي واريانسماتريس

ـــرط برابري  ــــت. همچنين آزمون لوين كــه ش اس
باشد در هيچ يك از مراحل هاي بين گروهي ميواريانس

معنادار نيست و ميزان واريانس خطاي متغيرهاي وابسته 
ـــت. در نهايت نتايج در تمام گروه ـــاوي بوده اس ها مس

ـــه كرويت درباره  ـــان داد كه مفروض آزمون موچلي نش
 2x ،48/0 =45/1ي، موچل w = 94/0( يبازدارمتغير 

=P 81/0( رييتغ)؛ = w 2 =35/5ي، موچلx ،06/0=P  (
برقرار بود. در خصـــوص متغيرهاي مهار، حافظه كاري و 

ـــازمان بنابراين جهت  دهي آزمون موچلي معنادار بودس
اصلاح از شاخص گرين هاوس گيسر استفاده شد. نتايج 

ـــل از تحليل واريانس با اندازه هاي مكرر در جدول حاص
 ) ارائه شده است.5(

 هاي مكرر كهحليل واريانس با اندازهبا توجه به نتايج ت
ــازمان دهي نمرات بازداري، مهار، تغيير، حافظه كاري، س

ـــه مرحله پيشو برنامه آزمون و آزمون، پسريزي در س
شان مي سه دهد، بين نمرات آزمودنيپيگيري را ن ها در 

  يريگيآزمون و پپس -آزمونشير پتوجه د يرينمرات سوگ اريو انحراف مع نيانگيم-2جدول
  گروه كنترل  1مداخله   زمان  متغير  
  M SD  M  SD  متغير

ش
واكن

ان 
زم

  

  هاخواندن واژه 1كارت 
  22/3  33/15  73/3  64/14  آزمونپيش
  16/3  00/15  61/2  07/11  آزمونپس

  22/3  93/14  61/2  07/9  پيگيري

  هاناميدن رنگ 2كارت 
  52/2  06/17  17/3  42/16  آزمونپيش
  80/2  93/16  81/2  07/13  آزمونپس

  74/2  46/17  10/2  50/10  پيگيري
  58/2  33/25  31/3  07/25  آزمونپيش  هارنگ واژه 3كارت 

  64/2  60/25  05/3  14/20  آزمونپس
  68/2  73/25  8/2  78/17  پيگيري  
  4كارت 

  ها بدون رنگخواندن واژه
  94/4  06/30  31/5  85/29  آزمونپيش
  36/5  40/30  15/4  07/25  آزمونپس

  63/4  66/29  52/3  35/22  پيگيري
  گروه كنترل  1مداخله   زمان  متغير  
  M SD  M  SD  متغير

خطا
داد 

تع
  

  هاخواندن واژه 1كارت 
  38/1  26/5  92/1  78/5  آزمونپيش
  16/1  409/0  33/1  64/3  آزمونپس

  36/1  00/5  99/0  92/1  پيگيري

  هاناميدن رنگ 2كارت 
  95/1  86/5  31/2  86/6  آزمونپيش
  79/1  33/5  1,94/1  35/4  آزمونپس

  79/1  06/5  65/1  57/5  پيگيري
  64/2  40/8  40/2  92/7  آزمونپيش  هارنگ واژه 3كارت 

  74/2  13/8  06/2  50/5  آزمونپس
  69/2  93/7  59/1  35/3  پيگيري  
  4كارت 

  ها بدون رنگخواندن واژه
  19/4  80/10  77/2  00/11  آزمونپيش
  94/3  40/10  27/2  35/8  آزمونپس

  56/3  94/9  39/2  28/6  پيگيري  
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يفعالشيب اختلال به مبتلا آموزان دانشيليتحص عملكرد و يياجرايكاركردهابريشناختيبخشتوانياثربخش                      

ندازه  مرحله رابطه معنادار وجود دارد. همچنين ميزان ا
كاري و اثر براي متغير  ظه  حاف هار، تغيير،  بازداري، م

 34، درصد 24درصد،  23دهي به ترتيب برابر با سازمان
درصــد اســت به اين معني به  38و  درصــد 17، درصــد

ــد،  23ترتيب برابر با  ــد 24درص ــد 34، درص  17، درص
درصد تغييرات نمرات بازداري، مهار، تغيير،  38و  درصد

و پيگيري مربوط  آزموندهي پسحافظه كاري و سازمان
ــت ــيه پژوهش ؛ به مداخله درماني بوده اس بنابراين فرض

ها بعد از تائيد نرمال بودن توزيع داده شــود.پذيرفته مي
هاي در مورد متغيرهاي پژوهش مورد همســاني واريانس

باكس معنادار نبود،  Mبررســي قرار گرفت، نتايج آزمون 
شرط همگني ماتريس اريانس كوو-هاي واريانسبنابراين 

ست. همچنين آزمون لوين كه  شده ا ستي رعايت  به در
شد در هيچ هاي بين گروهي ميشرط برابري واريانس با

ـــت و ميزان واريانس خطاي  يك از مراحل معنادار نيس
ها مساوي بوده است. در متغيرهاي وابسته در تمام گروه

نهايت نتايج آزمون موچلي نشان داد كه مفروضه كرويت 
ـــت درباره متغ ـــده اس ي، موچل w = 79/0(ير رعايت ش

01/6= 2x ،06/0=P  نتايج حاصل از تحليل واريانس با .(
  ) ارائه شده است.6هاي مكرر در جدول (اندازه

هاي مكرر كه با توجه به نتايج تحليل واريانس با اندازه
صيلي سه مرحله پيش عملكرد تح آزمون آزمون، پسدر 

ـــان مي ها در آزمودنيدهد، بين نمرات و پيگيري را نش
ـــه مرحله رابطه معنادار وجود دارد. همچنين ميزان  س

صد 14عملكرد تحصيلي  اندازه اثر براي ست به اين  در ا
ــد  14معني  ــيلي در درص تغييرات نمرات عملكرد تحص
ماني بوده پس له در مداخ به  آزمون و پيگيري مربوط 
  شود.بنابراين فرضيه پژوهش پذيرفته مي؛ است
  

  بحث
ي زمان واكنش رنگ ن داد در خصوص مؤلفهنتايج نشا

در سه  ها بدون رنگو خواندن واژه هاها، ناميدن واژهواژه

  نمرات زمان واكنش يريگيآزمون و پپس -آزمونشيپ سهيمقا يمكرر برا يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتا -3جدول 
  متغير

  زمان واكنش
مجموع تغييرات منبع

  مجذورات
ميانگين  درجه آزادي

 مجذورات
F اندازه اثر  معناداري 

  83/0  001/0  06/141  24/123 1 24/123 زمان  هاخواندن واژه
  79/0  001/0  110,16  26/96 1 26/96زمان* گروه
        87/0 28 46/24 خطا (زمان)

  24/0  005/0  24/9  21/295 1 21/295 گروه
        94/31 28 35/894 خطا

  82/0  001/0  22/131  35/109 35/1091 زمان  هاناميدن رنگ
  80/0  001/0  58/118  81/98 1 81/98 زمان* گروه
    001/0    83/0 28 23/33 خطا (زمان)

  40/0  001/0  92/18  04/368 1 04/368 گروه
    001/0    44/19 28 44/544 خطا

  78/0  001/0  15/102  06/141 1 06/141زمان  هارنگ واژه
  82/0  001/0  35/130  26/180 1 26/180 زمان* گروه
        38/1 28 66/38 خطا (زمان)

  27/0  003/0  56/10  61/173 28 22/173 گروه
        43/16 28 22/460 خطا

ها خواند واژه
  بدون رنگ

  79/0  001/0  92/105  41/220 1 41/220 زمان
  75/0  001/0  96/84  81/176 1 81/176 زمان* گروه
        08/2 28 26/58 خطا (زمان)

  0,22  008/0  8,12  37/499 1 37/499 گروه
        44/61 28 57/1720 خطا
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ــــان آزمون، پسمرحلــه پيش آزمون و پيگيري را نش
ـــه مرحله دهد، بين نمرات آزمودنيمي فاوتها در س  ت

معنادار وجود دارد. همچنين ميزان اندازه اثر براي متغير 
ناميدن رنگرنگ واژه ندن واژهها، ها،  ندن  هاخوا و خوا

نگواژه بدون ر با  ها  يب برابر   40، درصـــد 24به ترت
است. در خصوص خطاها  درصد 22 درصد و 27، درصد

نگ واژه ندازه اثر براي متغير ر يدن نيز ميزان ا نام ها، 
به  ها بدون رنگو خواندن واژه هاخواندن واژه ها،رنگ

 14 درصــد و 18، درصــد 13، درصــد 30ترتيب برابر با 
بر  يمبتن يبخشــي شــناختتوانبنابراين ؛ اســت درصــد
سوگ نگرندهيحافظه آ توجه دانش آموزان مبتلابه  يريبر 

 جينتــا .كمبود توجــه تــأثير دارد _يفعــالاختلال بيش
ـــتيلمطالعه  اثر  انگريب) 2021و همكاران ( )Steil( اس

شناختمعنادار توان شي   نگرندهيبر حافظه آ يمبتن يبخ
 ح،يهاي توجه (تعداد پاســخ صــحبر همه خرده مقياس

تعداد پاســـخ غلط، تعداد پاســـخ نداده، زمان واكنش به 

ناهمخوان) در ا به  مان واكنش  كودكان  نيهمخوان و ز
يافته مي .)9( بود توان گفت بايد در نظر در تبيين اين 

 يهايرياز ســـوگ يادر توجه گونه يريســـوگداشـــت 
ست كه فرد به يشناخت  ياژهيتوجه و يراراديغصورت ا

س كي ايمحرك خاص  كيبه  شانه ح شد.  ين شته با دا
جاكه اين امر در كودكان مبتلابه بيش عالي كمبود ازآن ف

توجه نمود بيشـــتري دارد در اين مطالعه كودكان تحت 
ـــناختي مبتني بر حافظه آيندهتوان نگر قرار بخشـــي ش

ه بازي بتوان گفت كه جنتبيين اين يافته ميگرفتند. در 
و تمريني بودن تكاليف ارائه شـــده در برنامه آموزشـــي 

مندي هرچه بيشــتر باعث درگيري و علاقه ه فعال،ظحاف
شدن براي  دانش آموزان در انجام تكاليف و اهميت قائل 

 شود كه اين عامل به دانشگرفتن نتيجه هرچه بهتر مي
مك مي نب تكليف را در نآموزان ك مامي جوا ند ت ر ظك

ــازمانصــورت گرفته و به تر به انجام يافتههدفمندتر و س
شده بپردازد تمركز . اين امر موجب افزايش تكاليف ارائه 

  نمرات تعداد خطاها يريگيآزمون و پپس -آزمونشيپ سهيمقا يمكرر برا يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتا -4جدول 
  متغير

  زمان واكنش
مجموع تغييرات منبع

  مجذورات
ميانگين  درجه آزادي

 مجذورات
F اندازه اثر  معناداري 

  85/0  001/0  30/160  01/58 1 01/58 زمان  هاخواندن واژه
  81/0  001/0  78/119  35/43 1 35/43 زمان* گروه
        36/0 28 13/10 خطا (زمان)

  30/0  002/0  00/12  40/48 1 40/48 گروه
        03/4 28 93/112 خطا

  85/0  001/0  76/170  41/50 1 41/50 زمان  هاناميدن رنگ
  0,81  001/0  70/124  81/36 1 81/36 زمان* گروه
        290/11 28 26/8 خطا (زمان)

  13/0  04/0  20/4  44/10 1 10/44 گروه
        50/10 28 00/294 خطا

  77/0  001/0  84/97  06/64 1 06/64 زمان  هارنگ واژه
  79/0  001/0  88/110  60/72 1 60/72 زمان* گروه
    001/0    65/0 28 33/18 خطا (زمان)

  18/0  001/0  43/6  01/132 1 01/132 گروه
    001/0    51/20 28 44/574 خطا

ها خواند واژه
  بدون رنگ

  81/0  001/0  46/119  06/112 1 06/112 زمان
  75/0  001/0  05/87  66/81 1 66/81 زمان* گروه
        93/0 28 26/26 خطا (زمان)

  14/0  04/0  46/4  40/176 1 40/176 گروه
        60/39 28 00/1106 خطا
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شود. به طور مثال كنندگان ميبر يك موضوع در شركت
شده در اين برنامه توان صلي ارائه  شي يكي از ابعاد ا بخ

ناختي  ـــ ـــتجوش عداد  يجس  انياز م يو دورقم كيا
 ؛از اعــداد ( ييتــا 12 فيرد 4 يرقمكيــ يعــددهــا

ـــتجو ـــه و چهاررقم يجس  يعددها انياز م ياعداد س
ـــتجو ؛اعداد)از  ييتا 12 فيرد 4 يرقمكي  كي يجس

از  ييتا 12 فيرد 4حروف مختلف ( انيكلمه خاص از م
ـــتجو؛ حروف) خاص از م يجس مه  حروف  انيدو كل

ــتجوو  از حروف) ييتا 12 فيرد 4مختلف ( چند  يجس
از  ييتا 12 فيرد 4حروف مختلف ( انيكلمه خاص از م

زمان كه جذاب بودند موجب ها همبود. اين بازي حروف)
شركتمي كنندگان جهت انجام اين تكاليف توجه شدند 

  نمرات يريگيآزمون و پپس -آزمونشيپ سهيمقا يمكرر برا يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتا-5جدول 
 اندازه اثر  معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات تغييرات منبع  متغير
  84/0  001/0 61/151  47/96 1 47/96 زمان  

  87/0  001/0 55/184  44/117 1 44/117زمان* گروه  بازداري
        63/0 27 18/17 خطا (زمان)  
  23/0  008/0  09/8  20/346 1 20/346 گروه  
       74/42 27 18/115 خطا  
  86/0  001/0 68/177  26/116 26/1161 زمان  تغيير
  79/0  001/0 90/103  98/67 1 98/67 زمان* گروه  
        65/0 27 66/17 خطا (زمان)  
  24/0  006/0  71/8  15/117 1 15/117 گروه  
        44/13 27 07/363 خطا  
  82/0  001/0 06/130  17/94 1 17/94زمان  مهار
  86/0  001/0 06/174  03/126 1 03/126 زمان* گروه  
    001/0    72/0 27 55/19 خطا (زمان)  
  34/0  001/0  32/14  12/187 1 12/187 گروه  
    001/0    06/13 27 62/352 خطا 

  79/0  001/0 82/102  52/198 1 52/198 زمان  حافظه كاري
  75/0  001/0  14/85  38/164 1 38/164 زمان* گروه
        93/1 27 13/52 خطا (زمان)

  17/0  04/0  99/3  99/337 1 99/337 گروه  
        62/84 27 94/2284 خطا  
دهي و سازمان
  ريزيبرنامه

  71/0  001/0  99/66  84/161 1 84/161 زمان
  65/0  001/0  91/51  42/125 1 42/125 زمان* گروه
    001/0    41/2 27 22/65 خطا (زمان)

  38/0  001/0  93/16  91/584 1 91/584 گروه  
        54/34 27 81/932 خطا  

  
  نمرات يريگيآزمون و پپس -آزمونشيپ سهيمقا يمكرر برا يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتا -6جدول 

 اندازه اثر  معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات نبع تغييراتم  متغير
  82/0  001/0  62/127 04/6 1 04/6  زمان  

  85/0  001/0  13/159 35/7 1 35/7 زمان* گروه
        047/0 28 27/1 خطا (زمان)

  14/0  045/0  28/4  21/21 1 21/21  گروه  
       82/4 28 04/135  خطا  
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ـــوع ثابت نگهدارند تكرار اين عمل  خود را بر يك موض
ــركت  كنندگان گرديدموجب افزايش توانايي توجه در ش

تايج نشــــان داد. )12( هار، تغيير،  ن بازداري، م نمرات 
سه مرحله دهي و برنامهسازمانحافظه كاري،  ريزي در 

شان آزمون، پسپيش آزمون و پيگيري تغيير معناداري ن
ميزان اندازه اثر براي متغير بازداري، مهار، تغيير،  اند.داده

درصد،  23دهي به ترتيب برابر با حافظه كاري و سازمان
ــد 24 ــد 34، درص ــد 17، درص ــد بود 38و  درص ؛ درص

شيتوان بنابراين  نگرندهيبر حافظه آ يمبتن يشناخت بخ
دانش آموزان مبتلابـه اختلال  يياجرا يبر كـاركردهـا

عالبيش تأثير دارد _يف جه  ) و Bahji( باجي. كمبود تو
مبتني  بخشــيتوان كرديرو ياثربخشــ )2021( همكاران

نده عال آي ظه ف حاف  اجراييبهبود عملكرد  نگر را بربر 
ـــت  يد كرده اس يافته بايد گفت  .)4(تائ در تبيين اين 

بازيلاع كاليف و  حل وه بر اين ســــاده بودن ت ها و 
يت ند و در آميز آنموفق يت اين فرآي ها هم موجب تقو

مه نايي برنا به بهبود توا هايت كمك  ـــود و ريزي مين ش
همچنين در توجيه اثربخشـــي برنامه آموزشـــي مذكور 

يل ايمي به دل مه تمريني  نا كه اين بر فت  كه توان گ ن
هارت هتم ـــتوارت هاي ج ـــخ، دس پاس بازداري  يابي، 

ـــنيداري و بينايي كه از جمله  ظهاي و حافچندمرحله ش
ضروري در خواندن است را آموزش ميمهارت دهد، هاي 
مهنيز مي ند مهارت برنا آموزان  ريزي را در اين دانشتوا

شناختتوان يهمچنين اين برنامه. ارتقاء دهد شي   يبخ
شوار ارائه م فيتكال ساده به د امكان را  نيكه ا گرددياز 
كه ضمن تسلط بر  آورديفراهم م فعالشيكودك ب يبرا

ـــوارتر از انگ فيانجام تكال يبرا هياول هايمهارت  زهيدش
ساندن  انيبه پا يبرا يشتريب شد.  فيتكالر برخوردار با
ـــلط و موفق نيا له تيتس له برابهمرح كان  يمرح كود
 زهيغلب در اتمام كارها مشــكل دارند، انگكه ا فعالشيب
در جهت  يشتريشود تلاش بكند و موجب ميمي جاديا

شند. مكان ناتيانجام تمر شته با  يشده برامطرح سميدا
 اي يتيسينوروپلاست يشناخت يبازتوان ناتيتمر ياثربخش
طاف تهيپذيري مغز اســـت. طبق انع با  يهااف مرتبط 

صو  يشناخت يبازتوان ناتيكودكان، انجام تمر يربرداريت
ند موجب تغمي ـــ رييتوا طات س با ـــيارت  نيدر ا يناپس

شود صيلي. )9( كودكان  شان داد عملكرد تح در  نتايج ن

له پيش فاوت آزمون، پسســـه مرح آزمون و پيگيري ت
معنادار داشته است. بر اساس ضريب اتاي به دست آمده 

ــــد  14 ـــيلي در تغييرات نمرات درص عملكرد تحص
ماني بوده پس له در مداخ به  آزمون و پيگيري مربوط 
 يمبتن يبخشي شناختتوانتوان گفت بنابراين مي؛ است

ـــ نگرندهيبر حافظه آ دانش آموزان  يليبر عملكرد تحص
به اختلال بيش عالمبتلا تأثير دارد _يف جه  . كمبود تو
ـــو با اين يافته   ) در2021(و همكاران  )Hui( هيوهمس

ـــت يافتند  مطالعه خود ـــابهي دس در . )5(به نتايج مش
هاي منفي با مهار هيجانتوان گفت تبيين اين يافته مي

سطح هيجان سطوح درگيري و نيز افزايش  هاي مثبت، 
ناختي اين دانش ـــ عث بهبود  ش با آموزان را افزايش و 
صيلي آن ست. همچنين ميعملكرد تح شده ا توان به ها 

ـــناختي اين نكته  ـــاره كرد كه ناتواني در پردازش ش اش
ر عاطفي و شــناختي دچار ظعات هيجاني فرد را از نلااط

ـــفتگي و درماندگي مي ـــازمان آش كند. اين ناتواني، س
آموزان را مختل و در  هاي اين دانشعواطف و شــناخت
زا ســبب ناكامي و درنتيجه فرســودگي شــرايط اســترس

صيلي مي يم هيجان بر ظتنشود. در تبيين اثربخشي تح
 )Parckerz( گونه كه پاركربهبود پذيرش اجتماعي همان

شان كرند مي )1() 2016و همكاران ( توان گفت خاطر ن
ل، اغلب در لادليل ضــعف در اســتد آموزان به اين دانش

ها و ســـاير افراد ادراك و تعامل اجتماعي با همكلاســـي
آموزان  دانشم هيجان به اين ظيمشكل دارند. آموزش تن

شود بر كنش و واكنش خود نسبت به ديگران، باعث مي
مهظن نا ند و قضــــاوت و بر ريزي و همچنين ارت كن

ـــناختي خود را در مورد ديگران بهبود انعطاف پذيري ش
هاي منفي آموزان با مهار احســـاس بخشـــند. اين دانش

شت شتن بردا سبت به ديگران و در ميان گذا هاي خود ن
با ديگران تها، ميبا آن طه مطلوب و مؤثري  ند راب وان

ها دنبال بازخوردهاي مثبتي كه از آن برقرار كنند و به
فت مي يا كه در ند  يت كن مت خود را تقو ند، حر كن

درنهايت منجر به افزايش بازداري و بهبود توجه انتخابي 
ضر اين هاتيمحدود. يكي از شودها ميآن ي تحقيق حا

نا كا يل نبود ام به دل كه  كافي امكان بود  ندطبقهت  ي ب
فعالي شــدت بيماري فراهم نشــد.كودكان مبتلابه بيش

اغلب مشــكلات ســلامت روان بالاتري نســبت به ســاير 
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هاي يافته طبق. )7( كنندميهاي جمعيتي گزارش گروه
كاران )Milner( ميلنر به ) آموزش2018( و هم هاي 

مدت مانند پيشــرفت تحصــيلي و هنگام، تأثيرات كوتاه
بلندمدت مانند كاهش رفتارهاي پرخطر در نوجواني را 

 .)11( در پي دارد
كه هاتيمحدوداز جمله  ـــر اين بود  حاض ي تحقيق 

امكان مصاحبه باليني براي ارزيابي وضعيت سلامت روان 
پيشينه .به مطالعه فراهم نشد هاآن ورودكودكان قبل از 

صوص مداخله آموزش هيجاني اجتماعي  شي در خ پژوه
كه محقق را در  ـــيار محدود بود  ي مختلف هابخشبس

ر يافتن يي مواجه كرد.محدوديت دهاچالشبا  نامهانيپا
شي و درمان روانبرنامه صورت شناختي كه بههاي آموز

فعالي و كمبود مبتلابه بيش كودكان يبرابومي در ايران 
شد. شدهيطراحتوجه  گيري در تحقيق به روش نمونهبا

در دســـترس صـــورت گرفت به دليل محدوديت و عدم 
امكان  كودكان يدســـترســـي به ليســـت اســـامي تمام

  .راي محقق فراهم نبودگيري تصادفي بنمونه
  
  يريگيجهنت

 يمبتن يشناخت يبخشتوانطبق نتايج به دست آمده 
ظه آ حاف ـــوگ نگرندهيبر  ها يريبر س كاركرد جه،   يتو

دانش آموزان مبتلابه اختلال  يليو عملكرد تحص يياجرا
  .اثربخش است / كمبود توجه يفعالشيب
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