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شمند مي زمينه و هدف: سم و روان موثر ميمذهب، يك گذرگاه ثانوي ارز سلامت ج شد كه بر  شد. با ضر، با هدف با تحقيق حا

سازش  شهر  انيبه جنس مخالف در م شيدر گرا ييخانواده و احساس تنها يجو عاطف ،يافتگينقش  شكار  دانش آموزان دختر ورز
  انجام گرفت. يمذهب يريجهت گ يانجيبا نقش م تهران،

صيفي روش كار: ضر از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ روش تو شي و -پژوهش حا ستگي مي پيماي شد. همب جامعه آماري اين با
نفر با جدول  384تعداد  و هزار نفر بودند تشـــكيل دادند 240كه حدود » شـــهر تهران ورزشـــكار دانش آموزان دختر«پژوهش را 

شدند. ستانداردنامهجهت گردآوري اطلاعات از پرسش مورگان كرجسي به عنوان افراد نمونه انتخاب  بل  ياجتماع يسازگار هاي ا
ــش، )1961( ــش، )1964 برن، ليخانواده (ه ينامة جو عاطف پرس ــاس تنها نامهپرس ــو ( يد يياحس ــش، )2004توماس نامة  پرس

 )1996( ســكهيو ف كينگرش نســبت به جنس مخالف گل ييدوســوگرا نامة پرســشو  )1950آلپورت و راس ( يمذهب يريگجهت
مدل به كمك  دنيها در فرآداده ليتحلاي بود. روش نمونه گيري در اين تحقيق روش نمونه گيري تصــادفي خوشــهاســتفاده شــد. 
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  ها كمك گردد. هاي آموزشي به والدين در ايجاد فضاي عاطفي آرام در خانوادهدوره
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Abstract   
 
Background & Aims: Religion is a valuable secondary passage that affects physical and 
mental health. Religion can be a durable source in people's lives that this source of 
positive beliefs, in addition to creating dependence, gives meaning to life. Also, religious 
beliefs can bring order and meaning to life events by creating a sense of coherence in 
people's lives, as well as forming a valuable cognitive framework. The present research 
was conducted with the aim of the role of reconciliation, emotional atmosphere of the 
family and feeling of loneliness in orientation to the opposite sex among female student 
athletes in Tehran, with the mediating role of religious orientation. 
Methods: This research is practical in terms of its purpose and in terms of the research 
method, it is among descriptive survey and correlational research. The statistical 
population included female student athletes in Tehran. The statistical sample was selected 
based on the table of Karjesi and Morgan (1970), which included 384 people. A random 
cluster sampling method was chosen. Data collection in this research is a combination of 
library and field methods. To describe the data and observations, descriptive statistics 
methods such as: frequency distribution tables, descriptive charts and central indices 
(such as mean, mode, mean) and dispersion indices (such as standard deviation and 
variance) were used. Statistics including Cronbach's alpha test were performed for the 
reliability of the questionnaire. Data analysis in the model process was done with the help 
of structural equation method using Lisrel software. 
Results: Considering that the significance level of the test for the variables was higher 
than the error rate of 0.05 the null hypothesis of the test was accepted for all variables, as 
a result, the distribution of the research variables was normal and there was a significant 
relationship between the research variables, because with Considering the significance 
level of the test (0.000) which is smaller than α (0.05), the relationship between the 
emotional atmosphere of the family and social adjustment with the opposite sex 
orientation is inverse and significant, and the relationship between religious orientation 
and the opposite sex orientation is positive and. The findings of the research showed that 
religious orientation has a mediating role in the relationship of reconciliation with 
opposite sex orientation among female student athletes in Tehran, and this role was 
confirmed. 
Conclusion: According to the findings of this research, it is suggested to help parents in 
creating social compatibility in families by holding training courses. The incompatibility 
of children and teenagers can be caused by the conditions in the school. One of the most 
important of these conditions is the quality of the relationship between the school officials 
and the students, especially the relationship between the teacher and the student. The 
emotional atmosphere that governs the school is like the atmosphere that governs the 
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family in the social adjustment of children and teenagers, the quality of the relationship 
between the school members is also the same as the relationship between the family 
members, so that the social adjustment of the student can be influenced by the manager, 
the serving teacher, classmates and Even the educational environment. Also, considering 
the effect that religious orientation has on dealing with problems and various aspects of 
social life, such as academic and occupational adaptation, and the important role of the 
family in promoting this maturity in children, it is recommended that therapeutic 
counseling workshops and appropriate training classes be used to deal with Sahih should 
be established with children, especially in the more disadvantaged areas of the city due 
to more cultural and economic problems. Due to the importance of the religiousness of 
parents, it is necessary in various aspects of their children's lives, including emotional and 
social maturity; Officials, counselors and teachers, with more knowledge of parents' 
adherence and commitment to religious orders, order to increase religious knowledge and 
the consequences and effects of religiosity on children in classes with the given topic; and 
make it mandatory for parents to participate in it and continuously get information about 
the effectiveness of the classes. In addition, the school should provide a suitable platform 
for students to perform religious rituals, and to do this, the school can use experienced 
religious counselors. 
Considering the role of the family's emotional atmosphere in reducing the tendency 
towards the opposite sex, it is suggested to help parents in creating a calm emotional 
atmosphere in families by holding training courses. Considering the role of feeling alone 
in increasing the tendency to have a relationship with the opposite sex, it is suggested that 
cultural and educational programs and courses with peer groups be put on the agenda for 
students so that they can learn skills or materials constructively from their alone time.  
Among the limitations and obstacles that existed on the way of the present research, the 
following can be mentioned. Although it was tried to design the questionnaire or clear 
sentences as much as possible, there was a possibility of mistakes in understanding the 
real meaning of the options. One of the limitations of this research was the lack of 
comparison between boys and girls, and the lack of control over the socio-economic status 
and the level of education of the parents, which could have an effect on this issue; 
therefore, it is suggested that future studies with a larger sample size of high school boys 
and girls in connection with the current research topic, with control of socio-economic 
status and the level of education of parents to be compared. Undoubtedly, with more 
control of mediating variables, the importance of parent-adolescent relationships becomes 
more clear. Also, the comparison of teenagers in the early, middle and late period of 
adolescence in relation to the current research variables will provide more complete 
knowledge to the researchers and of course to the parents. 
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 انو همكار يبانيش نيحس

  مقدمه
كه  بدني و هورموني اســـت  نوجواني دوره تغييرات 
تار  پذيري و رف ـــمگير در تهييج  به تغييرات چش اغلب 

موضوعاتي مثل بلوغ زيستي و اجتماعي منجر مي شود. 
شدن نقش ضافه  سالي زندگي فرد را تحتو ا  هاي بزرگ

زماني كه نوجوانان در جستجوي . )1( دهدتأثير قرار مي
ستقل از وا شان مي پردازند، هويتي م لدين به ابراز خود

ــناختي و اجتماعي از  ــان از نظر روانش ائتلاف و تأكيدش
ـــالان معطوف مي ـــود و از نظر خانواده به گروه همس ش

شاهد گذر از اطاعت آرام در دوره كودكي  رفتاري، اغلب 
با  نه  يا له جو قاب ماني و م بدگ حاكي از  به برخورد 

ــتيم  ــالان در دوره نوجواني هس . نوجوانان به )2(بزرگس
شدت درباره شكل بدن، روابط اجتماعي، مسائل جنسي 

ـــتغال ذهني دارند  به جنس مخالف اش . )3(و گرايش 
 نوجواني دوره اوايل از مخالف جنس با ارتباط و گرايش
ـــروع ياني دوره در و ش عد، به نوجواني م  افزايش و ب

ـــترش مي تواند پيامدهاي منفي و جبران  و يابدمي گس
 زودهنگام، ازدواج هاي به وادارشدن مانند ايدز، ناپذيري
ايجاد  را خانوادگي درگيري هاي و به بزهكاري ارتكاب

ند عددي مي. همچنين )4( ك مل مت تار  عوا ند بر رف توا
سي شد نوجوانيدر دوره  جن طور مثال،  به ؛تأثيرگذار با

صــفات شــخصــيتي، جنســي، زمينه فرهنگي و مذهبي، 
به  والدين .)5(و...انوادگي، هاي خ عوامل نژادي، نگرش

ستين و مهم سيار  عنوان نخ ترين افراد تأثيرگذار نقش ب
پذير كردن فرزندان نســبت به مســائل  مهمي در جامعه

ضمناً يكي از عوامل مهم و تاثير گذار )6( جنسي دارند  .
ــا ديگر خانواده مانند . خانواده اســت يعاطف يجو و فض

ست هيلاو يازهاين يدارا يهر نظام اجتماع  انيكه از م ا
شمند يآن ها م ساس ارز ، يكيزيف تيامن، يتوان به اح

مجموعه  رياشاره نمود كه ز يمعنو يازهايو ن تيميصم
ـــند. در يم ياجتماع يروان يازهاياز ن ييا  خانواده باش

ــا ييها ــا  يروان يكه فض ــت، اعض ــالم اس در آن ها ناس
ستهيپ شمكش با  و سر م گريكديدر حال نزاع و ك  يبه 
 يطيشرا نيچن ياصل انيقربان نوجوانانرند و كودكان و ب

است كه اگر افراد  يدر حال ن. اي)7(شوند  يمحسوب م
به و عه  لد ژهيجام تأث نيوا خانواده و  يعاطف جو رياز 

فرزندان آگاه  ييســلامت و شــكوفا يعملكرد خود بر رو
ــع ــند، س ــا يباش آرام، متعادل و  ييخواهند كرد كه فض

   .كنند ايمه شيفرزندان خو يراكننده را ب تيحما

همچنين از علل گرايش نوجوانان به جنس مخالف را، 
وارد شـــدن به ســـنين نوجواني، بيدار شـــدن تمايلات 
ـــميمي، رهايي از هيجانات  جنســـي و ميل به رابطه ص
ـــب  ـــتيابي به هويت مردانگي و زنانگي، كس منفي، دس
ــت هاي  ــالان، فرص ــار همس ــناخت براي ازدواج، فش ش

هاي فرزندپروري و و احســاس بيشــتر و شــيوه اجتماعي
  .)8(اند تنهايي معرفي كرده

 از ناشــي روانشــناختي حالت يك را تنهايي احســاس
سايي مي دانند  اجتماعي روابط در كيفي و هاي كمينار

ــــاس اين .)9(  روابط كــه موقعيــت هــايي در احس
 صميميت يا است فرد ميزان دلخواه از كمتر انگيزهيجان
 اســت ممكن و كندمي بروز يابد،نمي تحقق او زنيا مورد
 در احساس اين ولي شود. و تجربه دهد رخ سني هر در

 درصــد 80 حدود به و دارد بيشــتري شــيوع نوجواني
سدمي ساس كه افرادي. )10( ر مي  تجربه را تنهايي اح

ند يل به كن ظارات با كه اين دل  هايبينيپيش  و انت
سير گفت وارد منفي شوندم شنود و م  به همچنين و ي 
يل قدان دل هاي ف هارت  ماعي م  و برقراري در لازم، اجت
 مي خورند. اين شــكســت دوســتانه نزديك روابط تداوم
 نســبت و خودآگاه و مضــطرب اجتماعي، روابط در افراد
ـــدن، طرد به ـــتند. ش ـــاس هس  روابط برقراري در حس

ستانه،  در شركت اجتماعي، فعاليت هاي دادن انجام دو
ماني از بردن لذت ،هاگروه  با محيط كنترل ها ومه

 را خود همچنين . آن ها)11( هســـتند مواجه مشـــكل
ـــت حقير، ارزش، كم منفي، ـــتني دوس  از نظر و نداش

دارند.  تريپايين عزّت نفس و مي دانند نالايق اجتماعي
هاي جنســي  ميان تجربه و ســازش يافتگي تعادللذا، 

از نظر جسمي و و رفتارهاي جسمي سالم  نوجوانسالم 
  .)12( هاي مهم براي جامعه است هيجاني از چالش

ندگي مذهب مي با دوام در ز به عنوان منبعي  ند  توا
افراد باشــد كه اين منبع باورهاي مثبت، علاوه بر ايجاد 
ـــد. همچنين باورهاي  ـــتگي، به زندگي معنا بخش وابس
مذهبي مي تواند با ايجاد احســاس انســجام در زندگي 

ناختي افراد و هم ـــ چارچوب ش كل دهي  ـــ چنين ش
ارزشمند، نظم بخشي و معنا براي وقايع زندگي به وجود 

شمند )13(آورد  . در واقع مذهب، يك گذرگاه ثانوي ارز
 باشــدمي باشــد كه بر ســلامت جســم و روان موثر مي

با توجه به مطالب بيان شـــده ســـوال پژوهش به . )14(
ي كه آيا ســـازش يافتگي، جو عاطفشـــرح زير اســـت: 
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خانواده و احســـاس تنهايي در گرايش به جنس مخالف 
در ميان نوجوانان، با نقش ميانجي جهت گيري مذهبي 

  نقش موثري دارد؟ 
ـــتــاي متغيرهــاي فوق جعغري هرنــدي و  ،در راس

كاران،  خانواده بين هم عاطفي در  طه  ند راب يان كرد ب
والدين و فرزندان و ميزان مذهبي بودن والدين از عوامل 

ـــت. تاثير گذ ار در ميزان بلوغ عاطفي دانش آموزان اس
عاطفي فرزندان لازم  ـــد  قاي رش به منظور ارت نابراين  ب
ــــت آموزش هــاي موثري پيرامون برقراري روابط  اس

 ها داده شودعاطفي مناسب و مسائل ديني به والدين آن
 نديبا عنوان فرا يژوهشــپلوتار و بكر در  ن،يمســت .)15(

 يمذهب نهيبودن زم يقونشــان دادند كه نوجوان رشــد 
 .)16( مؤثراســـت يدر كاهش انحرافات جنســـنوجوان 

نك   نز،يپركهمچنين  جا تار و  ـــ زنيلو با  يدر پژوهش
در نوجوانان  سوءاستفاده از بر عوامل مؤثر يعنوان بررس

كه در مورد  شيپ دانش آموزان دختر  1600از ازدواج 
از دانش  تيكه حما افتنديدر ،ســال انجام شــد 14-12
س يموزان با كاهش رفتارهاآ ستق يجن دارد.  ميرابطه م

ـــتگهم گونه چيبرخلاف انتظار آنان ه  تيفعال نيب يبس
ـــه يها ـــ يو رفتارها خارج ازمدرس ـــاز  يجنس خطرس

 يدر پژوهش همكارانو  تريو پ باس . )17( مشاهده نشد
ـــ جهينت نيبه ا ـــطوح فرد دنديرس و  يكه علاوه بر س

است  يگريجمله عوامل دارتباط با دوستان از ،يخانوادگ
و شروع رابطه را  يجنس يرابطه  يبه برقرار شيكه گرا

  .)18( دهديقرار م ريتحت تأث
مشــاركت و روابط  تيكه تقوهســيو و ليو بيان كردند 

 ييكاهش شكاف تنها يبرا يجنس يها تياقل يخانوادگ
ـــرور ي .)19( اســــت يض كاران  مدل  كيان و هم

ـــده ليتعد يگريانجيم دند و بيان كردند، انجام دا ش
مثبت و  يهمبســتگ ييعملكرد خانواده با احســاس تنها

نادار طه ب يمع ها نيدارد. راب خانواده و تن با  ييعملكرد 
 نيهمزمان رابطه ب يانيبود و ســـركوب ب ديواســـطه ام

ها ديام عد ييو تن تهيكرد.  ليرا ت مدل  كياز  هااف
از  ياكه نمونه كننديم تيحما شدهليتعد يگريانجيم

خانواده، تنها نيرابطه ب ـــركوب ب ،ييعملكرد  و  يانيس
 ياز مســائل و مشــكلات اجتماع. يكي )20(اســت  ديام

 يو روان يرفتار يها يامروز در جوامع گوناگون ناهنجار

ـــت مقابله با آن يهاو روش  يابيامروزه ارز .)21(ها اس
مهم ارتقاء  ياز محورها يكي اندانش آموز يسلامت روان
سازمان  ليوان جامعه است. بنا به دلابهداشت ر متعدد، 

 يدر مدارس، راهبرد اساس يخدمات بهداشت روان يده
كل  تيسلامت روان دانش آموزان و در نها يارتقا يبرا

  .)22( جامعه است
ـــتجو با ـــايت در جس  خارجي و داخلي معتبر هاي س

شخص شي كه شد م سي نقش " عنوان تحت پژوه برر
ساس تنهايي در سازش يافتگي، جو عاطفي خ انواده، اح

يانجي جهت گيري  با نقش م خالف  به جنس م گرايش 
ـــهر  كاردختر ش ـــ يان دانش آموزان ورزش مذهبي در م

ـــياري به طور  ندارد. وجود "تهران در واقع تحقيقات بس
ـــي متغيرهاي پژوهش پرداخته اند، اما  جداگانه به بررس
ـــازش يافتگي،جو  ـــي نقش س به طور همزمان به بررس

ـــاس تنهايي در گرايش به جنس عاطفي خا نواده، احس
مذهبي در ميان  يانجي جهت گيري  با نقش م مخالف  
ــهر تهران نپرداخته اند.  ــكاردختر ش دانش آموزان ورزش
ناي نظري قوي و  يك مب كه  اين پژوهش علاوه بر آن

سجم فراهم مي شخص من كند و رابطه بين متغيرها را م
شكاف پژوهشي را نيز رفع كند، خلاءمي  خواهد نمود. و 
جام لذا، ند و علمي پژوهش يك ان ظام خصـــوص  در ن

 .باشد مي ضروري موضوع موردنظر
  

 روش كار
حاظ  كاربردي و از ل هدف  حاظ  ـــر از ل حاض پژوهش 

ستفاده از ابزار توصيفي پيمايشي و همبستگي روش  با ا
پرســـش نــامــه بود. جــامعــه آمــاري اين پژوهش را 

تشــكيل »  نشــهرتهرا ورزشــكار آموزان دختردانش«
سازمان آموزش و  دادندمي كه تعداد آن ها با مراجعه به 

  نفر برآورد شد. 240,000پرورش حدود 
ابزار گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر پرسش نامه 
استاندارد بودكه با روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي 
شد. براي اندازه گيري متغيرهاي  بين افراد نمونه توزيع 

سش ستاندارد كه داراي روايي و نامه پژوهش از پر هاي ا
ــش نامه ــد. اين پرس ــتفاده ش ها حاوي پايايي بودند، اس

سوالاتي بودند كه قادر به اندازه گيري متغيرهاي تحقيق 
ـــخگويي به آن ـــي بود. مقياس پاس ها طيف چند ارزش

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.9

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
18

 ]
 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.93
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8597-fa.html


 ر
 
 

٦  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                                  1403مرداد 30، 39، شماره پيوسته 31دوره   كي رازيعلوم پزشمجله

 انو همكار يبانيش نيحس

نه لازم، از  قل حجم نمو حدا هت تعيين  ليكرت بود. ج
ستفاده ) برا1970جدول كرجسي و مورگان ( ي جامعه ا

با  جدول مورگان حجم نمونه برابر  به  با توجه  گرديد. 
نفر بود. براي توصيف داده ها و مشاهدات از روش  384

جداول توزيع فراواني،  يل:  ـــيفي از قب مار توص هاي آ
ـــيفي و شـــاخص هاي توص هاي مركزي (نظير: نمودار

ـــاخص ما) و ش مد، ن يانگين ،  هاي پراكندگي (نظير: م
يار و واريانس ) اســتفاده شــد. از روش هاي انحراف مع

شامل آزمون الفاي كرونباخ جهت پايايي پرسش  آماري 
مدل به كمك  نديها در فرآداده ليتحل نامه استفاده شد.

به  زرليبا استفاده از نرم افزار ل يروش معادلات ساختار
 كرديرو كيكه  ه شدابزار سنجش پرداخت ياعتبار سنج

ــآز يجامع برا يآمار  نيها در مورد روابط ب هيمون فرض
  مشاهده شده است.ي رهايمتغ

ــش برن  ليهي الفرد ب خانواده ينامه جو عاطف پرس
ــش نيا :)1990( ) 1990(برن  ليهي نامه را الفرد ب پرس

ـــنجش م در تعاملات پدر و  يمهرورز زانيبه منظور س
 اسيخرده مق 8 يدارا اسيمق نيساختند. ا يمادر فرزند

)، 4و  3)، نوازش سؤالات (2و  1ؤالات شامل: محبت (س
يتأ ـــؤالات  دي به6و  5كردن (س ـــترك  يها)، تجر مش

سؤالات  سؤا هي)، هد8و  7(  قي)، تشو10و  9 لاتدادن (
سؤالات  سؤالات 12و  11كردن ( و  13)، اعتماد كردن 

ــاس امن 14 ــؤالات  تيو احس ــت. كل 16و  15(س ) اس
ــش و هر خرده مق اسيمق ــانزده پرس ــامل ش  در اسيش

  برگيرنده دو سوال است.
ند و پرســـش پدر و فرز عاطفي  ند  به پيو هاي فرد 

هاي زوج به پيوند عاطفي مادر و فرزند اختصاص پرسش
نه گا يك طيف پنج  ند. براي هر پرســـش نيز  ي دار
شان دهنده سخ ن ستين پا سخدهي وجود دارد. نخ ي پا

ي نيرومندترين ضعيف ترين و آخرين پاسخ نشان دهنده
ــته تا حال بين  رابطه ي ــت كه از زمان گذش عاطفي اس

  پدر و مادر و فرزند وجود داشته است.
  :)2004( توماســو يديي احســاس تنها پرســش نامه

سو، برانن و بست طراح يد لهيبه وس اسيمق نيا  يتوما
شامل  اسيمق ني. اديگرد هيو ته سوال بوده  16در واقع 

حذف  نامفهوم آن  ـــوال  يك س عاملي  بار به روش  كه 
 ريو ســه ز هيگو 15شــامل  گرديده و در پژوهش حاضــر

شد اسيمق سؤالات  كيرمانت يياحساس تنها، مي با )3 ،
سؤالات  ي)، خانوادگ15و  10،8،6 و  14و  11، 7، 4، 2(
سؤالات  ياجتماع ساس 13و  12، 9، 5، 1( ست و اح ) ا
ها مانت يها اسير مقياز مجموع ز يعاطف ييتن و  كير

 5 فيط هي. در مقابل هر گوديآ يبه دســت م يخانوادگ
جه اي ليكرت كاملاً در خالفم (نمره  از  كاملا1ًم تا   ( 

مام5موافقم (نمره  به جز گو هيگو ي) قرار دارد. ت  هيها 
شوند و  يم يمعكوس نمره گذار وهيبه ش 15و  14 يها

شان اس، يمق نياز ابعاد ا كيدر هر  شتريكسب نمره ب ن
  بعد است.در آن  شتريب يياحساس تنها يدهنده 

ــش ــازگار پرس براي  :)1961(بل  ياجتماع ينامه س
سنجش سازش يافتگي از پرسش نامه سازش يافتگي بل 

در خانه،  يمولفه ســـازگار 5 يدارا اســـتفاده مي گردد.
و  يعاطف ي، سازگاريتندرست يسازگار، يشغل يسازگار
سوال  32 يباشد. كل آزمون دارا يم ياجتماع يسازگار

شنديم دانميو نم ريآن بله و خ يها نهيگز باشد. يم  با
ــفر نمره دارد. رينمره و خ 1بله  نهيگز كه  پژوهش در ص

ـــي رابطه هوش هيجاني ـــازگاري -بررس اجتماعي و س
ضباطي و مقايسه  شجويان داراي حكم ان اجتماعي در دان
آن با دانشـــجويان بدون حكم دانشـــگاه اروميه (ســـال 

دانشجوي  50ي سنجه را رو و امام زاده يليكائيم )1387
آزمون  نيكل ا ييايپا دوره كارشـــناســـي اجرا كردند و

  دست آمد.ه ب 80/0آن  ييو روا 84/0
مه  نا ــش  مذهبي پرس هت گيري  آلپورت و راس ج

ـــال : )1950( اين مقياس را  1950آلپورت و راس در س
هاي دروني و بيروني مذهب براي ســـنجش جهت گيري

ند يه كرد مه و تر 1378اين آزمون در ســــال  .ته ج
اين  عبارت اســت. 21هنجاريابي شــده اســت و شــامل 

پرسش چهار گزينه اي است  21نامه مشتمل بر  پرسش
جد.  ـــن مذهبي افراد را مي س هت گيري  كه ميزان ج

نه كاملاًگزي باً هاي  خالفم و تقري نه م خالفم، گزي هاي م
باً كاملاً منفي و تقري نه موافقم و  هاي مثبت موافقم گزي
سش -12ند. در اين مقياس، گزينه عبارات نامه ا اين پر

سنجد، از كاملاً 1  كه جهت گيري مذهبي بيروني را مي 
كاملاً تا  ند و در  مخالف  ماده ي بعدي، يعني  9موافق ا
ـــماره هاي  كه جهت گيري مذهبي دروني را  21-13ش

ــت. اين مقياس، بر  ــخ برعكس اس اندازه مي گيرند، پاس
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شد.گذاري ليكرت ميمبناي نمره سخ اعبار با ت بدون پا
  .گيرندمي 3نمره 

دوســوگرايي نگرش نســبت به جنس 		نامه رســشپ 
ــكه،  مخالف نامه  پرســـش نيا :)1996(گليك و فيس

سط پ سال  سكهيف ي،سوزان ت كيگل تريتو  1996در 
نامه  پرســش نياز ســاخت ا هدف ســاخته شــده اســت.

 ينگرش نســبت به جنس مخالف م ييدوســوگرا يابيارز
 تيجنس بعد 2سوال و  19 ينامه دارا شپرس نيا باشد.
  باشد.يهواخواهانه م ييگرا تيجنسو  خصمانه ييگرا

  
  هايافته

جهت برسي ارتباط همبستگي معنادار بين متغيرهاي 
از تحليل همبستگي پيرسون استفاده شده است  تحقيق 
  ).1(جدول 

ـــتگي بين متغيرهاي  تايج جدول همبس با توجه به ن
. زيرا با در نظر گرفتن داردوجود  يررابطه معناداتحقيق 

) كوچك 05/0( α) كه از 000/0سطح معناداري آزمون (
ـــازگاري  ـــد، رابطه جو عاطفي خانواده و س تر مي باش
نادار و  خالف معكوس و مع با گرايش جنس م ماعي  اجت
رابطه جهت گيري مذهب با گرايش جنس مخالف مثبت 

  باشد.و معنادار مي
ـــان ـــيرها نش دهد كه جو عاطفي مي اعداد روي مس

به ميزان  خالف  -10/0خانواده  به جنس م بر گرايش 
ناداري دارد. همجنين  احســــاس تاثير معكوس و مع

بر گرايش به جنس مخالف تاثير  28/0به ميزان تنهايي 
   ).1مثبت و معناداري دارد (شكل 

ــكل   ــرايب و پارامتر 2ش ــت معناداري ض هاي به دس
ساختاري  گي، با گرايش به جنس سازش يافتآمده مدل 

ــان مي مخالف در ميان نوجوانان ــرايب به را نش دهد. ض

ـــت آمده زماني معنادار مي ـــند كه مقدارآزمون دس باش
عدد معناداري آن عدد  96/1ها از   -96/1بزرگ تر و از 

شد. همان شاهده ميكوچك تر با ضريب طور كه م شود 
يان  ناداري م به جنس مع با گرايش  يافتگي،  ســـازش 

تاثير معناداري  -98/1برابر با  ف در ميان نوجوانان)مخال
يان  ناداري م يب مع ـــر عاطفي دارد. همچنين ض جو 

نان)خانواده  ، با گرايش به جنس مخالف در ميان نوجوا
باشــد. بنابراين مدل ســاختاري نشــان مي -29/0برابر با 

خانواده دهد مي عاطفي  با گرايش به جنس مخالف جو 
تاث نان  يان نوجوا ندارد ودر م ناداري  يب  ير مع ـــر ض

يان  ناداري م هاييمع ـــاس تن به جنس  احس با گرايش 
نان با  مخالف در ميان نوجوا تاثير معناداري  80/5برابر 

  ).2دارد (شكل 
ـــوبل  جهت تعيين نقش ميانجي متغيرها از آزمون س

 آنلاين استفاده شده است.

  
، و 43/0ضريب سازش يافتگي با جهت گيري مذهبي 

 
  تحليل همبستگي متغيرهاي تحقيق -1جدول 

ضريب   متغيرها
همبستگي 
  پيرسون

سطح 
  معناداري

  000/0  -391/0  گرايش به جنس مخالف -جو عاطفي خانواده 
  000/0  -454/0  گرايش به جنس مخالف -سازگاري اجتماعي 
  000/0 459/0  جنس مخالفگرايش به  -احساس تنهايي 

  000/0  -542/0  گرايش به جنس مخالف -جهت گيري مذهبي 

  
 آزمون مدل مفهومي تحقيق در حالت ضرايب معناداري -1شكل 
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 انو همكار يبانيش نيحس

 -38/0ذهبي با گرايش به جنس مخالف جهت گيري م
سيم  ستاندارد (تق شد. ميزان خطاي ا بر  بارعامليمي با

ـــازش يافتگي با جهت گيري مذهبي tمقدار آماره  ) س
با 049/0 مذهبي  ندارد جهت گيري  تا ـــ ، و خطاي اس

ـــد. ميزان به   059/0گرايش به جنس مخالف  مي باش
ــوبل  ــت آمده از آزمون س ــد. در -1922/5دس  مي باش

سوبل از مقدار بحراني  شدن نتيجه آزمون  صورت كمتر 
درصــد، معنادار  95مي توان در ســطح اطمينان  -1،96

بودن تأثير ميانجي متغير جهت گيري مذهبي را تأييد 
شود نقش ميانجي جهت  كرد. بنابراين نتيجه گرفته مي 
به  با گرايش  يافتگي  طه ســـازش  مذهبي درراب گيري 

  نان تاثير گذار است.جنس مخالف در ميان نوجوا
ـــريــب جو عــاطفي خــانوادگي بــا جهــت گيري  ض

، و جهت گيري مذهبي با گرايش به جنس 24/0مذهب
مي باشد. ميزان خطاي استاندارد (تقسيم  -38/0مخالف 
) جو عاطفي خانوادگي با جهت tبر مقدار آماره  بارعاملي

ـــتاندارد جهت047/0گيري مذهبي  گيري ، و خطاي اس
ـــد. مي  059/0ش به جنس مخالف مذهبي با گراي باش

باشد. مي -0013/4ميزان به دست آمده از آزمون سوبل 
شود نقش ميانجي جهت گيري بنابراين نتيجه گرفته مي

مذهبي دررابطه جو عاطفي خانواده با گرايش به جنس 
 مخالف در ميان نوجوانان تاثير گذار است.

ـــاس تنهايي با جهت گيري  ـــريب احس ، و -18/0ض
به جنس مخالف تجه با گرايش  مذهبي   -38/0گيري 
بر  بارعامليباشــد. ميزان خطاي اســتاندارد (تقســيم مي

ـــاس تنهايي با جهت گيري مذهبي tمقدار آماره  ) احس
با 044/0 مذهبي  ندارد جهت گيري  تا ـــ ، و خطاي اس

ـــد. ميزان به   059/0گرايش به جنس مخالف  مي باش
سوبل  ست آمده از آزمون  شد. بنابراين مي ب 4532/3د ا

شود نقش ميانجي جهت گيري مذهبي نتيجه گرفته مي
دررابطه احســاس تنهايي با گرايش به جنس مخالف در 

  ميان نوجوانان تاثير گذار است.
نتايج تحقيق نشــان داد جهت گيري مذهبي دررابطه 
يان  خالف در م به جنس م با گرايش  يافتگي  ـــازش  س

مورد تاييد قرار نوجوانان نقش ميانجي دارد و اين نقش 
  ).2گرفت (جدول 

  
 آزمون مدل مفهومي تحقيق در حالت بارهاي عاملي -2شكل 

  
  مدل استفاده از تحليل عاملي تأييدي در حالت تخمين استاندارد -3شكل 
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دختر آموزان دانش در مخالف جنس بهشيگرا در ييتنها احساسوخانوادهيعاطفجو،يافتگيسازشنقش

  بحث
ــازش تعيين اين پژوهش با هدف  ، جو يافتگينقش س

ـــاس تنها يعاطف در ارتباط با جنس  ييخانواده با احس
، دانش آموزان دخترورزشكار شهر تهران انيمخالف در م

شد. ي مذهب يريجهت گ يانجيبا نقش م ساس انجام  برا
ستفاده  يافته هاي حاصل از پژوهش از مدل معادلات با ا

ــريب معناداري ميان  ــاختاري، ض ــازش س با  ،يافتگيس
بر گرايش به  -10/0به ميزان  به جنس مخالف  شيگرا

به عبارت جنس مخالف تاثير معكوس و معناداري دارد. 
ديگر با افزايش ســـازي يافتگي گرايش به جنس مخالف 
كاهش ميزان ســـازش  با  بالعكس  بد و  يا كاهش مي 

خالف افزايش مي به جنس م بد. يافتگي گرايش  در يا
ـــتناد به پژوهش ـــوي هاي تبيين اين رابطه با اس همس

كه عنوان كردند مشــكل  خانزاده عباســعلي و همكاران
مادر مل  عا باطبيدختري پيش -ت هاي ن خوبي براي ارت

چارچوب فرهنگي و ميزان ســــازش يافتگي خارج از 
كه اميري مســـلم و همكاران  دختران نوجوان اســـت و

سط نهادهاي  سازي آحاد جامعه تو عنوان كردند با آگاه 
سالم و  شي از ارتباط نا سيب هاي نا سئول در زمينه آ م
آموزش شيوه هاي برقراري ارتباط سالم مي توان ارتباط 
ــازش يافتگي را ارتقا داد،  با جنس مخالف را كنترل و س

ها  ارزش خانواده و والدين هستند كه اين توان گفت مي
بخشـــند و رفتار  دهند، اخلاق را بهبود مي را انتقال مي
ويژه مادر به عنوان  والدين به در واقع .كنند را اصلاح مي

ندگي دانش آموزان مي گذار در ز تأثير ند از افراد  توان
ب ـــبك تربيتيه طريق  نه و برقراري  كارگيري س مقتدرا

صحيح به  سير  ارتباط مؤثر با وي، براي قرار گرفتن در م
ند و از مك كن عاطفي  او ك هاي  ياز يل ن ـــه طريق تس

سلامت آن سته به  شان، رفتارهاي واب ها را بهبود  فرزندان

شاند ضات خود . بخ فرزنداني كه والديني گرم دارند تعار
كمك  ها راهنمايي و كنند و از آنح ميها مطررا با آن

به مي لدين منجر  با وا با كيفيت  طه  ند؛ برقراري راب طلب
دانش آموزان از  شود و ايجاد احساس تعلق در فرزند مي

سياري  سازي با الگوهاي مورد قبول خود ب طريق همانند
ـــبك از الگوهاي هنجارهاي هاي اجتماعي، فرهنگي و س

ـــازي مي رفتاري را درون توانند از  ند. والدين ميكن س
سخگويي مناسب  طريق درك نيازهاي دانش آموزان و پا

ـــوند و از  بديل ش به الگويي مورد قبول براي او ت به او 
سازي قواعد و هنجارهاي مورد قبول جامعه  درون طريق

با جنس مخالف واز گرايش آن باط  به ارت ـــازش ها   س
يافته)13و3( نايافتگي جلوگيري كنند بخش  هاي اين. 

  تحقيقات ناهمسو نداشت. 
ــل از يافته ــاس نتايج بعدي حاص با  هاي پژوهشبراس

استفاده از مدل معادلات ساختاري، اولاً ضريب معناداري 
به جنس مخالف در  شيبا گرا ،خانواده يجو عاطفميان 

ــكار  انيم ــهر تهران برابر با دانش آموزان دختر ورزش ش
راين مدل ساختاري باشد. بنابمي 96/1و كمتر از  -29/0

ـــان مي به جنس  شيبا گرا خانواده يجو عاطفدهد، نش
 تهراندانش آموزان دختر ورزشكار شهر  انيمخالف در م

ستنباط كرد  تاثير معناداري ندارد. پس مي توان چنين ا
كه از نظر رواني محيطي  هايي  خانواده  ها در  نه تن كه 

ست ناسالم دارند و اعضا پيوسته كشمكش دارند ممكن ا
فاق  خالف ات به جنس م ـــنج گرايش  در اثر محيط متش
عاطفي ســـالم و  با جو  هايي  خانواده  كه در  تد، بل بيف
حمايتگر نيز ممكن است به دلايلي چون كنترل بيش از 
صورت بگيرد.  حد دانش آموزان وعواملي ديگر اين اتفاق 

در آن ها ناسالم است،  يروان يكه فضا ييها خانواده در
ضا پ ستهياع سر  گريكديحال نزاع و كشمكش با  در و به 

 نتيجه مربوط به بررسي روابط موجود در مدل تحقيق -2ولجد
 نتيجه بارعاملي سطح معناداري رابطه موجود در مدل

 تأييد  24/0  12/5  جهت گيري مذهب –جو عاطفي خانواده 
 رد  -01/0  -29/0  گرايش به جنس مخالف –جو عاطفي خانواده 
 تأييد  43/0  72/8  جهت گيري مذهب –سازش يافتگي 

 تأييد  -10/0  -98/1  گرايش به جنس مخالف –فتگي سازش يا
 تأييد  -18/0  -02/4  جهت گيري مذهب –احساس تنهايي 

  تأييد  28/0  80/5  گرايش به جنس مخالف –احساس تنهايي 
 تأييد  -38/0  -89/6  گرايش به جنس مخالف –جهت گيري مذهب 
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 انو همكار يبانيش نيحس

ـــل انيبرند و كودكان و دانش آموزان آن، قربان يم  ياص
سوب م يطيشرا نيچن ست  يدر حال ن. ايشوند يمح ا

به و جامعه  لد ژهيكه اگر افراد  تأث نيوا  يعاطف جو رياز 
ـــكوفا يخانواده و عملكرد خود بر رو ـــلامت و ش  ييس

سع شند،  ضا خواهند كرد يفرزندان آگاه با آرام،  ييكه ف
عادل و حما نده را برا تيمت ندان خو يكن  ايمه شيفرز

ستقيم بر گرايش به جنس كنند صورت م . اين رابطه به 
  باشد. مخالف تاثير گذار نمي

يافته هاي اين بخش با نتايج تحقيق اميري و همكاران 
ست از  .)15و13(و جعفري هرندي و همكاران نا همسو ا

ناهم مالي اين  يل احت ـــويي ميدلا فاوت س به ت توان 
  ها و نتيجه هاي حاصل از تحقيق اشاره كرد.ديدگاه

با  براســاس نتايج ســوم حاصــل از يافته هاي پژوهش
اســتفاده از مدل معادلات ســاختاري، ضــريب معناداري 

ـــاس تنهاييميان  به جنس مخالف در  شيبا گرا ،احس
شان ميدانش آموزان  انيم به احساس تنهايي دهد كه ن

بت و  28/0 ميزان تاثير مث خالف  به جنس م بر گرايش 
معناداري دارد. به عبارت ديگر با افزايش احساس تنهايي 
به جنس مخالف در ميان دانش آموزان افزايش  گرايش 
هايي  ـــاس تن كاهش ميزان احس با  بالعكس  بد و  يا مي 
كاهش  يان دانش آموزان  به جنس مخالف در م گرايش 

ساس كه مي يابد. افرادي  مي كنند تجربه را ييتنها اح
 وارد منفي پيش بيني هاي و انتظارات با كه اين دليل به

 فقدان دليل به همچنين و مي شوند شنود و مسير گفت
 روابط تداوم و برقراري در لازم، اجتماعي مهارت هاي

ستانه نزديك  روابط در افراد مي خورند. اين شكست دو
ضطرب اجتماعي، سبت و خودآگاه و م  دن،ش طرد به ن

 دادن انجام دوستانه، روابط برقراري در  حساس هستند.
 از بردن لذت گروه ها، در شركت اجتماعي، فعاليت هاي
 هستند. آنها مواجه مشكل با محيط كنترل مهماني ها و

ــــت حقير، ارزش، كم منفي، را خود همچنين  دوس
ـــتني عزتّ  و مي دانند نالايق اجتماعي از نظر و نداش

هاي پژوهش حاضر بنابراين، يافتهرند. دا پايين تري نفس
با نتايج تحقيق يان و همكاران  و هســـيو و ليو همســـو 

ــت. يافته ــتاس ــو نداش  هاي اين بخش تحقيقات ناهمس
  .)20و19(

 براســـاس نتايج چهارم حاصـــل از يافته هاي پژوهش

هايمتغ يانجينقش م نييتع جهت بل  ر ـــو از آزمون س
دست آمده از آزمون ميزان به استفاده شده است.  نيآنلا

 نتيجهشدن  كمترصورت مي باشد. در  -1922/5سوبل 
سطح تواني م -1,96مقدار بحراني  از وبلسآزمون   در 

ـــد، معنادار بودن تأث 95 نانياطم  ريمتغي انجيم ريدرص
بنابراين نتيجه گرفته كرد.  دييرا تأ جهت گيري مذهبي

ـــود  دررابطه  يمذهب يريجهت گ يانجينقش ممي ش
دانش  انيبه جنس مخالف در م شيبا گرا يافتگيسازش 

ــت. ريآموزان تاث به عبارت ديگر با تقويت جهت  گذار اس
گيري مــذهبي در بين دانش آموزان رابطــه بــا جنس 

  يابد.مخالف كاهش مي
ست آمده از اين پژوهش با پژوهش خانزاده  نتايج به د
عباســـعلي و همكاران و مســـتين لوتار و بكر و جعفري 

پژوهش،  در تبيين نتايج م راســـتا مي باشـــد.هرندي ه
از روابط آزاد  رود با توجه به فرهنگ بازدارنده مي گمان

دختر و پســـر و عقايد ديني در ايران، شـــايد بتوان اين 
 ميخانواده روابط با  را گرفت كه افزايش كيفيت نتيجه

با احتمال ند توام  به تر پايين توا جنس مخالف  گرايش 
جز كشورهاي مذهبي است،  اينكه ايران باشد. با توجه به
ـــت كه مذهب جزومؤلفه توان نقش آن را  نمي هايي اس

روابط جنســـي پيش از ازدواج دانش  در شـــروع و ادامه
ــمرد ــد نظر به بنابراين .آموزان ناچيز ش  ميزان مي رس

لدين بودن مذهبي تأثير از وا يت بر گذاري طريق   ترب
 معنا اخلاقي، ولاص به بيشتر پايبندي كه فرزندان ديني

مي  سبب را ها استرس كنترل توانايي و به زندگي بخشي
 بيني كند پيش را گرايش به جنس مخالف بتواند شود؛

گرايش به  بودن، مذهبي ميزان بالارفتن با كه طوري به
ــابــد  جنس مخــالف در دانش آموزان كــاهش مي ي

)3،15،16(.  
ـــل از يافته هاي پژوهش ـــاس نتايج پنجم حاص  براس

هايمتغ يانجينقش م نييتع جهت بل  ر ـــو از آزمون س
ميزان به دست آمده از آزمون استفاده شده است.  نيآنلا

 نتيجهشدن  كمترصورت مي باشد. در  -0013/4سوبل 
سطح تواني م -1،96مقدار بحراني  از وبلسآزمون   در 

ـــد، معنادار بودن تأث 95 نانياطم  ريمتغي انجيم ريدرص
بنابراين نتيجه گرفته كرد.  دييرا تأ جهت گيري مذهبي

شود  جو دررابطه  يمذهب يريجهت گ يانجينقش ممي 
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دختر آموزان دانش در مخالف جنس بهشيگرا در ييتنها احساسوخانوادهيعاطفجو،يافتگيسازشنقش

خانواده خالف در م شيبا گرا عاطفي   انيبه جنس م
ــت. ريدانش آموزان تاث به عبارت ديگر با تقويت  گذار اس

جهت گيري مذهبي در بين دانش آموزان رابطه با جنس 
ـــت آمده از ا  مخالف كاهش مي يابد. تايج به دس ين ن

كاران و  ـــعلي و هم باس خانزاده ع با پژوهش  پژوهش 
ستا مي باشد. سطوح  مستين و همكاران همرا زماني كه 

بات كمتري دارد و روابط  لدين ث بت وا يت و مراق ما ح
فرزند نســبت به يكديگر همراه با عاطفه منفي  والدين و
ــت  اثرات معناداري بر روي روابط با ديگران در ديگر ،اس
ابطه با مادر در مقايســـه با رابطه با پدر ها دارد و ر بافت

كل ـــ ـــتري روي ش عدي دارد تأثير بيش  گيري روابط ب
  .)16و3(

  
  گيرينتيجه

 براســاس نتايج شــشــم حاصــل از يافته هاي پژوهش
هايمتغ يانجينقش م نييتع جهت بل  ر ـــو از آزمون س

ميزان به دست آمده از آزمون استفاده شده است.  نيآنلا
 نتيجهشدن  بيشترصورت در  مي باشد. 4532/3سوبل 
 در ســطح تواني م 1،96مقدار بحراني  از وبلســآزمون 

ـــد، معنادار بودن تأث 95 نانياطم  ريمتغي انجيم ريدرص
بنابراين نتيجه گرفته كرد.  دييرا تأ جهت گيري مذهبي

ـــود  دررابطه  يمذهب يريجهت گ يانجينقش ممي ش
ـــاس تنهايي   انيبه جنس مخالف در م شيبا گرااحس

ـــت. ريانش آموزان تاثد ها، تأييد از ديگر يافته گذار اس
ساس تنهايي  رابطه منفي و معكوس ميان دينداري و اح
است. دين، كاركردها و مناسك جمعي آن كه به انسجام 

كه ـــب ها، روابط ش ند اي و گروهي منجر شــــده و پيو
ماعي را تقويت مي ـــتگي اجت با برانگيختن همبس ند،  ك

ـــبختي و اطمينا ـــاس خوش ن در ميان معتقدان و احس
مؤمنان، افكار منفي را دور كرده و به تقويت حس شادي 

ـــتگاري كمك مي كند و از جانبي دين و دينداري و رس
ستي را  سان با خود، خداوند، ديگران و جهان ه رابطه ان
تبيين كرده و مانع بيگانگي و انزواي اجتماعي اعضـــاء و 

ـــاس تنهايي  ـــده و به تنزل احس ـــر جامعه ش نيز عناص
د كه اين امر به كاهش گرايش دانش آموزان با انجاممي

  كند. جنس مخالف كمك مي
ـــر راه تحقيق از جمله محدوديت ها و موانعي كه بر س

توان به موارد زير اشــاره حاضــر وجود داشــته اســت مي
 نمود: 

با وجود اينكه سعي شده بود تا حد امكان پرسش نامه 
كان اشتباه در درك با جملات واضح طراحي شود ولي ام

ــــت.  ـــتــه اس  ازمفهوم واقعي گزينــه هــا وجود داش
يت حدود قايســــه دختر و م عدم م هاي اين پژوهش 

اجتماعي و سطح  وضعيت اقتصادي پسرونيز عدم كنترل
تحصــيلات والدين بود كه مي توانســت در اين موضــوع 

هاي پژوهش شود مي پيشنهاد بنابراين، باشد؛ تأثيرگذار
با عدي  ن ب ـــران و دختران  بزرگ هحجم نمو تري از پس

ستاني توام در ضر، با  دبير شي حا ضوع پژوه ارتباط با مو
صادي ضعيت اقت صيلات -كنترل و سطح تح اجتماعي و 

مقايســه شــوند. بدون ترديد، با كنترل بيشــتر  والدين
هاي طه متغير ـــ لدين واس يت روابط وا  نوجوان-اي اهم
گردد. همچنين، مقايســه نوجوانان در  مي تر مشــخص

ـــط و اواخر دوره نوجواني در يل و اواس با  اوا باط  ارت
ــناخت ــر ش ــي حاض تري را در  كامل متغيرهاي پژوهش
  .خواهد داد اختيار پژوهشگران و البته والدين قرار

شود پژوهش اين هايبا توجه به يافته شنهاد مي  با  پي
هاي آموزشي به والدين در ايجاد سازگاري برگزاري دوره

ـــازش نايافتگي ها كمك گردد.  اجتماعي در خانواده س
تواند ناشــي از شــرايط موجود در مدرســه  مي نوجوانان

ــرايط عبارتند از كيفيت  باشــد. يكي از مهم ترين اين ش
رابطه مســئولين مدرســه با دانش آموزان به ويژه ارتباط 
معلم و دانش آموز. فضاي عاطفي حاكم بر مدرسه مانند 

ـــازش يافت ـــاي حاكم بر خانواده در س گي اجتماعي فض
كيفيت رابطه بين اعضاي مدرسه نيز همانند  نوجوانان و

به طوري كه ســازش  ؛رابطه بين اعضــاي خانواده اســت
مي تواند تحت تأثير مدير،  دانش آموزيافتگي اجتماعي 

ها و حتي محيط تحصــيلي  معلم خدمتگزار، همكلاســي
. پس سعي كنيم با ايجاد فضايي آرام و ارتباط موثر باشد
  انش آموزان سازش يافتگي لازم را ايجاد نماييم.با د

با توجه به نقش احساس تنهايي در افزايش گرايش به 
ـــود برنامه ها و  رابطه با جنس مخالف پيشـــنهاد مي ش
دوره هاي فرهنگي و آموزشــي با گروه همســالان براي 
ند از اوقات  تا بتوان كار قرار گيرد  ـــتور  نان در دس نوجوا

به طور ســـا هايي خود  يا تن هارت  يادگيري م نده در  ز
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  مطالب جديد استفاده نمايند. 
 

  تقدير و تشكر 
مامي دانش آموزان دختر  له از ت قا گان م ند ـــ نويس
ورزشــكار شــهر تهران كه به عنوان شــركت كننده در 
ــكر و  ــته اند، تش ــاركت داش مراحل اجرايي پژوهش مش

  قدرداني مي كنند.

  ملاحظات اخلاقي
صول اخلاقي در اين م شده تمامي ا قاله در نظر گرفته 

ـــركت كنندگان در جريان هدف پژوهش و  ـــت .ش اس
مراحل اجراي آن قرار گرفتند.آن ها همچنين از محرمانه 
ستند هر  شتند و مي توان بودن اطلاعات خود اطمينان دا
ـــورت  عه را ترك كنند و در ص كه بخواهند مطال زمان 
ز تمايل نتايج پژوهش در اختيار آنها قرار خواهد گرفت.ا

ـــده  ـــايت نامه كتبي گرفته ش ـــركت كنندگان رض ش
است.ضمناً اين مقاله مستخرج از پايان نامه خانم سعيده 
سمنان است و داراي  شگاه پيام نور  فتحي دانشجوي دان

ـــه  ـــناس  .IR.SHAHROODUT.RECكد اخلاق با ش
  باشد.مي  1402.019

  
  مشاركت نويسندگان

نگارش نويسنده اول و دوم در  طراحي ايده پژوهش و 
صد 40مقاله و نظارت  سوم   در سنده  سهيم بودند، نوي
ها و مكاتبات آن و طراحي ايده پژوهش و در تحليل داده

 30نگارش و بررســي نســخه ارســالي همه نويســندگان 
سهيم بودند و نويسنده چهارم و پنجم مطالعه در  درصد،

سرمايه و حمايت مالي مقاله را بر عهده  پيشينه و جذب 
ـــته ـــد  15آنها هر كدام به طور جداگانه و  اندداش درص

  باشد.درصد مي 30سهيم بوده كه جمعا 
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