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 نیگردد. ا   یمنجر با  طلاق طع   توانادیم  و  زدیریمخاانواده را با  هم    انیاکا  اسااا  کا  بن  یعاامل  یطلاق عااطفزمینهه   دهد :  

پرداخت  شاده   یطلاق عاطف  یدارا  نیزوج نیدر ب ی، عزت نفس و تاب آور  یعشا  ورز یهاساک  نیرابع  ب  یپژوهش ب  بررسا
   .اس 

نفر بود ک  ب  روش نمون  گیری    100جام   آماری تمام زنان دارای طلاق عاطفی در شااهر کرمان بودند. حجم نمون   کار:   ر ش

(،  1965( و پرساشانام  روزنکر) )2003پرساشانام  تاب آوری کانر و دیویدساون ) وسایل ها ب   تصاادیی خوشا  ای انتباب شادند. داده
 . ( ب  دس  آمد1986) های عش  ورزی هندری  و هندری پرسشنام  سک 

 ریشاود ک  مقادیمشااهده م نتایج با توج  ب  نتایج ب  روش آماری همکساتگی پیرساون مورد تجزی  و تحلیق طرار گری  و   : داافتهی

توان گف   یم نی( م نادار هساتند. بنابرا α= 05/0باشاند و در ساع) )یم  05/0هم  کمتر از    رهایمتغ نیا   نیرابع  ب  یبرا   یم نادار
  ب یانکا  رااارا یبااتوجا  با  ا   نیرابعا  م ناادار وجود دارد. هم ن  یطلاق عااطف  یدارا   نیزوج  نیدر ب  یآورعزت نفس و تااب    نیب

 .وجود دارد یعزت نفس با تاب آور نیب میرابع  مستق نرویباشد، از ا یمثک  م  یهمکستگ

رابع     ، یدچار طلاق عاطف نیدر زوج یآورنفس و تابعزت ، یورزعشا  یهاساک  نیپژوهش نشاان داد ک  ب ج ینتا  : گیرینتیجه

در مداخلات    توانندیداشاات  و م  دیتأک ییروابط زناشااو   یفیدر ک  یشااناختعوامق روان   یبر اهم  هاایت ی نیوجود دارد. ا   یم نادار
 .رندیمورد توج  طرار گ یو درمان  ران یشگیپ
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Abstract   

 

Background & Aims: Marriage and marital relationship is a source of support, intimacy and 

human pleasure. On the other hand, marriage will cause cooperation, sympathy, interest, 

kindness, tolerance and responsibility towards the family. Technological, cultural, economic 

and social changes have played a major role in changing the primary function of marriage, 

which includes love, affection and intimacy between husband and wife. Emotional divorce is 

a factor that destroys the foundation of the family and can lead to definitive divorce. This 

research has investigated the relationship between lovemaking styles, self-esteem and 

resilience among couples with emotional divorce. 

Methods: The research method in this research is correlation type. The research community 

in this research was all couples with emotional divorce in Kerman city. The sampling method 

in this research is that the sample size is obtained based on the size of the population in 

Cochran's formula. And for sampling, treatment centers and clinics in the city are referred to, 

so that the number of 10 counseling clinics and treatment services is determined, and 

questionnaires of lovemaking styles, self-esteem, and resilience are prepared and given to 

couples. It was given that more than 5 years have passed since their marriage and they had an 

emotional divorce. A questionnaire was used to collect data. The statistical population was all 

women with emotional divorce in Kerman city. The sample size was 100 people who were 

selected by cluster random sampling method. The data were obtained by Connor and Davidson 

(2003) resilience questionnaire and Rosenberg (1965) questionnaire, Hendrick and Hendrick 

(1986) love styles questionnaire. Confirmatory factor analyzes were conducted for different 

countries in Europe, South America, Africa, and Asia. It is noteworthy that the minimum and 

maximum alpha obtained from the subscales of love attitudes in the Iranian sample are similar 

to the work of Hendrick and Hendrick (1998). Their obtained alpha values ranged from 56% 

for Ludos to 77% for Storg. In the Iranian sample, this change range is from 35% to 79% for 

Storg. The factorial structure of this questionnaire in Iranian society was investigated by Bayat 

(2007) and its 6-factorial structure was confirmed. In this study, the value of Cronbach's alpha 

for the factors of selfless love was 96%, acting 77%, erotic 70%, realistic 67%, friendly 66% 

and romantic 77%. Data analysis method after data collection, descriptive statistics of mean, 

median, mean, frequency, percentage frequency and inferential statistics of Pearson correlation 

and multiple regression analysis will be investigated. 

Results:   The results were analyzed using the Pearson correlation statistical method, and 

according to the results, it can be seen that the significant values for the relationship between 

these variables are all less than 0.05 and significant at the (α=0.05) level. are. Therefore, it can 

be said that there is a significant relationship between self-esteem and resilience among 

couples with emotional divorce. Also, considering that the correlation coefficients are positive, 

therefore there is a direct relationship between self-esteem and resilience. that in a healthy 

relationship, couples feel closeness and affection towards each other, which leads to resilience 

over time. But when the communication between the couple is cold and indifferent, the 
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relationship is weakened and the trust and confidence between the couple is lost. The couple's 

commitment to each other is damaged and couples experience emotional divorce. In couples 

who experience emotional divorce, the couple has low satisfaction with their spouse's marriage 

and their relationship. The style of loving each other's spouses determines the level of 

resilience. 

Conclusion: The results showed that there is a significant relationship between lovemaking 

styles, self-esteem and resilience among couples with emotional divorce. In childhood love, 

we feel dependent on that pleasure or benefit, but in adult love, we feel freedom. One of the 

most important relationships that people create throughout their lives and expect to satisfy their 

spiritual need, to love and be loved, is "love". Love has been discussed more than any other 

topic in world literature throughout history. This is in the institution of a person who loves and 

is loved, falls in love and has a lover. Love is the most seductive human emotion. Poets, 

songwriters, philosophers and scientists have all tried to describe this mysterious state, but 

none of them have succeeded. However, the idea of romantic love still exists and everyone is 

looking for a wife who, in their opinion, will fulfill the romantic ideal. Therefore, lovemaking 

styles can be very effective in the level of resilience and connection of a person to life and tie 

a person to life, and that is why couples with emotional divorce have more lovemaking styles 

than normal couples. 
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 و همکاران شفایانی

 مقدمه
ترین پیوندهای انسااانی ا اا      ازدواج یکی از مهم

ترین نهااد  عنوان  وچا  با گااا  ااانواد   تنهاا پاایا نا 
 ود، بلک  نقشای  لیدی د  تممین  اجتماعی ب  شاما  می

  .(1)   نادنیاازهای  وانی، اجتمااعی و عای ی ااراد ای اا می
تواند منبعی  ارشاا  از امای    ابط  زناشاویی  اا م می

عاای ی، امنیا ، یااامیمیا  و  ااو بااشاااد و با  ای ااد  
ای  چنین  ابط .  (2)  پیوندهای عمیق انساانی من ر شاود

هاایی همچون عقها ،   ااااز بروز وی گیهمچنین زمینا 
پایری د  هبال  همد دی، مهربانی، بردبا ی و مساالو ی 

ا اااا  ارهن،ی،    .(3)  ااانواد   تلاو و  ااال،  این  باا 
اهتصادی، اجتماعی و اناو ان  د  عصر ااضر  ا  ردهای  

هایی  ا  اند و چا ش انتی ازدواج  ا تلا  تمییر هرا  داد 
هایی     اند؛ چا شد   ی ی   وابط زناشویی ای اد  رد 

هایی چون یقق عای ی من ر  گیری پدید گا  ب  شااک 
 .(4)  شوندمی

د  بساااتر چنین ترییراتی، عشاااق همچناان یکی از  
شااود؛ نیازی  نیازهای ا ااا اای انسااان ملاسااو  می

شنااتی    هموا   د  ادبیاو، هنر و ارهنگ بشری   وان
عنوان  عشااق ب   .(5) ای داشاات  ا اا جای،ا  برجساات 

بدی  د   ی ی   اردی، نقشاای بیای عای ی و بینت رب 
ای اا می زنااشاااویی  از   وابط  و یکی  ترین  بنیاادی ناد 

  .(6)  آیدانتظا او ااراد از  ابط  با همسااار ب  شاااما  می
پرداز برجساات  عشااق،  ابرو ا ااتنبر ، عشااق  ا  نظری 
بعدی شاام  یامیمی ، شاو  و تعهد تعری  ای  ا پدید 
های مختل  این  ا    ند. وی معتقد ا ا     تر ی می

آو ند و میزان  مؤ   ، انواع گوناگونی از عشاق  ا پدید می
منادی زوجین از  تواناد  ضاااایا تعاادل میاان این ابعااد می

های  بر این ا ااا ،  ااب  .  (7)  بینی  ند ابط   ا پیش
و زی بازتابی از نلاو  د ک، ت رب  و ابراز عشاااق  عشاااق

ای  تو اط ااراد هساتند و تلا  تمییر عوام  اردی، زمین 
 .(8)  گیرنداردی شک  میو تعامقو بین

د   وابطی    دچا  ار ودگی عای ی یا یقق عای ی  
و زی ممکن ا ا  ترییر یاات   های عشاقاند،  اب  شاد 

یا از تعادل اا ج شاد  باشاند. یقق عای ی ب  شارایطی  
 غم تاداو  زنادگی  اشاااا   دا د  ا  د  آن زوجین علی

مشاترک، پیوندهای عای ی، یامیمی  و مشاا     وانی  
اند و تنها د   ااطلای  ااطلای از  اود  ا از د اا  داد 

د  این وضاعی ، تلالی  عواملی  .  (9)  اندتعام  باهی ماند 

توانند د  ا ظ یا باز ااازی  ابط  نقش ای ا  نند     می
آو ی ا ا ؛  اهمی  بسازایی دا د. یکی از این عوام ، تا 

دهاد تاا د  مواجها  باا ای  ا  با  ااراد امکاان میوی گی
هاای زنادگی،  اااازگاا انا ، مؤیر و  هاا و تنشدشاااوا ی

هاای  آو  د  موهعیا ااراد تاا .  (10)  هادامناد عما   نناد
شاااوناد بلکا  از این  تنهاا دچاا  اروپااشااای نمیبلارانی نا 

هاای ا تباایی  ت اا   برای  شاااد اردی و ا تقاای مهاا و
برناد. چنین  ویکردی د   وابط زنااشاااویی نیز  بهر  می

تواناد نقش ا اایتی ای اا  رد  و زوجین  ا د  عبو  از  می
 .(11)  های مزمن یا ی   اندتنش

تااا  از  د   انااا   دیا،ار  یاکای  نایاز  نا ای  عازو  آو ی، 
متریرهای مهم د  پایدا ی و  ی ی   وابط عای ی ا  . 
عزو ن ی بیان،ر ن،رش  لی ارد نسب  ب  اود و میزان  

 اط     .(12) ا زشای ا ا     برای اویشاتن هاا  ا ا 
هایی همچون اودپایری،  منا ااا  عزو ن ی با وی گی

ااساا  شاایسات،ی، توانمندی د  مدیری  تعا ضااو و  
ا ظ آ امش  وانی د  ا تباط ا ااا . اارادی    از عزو  

تر، مؤیرتر براو دا ند، معمو ً  وابطی  ااا من ی با یی  
 نناد، د  ااا ی  ا  عزو  تر  ا ت ربا  میبخشو  ضاااایا 

تواناد باا ااساااا  نااامنی، اضاااطرا  و  ن ی پاایین می
 ااز  اهش   اتا های نا اازگا ان  همرا  باشاد    زمین 

عاای ی   چون یقق  بروز مشاااکقتی  و   ی یا   وابط 
های  تعام  بین این  ا  متریر اااا  اب    .(5) اواهد بود

تواند د  تبیین  آو ی و عزو ن ی ااا میو زی، تا عشق
 نند  داشات  باشاد.  وضاعی  عای ی زوجین نقشای تعیین

 اهش  و زی ممکن ا اا  با های نا ا آمد عشااق ااب  
آو ی و عزو ن ی همرا  شاااوناد و د  نهاایا  با  تاا 

از  اوی دی،ر،   .(10) های عای ی من ر شاوندگساسا 
آو انا   هاای تاا زوجینی  ا  از عزو ن ی باا تر و مهاا و

اود  ا بهتر   مؤیر براو دا ناد، هااد ناد  وابط عشاااقی 
هاا  ا تاا  آو د  و  هاا و چاا شمادیریا   رد ، ت ااوو

با   .(3)  پیوندهای عای ی اود  ا ا ظ یا باز ازی نمایند
  یعوام ، پ وهش ااضاار ب  بر  اا  نیا   یتوج  ب  اهم

و عزو ن ی    یآو تا   ،یو زعشاق  یها اب    نی ابط  ب
  ی    با مسااالل  یقق عای   پردازدیم  ینیزوج  انید  م

  ی شناا  بهتر  ازو ا ها   ،یبر    نیاند. هدف از امواج 
  ی نشا یو ا اا  ب  نیزوج  یمؤیر بر  وابط عای    ی وانشاناات

ا اا .   ن یزم  نیو مداال  د  ا  یریشاا،یپ یبرا  ی ا برد
مادااقو    ید  یراا  توانادیا تباایااو م  نیشاااناااا  ا
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منظو  بهبود  ب   یو آموزشااا   یامشااااو    ،ی وانشاااناات
از    یناشاا   یها یو  اهش آ اا   ییزناشااو  یزندگ   ی  ی 

  نیبااشاااد.  ااا د  ا  داشاااتا   ینقش مؤیر  ییقق عاای  
  یها  ب    نیب ایآ  میده  ی وال پا خ م نیپ وهش ب  ا
  نیزوج  نید  ب  یعزو ن ی و تاا  آو   ،یعشاااق و ز

  ابط  وجود دا د؟  ییقق عای    یدا ا
 

 کارروش 
 وش تلاقیق د  این پ وهش از نوع همبسااات،ی می

دا ای    نیزوج  اشااد. جامع  پ وهش د  این تلاقیق تما ب
این  گیری د   یقق عای ی شااهر  رمان بود.  وش نمون 

پ وهش ب  این یااو و می باشااد    بر ا ااا  ا م  
آید و  جامع  د  ارمول  و ران ا م نمون  ب  د ا  می

گیری با  مرا ز و  لینیا  هاای د ماانی د   برای نمونا 
 10شاود ب  این یاو و    تعداد   اط  شاهر مراجع  می

های مشاو   و ادماو د مانی مشخص می شود   لینی  
و زی و عزو ن ی و  های عشاقهای  اب  و پر اشانام 

  5گردد و با  زوجینی  ا  بیشاااتر از  تاا  آو ی آمااد  می
 اال از زندگی مشاترک آنها گاشات  باشاد و دا ای یقق  
از   داد   آو ی  برای جما  شااااد.  داد   بودنااد،  عااای ی 

مو د ا اات اد  د  این   ابزا .  پر ااشاانام  ا اات اد  شااد
 مطا ع  شام  موا د زیر بود: 
این پر اشانام   ا  انر و    آوری:پرسشنشنامه با  

  -1991( باا مرو  مناابا پ وهشااای  2003دیویاد اااون )
اوز  تا  آو ی تهی   ردند. بر  ای وی گی های   1979

 وان  ن ی این مقیا  د  شش گرو ، جمعی  عمومی،  
مراجعا   ننادگاان با  بخش مراهبا  هاای او یا ، بیماا ان  
 ارپایی  وانززشاکی، بیما ان با مشاک  ااتقل اضاطرا   

اگیر و دو گرو  از بیما ان ا اتر  پی از  اانلا  ان ا   ار
شاد  ا ا . تهی   نندگان این مقیا  بر این باو ند     
این پر اشانام  ب  اوبی هاد  ب  ت کی  ااراد تا  آو  از  
غیرتاا  آو  د  گرو  هاای باا ینی و غیرباا ینی بود  و می  
   تواند د  موهعی  های پ وهشاای و با ینی مو د ا اات اد
 25هرا  گیرید. پر اشانام  تا  آو ی  ونو  و دیوید اون  

عبا و دا د    د  ی  مقیا   یکرتی بین یاا ر ) امقً  
ناد  ا ( تا پن  )همیشا  د  ا ( نمر  گاا ی می شاود. 
نمر  گاا ی گزین  ها د  این مقیا  بدین شاارا ا اا : 

، اغل   2،گاهی د  ا    1، ب  ند و   0 امقً ناد  ا    
. بنابراین یی  نمراو  4، همیشاا  د  اا    3د  اا    
هرا  دا د. نمراو باا تر بیاان،ر تاا     100تاا    0آزمون بین  

آو ی بیشاتر آزمودنی ا ا . نتای  تلالی  عاملی اا ی از  
عام : تصااو  شااایساات،ی   5آنند    این آزمون دا ای  

با    اعتمااد  تلاما   اردی،  اردی،  من ی،    عاای ا غرایز 
ایمن،  ن و وابط  ترییر  مببا   تامییراو  پاایرش  و  ترل 

معنوی ا ا .  ونو  و دیوید اون ضاری  آ  ای  رونبا   
گزا ش  رد  اناد. همچنین    89/0مقیاا  تاا  آو ی  ا  

  4ضاری  پایایی اایا  از  وش بازآزمایی د  ی  اایال   
آو ی  ونو  بود  ا ا . نمراو مقیا  تا  87/0ای  ه ت 

و دیوید اااون با نمراو مقیا   ااار اااختی  وبا اااا  
همبسااات،ی مبب  معنادا  و با نمراو مقیا  ا اااتر   
اد اک شاد  و مقیا  آ ای  پایری نساب  ب  ا اتر  
شایهان همبسات،ی من ی معنادا ی داشاتند    این نتای   
اا ی از اعتبا  همزمان این مقیا  ا  . نمراو مقیا   

د ون د  هن،ا  شروع آزمایش و تا  آو ی  ونو  و دیوی
ت رب  جنسااای  همچنین هن،ا  ااتم  با نمراو مقیا   

آ یزونا همبسات،ی معنادا ی نداشا . این مطل  اا ی از  
این   تعیین  وایی  برای  ا اااا .  آزمون  ااتراهی  اعتباا  
مقیا  نخسا  همبسات،ی هر عبا و با نمر     مقو    
ملاا اب  و  ازی از  وش تلالی  عاملی بهر  گرات  شاد.  
،  3ملاا ب  همبست،ی هر نمر  با نمر     ب  جز عبا و  

 ا نشااان داد.  اازی   64/0تا   41/0بین   ضااری  های
عبا او مقیا  ب   وش مؤ    های ایااالی مو د تلالی   
عااملی هرا  گراتناد. پیش از ا اااتخراج عواما  بر پاایا   

و آزمون   KMOماتریی همبسات،ی عبا او، دو شاااص  
  87/0برابر   KMO روی  با تل  ملاا اب  شادند. مقدا   
بود  ا    28/5556و مقادا  ای دو د  آزمون باا تلا  برابر  

هر دو شاااص   ای  شاواهد برای ان ا  تلالی  عام   ا  
نشااان دادند. د  پ وهشاای    تو ااط  ااامانی، جو ا  و  
 ا  یالاراگرد د  بین دانشا ویان یاو و گرا ، پایایی آن

گزا ش  ردناد و  وایی)با   وش تلالیا  عواما  و    93/0
 وایی هم،را و واگرا( تو اااط  ااااازنادگاان آزمون د   

 مختل  عادی و د  اطر ااراز گردید.  هایگرو 

 وزنبر     پرسششنششنشامشه س ر زنب رو ز ر :
اعتماد ب  (، نخساتین مطا عاو علمی  ا د  زمین   1965)
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ن اد،  ن ی   اجتمااعی،  تامییر متریرهاای  وی  داد.  ان اا  
اعتمااد با  مااها ، ترتیا  تو اد و ا تبااط بین وا ادین  ا بر  

گرو  زیادی از نوجوانان مو د بر  اای هرا  داد و با  ن ی  
ان اا  این  اا  موجا   واج یاااتن مقیاا  هاای اناداز   

شااد. مقیا  عزو ن ی  وزنبر   اعتماد ب  ن ی  گیری  
تهی  شااد     یکی از  اعتماد ب  ن ی برای انداز  گیری  

پر ا ااات ااد  ترین ابزا  هاا د  این زمینا  بود  و دا ای  
عبا و ا ا       10اعتبا  و  وایی با یی ا ا  و شاام   

( و  5تا   1های شاما    عبا و آن ب  شاک  مبب  )گوی  5
تا    6عبا و دی،ر ب  یااو و من ی )گوی  های شااما     5
ی این مقیا  ب  گاا  و  نمر شای( ا اا  شاد  ا ا . 10

  یا ر،    مخا  م   امقً، 5ا ی   1  واین ترتی  ا ا :  اوا 
می    3نمر     دا ای  موااقم  و  اامقً  2، موااقم 1مخاا  م   

     موااقم  امقً،  10ا ی   6و   ؤا اا باشااد. همچنین د   
دا ای  مخاا  م    و  اامقً  2یااا ر، موااقم  یا ، مخاا  م 

اعتماد  (،  ابط  بین 1965می باشاااد.  وزنبر  ) 3نمر  
ن ری از    82اردی و جمعی  ا د  یا  نمونا   با  ن ی  

ب  د اا  آو د. ضااری     /.=01p>./    ،34rدانش آموزان با 
آ  اای  رونباا  د  مطاا عا  ای  ا  بر  وی دانشااا ویاان  

بد اا  آمد و د  بر  اای    93/0داتر ان ا  گرات  بود، 
باازآزماایی آزمون باا    /.=85r  پاایاایی  بود. تلالیا  عااملی 

ا اات اد  از عام  یابی ملاو  ایاالی )چراش پروما ی(  
د  مقیا  اوق دو عام  )یاقای  و شاایست،ی شخصی  

ی مقیاا   ا  /. وا یاان83/53و  ضاااامنادی از اود(  ا   
تبیین نمود، با  د ااا  داد. باا توجا  با  پاایاایی و  وایی  

توان از آن برای اعاا یا  هاای باا ینی و  مقیاا  اوق، می
 پ وهشی ا ت اد   رد.

این   های سنششو ور ی :پرسششنششنامه سشش  
بر پای  ا ،وی    پر ااشاانام  تو ااط هند ی  و هند ی  

 ااات  شاد  ا ا . تمیید    1986» ی« از عشاق د   اال  
ا ا      اااتا  عرضا  شاد     داد تلالی  عاملی نشاان  

.  هاای چنادگاانا   ا دا د» ی« تواناایی  اا برد د  ارهناگ 
اما دومین     گوی  بود 42پر اشانام  ااضار د  آغاز دا ای  

ت زیا  و تلالیا  عااما  تامییادی با   ااهش یا   اااری از  
  ااایاد.    24هاا منتهی شاااد  ا  تعاداد گویا  هاا با   گویا 

های مربوط ب  عشاق از نوع  یکرو ا ا  و  مقیا  ن،رش
تواند ابعاد شاااش گان  عشاااق  ا ب  یاااو و  می و  می

های این پر اشانام  ب  یاو و  پیو ات  نشاان دهد. گزین 
ای از ایلی موااقم تاا ایلی مخاا  م مشاااخص  گزینا   4

 بد اا  مقیا  ارد  هر د  ارد    ایاند، نمر شااد 

 آن ب  نساب     ا ا  ن،رشای میزان بیان،ر آو د،می

مقیااا   ارد  د  بااا  گرایش بااا  نمر  .دا د ارد  

 آن با   ا انادک گرایش پاایین نمر  و مربویا  مقیاا 

های مربوط ب  عشاق از نوع دهد. مقیا  ن،رشمی نشاان
تواند ابعاد شاااش گان  عشاااق  ا ب   یکرو ا ااا  و می

های این   می و پیو ااات  نشاااان دهد. گزین یاااو و  
گزین  ای از ایلی موااقم تا   4پر ااشاانام  ب  یااو و  

،  3، موااق4اند. ایلی موااقایلی مخا  م مشاخص شاد 
تعاداد  اااوا و  ا ااا .    1، ایلی مخاا      2مخاا    

، 24اد پایین نمر .   اد پایین نمر  1پر ااشاانام    
ا ااا .   96  ااد باا ی نمراو،   60  ااد متو اااط نمراو
از   اود  ا  یکادی،ر جما    24امتیاازاو  باا  اوق  عباا و 

اواهاد   96و اادا بر    24نمااییاد. ااداها  امتیااز ممکن  
: ن،رش ب  عشاق ضاعی  ا ا .    48تا  24بود. نمر  بین   

:  ن،رش ب  عشاق متو اط ا ا . نمر   60تا  48نمر  بین  
: ن،رش با  عشاااق هوی ا ااا . نمر  باا تر    60باا تر از  

بودن ن،رش ارد ب  عشااق ا اا . د     غا  نشاااندهند   
برای ارد    %68تلاقیقاتی    یو و گرا ، ضرای  آ  ا 

بااز    –برای آگااپا  و د  آزمون   %83مقیاا  ا اااتو   تاا  
برای  ودو    %82برای مانیا تا   %70آزمون، ضااارای  از  

گزا ش شاد. نظر ب  این    نتای  و ب  وی   آنهایی    د   
گوی  ای   24ا تباط با ضارای  آ  ا هساتند د  ار   وتا   

مقیا  ن،رشاهای عشاق منا ا  تر ا ا ، این ار  برای 
مطاا عااو ااتقاهاا و گونااگونی هاای بین ارهن،ی ترجی   

. ت زی  و تلالی  های عاملی تمییدی برای  شو های  دا د
مختل  د  ا وپا، آمریکای جنوبی، آاریقا و آ ایا یاو و  
گراا . نکتا  هاابا  توجا  این  ا  ااداها  و اادا بر آ  اا  

های ن،رش های عشااق د   بد اا  آمد  از ارد  مقیا 
( مشاااب   1998نمون  ایرانی با  ا  هند ی  و هند ی  )

برای   %56د ااا  آماد  آنهاا از  ا ااا . مقاادیر آ  اای با 
برای ا اتو   متریر بود. د  نمون  ایرانی    %77 ودو  تا 

برای ا اااتو   ا ااا .  %79تا   %35این دامن  ترییر از  
 اااتا  عاملی این پر اشانام  د  جامع  ایرانی تو اط  

عاملی آن تایید شاد    6( بر  ای و  اااتا   1387بیاو )
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د  این پ وهش مقادا  آ  اای  رونباا  برای عام    .ا ااا 
،  %70، شاهوانی %77، بازی،ران  %96های عشاق ادا ا ان   

با     %77و  وماانتیا     %66، دو اااتاانا   %67واها گرایاانا   
ایقعااو بعاد ازجما     یا و تلال   یا  وش ت زد ااا  آماد.  

،  یاراوان  ،نیان،یم  ،ان یم  نما،  ی  یها آما  تویاا داد  یآو 
و   ر اونیپ  یهمبسات،  یو آما  ا اتبای  ید یاد  یاراوان
 ی اواهد شد.چندگان  بر    ونی گر    یتلال
 

 هایافته
مشااااهاد  می شاااود  ا  مقاادیر    1باا توجا  با  جادول  

از   این متریرهاا هما   متر  بین  برای  ابطا   معناادا ی 
معنادا  هساتند.  (  α   05/0باشاند و د   اط  )می 05/0

تا   های عشاق و زی با  توان گ   بین  اب  بنابراین می
 ابطا  معناادا     ییقق عاای    یدا ا  نیزوج  نید  ب  یآو 

وجود دا د. همچنین با توج  ب  اینک  ضرای  همبست،ی  
 .  باشند، از اینرو  ابط  مستقیم وجود دا دهم  مبب  می

شاااود  ا  مقاادیر  مشااااهاد  می  2باا توجا  با  جادول  
از   این متریرهاا هما   متر  بین  برای  ابطا   معناادا ی 

می باشاااند و معنادا  هساااتند. بنابراین می توان  05/0
  یدا ا  نیزوج  نید  ب  یتاا  آو گ ا  بین عزو ن ی و  

 ابطا  معناادا  وجود دا د. همچنین بااتوجا     ییقق عاای  
ب  اینک  ضاارای  همبساات،ی مبب  می باشااد، از اینرو  

 .آو ی وجود دا د ابط  مستقیم بین عزو ن ی با تا 

 بحث
عشااق    یها ااب   نیتوان گ   بیم  ب  نتای با توج  

  ی یقق عاای   یدا ا  نیزوج  نید  ب  یباا تاا  آو   یو ز

  نکا  یبا  ا  توجا باا  نیدا د. همچن ابطا  معناادا  وجود  
 ابط    نرویباشاند، از ایهم  مبب  م  یهمبسات،  یضارا
. نتای  ب  د ا  آمد  د  این پ وهش  وجود دا د  میمساتق 

همساااو    (7)  (2017( و همکا ان )Chew) چیووبا نتای   
توان گ ا   ا  د  یا   ابطا   د  تبیین این نتاای  می  .بود

زوجین نساااب  ب  یکدی،ر ااساااا  نزدیکی و   اااا م،  
ان امد.  آو ی میملاب  می  نند    ب  مرو  زمان ب  تا 

ت اوو باشاد،  اما زمانیک  ا تبایاو بین زوجین  ارد و بی
 ابط  تضااعی  شااد  و اعتماد و ایمینان بین زوجین از  

دا  شاد  و  . تعهد زوجین یکدی،ر ادشا (2)   ودبین می
 نناد د  زوجین باا  زوجین یقق عاای ی  ا ت ربا  می

 ضاااایا  پاایینی از ازدواج  ت ربا  یقق عاای ی، زوجیا   
همسار و  ابط  اود دا ند،  اب  عشاق و زیدن همساران  

   .(12)یکدی،ر، تعیین  نند  میزان تا  آو ی ا   
عزو ن ی و    نیبنتای  نشااان داد     ،رید یاز  ااو
آو  ب  یتاا    ابطا     ییقق عاای    یدا ا  نیزوج  نید  

نتای  ب  د اا  آمد  د  این پ وهش با نتای   .  وجود دا د
همساااو    (8)  (2016( و همکاا ان )Goodman)  گودمن
   یا ا   دگاا یا گ ا  از د  توانیم   ینتاا  نیا  نیید  تببود.  
  انساااان عشاااق ا ااا   ا  د   یهااییاز تواناا  یکیبرن  
،    یتهاایموهع با  د جااو و  اااطوا مت ااوو  مختل ، 
آن     یعشاق ملادود ا ا  و یرا   یشاود گاه  یم  یمت ل

چندان  شاد نکرد  و د   اطوا نازل ا ا . د  آن یاو و  

  ااتن یو د ا    ردنما از عشاق اود ا زاماً ب  دنبال  او ب
عشااق   نیاز ا میاواه  یم  ای  میب  ااسااا  او  هساات

د  واها ب    .(6)  شااود  دمانیعا  ی ااود و من عت  دنیو ز

 یبا تاب آور یعش  ورز یهاسک  ریمربوط ب  رابع  بین متغ رسونیپ یآزمون همکستگ  - 1جد ل 

 تاب آوری کنترل شبصی  سک  گرایش اجتناب  اعتماد ب  حق مسال  متغیر 

رریب 
 همکستگی 

مقدار  
 م ناداری

رریب 
 همکستگی 

مقدار  
 م ناداری

رریب 
 همکستگی 

مقدار  
 م ناداری

رریب 
 همکستگی 

مقدار  
 م ناداری

 02/0 31/0 001/0 38/0 003/0 36/0 005/0 35/0 تاب آوری

 

 ی عزت نفس و تاب آور  ریمربوط ب  رابع  بین متغ رسونیپ یآزمون همکستگ  - 2جد ل 

 تاب آوری کنترل شبصی  سک  گرایش اجتناب  اعتماد ب  حق مسال  متغیر 

رریب 
 همکستگی 

مقدار  
 م ناداری

رریب 
 همکستگی 

مقدار  
 م ناداری

رریب 
 همکستگی 

مقدار  
 م ناداری

رریب 
 همکستگی 

مقدار  
 م ناداری

 011/0 3/0 014/0 26/0 023/0 274/0 041/0 189/0 عزت نفس 
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 یطلاق عاطف یدارا نیزوج نیدر ب یعزت نفس و تاب آور ،یعش  ورز یهاسک  نیرابع  ب یبررس                                                                                                                                                

       

 نیم و  اایر د ااا  یااتن ب  چیزی عشاااق و زی می
و زیادن   نوع عشاااق  دو  این  دا د.  وجود  القا   ابطی 
,من ع  یلبان  و  او جویان  ,هر دو » ود ان « ا ا  و  
  ما ب  اایر » ودک « د و نمان این ااساااا   ا دا یم. 
هر دو نوع عشاااق برای زنادگی  اا بردهاایی دا د و د   

د  ن،ا  اول این یو    شارایطی هم  ز  ب  نظر می   اد.
  اااد    د  هر  ابط  عشاااقی باید  اااود و  ب  نظر می

من ع  یا  او و ااسااا  اوشااایندی باشااد تا عشااق  
تر،  با ند  ی،رید  د   .(3)  گر شااوداایاا  شااد  و جلو 
تر از عشااق وجود  اات یو  شااد   اتری  اااتر،  ام  تر، پو

ا ا . د  عشاق    یق یدا د    آن عشاق با ران  و عشاق اق 
  ی من عا  ااساااا  وابسااات،  ایا  ود اانا  ماا با  آن  ااو  

  گردد ی میاما د  عشاااق با ران  ااساااا  آزاد  می نیم
یکی از مهمترین  وابطی  ا  انساااان هاا د  یول  .  (11)

زندگی اود ای اد می  نند و انتظا  دا ند    نیاز  وای  
  نیآنها  ا، دو ا  داشاتن و دو ا  داشات  شادن  ا تمم

از هر موضاوع دی،ری د    شی ند »عشاق« ا ا . عشاق ب
ادبیاو جهان، د  یول تا یخ مطرا شااد  ا اا . این د   

و دو ا  داشات  شاود،    دنهاد آدمی ا ا     دو ا  بدا 
عاشاق شاود و عاشاقی داشات  باشاد . عشاق اریبند  ترین  
هی ان آدمی ا ا . شااعران، تران   ارایان، ایلساواان و  

اناد این ااا ا   از آمیز  ا  دانشااامنادان هم،ی  وشااایاد 
  تویاای   نند و ی هیي ی  مواق ب  این  ا  نشااد  اند

با این هم ، اید  عشق  مانتی  هنوز پابرجا   و    .(10)
د  جسات وی همساری هساتند    ب  تصاو  آنان،    هم 

های عشااق   اا  ااب    آ مان  مانتی   ا، تلاقق بخشااد.
تواند د  میزان تا  آو ی و اتصال ارد ب  و زی بسیا  می

زندگی مویر باشد و ارد  ا ب  زندگی گر  بزند و از همین  
های عشق و زی   و د  زوجین دا ای یقق عای ی  ب  

 .(4) عادی بیشتر ا  نسب  ب  زوج های  
 
 یریگیجهزت
  ، یو زعشاااق  یهاانشاااان دادناد  ا   ااابا    هااااتا یا 
  نیزوج  ییقق عای     یبا وضاااع  یآو ن ی و تا عزو

  یهاابر نقش مؤ  ا    ینتاا  نیدا ناد. ا  یا تبااط معناادا 
  د یتم  یی وابط زناشاو  یتضاع  اید  تداو     یشاناات وان

ن ی و  عزو   یا هساااتناد  ا  تقو  نیا  ان،ریا و ب   ننادیم

با    توانادیم  یو زعشاااق  یهااو بهبود  ااابا    یآو تاا 
  ی از یقق عای   یریشا،یو پ  یی اهش تعا ضااو زناشاو

 . م   ند
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