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   چکیده

 

کند، ولی تحقیقات اندکی الگوهای در نوجوانان را بررسی می "من"های رشد هویت ویژگی هاییپژوهشهر چند زمینه و هدف: 

شد هویت  شان داده  "من"ر ستند، ن شد هویت مهم ه و رابطه آن را با عوامل مختلف فردی و محیطی که از لحاظ نظری برای ر
 بود.  با هویت من در نوجوانانبین کیفیت دلبستگی رابطه هدف اصلی این پژوهش، تبیین لذا است. 

 -ها از نوع تحقیقات توصییییفیاین پژوهش از نظر هدف در زمره تحقیقات کاربردی و به لحاظ شییییوه گردآوری داده :کار روش

 1400-1401آموزان دوره متوسطه دوم شهر قم مشغول به تحصیل در سال تحصیلی جامعه آماری تمامی دانش همبستگی است.
. نفر بدست آمد 366و تعداد نمونه آماری با استفاده از فرمول کوکران  بودپسر(  3661دختر و 4148نفر ) 7809اد آنها بودند که تعد

(، پرسییشیینامه دلبسییتگی نوجوانان به والدین و ویرایش دوم)هویت  عینی پایگاه یافتهنامه گسییتر پرسییشابزار پژوهش شییامل 
افزار همبستگی پیرسون ارزیابی شد و مدل مفهومی پژوهش با آزمون تحلیل مسیر در نرمروابط زوجی متغیرها با آزمون همسالان. 

 ایموس آزمون شد.

داری درصد رابطه معنی 95های پژوهش نشان داد بین کیفیت دلبستگی با سبک هویت زودرس در سطح اطمینان یافته ها:یافته

 داری وجود داشت. ، همبستگی مثبت و معنیوجود داشت. رابطه بین کیفیت دلبستگی با سبک هویت زودرس

تواند به در درک این در نوجوانان می و هویت من رابطه بین کیفیت دلبستگی توان نتیجه گرفت کهبه طور کلی می گیری:نتیجه

 ها و ایجاد مداخلات مؤثرتر برای حمایت از نوجوانان در این دوره حساس رشد کمک کند.چالش
 
 

 گزار  نشده است.: تعارض منافع 

 حامی مالی ندارد.: کنندهحمایتمنبع 

 

 هاکلیدواژه

  من، تیهو

  ،یدلبستگ تیفیک

 نوجوانان

 

 

 

 

 09/10/1402 تاریخ دریافت:  

 02/03/1403 تاریخ چاپ:     

 مقاله: شیوه استناد به این
Kabiri Qomi N, Zargham Hajebi M, Mirzahosseini H. Clarifying the Relationship between Attachment Quality 

and Self-Identity in Adolescents. Razi J Med Sci. 2024(22 May);31.35. 

Copyright: ©2024 The Author(s); Published by Iran University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under the terms 

of the CC BY-NC-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en). 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 4.0دسترسی آزاد مطابق با  صورتبهانتشار این مقاله *

 ID 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.3

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

3-
11

 ]
 

                             1 / 10

http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.35
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8583-fa.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

2 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2024(22 May);31.35. https://doi.org/10.47176/rjms.31.35 

  

   

 

 
Clarifying the Relationship between Attachment Quality and Self-Identity in 

Adolescents 

 
Naeimeh Kabiri Qomi: PhD Student, Department of Psychology, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, Iran 

Majid Zargham Hajebi: Associate Professor, Department of Psychology, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, Iran 

(* Corresponding Author) Zarghamhajebi@gmail.com 

Hassan Mirzahosseini: Assistant Professor, Department of Psychology, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, Iran 

 

Abstract   
 

Background & Aims: Experts in psychology and educational sciences believe that the period of 

adolescence is the most sensitive, critical, and most important period of development for every 

human being. Many of these changes, which include sexual behavior, puberty, and extensive social 

changes, such as spending more time with peers and spending less time with parents, are signs of 

the process of adolescent identity acquisition. Adolescence is a critical period for developing a sense 

of identity, an iterative process that relies on the development of skills such as self-reflection and 

self-evaluation. The consequences of identity development include personal ethics, awareness of 

one's strengths and challenges, and ultimately independence. Identity formation is a lifelong process 

that becomes increasingly prominent during adolescence. Marcia considers identity to be a 

combination of beliefs, values, roles, behaviors, and various cognitive, moral, and practical skills 

that become coherent and combined during adulthood and make a person feel he should find 

continuity with his past and draw his direction concerning the future. Exploration and commitment 

are the main variables in Marcia's model of identity bases. By using the exploration component, the 

teenager in a critical situation seeks possibilities and alternatives for the previous identity, and with 

the commitment component, he invests in a particular identity, in the formation of the identity, 

Marcia is in line with Erikson. It emphasizes the role of crisis and the existence of this variable in 

different areas of adolescent life. In the course of achieving identity, especially in complex societies, 

a person faces an identity crisis, and in this situation, a teenager experiences a transient period of 

turmoil and suffering before establishing values and life goals. In addition to the personality traits 

of people as an internal base, several external structures such as family, peer groups, friends, media, 

and teachers play an effective role in the formation of identity. Despite the extensive research that 

examines the characteristics of the development of "Self" identity in adolescents, few researchers 

examine the patterns of "Self" identity development and its relationship with various individual and 

environmental factors that are theoretically important for identity development. In general, previous 

research has emphasized the importance of multiple predictors (socio-economic status, parent-child 

relationships, language skills, gender) of identity development. Adolescence is a stage of transition 

between childhood and adulthood and is characterized by numerous and multidimensional 

developments. Identity development is also one of the important developments that occur in this 

stage of growth. Identity is created through the process of exploration and commitment, under the 

influence of a wide range of close or distant contextual factors. Although some research examines 

the characteristics of the development of the "Self" identity in adolescents, few researches examine 

the patterns of the development of the "Self" identity and its relationship with various individual 

and environmental factors that are theoretically necessary for growth. Identity is important, has 

shown. Therefore, the main goal of this research was to explain the relationship between the quality 

of attachment and my identity in teenagers. 

Methods: In terms of purpose, this research is in the category of applied research, and in terms of 

the data collection method, it is descriptive-correlation research. The statistical population was all 

the second-secondary students of Qom City studying in the academic year of 2022-2023. Their 

number was 7809 (4148 girls and 3661 boys) and the number of the statistical sample was 366 using 

Cochran's formula. The research tools include the expanded objective questionnaire of the identity 

database (second edition), and the questionnaire of adolescents' attachment to parents and peers. 

Pairwise relationships of variables were evaluated with the Pearson correlation test and the 

conceptual model of the research was tested with a path analysis test in Imus software. 
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Results: The findings of the research showed that there was a significant relationship between the 

quality of attachment and early identity style at the 95% confidence level. A positive and significant 

correlation existed between attachment quality and early identity style. 

Conclusion: Entering adolescence is associated with important changes such as sexual maturity, 

intimate relationships with peers, risk-taking, and new cognitive abilities. These massive changes 

force the teenager to think about unity and stability in his definition and seek to form his identity 

independently from others. Erikson considers identity unity against "role confusion" to be the 

conflict of adolescence, and based on that, the conflict between "identity unity" and "role confusion" 

in adolescence is the crisis of adolescence. In many teenagers, elements of identity are fixed and 

they achieve a personal and professional identity, but the inability to resolve this conflict leads to 

confusion in the role of identity for the individual. Following him, Marcia carefully explained this 

conflict empirically and described four aspects or solutions (identity bases based on the two 

dimensions of search and commitment) about social roles. These four databases include the 

successful identity database (existence of search and commitment), database in search of identity 

(existence of search and absence of commitment), advanced identity database (absence of 

commitment and existence of search), and confused identity database (absence of search and 

commitment). A successful identity as an indicator of having a flourishing and evolving personality 

has the highest psychological value, and confusion as a lack of success in the transition from 

adolescence to adulthood has the lowest psychological value. The advanced identity is higher than 

the confusion of the evolution level and the database in the process of identification is also at a 

higher level than the advanced identity which was proposed by Balbi. In childhood, attachment 

relationships are formed only with the child's primary caregivers, but from adolescence onwards, 

attachment relationships expand to peers and other people. Secure attachment to parents and peers 

in adolescence and adulthood will bring positive consequences in a person's life. Safe attachment 

relationships are associated with life satisfaction, seeking social support from peers, and 

psychological health. Safe attachment of teenagers to their parents is an effective factor in actively 

solving problems and is effective in increasing the self-esteem of teenagers. Compatibility with 

educational programs in the university and emotional compatibility are also related to safe 

attachment relationships between parents and teenagers. These relationships cause a person to search 

in his inner and outer world with a sense of security and comfort. People with insecure attachment 

have less searching power compared to secure people. Disturbance in search behavior destroys the 

process of a person's courage and flexibility and prevents him from testing and learning from 

experience. Therefore, the absence of warm and friendly parents will be associated with problems 

in searching for questions related to identity, commitment, and relationships with people, and most 

of these people will have a confused identity. On the other hand, the formation of identity in this 

period can affect a person's attachment relationships, because at this age, the teenager revises his 

initial relationships, and for this reason, his level of secure attachment to others, especially his 

parents, changes. Both the bases of identity and attachment change with age. With increasing age, 

people move from unfavorable identity bases (confused and advanced) to favorable and advanced 

identity bases (finding identity and successful) and it is usually at the end of adolescence that people 

achieve a successful identity. They do the level of secure attachment of people also changes in 

adolescence due to the emergence of new attachment relationships with peers and other people. 

Several empirical studies support the importance of friendship and bonding in the development of 

adaptation, especially during childhood and adolescence. 
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 و همکارانی قم یریکب مهینع

 مقدمه
صان روان ص سی و علوم تربيتی بر اين باورند متخ شنا

ساسکه دوره  ترين و مهمترين ترين، بحرانینوجوانی، ح
ست  سان ا شد هر ان سياری از اين تغييرات  .(1)دوره ر ب

تغييرات وسيع که شامل رفتارهای جنسی، تحول بلوغ و 
سالان و  سن و  شتر با هم صرف زمان بي اجتماعی مانند 
صرررف زمان کمتر با وايدين می باشررد، نشررانه فر يند 

ای حياتی دوره جوانینو. (2)کسب هويت نوجوانان است 
ای ايجاد حس هويت اسرررت، فر يندی ترراری که بر بر

هايی مانند خودانديشی و ارزيابی خود متری رشد مهارت
صی،  شخ شامل اخلاق  سعه هويت  ست. پيامدهای تو ا

چايش قاط قوت و  گاهی از ن يت   ها های خود و در ن
گيری هويت يک فر يند شررررل. (3) اسرررتقلال اسرررت

ای ايعمر است که در دوران نوجوانی به طور فزايندهمادام
مارسيا هويت را ترکيبی از باورها، . (4) شودبرجسته می

های مختلف شناختی، ها، رفتارها و مهارتها، نقشارزش
صورت داند که در دوران بزرگسايی بهاخلاقی و عملی می

شود شود و موجب میمنسجم و ترکيب يافته تبديل می
وسررت ی نسرربت به گ شررته خودش فرد هم احسرراس پي

ند و هم جهت يدا ک نده پ به  ي بت  گيری خود را نسررر
ترسيم نمايد. اکتشاف و تعهد، متغيرهای اصلی در مدل 

با به کارگيری  .(5)باشد های هويت من مارسيا میپاي اه
يت بحرانی در پی  فه اکتشرررراف، نوجوان در موقع مؤي

ستجوی امرانات و جاي زين شين ج هايی برای هويت پي
به يت  يک هو هد، در  فه تع با مؤي خصرررو  اسرررت و 

در گيری هويت، در شررررل کند وگ اری میسررررمايه
تأکيد و وج پژوهشررری ود اين متغير در بر نقش بحران 

کند. چرا های مختلف زندگی نوجوان را مطرح میحوزه
که در جريان دسرررتيابی به هويت، خاصررره در جوامع 
يت روبرو اسررررت و در اين  با بحران هو يده، فرد  پيچ

ای گ را از اغتشاش و رنج را پيش وضعيت، نوجوان دوره
کند و های زندگی تجربه میها و هدفاز اسررتقرار ارزش

های شخصيتی افراد به عنوان يک پاي اه ن بر ويژگیافزو
ساختارهای بيرونی متعددی چون خانواده، گروه  درونی، 

سانه ستان، ر سالان، دو شرلهم گيری ها و معلمان در 
عليرغم تحقيقررات  .(6)هويررت نقش مؤیری دارنررد 

که ويژگیگسرررترده يت ای  در  "من"های رشرررد هو
کند، تحقيقات اندکی اي وهای نوجوانان را بررسررری می

شد هويت  و رابطه  ن را با عوامل مختلف فردی  "من"ر

يت مهم  حاظ نظری برای رشرررد هو که از ي و محيطی 
، نشرران داده اسررت. به طورکلی، تحقيقات قبلی هسررتند

هررای متعرردد )وضرررعيررت کننرردهبينیبراهميررت پيش
اقتصادی، روابط وايدين و فرزند، مهارت زبان،  -اجتماعی

. (7) اندجنسررريت( درجهت توسرررعه هويت تأکيد کرده
ست و مرحلهنوجوانی  سايی ا ای گ ار بين کودکی و بزرگ

شود. توسعه با تحولات متعدد و چند بعدی مشخص می
هويت نيز يری از تحولات مهمی است که در اين مرحله 

دهد. هويت ازطريق فر يند کاوش و تعهد، از رشد رخ می
ای نزديک و يا تحت تأیير طيف وسررريعی ازعوامل زمينه

ست که امنيت . (8) شوددور ايجاد می صلی اين ا فرض ا
به دي ران در مراحل بعدی  و اعتماد يک فرد نسررربت 

های  با اي و طه  جارب او در راب با ت ندگی  طه و در ز راب
های شان، يعنی شخصيتدسترس بودن عاطفی مراقبان
 ينزورث برخی از . (9) گيردديبسرررت ی  نها شررررل می

های فردی که در قايب اويين مطايعات را در مورد تفاوت
ست ی ظاهر می سديب شاهده شود را به انجام ر اند. وی م

ها را کرد که چ ونه اين سرريسررتم فعال شررده و تفاوت
براساس رفتار مراقبين کشف نمود. او ازطريق يک روش 

، "وضرررعيت عجيب" زمايشررر اهی اسرررتاندارد به نام 
ستماتيک در مورد تعاملات مادر و کودک  سي شاهدات  م
در سال اول زندگی و همچنين واکنش کودک در هن ام 

 . (10) ت مجدد با مادر را یبت کردجدايی و ملاقا
های بندی درخصو  سبکاويين طبقه در اين پژوهش

که از طريق  ن بين  ند  هاد کرد ديبسرررت ی را پيشرررن
ست ی ناايمن سوگرای ايمن، ناايمن و ديب ست ی دو  -ديب

شرردند. ديبسررت ی ايمن زمانی ايجاد اجتنابی تمايز قائل 
شررود که مراقبان گرما، اعتماد و در دسررترس بودن می

شان دهند. هن امی که کودک در  سمی و عاطفی را ن ج
گيرد که در  ن شرل ديبست ی موقعيت عجيبی قرار می

وجود ندارد، پس از جدا شدن از مراقب احساس اضطراب 
کودکان . (11)شود کند و پس از بازگشت او  رام میمی

با اين سرربک از ديبسررت ی،  سررايش را همراه با حف  
حريم خصرروصرری و صررميميت تجربه نموده، به دريافت 
حمايت تمايل داشررته، اضررطراب و گريز کمتری از خود 

. (12) ندکنخوبی با اسررترس مقابله مینشرران داده و به
سوگرايانه ناايمن دارند، دچار  ست ی دو کودکانی که ديب

اند، به نزديری نياز داشته و در مورد اضطراب شديد شده
برقراری روابط و ترس از طرد شرررردن دچررار ن رانی 
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نوجوانان در من تیهو با یدلبستگ تیفیک نیب رابطه نییتب  

ست ی ناايمن .(13)شوند می اجتنابی  -درنهايت، در ديب
دهنده نياز به های کودک که نشرررانمراقب به نشرررانه

کند. در شررررايط عجيبی تحت محافظت دارد توجه نمی
اين نوع ديبست ی، کودک با جدا شدن از مادرش، علاوه 

يت بان ناراحتی و عصررر فاوتی را در برخی موارد، بی بر  ت
به می جدد تجر عداً در هن ام روبرو شررردن م ند و ب ک

هايی تنش .(14)دهد تفاوتی نشرران میهمچنان با او بی
که در دوران نوجوانی در ایر تغييرات جسررمانی و روابط 

هايی برای اين دوران شوند، به چايشمی اجتماعی ايجاد
به منجر می ها  بل  ن قا ند در م گردد و اگر نوجوان نتوا

صرررورت مناسرررب و ماهرانه برخورد نمايد، احتمالاً بر 
ندگی نوجوانی و بزرگسرررايی ایر منفی دارد.  يت ز کيف

يابی يا بنابراين بررسرری نقش عوامل پيش بين در هويت
ار حائز اهميت اسررت و بحران هويت، از موضرروعات بسرري

يک از اين  تنها در صرررورت  گاهی از نقش و جاي اه هر
توان از تأیيرات منفی  نها جلوگيری عوامل اسررت که می

نموده و از عوامررل مؤیر متبررت در تسرررهيررل فراينررد 
يت برداری نمود. تحقق در مورد کيفيرت يابی بهرههو

عددی از اهميت  يل مت به دلا نان  ديبسرررت ی در نوجوا
تواند کمک کند ايی برخوردار است. نخست  نره، میبسز

تا درک کنيم که چ ونه اين عوامل برای شرررل دادن به 
تواند کمک کند تا توسرررعه هويت تعامل دارند. دوم، می

مداخلات مؤیرتری برای نوجوانانی که با مسررائل هويتی 
تواند کنند، توسعه دهيم. سوم، میدست و پنجه نرم می

سا شنا شد هويت به ما در  يی عواملی که برای ارتقای ر
ستند کمک کند. از اين جهت  سايم در نوجوانان مهم ه
سی رابطه بين هويت من و کيفيت  در اين مطايعه به برر

 ديبست ی خواهيم پرداخت.
 

 کار روش
روش پژوهش از نظر هدف در زمره تحقيقات کاربردی 

حاظ شررريوه گرد وری داده به ي قات و  ها از نوع تحقي
فی ي ت ی -توصررر خلاق بود  همبسررر کرره بررا کررد ا

IR.IAU.SARI.REC.1403.113  در کميسررريون کررد
اخلاق دانشرر اه  زاد اسررلامی واحد سرراری به تصررريب 

 موزان ی  ماری اين تحقيق تمامی دانشجامعه .رسررريد
سال  شهر قم مشغول به تحصيل در  دوره متوسطه دوم 

ها بر اسرراس بودند که تعداد  ن 1400-1401تحصرريلی 
نفر  7809 مار کسرررب شرررده از اداره  موزش و پرورش 

نفر بود. در اين نفر پسرررر(  3661نفر دختر و  4148)
به ماهيت موضررروع پژوهش و جامعه  با توجه  پژوهش 
با اسرررتفاده از فرمول  عه حجم نمونه   ماری مورد مطاي

ترين روش د. مناسررببدسررت  م 366کوکران به تعداد 
گيری در دسترس گيری در اين مطايعه روش نمونهنمونه
سشنامهبود.  های پژوهش پس از انتخاب نمونه  ماری پر

ها پس از جلب رضرررايت، در اين توزيع شرررد و  زمودنی
شرکت نمودند و پرسشنامه ها را ترميل کردند. پژوهش 

شخصی  شی، موافقت و تمايل  جهت رعايت اخلاق پژوه
ها به ای شرکت در پژوهش رعايت گرديد و پرسشنامهبر

های حاصرررل از نام پاسرررا داده شرررد. دادهصرررورت بی
های پژوهش فقط برای بررسررری اهداف و پرسرررشرررنامه

های پژوهش مورد تحليل قرار گرفت. معيارهای فرضرريه
ها شررراملم تمايل به همراری در پژوهش، ورود  زمودنی

( و 18تا  15ظر )قرار داشرررتن در دامنه سرررنی مورد ن
های خروج  زمودنی يار يد و مع با هر دو وا ندگی  ها از ز

به شررررکت در پژوهش،  پژوهش شررراملم عدم تمايل 
ها و تک دهی به صررورت ناقص به پرسررشررنامهپاسررا

در اين پژوهش روش گرد وری  سررررپرسرررت بودن بود.
ای و ميدانی بود. در روش اطلاعات به صرررورت کتابخانه

نه خا با مرکتاب نهای  خا به کتاب عه کتب، اجعه  ها و مطاي
يان پا قالات، مجلات پژوهشررری و  مهم با نا های مرتبط 

برداری اقدام شررد. در روش ميدانی با موضرروع، به فيش
سبت به جمعبه شنامه ن س  وری داده و کارگيری ابزار پر

اطلاعات اقدام گرديد. ابزار پژوهش در اين مطايعه شامل 
 موراد زير بودم 
 -هویت  عینی پایگاه یافتهگسششترش نامهپرسشش 
پرسشنامه خودگزارشی را تهيه کردند اين  ویرای  دوم:

که دو قسرررمت ايدويووی و هويت بين فردی را شرررامل 
 6گيرد و با مقياس گويه را دربرمی 64ابزار  . اينشودمی
( 6موافقم =  تا کاملاً 1ای ييررت )کاملاً مخايفم = درجه

سررنجد. تعليق هويت، هويت چهار سرربک هويتی را می
يابی ناقص، سرررردرگمی هويت و هويت کسرررب شرررده، 

های ابزارهای حاضررر هسررتند. ها يا خرده مقياسسرربک
های سرررازندگان ضرررريب  يفای کرونباخ را برای مؤيفه
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يک از سررربک يدئويووی )و بين فردی( در هر  ها بين ا
ند. پايايی ( گزارش کرده80/0تا  60/0) 75/0تا  62/0 ا

و  73/0تا  40/0های داخلی بين  زمون در بررسررری
ذکر شررده اسررت. روايی  78/0ضررريب پايايی کلی  ن 

ياس با روش هم را برای خرده مق تا  زمون  و  93/0ها 
تا  ها  ياس  گزارش شرررده  76/0واگرايی  ن بين زيرمق

 است. 
 الان:پرسشنامه دلبستگی نوجوانان به والدین و همس

ست ی به وايدين و  سنجش کيفيت ديب اين مقياس برای 
سؤال و  75همسالان طراحی شد. اين پرسشنامه دارای 

(، 1-25خرده مقياس ديبسرررت ی به مادر)سررروالات  3
( و ديبسرررت ی به 26-50ديبسرررت ی به پدر )سررروالات 

 25( اسررت که هر کدام با 51-75همسررالان)سرروالات 
دهی به ت پاسرراشررود. طيف ييررسررؤال سررنجيده می

صورت ييررت پنج درجه ای )تقريباً هيچ اه سوالات به 
تا تقريباً هميشه يا هميشه درست  1يا هيچ اه درست = 

سه هفته 5=  صله  ست. پايايی باز زمايی مقياس در فا ( ا
سررايه برای  20تا  18نوجوان  27ای شررامل روی نمونه

يدين  به وا ياس ديبسرررت ی  ياس  93/0مق و برای مق
س سالان ديب ضريب  يفای  86/0ت ی به هم ست.  بوده ا

های ديبسرررت ی به کرونباخ اين مقياس نيز برای مقياس
مادر، ديبسرررت ی به پدر و ديبسرررت ی به همسرررالان به 

  .گزارش شده است 92/0و  89/0، 87/0ترتيب 
هررا روابط بين متغيرهررا بررا  زمون در تجزيرره داده

ها تحليل دادههمبست ی پيرسون سنجيده شد. تجزيه و 

 24نسررخه  Amosو   28نسررخه  SPSSافزارهای با نرم
در  05/0انجام شرررد. حداکتر سرررط  خطای  يفا، مقدار 

 (.P<05/0نظر گرفته شد )
 

 هایافته
سيت های جمعيتيافته شان داد از نظر جن شناختی ن

سخ ويان را دانش شتر پا صد(  3/74 موزان دختر )بي در
درصد بودند.  7/25 موزان پسر دادند و دانشتشريل می

سال بود که کمترين و بيشترين  18تا  15دامنه سنی از 
درصد( و  5/20سال ) 17درصد به ترتيب مربوط به سن 

درصررد( بود. مقطع تحصرريلی  7/31سررال ) 16سررن 
شامل مقاطع تحصيلی دهم تا دوازدهم بود  سخ ويان  پا

شامل  صد، مقطع يازدهم  6/39که مقطع دهم   9/27در
شررد. درصررد می 5/32درصررد و مقطع دوازدهم شررامل 

ست ی برابر  1مطابق جدول  ميان ين مقياس کيفيت ديب
بالاترين  65/257با  فه  ن  که در بين سرررره موي بود 

 95/90ميان ين را ديبسررت ی به همسررالان با ميان ين 
ست ی به پدر با  شت و کمترين ميان ين مربوط به ديب دا

سبک 40/81ميان ين  سی ميان ين  های هويت بود. برر
سبک شان داد که بالاترين ميان ين در بين  های هويت ن
بود و  51/65مربوط به سررربک هويت موفق با ميان ين 
قرار  21/58بعد از  ن سررربک هويت ديررس با ميان ين 

به سررربک هويت  يان ين مربوط  داشرررت و کمترين م
 بود.  58/43زودرس با ميان ين 

های کجی و کشيدگی جهت تعيين وضعيت از شاخص

 

 آماره های توصیفی متغیرهای اصلی -1جدول 

 آماره های توصیفی متغیرها 

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانه میانگین

 125 40 63/19 84 30/85 دلبستگی به مادر کیفیت دلبستگی
 125 29 82/21 78 40/81 به پدر دلبستگی

 246 85 64/37 50/158 70/166 دلبستگی به والدین )مادر و پدر(
 124 35 56/18 90 95/90 دلبستگی به همسالان
 365 143 90/46 245 65/257 کیفیت دلبستگی )کل(

های سبک
 هویت

 96 25 96/10 59 21/58 دیررس سبک هویت
 75 16 25/15 43 58/43 سبک هویت زودرس
 96 16 53/13 50 91/49 سبک هویت سردرگم
 96 18 89/11 66 51/65 سبک هویت موفق
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نوجوانان در من تیهو با یدلبستگ تیفیک نیب رابطه نییتب  

ها ) زمون مفروضرره نرمال بودن تک متغيره( توزيع داده
شد. نتايج در جدول  ستفاده  ست. در  2ا شده ا گزارش 

شيدگی، چنانچه مقادير اين  ماره ها بين مورد کجی و ک
دهنده نرمال بودن توزيع تک متغيره + باشد نشان2و  -2

ست.  شان داد با  2مقادير کجی و کشيدگی در جدول ا ن
توجرره برره اين کرره مقررادير کجی و همچنين مقررادير 

 -2+ تا 2کشرريدگی تمامی متغيرهای اصررلی در دامنه 
+ بود( که 1تا  -1بدسرررت  مد )اکتر مقادير در دامنه 

های اصرررلی می مامی متغير که ت فت  جه گر توان نتي
های هويت( از توزيع نرمال يا )کيفيت ديبست ی و سبک

های توان از  زموننزديک به نرمال برخوردار بودند و می
 استفاده کرد.  پارامتريک مانند همبست ی پيرسون

نشرران داد در سررط  اطمينان حداقل  3نتايج جدول 

داری بين کيفيت ديبسرررت ی با درصرررد رابطه معنی 95
(. جهت رابطه P<05/0سبک هويت موفق مشاهده شد )
سبک  ست ی با  هويت موفق، متبت بود. بين کيفيت ديب

طه معنی با همچنين راب يت ديبسرررت ی  داری بين کيف
شد ) شاهده  سردرگم م (. جهت P<05/0سبک هويت 

رابطه بين کيفيت ديبسررت ی با سرربک هويت سررردرگم، 
بين کيفيررت  داریمنفی بود. همچنين رابطرره معنی

ديبسرررت ی با سررربک هويت ديررس مشررراهده شرررد 
(05/0>Pجهت رابطه بين کيفي .) سبک ست ی با  ت ديب

همچنين نتايج نشررران داد در  .هويت ديررس، منفی بود
درصد رابطه معنی داری بين  95سط  اطمينان حداقل 

شد  شاهده  سبک هويت زودرس م ست ی با  کيفيت ديب
(05/0>P سبک ست ی با  (. جهت رابطه بين کيفيت ديب

 مقادیر کجی و کشیدگی جهت ارزیابی مفروضه نرمال بودن تک متغیره -2جدول 

 های نرمال بودنشاخص متغیرها

 کشیدگی کجی

 -509/0 103/0 مادردلبستگی به 
 -593/0 098/0 دلبستگی به پدر

 -500/0 288/0 دلبستگی به والدین )مادر و پدر(
 -378/0 -333/0 دلبستگی به همسالان
 -270/0 408/0 کیفیت دلبستگی )کل(

 948/0 -052/0 دیررس سبک هویت
 -023/1 035/0 سبک هویت زودرس
 094/0 241/0 سبک هویت سردرگم

 166/1 -395/0 موفقسبک هویت 

 

  پژوهشماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی  -3جدول 
 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 .دلبستگی به مادر1
       1 65/0** .دلبستگی به پدر2
      1 92/0** 90/0** .دلبستگی به والدین3
     1 31/0** 30/0** 27/0** .دلبستگی به همسالان4
.کیفیت دلبستگی 5

 )کل(

**83/0 **85/0 **93/0 **65/0 1    

   1 -26/0** -22/0** -21/0** -20/0** -17/0** .سبک هویت دیررس6
  1 21/0** 11/0* -17/0** 23/0** 26/0** 14/0** .سبک هویت زودرس7
 1 49/0** 53/0** -24/0** -29/0** -16/0** -08/0 -22/0** .سبک هویت سردرگم8
 07/0 19/0** 22/0** 30/0** 20/0** 27/0** 22/0** 27/0** .سبک هویت موفق9
 **   =p ≤ 01/0و    *       =p ≤ 05/0توجهم  
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 هويت زودرس، متبت بود. 
از نشان داد که  4نتايج  زمون تحليل مسير در جدول 

سبک هويت زودرس  ست ی وايدين بر دو  نظر  ماری ديب
(. جهت P<05/0و هويت موفق ایر مسرررتقيم داشرررت )

تایير ديبسررت ی به وايدين بر هويت زودرس متبت بود و 
بود و جهت تایير ديبسررت ی  371/0شرردت تایير برابر با 

به وايدين بر هويت موفق، متبت بود و شرردت تایير برابر 
ر مسرررتقيم ديبسرررت ی به وايدين بر دو بود. ای 265/0با 

شد ) سردرگم تاييد ن ست ديررس و  (. نتايج P>05/0هو
نشرران داد که از نظر  ماری ديبسررت ی به همسررالان ایر 

سبک ستقيم بر تمامی  شت )م (. P<05/0های هويت دا
بود و  05/0داری ایرات مسررتقيم کمتر از سررط  معنی

چهار سبک  بيان ر ایر مستقيم ديبست ی به همسالان بر
هت  يت ديررس، زودرس، سرررردرگم و موفق بود. ج هو
تایير ديبست ی به همسالان بر هويت موفق، متبت بود و 

های هويت، منفی بود. ديبسرررت ی به بر سررراير سررربک
ترين تایير را بر هويت زودرس با ضررريب همسررالان قوی

 داشت. -267/0و هويت سردرگم با ضريب  -268/0

 
 بحث

که  تايج اين تحقيق نشررران داد  طه بين کيفيت ن راب
تواند به در درک در نوجوانان می و هويت من ديبسررت ی
يت از اين چايش مداخلات مؤیرتر برای حما جاد  ها و اي

شد کمک کند ساس ر . نتايج به نوجوانان در اين دوره ح
دسرررت  مده در اين تحقيق با نتايج تحقيقات سررريچی 

(Sechi( و همررراران )2020)(11)( پرراتررل ،Patel و )

( و  Berkhoutو برررخرروت  ) (9)( 2022هررمررررراران )
ورود به دوره نوجوانی تا بود. همراس (5)( 2019همراران)

صميمانه  سی، روابط  با تغييرات مهمی از جمله بلوغ جن
های جديد شناختی با همسالان، ريسک کردن و توانايی

ست. اين تغييرات انبوه، نوجوان را وادار می سازد همراه ا
به  بات در تعريف خود بينديشرررد و  به ي ان ی و ی که 

مستقل از دي ران شرل دنبال  ن باشد که هويت خود را 
سررردرگمی در »در برابر  دهد. اريرسررون وحدت هويت

داند و براسررراس  ن، را تعارض دوره نوجوانی می« نقش
ضاد بين  در « سردرگمی در نقش»و « وحدت هويت»ت

ياری در بس. (7) دوره نوجوانی، بحران سن نوجوانی است
شود و  نها به هويتی از نوجوانان عناصر هويت تتبيت می
ست پيدا می شغلی د صی و  کنند، اما عدم توانايی شخ

درحل اين تضاد، به سردرگمی در نقش هويت برای فرد 
شررود. به دنبال او مارسرريا به طور تجربی اين منجر می

تعارض را با دقت تشرررري  کرده و چهار جنبه يا راه حل 
را بر اسرراس دو بعد جسررتجوگری و  های هويت)پاي اه

های اجتماعی توصرريف نمود. اين تعهد( نسرربت به نقش
يت موفق )وجود  پاي اه هو ملم  پاي اه شررررا هار  چ

يابی )وجود جسررتجوگری و تعهد(، پاي اه در حال هويت
ستجوگری و نبود تعهد(، پاي اه هويت پيش رس )نبود ج
سرررردرگم  تعهد و وجود جسرررتجوگری( و پاي اه هويت

اصررولاً هويت . (12) اسررت )نبود جسررتجوگری و تعهد(
موفق به عنوان شاخص برخورداری از شخصيت شروفا و 

ست و يافت ی دارای بالاترين ارزش روانتحول شناختی ا
سردرگمی به عنوان عدم توفيق در انتقال از نوجوانی به 

 بر اساس رویکرد تحلیل مسیر به والدین و همسالان بر سبک های هویتآزمون اثر مستقیم دلبستگی  -4جدول 

ضریب غیر  ضریب استاندارد تاثیرها
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

 نتیجه pمقدار  tمقدار 

 عدم تایید 175/0 36/1 016/0 021/0 076/0 هویت دیررس <--دلبستگی به والدین 
 تایید <001/0 33/6 023/0 148/0 371/0 هویت زودرس <--دلبستگی به والدین 

 عدم تایید 053/0 93/1 021/0 040/0 114/0 هویت سردرگم <--دلبستگی به والدین 

 تایید <001/0 51/4 018/0 083/0 265/0 هویت موفق <--دلبستگی به والدین 

 تایید <001/0 -78/3 026/0 -100/0 -178/0 هویت دیررس <--دلبستگی به همسالان 
 تایید <001/0 -41/5 040/0 -216/0 -268/0 هویت زودرس <--به همسالان دلبستگی 

 تایید <001/0 -39/5 035/0 -190/0 -267/0 هویت سردرگم <--دلبستگی به همسالان 

 تایید 006/0 74/2 032/0 086/0 135/0 هویت موفق <--دلبستگی به همسالان 
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نوجوانان در من تیهو با یدلبستگ تیفیک نیب رابطه نییتب  

شناختی برخوردار است. بزرگسايی از کمترين ارزش روان
رس نسرربت به سررردرگمی از سررط  تحول هويت پيش

يابی نيز در سط  بالاتری از بالاتر و پاي اه در حال هويت
که توسط بايبی مطرح شد. در  رس قرار داردهويت پيش

يه کودک  بان اوي با مراق ها  کودکی روابط ديبسرررت ی تن
رل می ماشررر عد روابط  گيرد، ا به ب از دوره نوجوانی 

 يابدديبسررت ی به همسررالان و دي ر افراد گسررترش می
با رضرررايت از چنان. (14) که روابط ديبسرررت ی ايمن 

زندگی، جسرررتجوی حمايت اجتماعی از همسرررالان و 
ايمن شررناختی همراه اسررت. ديبسررت ی سررلامت روان

نوجوان نسرربت به وايدين يک عامل مؤیر در حل فعالانه 
باشررد و در افزايش عزت نفس نوجوانان مؤیر مسررائل می

 .(15) است
های تحصررريلی در دانشررر اه و سرررازگاری با برنامه 

سرررازگاری هيجانی نيز با روابط ديبسرررت ی ايمن وايد و 
شود که فرد نوجوان در ارتباط است. اين روابط سبب می

با احسررراس امنيت و  سرررايش در دنيای درون و بيرون 
ارای ديبست ی ناايمن در افراد د. خود به جستجو بپردازد

مقايسه با افراد ايمن از قدرت جستجوگری و جوارجوئی 
کمتری برخوردار هستند. اختلال در رفتار جستجوگری، 

برد و پ يری فرد را تحليل میفرايند جسرررارت و انعطاف
ستاند.  موزی را از او بازمیهای  زمون ری و تجربهفرصت

ص ضور وايدين گرم و  شرلاتی بنابراين عدم ح ميمی با م
در جسررتجوگری در سررتوالات مربوط به هويت، تعهد و 
روابط با افراد همراه خواهد بود و بيشررتر اين افراد دارای 

در مقابل تشريل هويت . (5) هويت سردرگم خواهند بود
تواند بر روابط ديبسرررت ی فرد تأیير نيز در اين دوره می

ب  ارد، چرا که در اين سررن نوجوان روابط اوييه خود را 
ست ی ايمن بازن ری می کند و به همين دييل ميزان ديب
کند. دي ران به خصررو  وايدين تغيير میاو نسرربت به 
های هويت و هم ديبست ی با افزايش سن افراد هم پاي اه
های هويت يابد. افراد با افزايش سرررن از پاي اهتغيير می

های هويتی رس( به پاي اهنامطلوب )سرررردرگم و پيش
ته )درحال هويت قدم مطلوب و پيشررررف يابی و موفق( 

اخر نوجوانی اسررت که افراد به گ ارند و معمولاً در اومی
. ميزان ديبسررت ی (9) کنندهويت موفق دسررت پيدا می

ايمن افراد نيز در نوجوانی به دييل ظهور روابط ديبست ی 

. شودجديد با همسالان و دي ر افراد دستخوش تغيير می
ها محيطی را فراهم در دوران کودکی و نوجوانی، دوستی

های اجتماعی ايجاد کنند که در  ن شرررايسرررت یمی
طول گيرد و سلامتی را درشود و عزت نفس شرل میمی

دهد. بعلاوه، همسرررالان و دوسرررتان زندگی افزايش می
سی  ستر ستند که د منبعی از حمايت ابزاری و عاطفی ه
به منابع دي ر، خواه مادی يا نمادين را تسرررهيل کرده و 

 .(7) کنندازاين طريق، بهزيسرررتی عاطفی را فراهم می
ندگی  طه مرکزی ز با دي ران نق برای اکتر مردم، روابط 
سعه، حف  و انحلال پيوندها  شريل می دهد. تو  نها را ت

ادی و يا اضطراب منبع احساسات شديد، اعم از ي ت و ش
مدت و غم هسرررتند. افرادی که روابط متبت و طولانی

شرلات روانی و  سردگی و م دارند، ميزان مرگ و مير، اف
کنند. در مقابل، افرادی که جسرمی کمتری را تجربه می

دارای پيوندهای ضررعيف هسررتند از ميزان مرگ و مير، 
ناراحتی و افسرررردگی بيشرررتری نيز برخوردار  تنهايی، 

ستن به عنوان کسی که  "خود"بنابراين، درک . (10) ده
مل خطر برای سرررلامت فاقد اين توانايی اسرررت، يک عا

ست. همچنين ميزانی روابط متبت و باکيفيتی که  روان ا
کنند، يک نوجوانان با همسرررالان خود برقرار و حف  می

اجتماعی درطول  -عامل محافظتی در سررازگاری عاطفی
 .زندگی  نها محسوب شده و به نفع سازگاری بهتر است

 
 گیرینتیجه

سرربک  پژوهش نشرران داد بين کيفيت ديبسررت ی با
درصرررد رابطه  95هويت زودرس در سرررط  اطمينان 

ست ی با معنی شت. رابطه بين کيفيت ديب داری وجود دا
داری سرربک هويت زودرس، همبسررت ی متبت و معنی

کهبه طور کلی میوجود داشرررت.  فت  جه گر  توان نتي
در نوجوانان  و هويت من رابطه بين کيفيت ديبسرررت ی

چايشمی به در درک اين  ند  مداخلات  ها وتوا جاد  اي
مؤیرتر برای حمايت از نوجوانان در اين دوره حسررراس 

 رشد کمک کند.
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