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 و  اساا   همراه  اجتماعی و  روانی،  فیزیو وژیک عظیم  تغییرات  با  که  بزرگسااا ی به  کودکی  از  عبور  مرحله  نوجوانیزمینه و هدف:  

علّی ارتباط بین   این پژوهش با هدف بررسی میزان اثر مدلباشد.  نوجوان زندگی در طوفان  یا  بحران منز ه به  تواندمی  تغییرات این
   .انجام شده اس   آموزانهای روانی اجتماعی با امید به تحصیل در دانشگرایش به آسیب

که از   بودمدرسااه   26در   نفر  1050جامعه آماری و نمونه آماری حدود   می باشااد که  روش پژوهش از نوع همبسااتگی  کار:   روش

بود که بر اساا  روش تصاادفی شوشاه ای  ند مرحله ای  متناساب انت اد  شاد. 2مدرساه ناحیه    12و    1مدرساه ناحیه   14  این تعداد
نفری جامعه آماری، نمونه مورد نظر با اسااتفاده از فرمول کوکران محاساابه گردید که تعداد آن تاریبا برابر    1050با توجه به حجم 

ساوا ی هنجاریابی شاده   60اجتماعی با پرساشانامه   -های روانیت بود از گرایش به آسایبنفر تعیین شاد. ابزار پژوهش عبار  281با
های مربوط به امید به تحصایل از مایا  امید  گزینه ای  یکرت و برای جمع آوری داده 5( با طیف  1395توسا  عروجی، مریایه)

 . ( بر مبنای نظریه امید اسنایدر و پرسشنامه امید شوری و اسنایدر، استفاده گردید2011سهرابی و سامانی )  تحصیلی

آموزان دوره دوم های روانی اجتماعی بر امید به تحصاایل دانشمدل علّی ارتباط بین گرایش به آساایبنتایج نشااان داد    : هاافتهی

آزمون، اشتلاف معناداری بین میانگین نمرات میزان امید به تأثیر دارد؛ پس از شارج کردن تأثیر پیشمتوساهه شاهرساتان سانندج 
 .بینی شده بر اسا  مدل مذکور وجود داردی آموزشی پیشآموزان دو گروه در پس آزمون آموزش برنامهتحصیل دانش

های روانی اجتماعی بر امید  ارتباط بین گرایش به آساایب که مدل علّی توان گف میهای پژوهش  با توجه به یافته  : گیرینتیجه
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Abstract   

 

Background & Aims: This research aims to investigate the effect of the causal model of the 

relationship between the tendency to psychosocial harms and the hope of education in students 

with a statistical population and statistical sample of about 1050 people in 26 schools, of which 

14 were in District 1 and 12 were in District 2. Psychological injuries result from the complex 

interaction of biological, psychological and socio-cultural factors. In this context, there are 

different views, including Freud's psychodynamic view, which emphasizes the role of 

unconscious determinants of behavior, and focuses on unconscious motivations and conflicts 

in the case of psychological injuries. Another view in this regard is the view of humanism, 

which believes that psychological damage occurs when people are not able to experience life 

in the present, and the socio-cultural point of view considers the cause of psychological 

damage to be factors outside the individual, social damage to any type of individual action 

with A group is defined as a group that does not fall within the framework of moral principles 

and general rules of formal and informal collective action of the society where the activists are 

active, and as a result, it faces legal prohibition or moral and social disgrace. The law of public 

morality and social order is hidden. Because otherwise, they face prosecution, moral 

excommunication and social exclusion. which was selected based on the proportional multi-

stage cluster random method. Considering the size of 1050 people in the statistical population, 

the target sample was calculated using Cochran's formula, and its number was determined to 

be approximately 281 people. 

Methods: The research tool was the tendency to psycho-social harms with a standardized 60-

question questionnaire by Oruji, Marzieh (2015) with a 5-point Likert scale and to collect data 

related to educational hope from Sohrabi and Samani's educational hope scale. (2011) was 

used based on Snyder's theory of hope and Omid Shouri and Snyder's questionnaire. In the 

present study, the educational hope scale of Sohrabi and Samani (2011) based on Snyder's 

theory of hope and Omid Shouri and Snyder's questionnaire is used to collect data related to 

educational hope. Omid Shouri prepared the educational hope scale and adapted it for the 

Iranian society. This scale includes 9 items that are scored based on an 8-point Likert scale 

(from 1 for completely false to 8 for completely true). The academic hope scale measures the 

two components of agency and pathways. The sample items of these two components are, 

respectively, "I have many academic goals", I am looking for different ways to get good 

grades". Shuri and Snyder (2004) reported favorable concurrent validity as well as Cronbach's 

alpha reliability of the original instrument with which this instrument has high content 

consistency. In Iran, Sohrabi and Samani (2011) also extracted the factor structure of this 

instrument using the factor analysis method. Also, by calculating the correlation of hope scale 

with similar tools, its concurrent validity was confirmed. In addition, in the mentioned study, 

Cronbach's alpha higher than 0.70 for both dimensions indicated the good reliability of the 

tool. In the research of Sohrabi and Samani (2011) using confirmatory factor analysis method 
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and calculating Cronbach's alpha coefficient, the psychometric properties of academic hope 

scale were investigated. The results of the confirmatory factor analysis indicate the presence 

of two factors of passage and agency for this questionnaire, so the factor structure of the 

academic hope scale was confirmed. In the transit factor, the range of factor loadings of the 

transit factor items was between 0.63 and 0.72 and the agency items were between 0.63 and 

0.73. 

Results: the causal model of the relationship between the tendency to psychosocial injuries 

has an effect on the hope of education of the second year high school students of Sanandaj 

city; And it can be analyzed in this way that the F value of the effect of the independent variable 

in the fourth row of the table (204.3127) is significant, that is, after removing the effect of the 

pre-test, there is a significant difference between the average scores of the students' expectation 

of learning in the two groups in the post-test of the predicted educational program. Based on 

the mentioned model, there is; Therefore, the null hypothesis of the non-significance of the 

difference in the average of the two groups in the post-test after removing the possible effect 

of the pre-test is rejected. 

Conclusion: In explaining the above findings, it can be said that mental health is "finding 

individuality" and the first condition of individuality is to be aware of the aspects of the self 

that are sometimes neglected, and the level of psychological toughness and the type of 

excitement can determine the type of relationship with the school. Communication with the 

school, which includes communication with school parents (principal, assistants and other 

personnel), teachers and classmates can be the main form and a specific predictor of the 

tendency to social harm. In other words, if a person has high psychological toughness, or in 

other words, the level of commitment, control, and struggle of a person, as the main 

components of psychological toughness and the type of positive emotion, can have positive 

tendencies towards the school, school staff and parents. creates and practically creates a range 

of student's interests to the school, which determines the form and type of relationship with 

the school, and this can lower the tendency to social and psychological harm in the individual, 

and the reverse of this characteristic Based on the obtained model, it can create a positive result 

in the tendency to psychological and social harms.It can be said that the causal model of the 

relationship between the tendency to psychosocial injuries and the hope of education of the 

second year high school students of Sanandaj city is effective. 
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 و همکاران زارعی

 مقدمه
  و اساا   اج م ع   -روان   -زیساا   موجودی  انساا  

  از او  روان   ه یزمینه  و  رف  ر،  رشاا  به  مربوط  ه یزمینه
  زمینه   این  در  ح ل  عین  در.  اس   برخوردار زی دی  اهمی 

  با .  دارد  را  خود  جا ی  هم  فرهنگ   و  اج ما ع   مسااا  ا 
  م   کشااور  جمعی   از  درصاا  ۲۰  ح اق   اینکه به توجه
،  ب ش  م   س ل ۳۰  از  کم ر  درصا  ۳۰ و  سا ل ۱۵  از  کم ر

  از  آنها   اج ما ع   و روان   بها اشااا  و  نوجوان    مسااا   
  عبور مرحله نوجوان   .(۱) اسا  برخوردار ایویژه  اهمی 

،  فیزیولوژیک   عظیم  تغییرات  ب   که  بزرگس ل   به  کودک   از
 به   توان م   تغییرات این  و  اسا   همراه  اج م ع  و  روان 
 با  .  (۲)  با شااا  نوجوا   زنا گ   در  طوفا    یا   بحرا   منزلاه
  ی ب  م  خ تمه  بزرگس ل   شروع ب   نوجوان   اینکه به  توجه

  از  زیا دی  حا   تا   بیرو   دنیا ی  باه  بزرگسااا     پا سااا   و
 نوجوان    دورا   در آنه   احسا سا ت  و  ادراک ت و  تجربی ت
  دوره  این  اج م ع  و  روان   ه یآساای ،  گیردم   نشاا ت
  و  گاررا  یا   کم  نساااب ا   نوجوانا    از  گروه   برای  توانا م 
  .(۳)  ب شااا   مشاااک  آ   درم   و  شااا ی   گروه  برای

،  دوره  این  در زیرا  ب شا  پرخطر  ایدوره  توان م   نوجوان 
  و روان   مشااک ت  انواع  رشاا  برای  زی دی  ه یموقعی 

  و  والاا یان  ناگارانا   تاریانماهام  و  دارد  وجاود  اجا اماا عا 
  این  در  نوجوا   ب  ی  پریریآسای   ضاری ،  م خصاصا  

  یاک :  از  اسااا   عبا رت  روان   آسااایا  .(4)  اسااا   دوره
(،  فکری)  شان خ  (،  احسا سا ت)  هیج ن   ع  م  مجموعه

  روابط  در  ی  شااون م  شااخصاا   رنج  ب عث  که  رف  ری  ی 
  زن گ    ه یزمینه ساا یر  و  تحصاایل ،  شااغل ،  اج م ع 
  روان   ه یآسای .  (۵) آورن م   وجود به ج ی  مشاک ت
  ایجا د   فرد  برای  کاه  ها ی محا ودیا   و  رنج  بر  ع وه
  و  اج م ع   ه یفع لی   در  فرد  ت   شاودم  ب عث  کنن م 

  بیما ری   انا    علا   باه  ها ی تبعیض  دچا ر  خود  ایحرفاه
  روی  روان  ه یآساای  ت ثیر  همچنین. بشااود نیز  روان 
  و  دیا گا  آسااایا   از  حما یا   و  مراقبا   دلیا   باه  جا معاه
  ب ر  طرف   از و  اساا   مهم  بساای ر آنه   مول بود   ک هش

  و  فیزیک   ها یمراقبا   و  درما    ها یهزیناه  سااانگین
  ن دی ه   نب ی  را اساا  خ نواده  دوش بر  که آنه   از  ع طف 
،  زیسا    عوام   پیچی ه  تع م  از  روان   ه یآسای   گرف 
  زمینه  این  در. شاون م   ن شا   فرهنگ   اج م ع  و  روان 

  روا   دیا گا ه  جملاه  از  دارد  وجود  م فا وت   ها یدیا گا ه
  ن هشاای ر   کنن ه  تعیین عوام   نقش بر  که  فروی   پویشاا 

 ه  انگیزه بر  روان  ه یآسای   مورد  در و  دارد  ت کی   رف  ر
  این در دیگر  دی گ ه. اس  م مرکز  ن هشی ر  ه یتع رض و

  آسای   اسا   مع ق   که اسا   گرای انسا    دی گ ه رابطه
  کرد    تجربه به  ق در  افراد  که  شاودم   ایج د  زم ن   روان 
  اج ما ع    دیا گا ه  و  نبا شااانا   حا ضااار  حا ل  در  زنا گ 
  فرد  از بیرو   عواما   را  روان   ها یآسااایا   علا   فرهنگ 

  جمع   ب   فردی  عم   نوع  هر به  اج م ع  آسی ،  دان م 
  قواع   و  اخ ق   اصااول  چ رچوب  در  که  شااودم  اط ق
  محا   جا معاه  غیررسااام   و  رسااام   جمع   عما   عا  

  منع  با   ن یجاه  در  و  گیردنم   قرار  کنشاااگرا   فعا لیا 
 باه   گرددم   رو  روباه  اج ما ع   و  اخ ق   قبح  یا   و  قا نون 
  از  را خود  ه یکجروی  دارن   سااع   کجروا   دلی   همین
  پنها     اج ما ع   نظم  و  عموم  اخ ق  قا نو ،  نا ررا   دیا 

  تکفیر ،  ق نون   پیگرد ب   صااورت این غیر  در  زیرا.  ساا زن 
،  (7)  شاااوناا ما   ماواجااه  اجا اماا عا   طارد  و  اخا قا 

  مواد  ق چ ق و  اع ی د،  خودکشااا ،  جن ی ، پرخ شاااگری
  از ه ی نمونه  ساارق  و  م ل   جرایم،  روسااگیگری،  مخ ر
  هسا ن   ایرا   امروزی ج معه  اج م ع  روان   ه یآسای 

  ح ل   یعن )  مکا    و  زم   حسااا  بر آنها   کیف  و  کم  که
  تغییر(  روسا  ه  به نساب  شاهره   در و  گرشا ه به نساب 
  آسای   خ ص  ج معه  یک   در امروز آنچه بن براین.  کن م 
  همین  در  فردا  اسااا   ممکن،  شاااودم   تلق   کجروی  ی 

  آسااایا   دیگر  ایجا معاه  در  ول   امروز  همین  یا   و  جا معاه
 .(8)  نشود  شن خ ه

 نیز   اج ما ع   روان   ها یآسااایا   آما    وجود  باه  در
  و  همسااا     گروه،  ما رساااه،  خا نواده:  جملاه  از  عوامل 
  نقش  الب ه که  دارد را ت ثیر  بیشا رین گروه   ه یرسا نه
.  (9)  ب شااا م   م فا وت  آسااایا   نوع به توجه  ب   هرک ا 
  آموزا  دانش  می    در  اج م ع  روان   ه یآساای  اخیرا
 7۰  وجود  تشااخی . اساا   داشاا ه  افزایشاا  به رو  رون 

  آموزا  دانش بین  در  فرهنگ  و  اج م ع ،  روان  آساای 
  در  ه آسای  شایوع افزایش  نیز و  پریری آسای  نشا نگر
م  ثر  توان   ه ی که م یک  از مولفه  .(۱۰) آنه سا   می  
ه ی روان  اج م ع  ب شاا  امی  به تحصاای   آساای   از

ه ی زن گ  اساا  که م  را به ویژگ اساا . امی  یک  از 
جساا جوی فردای  به ر وا م  دارد، امی  یعن  موفقی   
و آین ه به ر و دلیل  اسااا  برای زیسااا ن. هنگ م  که  
امی  در دل و ذهن وجود داشا ه ب شا ، شا دی و سارور در  
زن گ  حضااور خواه  داشاا . امی  یک ح ل  روح  و  
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روان  برانگیزانن ه انساا   به ک ر و فع لی  اساا . به طور  
طبیع ، امی  موج  انگیزه بشااار در ک ره ی اخ ی ری و  

افراد امی وار در روی روی   .(۱۱) م نع ترس از زی   اساا 
با  شااارایط اسااا رس زا باه صاااورت فعا ل تری برخورد 

کنن  و راهبرده ی مق بله ای بیشاا ر و به ری را بک ر  م 
به ع وه کسا ن  که امی  ب  ی  دارن ، از   .(۱۲)گیرن   م 

توان ی  بیشاا ری برای ح  مساا    اج م ع  بهره من ن   
افراد امی وار  .  (۱۳)ت  کسا ن  که دچ ر امی  پ یین هسا   

از بهزیساا   جساام ن  و روا  شاان ح   ق ب  توجه   
بر این   .(۱4)شاا   رضاا ی  دارن   برخوردارن  و از زن گ 

ه ی خ ص  اسااا س، امروزه نقش امیا  در ارتبا ط ب  حوزه
زن گ  نظیر روابط اج م ع  و خ نوادگ ، تحصای ، ک رد  
ورزش اوقا ت فراغا  و هر چاه بیشااا ر در حا ل نما یا    
شاا   اساا . در این بین، ساا زه امی  در تبیین مساا     

ای پی ا کرده اسااا ، به مرتبط ب  تحصااای  اهمی  ویژه
ر منحصار به فرد امی  را  ثی، ت نحوی که شاواه  پژوهشا 

موقعیاا  افزایش  و  تحصااایل   عملکرد  بهبود  هاا ی  در 
این    .(۱۵)  انا یا دگیرنا گا   مکررا مورد تا ییا  قرار داده

شاواه ، صا حبنظرا  را بر آ  داشا ه اسا  ت  به   دسا 
امیا    بگردازنا ،  امیا  تحصااایل   باه نا    طرح مفهوم  
تحصایل ، نوع  ب ور ی  ان ظ ر تحصایل  اسا . ب وری که  
به واسااطه آ  فرد ان ظ ر دارد که در ارتب ط ب  تحصاای   

در نظریه  .(۱6)  خود به ن  یج مثب   دساا  ی ب  اساا 
اج م ع  خود امی  تحصاایل  را به عنوان     -شاان خ    
هیجا   مهم پیشااارفا  مورد توجاه قرار داده    8یک  از  

اسا ، هرچن  بکرا  توصایف و تبین نساب   خوب  از امی   
ده . ام  ب ی  توجه داشا  که امی  در  تحصایل  ارا ه م 

این نظریه صااارف  در ح  یک هیج   تقلی  داده شااا ه  
اسااا . یک  از جا مع ترین توصااایف ها  در زمیناه امیا   
تحصایل  را شا ی  ب وا  در نظریه اسان ی ر جسا جو کرد.  

کنا  کاه امیا  یاک هیجا   نیسااا ،  این پا رادایم فرق م 
  -بلکاه بیشااا ر هم باه عنوا  یاک سااا خ ا ر شااانا خ    

انگیزشاا  و هم به عنوا  یک ویژگ  شااخصاای   پوی   
، امی  را  مفهو  سا زی شا ه اسا . اسان ی ر در نظریه خود
کن  که از  یک سا خ  ر شان خ   به انگیزشا  معرف  م 

تع م  ساه مللفه اصال  ه  ، ع ملی  و گررگ ه تشاکی   
به عنوا  ان ظ ر    ،به امی  یهدر این نظر  .(۱7)شا ه اسا  

فرد برای موفقی  در دسااا ی ب  به ه   تعریف شااا ه  
ب  توجه به مط ل  مطرح شا ه این پژوهش   .(۱8)   سا ا

که ب   به دنب ل دساا ی ب   به این ه   پژوهشاا  اساا  
ه ی روان   ت وین م ل مشاخ  نم ی  گرایش به آسای 

 اج م ع  به چه میزا  بر امی  به تحصی  ت ثیر دارد؟
 

 کارروش 
نوع طرح ها ی  روش پژوهش حا ضااار توصااایف  و از  

  کمی ه ک اخ ق دانشاگ ه . این پژوهش در  هبسا گ  اسا 
سااااا ری واحااا   اسااااا مااا   کااا     آزاد  بااا  

IR.IAU.SARI.REC.1403.211    به تصاااوی  رسااای ه
به نحوی که مط بق ب  آ ، روابط بین م غیره  در   اساا .

قا لا  یاک ما ل عل  و تحلیا  معا د ت سااا خ ا ری مورد  
و در نه ی  م ل ب ساا  آم ه در  ساانجش قرار میگیرد  

ق ل  روش پژوهش شابه آزم یشا  بر روی میزا  امی  به 
 .آموزا  بک ر گرف ه ش تحصی  دانش

تما م     آما ری پژوهش حا ضااار شاااا ما   جا معاه 
که   بودسانن     ۲و  ۱آموزا  پسار پ یه دهم ن حیه دانش

مط بق آم ر   بودن .مشااغول به تحصاای    ۱۳97در ساا ل  
اخر شاا ه از مساالولین آموزش و پرورش، ج معه آم ری  

کاه از این  بود  ما رساااه    ۲6نفر  در   ۱۰۵۰مارکور حا ود  
 بود.  ۲م رسااه ن حیه   ۱۲و   ۱م رسااه ن حیه   ۱4  تع اد

نموناه مورد نظر برای انجا   پژوهش در مرحلاه اول، با  
اساا ف ده از روش تصاا دف  خوشااه ای چن  مرحله ای  

نفری    ۱۰۵۰م ن سااا  ان خ ب  شااا . ب  توجه به حجم  
جا معاه آما ری، نموناه مورد نظر با  اسااا فا ده از فرمول  

 ۲8۱که تع اد آ  تقریب  برابر ب   گردی کوکرا  مح ساابه  
. برای انجا   مرحلاه دو  پژوهش کاه  گردیا نفر تعیین  

از   بود،آموزا  م اخله آموزش بر امی  به تحصااای  دانش
نفر در گروه   ۲۵تع اد  روش نمونه گیری تصا دف  سا ده  

و   نمونااه   ۲۵آزماا یش  عنوا   بااه  کن رل  گروه  در  نفر 
ان خا ب حجم نموناه فوق بر اسااا س    .اسااا فا ده گردیا 

نفر نموناه آما ری در    ۲۵دیا گا ه گا ل مبن  بر کفا یا   
بود. آزماا یشااا   دانش  تحقیقاا ت  تماا م   آموزا   اب اا ا 

آموزا  پا یاه دهم در آ  تحصااایا   ما ارسااا  کاه دانش
  باه عنوا  جا معاه آما ری ان خا ب گردیا  )تعا اد   کردنا م 
و    ۲6 آموز پا یاه  ۱۰۵۰ما رسااااه    ی دهم(. نفر دانش 
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م رسااه    6براساا س شاایوه تصاا دف  ساا ده از هر ن حیه 
ی دهم ما ارس  آموزا  پا یاهتما م  دانش  ان خا ب گردیا .

پس    نمونه به عنوا  نمونه آم ری پژوهش ان خ ب گردی .
از تا وین ما ل از نموناه آما ری مورد نظر در هر دو نا حیاه  

نفر جه  م اخله   ۵۰به صااورت تصاا دف  ساا ده تع اد  
بر امی  به تحصای  در دو گروه آزم یش و    آموزشا )م ل(
ه ی  ه  از پرسشن مهبرای گرداوری داده. ن گواه قرار گرف 

 .اس  ن ارد به شرح زیر اس ف ده ش 
برای   :اجتماعی –های روانی  گرایش به آسیی 

ها ی  ها  مربوط باه گرایش باه آسااایا دادهجمع آوری  
سااوال  هنج ری ب    6۰اج م ع  از پرسااشاان مه    -روان 

گزینه    ۵( ب  طیف ۱۳9۵شاا ه توسااط عروج ، مرضاایه)
این پرساشان مه بر اسا س مقی س   .شا ای لیکرت اسا ف ده  
؛ خیل   4؛زیا د ،۳؛ تا  حا ودی،۲؛ کم،۱لیکرت )خیل  کم،

پرساشان مه ب  اسا ف ده از نظرات  ب شا . روای   ( م ۵زی د ؛
 اسا تی  راهنم  و مشا ور، خوب ارزی ب  و ت یی  شا ه اسا . 

(  ۱۳9۵)  پ ی ی  این پرساشان مه توساط پژوهشاگر درسا ل
  SPSSافزار  با  آزمو  آلفا ی کرونبا ا با  اسااا فا ده از نر   

 .ب س  آم ه اس 
در پژوهش حا ضااار برای جمع   امیید بیه صیلیییی :

آوری داده ها ی مربوط باه امیا  باه تحصااایا  از مقیا س  
( بر مبن ی  ۲۰۱۱امی  تحصاایل   سااهراب  و ساا م ن  )

نظریه امی  اسان ی ر و پرساشان مه امی  شاوری و اسان ی ر،  
گویه اساا  که بر  9. این مقی س شاا م   شاا اساا ف ده  

برای   ۱نقطاه ای )از    8مبنا ی یاک طیف ما ر  لیکرت  
شاود.  برای ک م  درسا ( نمره گراری م   8ک م  غلط ت  

مقیا س امی  تحصااایل  دو مللفه ع ملی  و گررگ هه  را  
دها . گویاه ها ی نموناه این دو  مورد سااانجش قرار م 

مللفه به ترتی  عب رتن  از »من اه ا  تحصاایل  زی دی  

نمرات خوب، دنبا ل راه ها ی  »  دار «، برای گرف ن  من 
( روای   ۲۰۰4مخ لف  هسااا م«. شاااوری و اسااان ی ر )

همزم   و همچنین پ ی ی آلف ی کرونب ا ابزار اصااال  را  
کاه این ابزار با  آ  مطا بقا  مح وای  با  ی  دارد، مطلوب  

برای هر دو    7۰/۰آلفا ی کرونبا ا با  تر از  گزارش کردنا .  
در پژوهش ساهراب  و  بع  بی نگر پ ی ی  مطلوب ابزار بود. 

( ب  اس ف ده از روش تحلی  ع مل  ت یی ی  ۲۰۱۱س م ن )
ها ی روا   و محا ساااباه ضاااریا  آلفا ی کرونبا ا، ویژگ 

سانج  مقی س امی  تحصایل  مورد بررسا  قرار گرف .  
در عا ما  گاررگا ه دامناه با رعا مل  گویاه ها ی عا مل   

بین   ها ی عا ملیا  بین  و گویاه  7۲/۰تا     6۳/۰گاررگا ه 
 قرار داش . 7۳/۰ت    6۳/۰

در پژوهش حا ضااار برای تجزیاه و تحلیا  اط عا ت و  
جه  بررسا  م ل پیشانه دی پژوهش، از نر  افزاره ی  

SPSS   وAMOS  گردد. به منظور دسا ی ب   اسا ف ده م
گیری شااا ه،  به اط ع ت اولیه در مورد م غیره ی ان ازه

شااا خ  ها ی آما ری نظیر میا نگین و انحرا  معیا ر و  
همچنین م تریس همبسااا گ  صااافر مرتبه م غیره   و  
واری نس چن  راهه مح سابه  شا . برای بررسا  ارتب ط ت  
موجود در م ل پیشاانه دی نیز از روش تحلی  مع د ت  

اساا ف ده گرف . همچنین ب  کمک نر  افزار    ساا خ  ری
AMOS   به منظور تعیین برازش م ل، چن ین شا خ ،

 .برازش مورد اس ف ده قرار گرف 
 

 هایافته
نرم ل بود  م غیر امی  به تحصااای  ب     برای بررسااا 

  اسا ف ده شا .  اسا ف ده از آزمو  همگون  شای  رگرسایو 
 نشا  (  sig=7۲۰/۰)ساطح معن  داری   و۱  ج ول ن  یج

 .  دارد ه نرم ل بود  داده از

 ون یرگرس  بی ش یبا آزمون همگون لیبه تحص دیهای امنتیجه آزمون نرمال بودن توزیع داده -1جدول

 داری معنی Fمادار  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

726/5163 مدل اصلاح شده  3 242/1721  814/1056  000/0  

428/119 شیب   1 428/119  327/73  000/0  

559/72 متغیر گروه   1 559/72  550/44  000/0  

483/230 پیش آزمون   1 483/230  513/141  000/0  

211/0 متغیر گروه و پیش آزمون   1 211/0  130/0  720/0  

208/91 شها  56 629/1  - - 

  - - 60 57588 جمع

933/5254 جمع اصلاح شده  59 - -  
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  آموزاندر دانش لیبه تحص دیبا ام یاجتماع یروان یهابیبه آس شیگرا نیارتباط ب یاثر مدل علّ                                                                                                                                               

      

نرم ل بود  م غیر امی  به تحصااای  از   برای بررسااا 
ساطح   و ۲  ج ول ن  یجاسا ف ده شا ه اسا .   آزمو  لوین

. به ب شاا توزیع نرم ل داده ه  م  از نشاا    داریمعن 
عبا رت  چنا نچاه ساااطح معنا داری در آزمو  لوین کاه با   

Sig  توا   ب شا ، م  ۰۵/۰شاود بیشا ر از  نم یش داده م
 .ه  از تج نس برخوردار اس گف  واری نس گروه

همگراش    ریم غ ریت ث ۳در ج ول    F  سااو  مق ارخط  
معن دار اسا    F مق ار نی(. ا۱84/۱44)  ده  را نشا   م

تر  کوچاک   قیتحق   یآ  از آلفا   یدار چو  ساااطح معن
اسا . ن  یج ب سا  آم ه از این آزمو  بی نگر این اسا   

ارتب ط     علّ  م ل  (sig=۰۰۰/۰) داریکه، در ساطح معن 
باه    یا بر ام   اج ما ع   روان  یها  یا باه آسااا   شیگرا  نیب

آموزا  دوره دو  م وسااطه شااهرساا     دانش   یتحصاا 
توا  این گوناه تحلیا  کرد کاه  دارد؛ و م  ریساااننا   تا ث

چها ر  جا ول    فیمسااا قا  در رد  ریم غ  ریتا ث F مقا ار
پس از خا ر  کرد      عنی( معنا دار اسااا ،  ۲۰4/۳۱۲7)
نمرات    نی نگیا م  نیب  یاخ    معنا دار  آزمو ،شیپ ریتا ث

آموزا  دو گروه در پس  دانش   یا باه تحصااا    یا ام  زا یم
شااا ه بر    نیبشیپ   آموزشااا   یآزمو  آموزش برنا ماه

معنا دار نبود    نیاسااا س ما ل مارکور وجود دارد؛ بنا برا
آزمو  پس از حار  اثر دو گروه در پس  نی نگیا اخ    م
  گف  که م ل   توا  و م شود رد م آزمو شیپ   اح م ل

بر    اج م ع  روان  یه  یبه آسا   شیگرا نیارتب ط ب   علّ
آموزا  دوره دو  م وساااطاه  دانش   یا باه تحصااا    یا ام

  .شهرس    سنن   ملثر اس 

   یاس  ن ارد نمره ام یو خط   نی نگیم 4مط بق ج ول  
پس از مها ر    شیدر دو گروه کن رل و آزما    یا باه تحصااا 

گروه    یو برا  68۵/۳8  شیگروه آزما   یبرا  نا یهما   ریم غ
  گریک یب     یکه تف وت معن دار  ب شا  م  ۳8۲/۲۰  کن رل

باه عبا رت علّ   دارنا ،  ب   ما ل  باه   شیگرا  نیارتبا ط 
ام   اج ما ع   روان  یها  یا آسااا      یا باه تحصااا    یا بر 
آموزا  دوره دو  م وساطه شاهرسا    سانن   ملثر دانش
 .اس 

همگراش    ریم غ ریت ث ۵در ج ول    Fخط ساو  مق ار   
معن دار اسا     Fمق ار    نی(. ا۵74/۱4۱)  ده  را نشا   م

ماعانا  ساااطاح  )  یدار چاو   آلافاا sig=۰۰۰/۰آ   از    ی ( 
تر اسا . ن  یج ب سا  آم ه از این  کوچک (  ۰۵/۰)قیتحق 

معن  اساااا  کاه، در ساااطح  این  بیا نگر  داری  آزمو  
(۰۰۰/۰=Sigدر مرحلاه پ ،)نیارتبا ط ب   ما ل علّ  یریگی  

   یبه تحصا    یبر ام   اج م ع   روان یه  یبه آسا   شیگرا

های متغیر امید به تحصیل بر  نتیجه آزمون نرمال بودن توزیع داده  - 2 جدول

 اسا  آزمون  وین

درجه آزادی   F متغیر 
1 

  درجه آزادی
2 

  معنی
 داری 

 نتیجه 

سرزندگی  
 تحصیلی 

 نرمال 716/0 58 1 157/1

 

 نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس متغیر امید به تحصیل در دو گروه آزمایش و کنترل  - 3 جدول

 مجذور اتا  داری معنی Fمادار  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 983/0 000/0 734/1609 757/2581 2 514/5163 مدل اصلاح شده

 566/0 000/0 343/74 235/119 1 235/119 شیب 

 717/0 000/0 184/144 248/231 1 248/231 آزمون سرزندگی تحصیلی پیش

 982/0 000/0 204/3127 538/5015 1 538/5015 متغیر گروه 

 - - - 604/1 57 419/91 شها

 - - - - 60 57588 جمع

 - - - - 59 933/5254 جمع اصلاح شده

 

 های پیش آزموندر دو گروه کنترل و آزمایش پس از کنترل نمرهامید به تحصیل میانگین و شهای استاندارد نمره   -4جدول 

 % 95اطمینان سهح  انحراف استاندارد  میانگین گروه 

 حد بالا حد پایین

 845/20 919/19 231/0 382/20 کنترل 

 148/39 222/38 231/0 685/38 آزمایش
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 ر یآموزا  دوره دو  م وساطه شاهرسا    سانن   ت ثدانش
 ر یتا ث  Fتوا  این گوناه تحلیا  کرد کاه مقا ار  دارد؛ و م 

(  ۵77/۳۲44چها ر  جا ول )  فیمسااا قا  در رد  ریم غ
  آزمو ، شیپ  ریپس از خ ر  کرد  ت ث   عنیمعن دار اس ،  
    ساارزن گ  زا ینمرات م  نی نگیم  نیب  یاخ    معن دار

آموزا  دو گروه در پس آزمو  آموزش دانش   لیتحصااا 
شاا ه بر اساا س م ل مرکور وجود     نیبشیپ   م ل عل

دو گروه    نی نگیا معنا دار نبود  اخ    م  نیدارد؛ بنا برا
رد    آزمو شیپ   آزمو  پس از حار  اثر اح ما لدر پس

  شیگرا  نیارتب ط ب   که م ل علّگف    توا  و م  شود م
   یا باه تحصااا    یا بر ام   اج ما ع   روان  یها  یا باه آسااا 
آموزا  دوره دو  م وسااطه شااهرساا    ساانن    دانش

 .ملثر اس   یریگیهمچن   در مرحله پ
اسااا ا نا ارد نمره   یو خطا   نی نگیا م  6مطا بق جا ول  

پس از    شیدر دو گروه کن رل و آزم    لیتحصا    سارزن گ
 ی و برا  8۱6/۳8  شیگروه آزما   یبرا  نا یهما   ریمها ر م غ

با     یکاه تفا وت معنا دار  با شااا  م  ۳84/۲۰گروه کن رل  
)  گریکا ی عبا رت ۰۱/۰P<،۵77/۳۲44=Fدارنا   باه   ،)    
    نشااا   داد کاه ما ل علّ  یریگیآزمو  مرحلاه پ  جاهین 

   یبر ام   اج م ع  روان  یه  یبه آسا   شیگرا نیارتب ط ب
 .ملثر اس    یبه تحص

 

 یثب
م ل علّ  ارتب ط بین گرایش  ن  یج تحقیق نشا   داد   

ها ی روان  اج ما ع  بر امیا  باه تحصااایا   باه آسااایا 
آموزا  دوره دو  م وساطه شاهرسا    سانن   ت ثیر دانش

پیش تاا ثیر  کرد   خاا ر   از  پس  اخ     دارد؛  آزمو ، 
معنا داری بین میا نگین نمرات میزا  امیا  باه تحصااایا   

برنا ماه دانش آموزش  آزمو   ی  آموزا  دو گروه در پس 
شاا ه بر اساا س م ل مرکور وجود  بین   آموزشاا  پیش

نا اا یاج  .  دارد باا   حاا ضاااار  ورناا هاولایا نا اا یاج    د  
(Hollingsworth)   هاماکاا را   آرکاا یاا ،  (۲)  (۲۰۲۲)  و 
(Arcaya)  (۲۰۲۰)   هاماکاا را   دیاوسااااباری  و  (6)  و 
(Dewsburyو )     همراساا  ساا .   (۱۱)  (۲۰۱9)همک را

گفا  سااا ما  روا     توا ها ی فوق م در تبیین یا ف اه
اسا  و نخسا ین شارط فردی  آگ ه  از    "فردی  ی ف ن"

گیرن   ه ی نفس اسا  که گ ه  مورد غفل  قرار م جنبه
توان   میزا  سارساخ   روانشان خ   و نوع هیج   م  و

تعیین کننا ه نوع ارتبا ط با  ما رساااه اسااا . ارتبا ط با   
ارتب ط ب  اولی ی م رساه)م یر، مع ونین  م رساه که شا م   

توان  شا کله  و سا یر پرسان (، معلم   و همک سای   م 
اصاال  و پیش بین  کنن ه خ صاا  از گرایش به آساای 

 ی اج ما ع  با شااا . باه عبا رت دیگر اگر چنا نچاه در  ها 
فردی سارساخ   روانشان خ   ب   ب ش  ی  به عب رت دیگر 

 یری گیو کنترل در مرحله پ شیدر دو گروه آزما لیبه تحص دیمتغیر ام انسیکووار لینتیجه آزمون تحل - 5 جدول

درجه   مجموع مجرورات  منبع تغییرات

 آزادی

داریمعن  Fمق ار  می نگین مربع ت   مجرور ات   

۰۳۳/۵۲۲7 م ل اص ح ش ه   ۲ ۵۱7/۲6۱۳  9۵۲/۱666  ۰۰۰/۰  98۳/۰  

۳4۱/۱۲7 شی   ۱ ۳4۱/۱۲7  ۲۲۰/8۱  ۰۰۰/۰  ۵88/۰  

966/۲۲۱ آزمو  سرزن گ  تحصیل پیش  ۱ 966/۲۲۱  ۵74/۱4۱  ۰۰۰/۰  7۱۳/۰  

89۳/۵۰86 م غیر گروه   ۱ 98۳/۵۰86  ۵77/۳۲44  ۰۰۰/۰  98۳/۰  

۳67/89 خط    ۵7 ۵68/۱  - - - 

 - - - - 6۰ ۵7886 جمع 

4/۵۳۱6 جمع اص ح ش ه   ۵9 - - - - 

 

 مرحله پیگیریهای پیش آزمون در در دو گروه کنترل و آزمایش پس از کنترل نمرهامید به تحصیل میانگین و شهای استاندارد نمره   - 6 جدول

% 95سهح اطمینان  انحراف استاندارد  میانگین گروه   

 حد بالا حد پایین

384/20 کنترل   229/0  926/19  842/20  

816/38 آزمایش  229/0  358/38  274/39  
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  آموزاندر دانش لیبه تحص دیبا ام یاجتماع یروان یهابیبه آس شیگرا نیارتباط ب یاثر مدل علّ                                                                                                                                               

      

مباا رزه و  کنا ارل  و  تعاهاا   عناوا میازا   بااه  فرد    جوی  
ه ی ساارسااخ   روا  شاان خ   و نوع ترین مولفهاصاال 

ها ی مثب   را نسااابا  باه توانا  گرایشهیجا   مثبا  م 
عم   . (۵)  م رساه و عوام  و اولی ی م رساه ایج د نم ی 

آموز را به م رساااه ایج د م ای از ع یق دانشگسااا ره
م ی  که تعیین کنن ه شاااک  و نوع ارتب ط ب  م رساااه  ن

ه ی  توان  میزا  گرایش به آسای اسا  و همین امر م 
اج م ع  و روان  را در فرد به پ یین سااوق ده  و عکس  

توان  ن یجه  این ویژگ  بر اساا س م ل ب ساا  آم ه م 
ه ی روان  و اج م ع  ایج د  مثب   در گرایش به آساای 

بر اساا س م ل ت وین شاا ه اگر ساایساا م  .  (۱8)  نم ی 
ه ی درساا  رساام  و  آموزش و پرورش ب  برن مه ریزی

غیر رسام  در پ  افزایش میزا  سارساخ   روانشان خ    
فراگیرا  ب شا  و به نحوی ساع  در افزایش میزا  تعه ،  

جوی  روان  نما یا  و در کنا ر این ویژگ   کن رل و مبا رزه
ها ی در جها  افزایش میزا  شاااور و نشااا ط در  برنا ماه

توان  به نحوی میزا  نگرش وگرایش  م   ،م رسااه نم ی 
مثبا  باه ما رساااه را در دانش آموزا  ایجا د نما یا  و  

ه ی روان  و  تضامین  برای پ یین آم   گرایش به آسی 
صاورت ی  به عب رت دیگر  اج م ع  ارایه نم ی  در غیر این

ه ی سارساخ    ن توان  سایسا م در هر گونه افزایش مولفه
و عا   وجود هیجا  ، ما  نا چا ر باه مشااا ها ه تقا با  دانش  
آموزا  ب  سایسا م م رساه و عوام  م رساه خواهیم بود و  
نا ایاجااه   در  و  مانافا   ادراکاا ت  نافاوذ  بارای  را  راه  عاما  

ه ی منف  به م رسااه و ک هش ساا م  روا  و  گرایش
نمودهافزایش میزا  آسااایا  فراهم  اج ما ع     ایمها ی 

  توانا  م   اج ما ع- روان  یها  یا باه آسااا   شیگرا.  (۱۱)
اسا رس، و    ، مث  اضاطراب، افساردگ   شا م  مشاک ت

بر سا م     مخرب راتیب شا  که ت ث   اج م ع  یفشا ره 
  نیبا  ا  یآموزدانش   . وق گارارنا  آموزا  مروا  دانش

  ی ممکن اسا  توان   کن ، وپنجه نر  ممشاک ت دسا 
را    نا هیآ  یبرا  یزیربرنا ماه   یا ها   تمرکز بر درس  ی ز  برا

  شاود از دسا  ب ه . اضاطراب و اسا رس م او  ب عث م
تمرکز کن      مط ل  درسا   یرو   درسا که فرد ن وان  به

مساا له   نیداشاا ه ب شاا . ا  در ام ح ن ت عملکرد خوب   ی
منجر شااود و     لیتحصاا   فیضااع  جیممکن اساا  به ن  

.  اردقرار ن    یموفق   ریآموز احسا س کن  که در مسا دانش

 ی  ز  برا  یو انرژ زهیانگ  توانا  م   افساااردگ  ن،یهمچن
 ی طوررا ک هش ده ، به   لیتحصا   یه  یشارک  در فع ل

از دساا     یآموز ع قه خود را به ادامه تحصاا که دانش
 .  (۱6) کن  ی یاحس س ن ام  اشن هیده  و در ارتب ط ب  آ

  توانن  م   اج م ع   ی   مشک ت خ نوادگ  ن،یبر ا  ع وه
 ی آموز وارد کنن . برابر روا  دانش  یشاا ریب  یفشاا ره 

داناش اگار  ماحا ماثاا ل،  در  کااه     زناا گا    طا یا آماوز  کاناا  
  ی ه  کشمکش   یم نن  فقر، ط ق     اش ب  مشک تخ نواده

او را    هیبه شاا ت روح  طیشاارا نیم او  مواجه ب شاان ، ا
باه نفساااش را کا هش    دادهقرار    ریتحا  تا ث و اع ما د 

آموز ممکن اسا  احسا س کن   دانش  جه،ی. در ن ده  م
نم آ  تواناا  کااه  هاا    ناا هیدر  و  شاااود    ی هاا موفق 
  ی ه  یآسا  نیا  .(8)  دور از دسا رس هسا ن   اش لیتحصا 
و     ذهن  یفشاااا رها   جا دیا   یا باه دل  ، اج ما ع- روان
را کا هش     یا باه تحصااا    یا ام  میطور مسااا ق باه  ، عا طف 
    مشاک ت ممکن اسا  ح   نیآموزا  ب  ا. دانشدهن  م

    لیبه اه ا  تحصا     یدر رسا   ن توان   ی   یبه ترک تحصا 
ز کاناناا ،  فاکار  درسااا ا   تاواناناا  ناما   رایا خاود   ی بارا   بااه 

 .(۱۰) ت ش کنن    ی یزیرهبرن م  ش  ن هیآ
  ی  ارین پ    یم نن  فقر     و خ نوادگ   اج م ع  مشااک ت
    منف  ریاحساا ساا ت ت ث نیبه نوبه خود بر ا  زیدر خ نه ن

دانش چن   آموزاندارنا .  در  بزرگ   ی ها طیمح  نیکاه 
   ی   م ل  یه دغ غه  شاااهیممکن اسااا  هم  شاااون ، م

ها  را از  داشااا اه با شااانا  کاه توجاه و تمرکز آ    اج ما ع
  توان  مشاک ت م نیکن . ا منحر  م   یدرس و تحصا 

ه  ب   آ   طیه  احسااا س کنن  شاااراب عث شاااود که آ 
به   ی یام  جه،ین سا زگ ر اسا  و در ن    لیتحصا    یموفق 

  ن اشاا ه ب شاان   یتحصاا  قیخود از طر   یبهبود وضااع
ت     دهن  عوام  دساا  به دساا  هم م نیهمه ا  .(۱7)
باه      یا و رسااا    یا تحصااا   یآموز برادانش   یا و ام  زهیانگ
وق    لیتحصااا    یا موفق  فرد     را کا هش دهنا .  ذهن 

  شیه  یب ش ، اولو  و اج م ع   روان یه مشغول دغ غه
   ،یدر تحص شرف یپ  یت ش برا  یو به ج  کن  م  رییتغ
.  اف   خود م   مشاک ت شاخصا    به فکر مق بله ب  شا ریب
   ی   یاو را به سام  انصارا  از تحصا  توان  م  طیشارا نیا

 .سوق ده    در عملکرد درس   یاف  ش 
 هایددویتم
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در    یدشاوار  نه،یزم نیمهم در ا  یه  یاز مح ود   کی
بر    اج م ع- روان  یه  یآساا  راتیت ث  قیدق    یتشااخ
ممکن اسا     ه  یآسا  نیاز ا  ی ریآموزا  اسا . بسا دانش

طور آشاااکا ر بروز نکننا  و  آموزا  باهدانش  یدر رف ا رها 
    یا با شااانا ، مثا  اضاااطراب پنها       ها  درونع  م آ 
شاود.    یطول زم   تشا   رکه ممکن اسا  د   افساردگ

  نیزودهنگ   ا  ی شاان ساا  شااود موضااوع ب عث م نیا
که     آموزشا   یه طیدر مح  ژهیومشاک ت دشاوار ب شا ، به

بر   شاا ریب   لیتحصاا    یبه موفق     یرساا  یفشاا ر برا
    یآموز م مرکز اساا  ت  وضااعدانش  ک یعملکرد آک دم

داناش  گار،یا د  یساااو  از.  او   روانا  ناوعا هار  بااه     آماوز 
.  ده  واکنش نشاا   م ه  یآساا  نیفرد به امنحصااربه

ام  نیا  یرگااراریتاا ث  زا یم بر  انگ   یاا مشاااک ت   زه یو 
  طیما ننا  شااارا   باه عواما  مخ لف    بسااا گ   لیتحصااا 
    یشااخصاا   یه  ژگیو و  ، اج م ع   یحم   ، خ نوادگ

  جا معواحا  و    کردیرو  ک یا   توا  نم  جاه،یفرد دارد. در ن 
آموزا  ارا ه داد که همواره ملثر ب شااا .  هماه دانش یبرا
  یام اخله یه که برن مه  شااود ب عث م  ه   گیچیپ نیا
 .ان ازه ک رآم  نب شن   ک یهمه به  یبرا    یحم    ی

 
 پیشنهادها

در     آگ ه شیافزا  ، اسااا سااا   یشااانه ده یاز پ   کی
 ر یساا م  روا  و ت ث   یه  درب ره اهمم ارس و خ نواده

    آگ ه نیآموزا  اسا . ادانش   لیتحصا   شارف یآ  بر پ
آموزا  کماک  و خود دانش  نیباه معلما  ، والا   توانا  م

  ی  را زودتر شاان ساا    و اج م ع  کن  ت  مشااک ت روان
ها  اقا اما ت منا سااا  انجا   دهنا .  رفع آ   یکننا  و برا

  توانن  م  بخش آگ ه  یه و ک رگ ه   آموزشاا  یه برن مه
موضااوع کمک   نیا   یشاان خ  و درک اهم  شیبه افزا
باه مشااا ورا      دسااا رسااا    یا تقو  گر،ید  راهکا ر.  کننا 

م خصا  در م ارس اسا . حضاور مشا ورا  ب  تخصا  
آموزا  کمک  به دانش توان  و مشاا وره م   شاان ساا روا 

کننا .     فا یا  ز  را در   یا کنا  تا  در زما   منا سااا  حما 
   گروه   ی  یجلس ت فرد قیاز طر  توانن  مش ورا  م نیا

با  مشااا باه دانش تا   -  روان  ک تآموزا  کماک کننا  
  ی ریشاگیپ   لیخود مق بله کنن  و از اف  تحصا    اج م ع
  راتیت ث  نهیدر زم  شا ریب  ق تیانج   تحق    ،ینه   در. شاود

   ف ن یا آموزا  و  بر دانش   اج ما ع- روان  یها  یا آسااا 
  یضاارور زین راتیت ث  نیک هش ا یملثرتر برا  یراهک ره 
  نیباه شااانا خا  به ر ا  تواننا  م  قا تیتحق   نیاسااا . ا

و    ترقیدق   یاما اخلاه  یها برنا ماه   مشاااک ت و طراح
 .ک رآم تر کمک کنن 

 
 یریگیجهنت

کاه ما ل   توا  گفا م ها ی پژوهش  با  توجاه باه یا ف اه
ه ی روان  اج م ع  بر ارتب ط بین گرایش به آسای  علّ 

باه تحصااایا  دانش آموزا  دوره دو  م وساااطاه  امیا  
 .شهرس    سنن   ملثر اس 
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