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   چکیده

 

عوامل متعددي با افزایش سطططخو کودكارآمدي در دانش آموزان ارت اا دارد كف افزایش کودكارآمدي منجر بف : زمینه و هدف

صیلی دانش آموزان می ضعیت تح عزت  ،يهدف این پژوهش تعیین رابخف تاب آورشود و با توجف بف اهمیت کودكارآمدي به ود و
 . در دانش آموزان دکتر بود يکودكارآمد يبا واسخف گر یاز مدرسف با شادكام تینفس و رضا

ستگی بود کار:روش صیفی از نوع هم  سخف دورهدانش آموزان دکتر  جامعف پژوهش. این مخالعف تو  شهر 5و  2مناطق  دوم متو

 تک ياکوشططف يریگنفر در نظر گرفتف شططد كف با رون نمونف 400بودند. حجم نمونف  1401 -1402 یلیتهران در سططال تحصطط
كانر و دیویدسون، عزت نفس كوپر  يآكسفورد، تاب آور یشادكام يهاپژوهش شامل پرسشنامف يانتخاب شدند. ابزارها يامرحلف
دانش  یاز زندگ تیرضططا يچند بعُد اسیاز مدرسططف مربوا بف مق تیرضططا اسیو کرده مق سینوجوانان مور يکودكارآمد ت،یاسططم

ضر صورت گرفت كف  شنامف يآلفا بیآموزان  س ست آمد و روا 88/0و  88/0و  89/0، 91/0، 93/0 بیها بف ترتكرون اخ پر  ییبف د
ستفاده از  نظر متخصصان ت ییو محتوا يصور هاي ضریب هم ستگی پیرسون و تحلیل مسیر در ها با رونشد. داده دأییآنها با ا
  .تحلیل شدند AMOS و SPSSافزارهاي  نرم

شان داد كف مدل یافتف ها:یافته ضا ،يرابخف تاب آورها ن شادكام تیعزت نفس و ر سف با  سخف گر یاز مدر ي کودكارآمد يبا وا

اثر مستقیم و معنادار داشت  یشادكام بر از مدرسف تیعزت نفس و رضا ،يتاب آوربرازن مناس ی داشت. همچنین، هر سف متغیر 
(05/0>Pعلاوه .) ،ضا ،يتاب آور بر آن سخف گر تیعزت نفس و ر سف با وا ستقیم و شادكام ي برکودكارآمد ياز مدر ی اثر غیرم

 . (P<05/0معنادار داشتند )

، عزت نفس ،يتاب آورتوان زمینف را براي به ود ی دانش آموزان میشادكامبا توجف بف نتایج براي افزایش و ارتقاي  گیری:نتیجه
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Abstract   
 

Background & Aims: Feeling happy has positive consequences on the lifestyle and 

academic success of students and increases the desire to perform behaviors that are 

related to academic success. Happiness makes a person express his positive abilities 

and becomes a driving force for a person's movement on the path to success. One of 

the variables related to happiness is resilience, which refers to a person's ability to 

establish his biological and psychological balance in dangerous conditions and 

positive adaptation in response to challenges threats, and adverse conditions. 

Resilience can reduce stress and disability in stressful situations and increase 

happiness. Another factor related to happiness is self-esteem, defined as the degree 

of approval and approval and value that a person feels about himself or the judgment 

that a person has about his value. Self-esteem is a product of social life and its values, 

and it is manifested in all daily human activities, in this way, it is one of the most 

important aspects of personality and determining human behavioral characteristics. 

Empirical studies indicate that self-esteem is an important psychological factor that 

affects people's health, happiness, and quality of life. On the other hand, satisfaction 

with school is one of the most important areas to ensure that students are happy. The 

review of the research literature shows that the happiness of teenagers increases with 

the increase of their interest in school, and vice versa, the happiness of teenagers 

increases with the increase of interest of teenagers in school. Self-efficacy is also one 

of the characteristics that can effectively predict students' happiness. According to 

the stated contents, since the variable of self-efficacy is related to each of the 

predictor variables of the current research and can influence them, in the model of 

the current research, the role of the variable of self-efficacy is a mediator in the 

relationship between each of the variables of the current research. It was studied and 

investigated with the happiness variable. 

Methods: This was a descriptive correlational study. The research population was 

female students of the second secondary school in districts 2 and 5 of Tehran in the 

academic year 1402-1401. The sample size was considered to be 400 people who 

were selected by the one-stage cluster sampling method. The research tools include 

Oxford happiness questionnaires, Connor and Davidson resilience, Cooper Smith 

self-esteem, Morris adolescent self-efficacy, and school satisfaction subscale related 

to the multi-dimensional scale of students' life satisfaction. 0.93, 0.91, 0.89, 0.88, and 

0.88 were obtained, and their face and content validity was confirmed using experts' 

opinions. The data were analyzed by Pearson's correlation coefficient and path 

analysis in SPSS and AMOS software. 

Results: The findings showed that the model of the relationship between resilience, 

self-esteem, and school satisfaction with happiness mediated by self-efficacy had a 
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good fit. Also, all three variables of resilience, self-esteem, and satisfaction with 

school had a direct and significant effect on happiness (P<0.05). In addition, 

resilience, self-esteem, and satisfaction with school had an indirect and significant 

effect on happiness through the mediation of self-efficacy (P<0.05). 

Conclusion: According to the results, to increase and improve students' happiness, 

it is possible to provide the basis for improving resilience, self-esteem, satisfaction 

with school, and self-efficacy. In explanation, it can be said that students with higher 

self-efficacy compared to students without self-efficacy are more willing to 

participate in challenging assignments and have a positive evaluation of themselves. 

They spend more effort and time to work and study and show better academic 

performance. When these efforts are fruitful, these behavior patterns are established 

and bring satisfaction. Conversely, students with low self-efficacy have a negative 

evaluation of their academic abilities, and this threatens their school satisfaction. On 

the one hand, self-efficacy can influence the level of student satisfaction by 

influencing the choice of goals and outcome expectations, and on the other hand, by 

influencing academic performance. In addition, self-efficacy increases a person's 

ability to deal with problems and obstacles, which is associated with success and a 

sense of satisfaction, through influencing the sense of controllability of the 

environment and work and study conditions. In other words, high self-efficacy in 

students leads to higher school satisfaction and ultimately affects the level of 

happiness of students. In general, it can be said that self-efficacy beliefs in managing 

life situations cause realistic expectations and positive thoughts about oneself and 

life events, and a lack of trust and confidence in one's abilities will cause negative 

emotions. Therefore, people with weak self-efficacy will not always feel happy in 

life. Among the limitations of the current research, we can point out that the sample 

is single-sex and the research population is limited to female students of the 2nd and 

11th grade of high school in Tehran's 2nd and 5th districts, which should be 

considered with caution in generalizing the results. Therefore, researching male 

students or students of other grades or other areas of Tehran and even other cities can 

help to make a general summary of the relationships of the variables. The results of 

the present research have practical implications for specialists, officials, and planners 

of educational systems, especially for specialists, officials, and planners of the 

education system. According to the results of the current research, they can provide 

the basis for improving resilience, self-esteem, satisfaction with school, and self-

efficacy to increase and improve students' happiness and vitality. 
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 و همكاران يمرد نیحس زهرا

 مقدمه
هه نه ن  ا  در د از   کیهاي اخير شاااااد اه  

فه هاي رفاه و ت سااااه ااتمان  اای اه ههمترین هؤل
هاي گذارياي در ادنيات ت سااااه و ساااياسااا ویژه

شاد اس   طيااتمان  و رفاه  پيدا  رده اس . در هح
 يو اسااتادادها ایزنانشااا  گ  ا،یها پ  ه ذهن انسااا 

 شرف يو پ  تاال يش د و ااهاه نه س  ها شک فا هآ 
و نشاااد در  يشاااد  ر،ید ياز ساا . (1) دارد گام نره

نا   ه ن ا يه اه را تشااا يرويا ا ااه اّل   ليکفا
ند زه ده د، ه ه را فراهم  يورنهره شیافزا ي هيت ا

 ينر رو  هثبت ياهدهايپ ياحسااااا شااااد. (2)آورد 
ص  يو ه فق  سبک زندگ دانش آه زا  دارد و   ليتح

هرتبط   ليتحص  ي ه نا ه فق ی نه انجام رفتارها ليه
ش د  ه  نانث ه  شاد اه. دهد ه شیهست د را افزا
هد و ن يهايفرد ت انم د ب  خ د را نروز د  يرويهث

س حر   ينرا ياهحر ه  ش د ه  يه فق ريفرد در ه
ت ان د خ استه  هختلف نم لیهدارا نه دلا ه. اهروز(3)

اغلب ن ا انا  را نرآورده سااااخته و در  يازهايها و ن
نا  ا بارت زهيان  جادیآ نه ن نه   رید     د.  هدارا 

  ياهم  آه زشاا يهافقط نه ا به يصاا رت تک نداد
  و روان  و روح  و احساس  ناطف يازهايده د و ن ه

پا تب  نا  را در هرا نا ا ر قرار هتنیين ا ا  نیده د. 
آه زش   امله اهداف اصل  اند ازت ه  وا د، شاد اه

ناشاااد  را باد  ي ه آه زش و شااااد و پرورش  ارت
 يت اند نه شااااد نا هم داشاااته و آه زش ه  ت  ات  

 ني ه اهروزه در ن  ل مک   د. هشااک  و اما يفرد
و   ندم وا د شااادان گردد دانش آه زا  هشاااهده ه

داشته   گ ناگ ن لیدلا ت اند اهر ه نینشاد اس   ه ا
گردد. نه  يشتريو خ د سبب نه وا د آهد  هشکلات ن

ندازه   ه شااااد اه ي ه دانش آه ز يط ر نه ا  يرا 
ه اساااب در رفتار و انمال خ د نداشاااته ناشاااد در 

. (4)را خ اهد داش     یيپا ی  ارا زين  رید يها هيزه
هاي  نا شاااااد اهیک  از هتغير  تاب آوري  هرتبط 

نه ت انم دي فرد در نرقرار  رد  تاادل ناشاااد  ه ه 
خطرناك و سااازگاري  طیخ د در شاارا  روان  سااتیز

ناگ ار  طیها و تهدیدها و شراهثب  در وا  ش نه  الش
 زا،اسااترا طیشاارا در ت اند ه آوري تاب .اشاااره دارد

 را  شاااد اه و گردد  نات ان و اسااترا  اهش ه اب
 نين  هدهد ها نشاااا  ه نتایج پژوهش. دهد شیافزا

ست   شاد اه و آوري تاب شته وا د ها ادار  همب  دا
 خ د  زندگ از و شادتر نالا يآور تاب نا آه زا  دانش و

 ه تاب آوري   دانش آه زان .(5) دارند يشترين  یرضا
فشاااارزا و  دادهايینا وا د رو  ّدارند، حت  ليتحصااا

و  فيها را در خطر نملکرد ضات اند آ   ه ه  طیشرا
سه قراردهد، ان   يدر ه قا تاًینها نالا  زةيرها رد  هدر

نا وا د قرارگرفتن در     و نملکرد خ ن ند و   نيدار
س د ه  ينه ه فق  یها يه قا از ن اهل   رید  ک. یر

 اساا   ه نه صاا رت نفس نزت  ،هرتبط نا شاااد اه
ص یب و تأیيد و ا سب  نه دراه ت شخص ن ش   ه  رز

  د و یا قضاااوت   ه فرد نسااب  نه خ د احساااا ه 
 دهيزای نفس نزت .شااا دتاریف ه  ارزش خ د دارد

ندگ ماه در و اسااا  آ  يهاارزش و  ااتمان  ز   ت
 این نه و ن ده گرال ه  ن ن نه انسا  روزانه يها يفاال

 نييتا و  يشاااخصااا يهاا به ههمترین از شاااکل
 از  ه شااخصاا  .(6) اساا  انسااا  يرفتار يها ویژگ
 ايگ ناااه نه را خ دش اس ، خ ردار نر نالا نفس نزت

 ناااه نسب  ه اسب  نرخ رد و  رده ارزیاااان  هثبااا 
 شرف يپ نا نیيپا نفس نزت. دارد دی اااارا  و خاااا د
ص ضطراب  متر،  ليتح سردگ و ا  نالا نفس نزت   واف

 احساااا ه اب فرد در و ن ده همراه  روان ساالاه  نا
 را خ د تا سازد ه قادر را او و ش د ه نفس نه انتماد

 از  حا   تجرن هطالاات .دهد قيتطب سخ  شرایط نا
س  این ش اخت ناهل یک نفس نزت  ه ا  و ههم  روان

 نه افراد  زندگ  يفي  و  شاد اه سلاه ، نر اثرگذار
  کی هدرسه از  یرضااز س ي دی ر، . (7) رود ه شمار

 شاااد از  ا ياطم ينرا  یرضااا يها هيزه نیههمتر از
س   زندگ در آه زا  دانش ن د  ضا. ا سه از  یر  هدر

ب  نملکرد نه هرن د ريهتغ کی  در  يه فق و هث
 آورد  دساا  نه ينرا ههم ن اهل از و اساا  هدرسااه
 نهره شیافزا نه  ه اساا   ن اهل از و نالاساا  نملکرد

 از  یرضا. (8) ش د ه ه جر آه ز دانش يريادگی يور
 ياهدرسه  زندگ از  ش اخت و  ذه   انیارز نا هدرسه

 ت ساااه، اارا، ، انیارز ينرا و شاا د ه دهيساا ج فرد
 ههم آه زا  دانش هدرسااه اتيتجرن درك و هشاااهده
هه اسااا  نا هل ادراك دانش آه زا  از نر  يهاو شاااا
ش رفتار و  نيهطالاه و همچ  يلازم نرا طیشرا ، آه ز
پژوهش  اتيادن  نررساا .ناشااد هالم ه يهای راه ما

شا  ه شاد اه  ن نلاقه  شین ا انا  نا افزا  دهد  ه 
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دکتر آموزان دانش در یشادكام با مدرسف از تیرضا و نفس عزت ،يآور تاب رابخف  

 شیو نالاکس نا افزا اندی ه شیآنها نه هدرساااه افزا
در ن ا انا    نلاقه ن ا انا  نه هدرساااه، شااااد اه

فزا  از  کی زين خ د ااارآهاادي. (9) اناادیاا ه شیا
 آه زا  دانش شاااد اه  ت انده   ه اساا  ی ها ژگیو
 زين شده انجام هطالاات.   د ني   پيش هؤثر ط ر نه را

طه هد و  شاااااد اه نين ران  قیطر از را يخ د ارآ
 نشا    ين خ ش و هثب  احساا هان د ی هاسميهکان
ندداده هد. ا  ه رد در فرد يهاقضاااااوت يخ د ارآ
 فيتکال انجام ينرا شیها يقانل و ها يظرف ها،ی ت انا

 زشيان  رشد در  ه  ههم نقش ليدل نه و اس  خاص
 نرخ ردار يادیز  يحساااساا و  ياهم از دارد،  درون

 هسااات د، ق ي خ د ارآهدي نظر از  ه افرادي. اسااا 
ند قد ند  ه هات هد از هؤثري ط ر نه قادر    ترل ةن

هايیرو ندگ داد  نه افراد نیا واقع، در.  دینرآ خ د  ز
 تريفاال  زندگ اه ر، انجام در ی ت انا احسااااا ليدل

 لذت و شاااادتر  زندگ ه ابات ه ضااا   نیا  ه دارند
تا. (10) آورد ه فراهم شاااا یا نراي را ترينخش  جین
 نا يآور تاب نين  ه دهد ه نشا  هاپژوهش از حاصل

طه ا یدانشاااج  يخ د ارآهد  يدار ها  و هثب  ران
هدهمچ ين  .دارد وا د    ين شيپ ت ا  ،يخ د ارآ

شته آه زا دانش نفس نزت ينرا يها ادار س  دا  نا. ا
اه لب نه ت  طا جا از ،شاااده ا ين ه  ريهتغ  ه ی آن

 پژوهش نين شيپ يرهايهتغ از کی هر نا يخ د ارآهد
ضر  قرار ريتأث تح  آنهارا ت اند  ه و ن ده ارتباد در حا
هتغير  يا واسااطه نقش حاضاار پژوهش هدل در دهد،

 يرهااايهتغ از کیااهر نين رانطااه در يخ د ااارآهااد
  نررس و ه رد هطالاه  شاد اه ريهتغ نا حاضر پژوهش

ف   قرار ناره روانط پژوهش. (11)گر ادودي در هاي ه
نا  ینزت نفس و رضااااا ،يتاب آور هدرسااااه   از 

هدي و جام شااااده و شاااااد اه خ د ارآ مده   ان ن
هاي انجام شاااده  ه نه نررسااا  ارتباد نين پژوهش

ته کدی ر پرداخ نا ی هاي پژوهش  اه هتغير ااه ند از  ا
شج یا  انتخاب شده و پژوهش هاي  م  در آهاري دان

ااهاه دانش آه زا  انجام شاااده اسااا   ه نليرغم 
ض    در این زهي ه خلاء تحقيقات  ادي در اهمي  ه 

هاي پژوهشااا  نا ایرا  وا د دارد. نه ط ر نم نه یافته
سب  نه  سترا ن سطح نزت نفس، ان يزه و ا ض    ه 

هدل پيش ني    یک  نا ک  يا  ن ا ا شااااد اه  در ه
رسااد نزت نفس ق ي نشااا  داد  ه نه نظر ه    ده، 

س   شاد اه  ن ا انا  ا . (12)ترین پيش ني      ده 
تاهمچ ين  یپژوهش  جین تا  تهدر همين راسااا  يهااف
( نا ه ضااا   2021)  کارا و هم (Tus) ت ا پژوهش
در   صبر و شاد اه ، روانش اخت يتاب آور نيارتباد ن

 دیي   يريهمه گ زها در    يپيليف ا یدانشااج  ا يه
تاب آور  شاااااد اه نينشااااا  داد  ه ن ،19  يو 

 افتهی . همچ ينوا د دارد  رانطه هثبت  روانشااا اخت
از هدرسه   و شاد اه  ینا ه ض   رضا  پژوهش يها

نشا  داد  ه  ی ،اروپا  رساله هف   ش 10در   د ا  
ضا   ل اريها سه و همچ   یر  يهاشاخص نياز هدر

 .(13) ارتباد هثب  دارد  هختلف آ  نا سط ح شاد اه
و   انسااان يروي ه دانش آه زا  هر ااهاه ن ی از آنجا

گردند، ساالاه   ه  آ   شاا ر تلق يسااازندگا  فردا
 نینرخ ردار اسااا . ن انرا يادیز  يها از اهمآ   روان

ت اند نا نه وا د آورد   نهاد ه کیهدرساااه نه ن  ا  
نانث هر  ه شاداب  رد  ااهاه  ی هاها و نرناهه هيزه

هل فرد. (14)شااا د  در  يارينسااا  طيو هح ين ا
 ا ،يه نیدانش آه زا  نقش دارند  ه در ا  شااااد اه

از هدرسااه   ینزت نفس و رضااا ،يتاب آور يرهايهتغ
دانش   ت ان د نر شااااد اه ه ينه ن  ا  ن اهل فرد

تأث ناشااا د. در ا ريآه زا   ها را یگذار   يپژوهش 
نه صااا رت  شپژوه يرهايدر خصااا ص هتغ يهادود

در نتيجه، ن اهل ف ق نانث شد هجزا انجام شده اس . 
ن دي درناره روانط هتغيرهاي  ه پژوهش را  نراي امع

 اقدام نه پژوهشاا  نا هدف تايين اثر هتغيرهاي هذ  ر
  شاد اه راز هدرسه ن  ینزت نفس و رضا ،يتاب آور

ستقيم و  سطه گرنه ط ر ه نه ط ر  يخ د ارآهد ينا وا
 انجام ده د. در دانش آه زا  دخترغيرهستقيم 

 
 کار روش

این هطالاه ت صاايف  از ن   همبساات   ن د. ااهاه 
طه دورهآه زا  دختر پژوهش دانش یه  دوم هت سااا پا
شااهر تهرا  در سااال تحصاايل   5و  2یازدهم ه اطق 

اه هصااا ب  1401 -1402 طال ند. این ه  تهي من د
دانش اه   پزشک س یز يهااخلاق در پژوهش  تخصص
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 و همكاران يمرد نیحس زهرا

اساااا  و نااا  ااد  واحااد رودهاان  آزاد اساااالاهاا
IR.IAU.R.REC.1402.043  ثب  شااده اساا . حجم

نه  نا روش  400نم  ته شااااد  ه  نفر در نظر گرف
اي انتخاب شاادند. در اي تک هرحلهگيري خ شااهنم نه

س  هدارا هر یک از دو این روش نم نه گيري انتدا لي
ناحيه تهيه و از هر ناحيه تادادي هدرسااه و سااپس از 

هاي تحصااايل  هر هدرساااه تادادي  لاا در رشاااته
آه زا   لاا در صااا رت همه دانشهتفاوت انتخاب و 

داشااتن شاارایط ورود نه هطالاه شاااهل تمایل اه  
ناهه شر   آگاهانه شر   در پژوهش، اهضاي رضای 

ندم وق    هادر و  پدر و  نا  ندگ  همراه  در پژوهش، ز
هاه رخدادهاي ت ش کا  در ساااه  هان د هرگ نزدی زا 

شته نه شدند. پس از هماه    گذ ن  ا  نم نه انتخاب 
و  5و  2و پرورش ه اطق  ا هسااان لا  اداره آه زشن

گيري تهيه ليسااا  هدارا و آهار آنها، اقدام نه نم نه
شد و ناد از هماه    لازم نا  ادر اارای  هدرسه نراي 

هاي ه تخب رنای  نکات اخلاق  و آه زا   لاادانش
ضرورت پژوهش نيا  و از آ  شد اهمي  و  سته  ها خ ا

ه  شاار   در پژوهش نه انزارهاي تا ناد از ه افق  ا
سخ ده د و هيچ پژوهش نه صادقانه و  اهل پا ص رت 

انزارهاي پژوهش  اي را ندو  پاسخ ن ذارند.آیتم یا گ یه
  ي زیر ن دکهاپرسش اههشاهل 

(  ه در سال Oxford) آ سف رد  پرسش اهه شاد اه
 ها نهگ یه ن د. آیتم 29تدوین شاااده و داراي  1989

اي ليکرت از صاافر )الف( تا ا  هار گزی هصاا رت هقيا
ش ند. نمره انزار نا هجم   نمره گذاري ه سه )د( نمره

ها هحاسااابه و نه این ترتيب حداقل نمره در آ  گ یه
اساا  و نمره نيشااتر  87صاافر و حدا ثر نمره در آ  

 ی روا ناشااد.نالاتر ه   شاااد اهده ده هيزا  نشااا 
شاد اه ن اهل  ليروش تحل آ سف رد )نه  پرسش اهه 

هم را و واگرا( ت ساااط ساااازندگا  آزه   و  ی و روا
 دأیيدر داخل  شاا ر ه رد ت نيت سااط هحقق نيهمچ 

پ ر و    ه ت سااط نل  قرار گرفته اساا . در پژوهشاا
ضر1378ن رنالا ) ص رت گرف ،  سان بی(    درون  هم

و  9/0و  94/0نرانر  بيگروه هردا  و زنا  نه ترت ينرا
نازآزها بار  ته  ی انت  بیو ضااار 78/0پس از هف  هف

نم نه  کیسه هفته در   نا فاصله زهان ی نازآزها ی ایپا

در پژوهش حاضااار نر  نه دسااا  آهد. 79/0 ينفر 25
سطه دوم نفر از دانش 400روي  آه زا  دختر دوره هت 

 هحاسبه شد. 93/0پایای  نا روش آلفاي  رونباخ 
یدسااا   يتاب آور اايهق -Conner)  انر و دی 

Davidson آیتم ساااخته شااد.  25نا  2016( در سااال
اي ليکرت از صاافر صاا رت هقياا پ ج گزی هها نهآیتم

س   اهلاً) س  شهيهم( تا  هار )نادر گذاري ( نمرهدر
ها هحاساابه و شاا ند. نمره انزار نا هجم   نمره گ یهه 

ر و حدا ثر نمره نه این ترتيب حداقل نمره در آ  صااف
شا  100در آ   شتر ن س  و نمره ني  يتاب آورده ده ا

 انر و  يتاب آور اايهق ی روا ناشااااد.نالاتر ه 
 يهادی یدسااا   ت ساااط ساااازندگا  آزه   در گروه

 دس  ی ی.  انر و ددیو در خطر احراز گرد يهختلف ناد
را ت سط ضریب  يپرسش اهه تاب آور ی ای(، پا2003)

ضریب آلفا يآلفا سبه و   89/0 رونباخ   ي رونباخ هحا
نفر  400در پژوهش حاضاار نر روي اند. را گزارش  رده

آه زا  دختر دوره هت ساااطه دوم پایه یازدهم از دانش
 هحاسبه شد. 91/0پایای  نا روش آلفاي  رونباخ 

 Cooper) پرساااشااا اهه نزت نفس   پر اسااامي 

Smith ها د. آیتمآیتم ساخته ش 58نا  1967( در سال
صفر و یک نمره ص رت  ش ند ندین ها ا گذاري ه نه 

 ه در نرخ  س الات نه پاسخ نل ، نمره یک و نه پاسخ 
خير نمره صفر تالق ه  گيرد و نقيه نبارات نه ص رت 

ش د، یا   نه پاسخ خير، نمره هاک ا نمره گذاري ه 
گيرد. نمره انزار یک و نه پاسخ نل ، نمره صفر تالق ه 

ستث اي نمرات دروغ س ج( هجم   نمره گ یه نا ها )نه ا
و  صااافرهحاسااابه و نه این ترتيب حداقل نمره در آ  

ده ده اس  و نمره نيشتر نشا  50حدا ثر نمره در آ  
آزه     پر  ی روا  ناشد. در نررسنزت نفس نالاتر ه 

( 1382فرد )  بی( و نا1375ثان  ) را ،یدر ا  ياسااام
و آزه     يآزه     پر اسم نين هثب  يهم را ی روا

در پژوهش حاضاار نه دساا  آوردند.  زنکینزت نفس آ
آه زا  دختر دوره هت ساااطه نفر از دانش 400نر روي 

باخ  فاي  رون نا روش آل  89/0دوم پایه یازدهم پایای  
 هحاسبه شد.

ش اهه خ د ارآهد س ( Muris) سین ا انا  ه ر يپر
ص رت ها نهآیتم ساخته شد. آیتم 23نا  2001در سال 
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دکتر آموزان دانش در یشادكام با مدرسف از تیرضا و نفس عزت ،يآور تاب رابخف  

ياا پ ج گزی ه یک )هق تا پ ج اصااالاًاي ليکرت از   )
س) ش ند. نمره انزار نا هجم   گذاري ه ( نمرهادیز ارين

ها هحاسااابه و نه این ترتيب حداقل نمره در نمره گ یه
شتر  115و حدا ثر نمره در آ   23آ   س  و نمره ني ا

شا  شد.ي نالاتر ه خ د ارآهد ده دهن س نا  ا يطهما
را ت سط  را یپرسش اهه در ااهاه ا نیا ی ایپا (1386)

 رونباخ  ي رونباخ هحاسبه و ضریب آلفا يضریب آلفا
 400 يرا گزارش  رد. در پژوهش حاضااار نر رو 74/0

پایه یازدهم آه زا  دختر دوره هت ساااطه نفر از دانش
 هحاسبه شد.  88/0خ  رونبا ينا روش آلفا ی ایدوم پا
 دانش آه زا   از زندگ  یرضاااا ياد  د ند اايهق

سط هان ر ) سال Huebnerت  نا  1994( و همکارا  در 
 شااش اايصاا رت هقنه هاتمیآ آیتم ساااخته شااد. 40
 ) اهلاً  شااشهخالفم( تا  ) اهلاً کیاز  کرتيل يا هیگز

از نبااارات   نرخ .شااا نااد ه يگااذاره افقم( نمره
ص رت هاک ا نمره گذار ش اهه  نه  س  ش ند.  ه يپر
از   یرضااا ريدر پژوهش حاضاار نه ه ظ ر هطالاه هتغ

  یرضا ياد  د ند اايهق هدرسه اايرهقیهدرسه از ز
ندس   يدانش آه زا  استفاده شده اس . نرا  از زندگ
ضا زا يآورد  ه سه  یر دانش آه زا ، هجم    از هدر

یکدی ر امع هدرسااه نا  اايرهقیساا الات ز ازاتياهت
و حدا ثر نمره  1حداقل نمره در آ   بيترت نینه اشد. 

 زا يده ده هنشاااا  شاااترياسااا  و نمره ن 48در آ  
ضا سه نالاتر ه  یر شد از هدر و  . در پژوهش داودينا

کارا   یای  هق1392)هم پا  ياد  د ند ااي( هيزا  
آلفاي  رونباخ دانش آه زا  از روش   از زندگ  یرضااا
نفر  400 ينه دس  آهد. در پژوهش حاضر نر رو 94/0

پایه یازدهم آه زا  دختر دوره هت ساااطه دوم از دانش
یای  هق پا   از زندگ  یرضاااا ياد  د ند اايهيزا  

فا قیدانش آه زا  از طر باخ نرانر  يآل و  909/0 رون
 889/0از هدرساااه   یرضاااا اايهق ریز ی ایپا زا يه

هاي ضریب هاي پژوهش حاضر نا روش. دادهندس  آهد
افزارهاي همبساات   پيرساا   و تحليل هسااير در نرم

SPSS  وAMOS تحليل شدند. 
 

 هایافته
آه زا  دختر دوره نفر از دانش 400در این پژوهش 

هاي هختلف تحصاايل  حضاا ر هت سااطه دوم در رشااته
داشااات د. هيان ين، انحراف هايار،  ج ،  شااايدگ  و 

ست   هتغيرهاي پژوهش در دانش آه زا  ضرایب همب
شد. طبق نتایج ادول  1دختر در ادول  فرض  1ارائه 

شيدگ + 1  در داه ه نرهاليت  نه دليل هقدار  ج  و  
مه  -1تا  يد و فرض همبسااات    اف  نين ه تأی

 ،از هدرسااه  یرضااا ،نزت نفس ،يتاب آورهتغيرهاي 
(. P<001/0) ي تأیيد شااادخ د ارآهدو   شااااد اه

سير وا د  ستفاده از روش تحليل ه شرایط ا ن انراین، 
 داش .

ضا ،يتاب آورشده هدل نرازش از   ینزت نفس و ر
ي نه خ د ارآهد ينا واسااطه گر  هدرسااه نا شاااد اه

ستاندارد هسيرها در دانش آه زا  دختر همراه ضرایب ا
شکل  شکل  1در  شد. در  شده اثر هدل نرازش 1ارائه 
ر از هدرسه ن  ینزت نفس و رضا ،يتاب آورهتغيرهاي 

ي نه همراه ضرایب خ د ارآهد يواسطه گر   ناشاد اه
سيرها در دانش ستاندارد ه شاهده ا آه زا  دختر قانل ه

تاب  شااده رانطههاي هدل نرازشخصنتایج شااا اساا .
   نااز هدرسااه نا شاااد اه  ینزت نفس و رضااا ،يآور

طه هد يگرواسااا  در دختر آه زا دانش ي درخ د ارآ
رانطه تاب هدل  2طبق نتایج ادول  .شد ارائه 2 ادول

 دکتر آموزاندانش در پژوهش اصلی متغیرهاي توصیفی هاي شاکص -1جدول 

انحراف  میانگین متغیر
 معیار

 5 4 3 2 1 حداكثر حداقل كشیدگی كجی

     1 100 11 -16/0 108/0 07/17 038/55 تاب آوري

    1 602/0** 49 5 -39/0 -466/0 125/9 714/32 عزت نفس
رضایت از 

 مدرسف
746/24 67/9 164/0 719/0- 8 48 **372/0 **333/0 1   

  1 374/0** 684/0** 374/0** 115 25 783/0 022/0 211/13 908/73 کودكارآمدي
 1 649/0** 405/0** 681/0** 669/0** 87 7 811/0 466/0 796/13 244/38 شادكامی
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 و همكاران يمرد نیحس زهرا

نا   از هدرسااه نا شاااد اه  ینزت نفس و رضااا ،يآور
 ي نرازش ه اسب  داش .خ د ارآهد يگرواسطه

تایج اثرهاي هساااتقيم و غيرهساااتقيم هتغيرهاي  ن
ارائه شاااد.  3آه زا  دختر در ادول پژوهش در دانش

نزت  ،يتاب آورهر ساااه هتغير  3طبق نتایج ادول 
  اثر شااااد اهنر هتغير از هدرساااه   ینفس و رضاااا

نلاوه نر آ ،  (.P<001/0)هسااتقيم و ها ادار داشاات د 
از هدرسه   ینزت نفس و رضا ،يتاب آور ريهر سه هتغ

طه گري شاااااد اهر ن نا واسااا هد   ي اثر خ د ارآ
 (.P<05/0غيرهستقيم و ها ادار داشت د )

 
 بحث
  نر شاااد اه يتاب آورها نشااا  داد  ه هتغير یافته

تاو ها ادار دارد. هستقيم  ثرا حاصااال از آزه    جین

تهینا  هيفرضااا و  (White)  یوا يهاپژوهش يهااف
 و همکارا  (Sharma)، شاااارها (9) (2023) همکارا 

تأیيد این فرضيه  دلایل. (12) ناشد همس  ه (2019)
آور، افراد تاااب  ااه ت ا  ای   نااه هطرح نم درا ه 
ش  و هاي خاص ها و ن رشههارت سخ     از امله 

  د تا در   ترل دارند. سخ    ش  نه افراد  مک ه 
هااا را نااه ت ش زا، دشااا اري راتييرویاااروی  نااا تغ

یل    دفرصااا  بد هاي  هيشااا .(9) های  هغت م ت
گاري فرد و ویژگ یاري  هاي سااااز خان ادگ ، او را 

ساند زندگ  را تح  ه  شرایط ناه شارها و  ده د تا ف
سلط خ د درآورده و در نت شارها  جهيت در رویاروی  نا ف

هاي زندگ  آشاافته و پریشااا  نشاا د. نه نلاوه و ت ش
س   ه فرد نه ت انای ص د از   ترل، آ  ا خ د  هاي هق

نراي اثرگذاري نر نتایج رویدادها ایما  داشااته ناشااد. 

 
 دکتر آموزانپژوهش حاضر در دانش يرهایشده متغمدل برازن -1شکل 

 

 استاندارد ضرایب همراه ي بفکودكارآمد يواسخف گر ی باشادكام راز مدرسف ب تیعزت نفس و رضا ،يتاب آور اثر شدهبرازن مدل هايشاکص نتایج -2 جدول

 آموزان دکتردانش در مسیرها

 2( df df/2 RMSEA GFI IFI NFI CFI( هاي برازندگیشاکص

 1 1 1 1 000/0 0 0 0 هاتحلیل مقدار
نزدیک بف  ق ول قابل مقدار

 صفر
 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <08/0 3زیر  -

 

 دکترآموزان نتایج اثرهاي مستقیم و غیرمستقیم متغیرهاي پژوهش در دانش -3جدول 

 معناداري ضرایب استاندارد اثرهاي مستقیم و غیرمستقیم

 001/0 328/0 دارد. مستقیم ثردانش آموزان ا یبر شادكام يتاب آور
 001/0 345/0 دارد. مستقیم ثردانش آموزان ا یعزت نفس بر شادكام

 001/0 116/0 دارد. مستقیم ثردانش آموزان ا یاز مدرسف بر شادكام تیرضا

 012/0 060/0 دارد. میمستق ریاثر غ يکودكارآمد يدانش آموزان با واسخف گر یبر شادكام يتاب آور

 009/0 051/0 دارد. میمستق ریاثر غ يکودكارآمد يدانش آموزان با واسخف گر یعزت نفس بر شادكام
 04/0 012/0 دارد. میمستق ریاثر غ يکودكارآمد يدانش آموزان با واسخف گر یاز مدرسف بر شادكام تیرضا
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دکتر آموزان دانش در یشادكام با مدرسف از تیرضا و نفس عزت ،يآور تاب رابخف  

اب  هدي و در پ  آ  این خ د ه  احساااااا  ارآ
رساد تاب آوري ن اهل  شا د. نه نظر ه ه  د اه شاا

  د  ه هم از ا به روان  و  هحافظت  را تحریک ه 
مان  خ ش به اات نه    ينهم از ا  ب   افراد را نسااا

نه  جهيدهد و در نت افزایش ه  طيوقایع و تسلط نر هح
ر نهب د نملکرد فرد و نهداشاا  روان  و شاااد اه  او د

از  ی ها ژگیو يآور داراافراد تاب. (4)انجاهد آی ده ه 
و انتماد نه نفس ) ه نه  يامله احسااااا ارزشااام د

اازه ه هد  الش افراد ا ندگ يهاد نا ه فق  ز   يرا 
پشاا  ساار ن ذران د(، ههارت در حل هساانله )ن اه نه 

 يو ت انم د  يهساانله(، صاالاح کیهشااکل نه ن  ا  
 ، اشاا خ طب ، ارتباط يها)داشااتن ههارت  ااتمان

طه صااام   یو الب حما  یحما  را ،ینا د  ميران
مان داشاااتن  ، نحران  يدر وضاااا  را یاز د  اات
و گ ش داد (،  يگفت   و ارأت ه ااد يهاااههااارت
مدل ،  يخ ش ن نا  ه نا  ينرقرار ی )ت ا طه ت أم  ران

و نه   ااتمان   ست ي ه نه پ  را یاحترام هتقانل نا د
بارت نه افراد و گر  ن هادهاوهاحسااااا تالق   يها و ن

ش د( هست د  ه رشد و ارتقاء آنها   ه جر ه  ااتمان
دی ر  .(10)شااا د  ها هآ   شااااد اه شیه اب افزا

  نزت نفس نر شااااد اه ريهتغها نشاااا  داد  ه یافته
س  و ها ادار هستقيم ثردانش آه زا  ا شته ا . دلایل دا
يد را ه  نه هطرح نم د  ه از آتأی  تنز نجات ا  ای   

  نسب  شخص  ه س ا يشم دو ارز تأیيد اهدر نفس
  نالای  نفس تنز  ه  س  ،  ده  احساا دخ  نه

 هداخ  ينيشتر  اه دشا احساا لهام  رط  نهدارد، 
 ندین. نالاس  نفس تنز يپياهدهااز  نيز ديشا. ش دا

 يهادهبراز را نالا نفس تنز نا ادفرا ،ترتيب
 نفس تنز نا ادفرا نه نسب  يتررگازسا ت ظيم دخ 

از  يال گير اينر اد،فرا ینا.    ده  دهستفاا پایين
 نه يهؤثرتر يهاپاسخ  ،شانای ات در  خلل دیجاا

 نه ه جر دخ  ن نه نه هرا ینا  ه ه دده  شکس 
 .(2) دش ه  ها در آ ديشااز  ينالاتر حسط  ارشگز

 رنزت نفس ن نل  اثر هتغيردر ه رد اساااتدلال دی ر 
 دخ   ه اديفراس . ا  دهینه آ دياحساا اه ، شاد اه

  قائل ديیاز امحترا خ یش اينرو  ده ر رتص ارزش  نارا 
 تهشکلاو  ندگ ز تناهلایما نرانردر  هگاهيچهساات د، 

 ،خ یش افهدا نه ستيان د هسيردر  ههدآ پيش هسائلو 
  هيدو ا  اه دشا نا ارههم و  هنشد اأیو  ن ان ر ر اد
  ت رنبا نهدارد. نره  مگا پيشرف  يس  نه هی دآ نه
و  هنشد هيدا نا هرگزدارد،  ی نالا نفس تنز  ه ديفر

 حر   پيشرف  يس  نه دنشاو  هان دشا نا ارههم 
 ،شایست   احساا شتندا املهاز  نفس تنز.   ده 
 ،خ یش شتندا س دو د ،ن ارزش  نا احساا شتندا
 نه هثب  شن ر شتندا د،خ  يهاينم دات  نه دنتماا
 احساا شتندا د،خ  دنملکراز  ضای ر ا ،ی رد

 احساا شتندا ،ندگ ز هختلف راته در ا وزيپير
در  د ن  هثمرثمرو  خ یش نه نسب  نيشتر امحترا
  نيشتر ادفرا دنزدر   اه دشا  ه دش  ه  نانث ندگ ز

  ه نشاااا  دادپژوهش حاضااار   رید افته. ی(6) دش 
ضا شاد اه  یر سه نر  سطه   از هدر دانش آه زا  نا وا
هد يگر  نييدر تب دارد. ميهساااتق رياثر غ يخ د ارآ
ف  دانش آه زا  دار ت ا  ه هد يگ نالاتر  يخ د ارآ

 لیتما ينا دانش آه زا  فاقد خ د ارآهد ساااهیدر هقا
شااار    زي الش نران  فيدارند تا در تکال يشاااترين

از خ د دارند. آنها تلاش و زها    هثبت  انیو ارز  دینما
 ار و هطالاه صااارف نم ده و نملکرد  ينرا يشاااترين

تلاش  نی ه ا  انده د. زه را نشا  ه ينهتر  ليتحص
شده   يتثب يرفتار يال  ها نینخش ناشد، ا جهيها نت

آورند. نالاکس،  را نا خ د نه همراه ه يتم دیو رضاااا
  ه ف  انیارز ن،یيپا يخ د ارآهد ي زا  دارادانش آه
ص يهای از ت انا ضا نیخ د دارند و ا  ليتح از   یاهر ر

از  يخ د ارآهد .(7)  د  ه دیها را تهدهدرساااه آ 
و از  اهدينر انتخاب اهداف و انتظارات پ ريثأنا ت کسااا ی

ت اند نر   ه  لينر نملکرد تحصاا ريثأنا ت  رید يساا 
ضا زا يه  ن،ین ذارد. نلاوه نر ا ريثأدانش آه زا  ت  یر

 يرینر احساااا   ترل پذ ريثأت قیاز طر يخ د ارآهد
شرا طيهح هقانله نا  ينرا فردت ا   ل،يتحص ار و  طیو 

نا ت ف  ه شیهشاااکلات و ه انع را افزا و  قيدهد  ه 
  ر،یهمراه اسااا . نه نبارت د ياحسااااا خشااا  د

از هدرسااه   یدر دانش آه زا ، رضااا نالا يخ د ارآهد
ها ينالاتر ته و در ن نه همراه داشااا  زا ينر ه  یرا 

. نه ط ر  ل  گذار اساا ريثأدانش آه زا  ت  شاااد اه
  یریناورهاي خ د ارآهدي در هده  ت ا  گف   ه 
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 و همكاران يمرد نیحس زهرا

و   انهيانتظارات واقع ن جادیسااابب ا  زندگ تهاييه قا
  زنادگ دادهاايیاتفکرات هثبا  در ه رد خ د و رو

ی  نسااب  نه ت انا  ا يشاا د و فقدا  انتماد و اطم ه
خ اهد شد. لذا افراد   خ د نانث نروز ن اطف ه ف هاي

 حسااا  هم اره در زندگ ف،يداراي خ د ارآهدي ضا
 .نخ اه د داش   شاد اه

هاي پژوهش از هحدودی  های پژوهش:محدودیت
نه و حاضااار ه  تک ا سااايت  ن د  نم  نه  ت ا  

آه زا  دختر دوره هحدودشد  ااهاه پژوهش نه دانش
شااهر تهرا   5و  2هت سااطه دوم پایه یازدهم ه اطق 

تایج  ید در تاميم ن نا ها  نه آن نا ت اه  اشااااره  رد  ه 
نر روي  هش  پژو نجااام  ین، ا نرا ن ااا تياااد  رد.  ح ا

سردانش سایر یا دانش آه زا  پ سایر هقاطع یا  آه زا  
شهرها ه  سایر  شهر تهرا  و حت   ت اند نه یک ه اطق 

 ن دي  ل  درناره روانط هتغيرها  مک شایان    د.امع
نتایج پژوهش حاضاار نراي  پیشنننداداپ پژوهش:

هاي آه زش  ریزا  نظامهتخصصا ، هسن لا  و نرناهه
سن لا  و نرنانه صا ، ه ص ریزا  نظام ههویژه نراي هتخ

و پرورش تل یحات  ارنردي دارد. آنا  نا ت اه  آه زش
ناه نتااایج پژوهش حااضااار، نراي افزایش و ارتقاااي 

ت ان د زهي ه را نراي شاد اه  و نشاد دانش آه زا  ه 
 و از هدرساااه  یرضاااا ،نزت نفس ،يتاب آورنهب د 

 فراهم    د. خ د ارآهدي
 

 گیرینتیجه

  شااااد اهنا ت اه نه نتایج نراي افزایش و ارتقاي 
 ،يتاب آورت ا  زهي ه را نراي نهب د دانش آه زا  ه 

  .فراهم  رد يخ د ارآهد و از هدرسه  یرضا، نزت نفس
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