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   چکیده

 

 نیبه حل مسئئئئ ه، کمرک  و حا ده دارند، ممکن اسئئئن بتوانند به ک و ازیکه ن ییهایباز ژهیوبه ،یاانهیرا یهایباززمینه و هدف: 

بر  یاانهیرا یهایباز یاثر بخشئئ نییپژوهش حاضئئر با هدت ک ؛ لذا کمک کنند یریادگیدر کودکان با اختلالات  یشئئناخت یعم کردها
 . ( انجام گر نیاضیخاص )خواندن، نوشتن، ر یریادگیکودکان با اختلال  یی ضا یداریحا ده   ال و ادراک د نیک و

پژوهش  نیا یزمون با گروه گواه بود. جام ه آمارآپس_زمونآشیپ یشیزماآو طرح  یشیزماآ مهیپژوهش از نوع ن نیروش ا کار:روش 

نفر از  ینفر بودند. س صدیسوم کا ششم مدارس دخترانه م اد و امام سجاد منط ه چهار کهران بود که حدودا س یهاهیآموزان پادانش هیک 
شدند.  یابیارز یهد مند و گمارش کصاد  یریگنمونه قی( انتخاب و از طرشیزماآنفر گروه  سنینان به عنوان نمونه )ده نفرگروه گواه و بآ

سه ب ناتیکمر صورت باز یاه یدق سنیدر دوازده ج  سوزان پکر یها از ازمون حا دهزمودن دادهآ یاجرا و برا یاانهیرا یبه  و  نگی  ال 
و  هیکج  SPSS و با نرم ا  ار ختهیمآ انسیوار یمارآها با اسئئتفاده از روش اسئئتفاده شئئد. داده گیسئئت را یی ضئئا یداریازمون ادراک د

 . ندر گر ته شد( در P>05/0) زمونآ یشدند. سطح م نادار لیکح 

شان داد پس از حذت اثر پا تهی ها:یافته در کارکرد حا ده   ال و  یدارزمون کفاوت م ناآدر پس شیزماآگروه گواه و  نیازمون بشیها ن

 .وجود داشن یی ضا -یداریادراک د

 دبسئئئتانی با اختلال یادگیری عصئئئ پیشهای اجرایی کودکان محور بر کنش ای شئئئناخنهای رایانهکاثیر بازینتایج  گیری:نتیجه 
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Abstract   

 

Background & Aims: Specific learning disorders have been introduced in the 

fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders as 

a general category and a single diagnostic criterion, and it focuses on four 

general educational functions and the provision of appropriate educational 

services, instead of the traditional component of the diagnostic criterion of 

inconsistency between intelligence and progress, it is based on Personal 

growth, education, family and educational records such as academic grades, 

response to educational interventions and observation of teachers are 

emphasized. These skills and cognitive abilities are necessary for purposeful 

behavior and adaptation to environmental changes and are often responsible 

for cognitive skills such as attention, language, and perception, and creating 

higher levels of creative or abstract thinking. All these activities are 

performed in three main parts of executive functions including attention, 

cognitive flexibility, and working memory, and there is a mutual relationship 

between these three parts of executive functions. Special failure in learning 

has a high prevalence. Based on the research, learning disability is associated 

with a prevalence of 13-17% in boys and 10-12% in girls. One of the 

problems of this category of children is the problem with their active and 

working memory. It can be said that working memory is used in all conscious 

actions. Without this memory or its disorder, a person's normal life becomes 

vulnerable. Some researchers have emphasized the importance of working 

memory in increasing intelligence and cognitive abilities and have provided 

evidence that they have been able to increase fluid and crystallized 

intelligence by training and strengthening working memory. Another 

problem of children with special learning disorder is visual-spatial 

perception. Visual perception is essential to perform the smallest daily 

actions, and the better the visual perception works in a situation, the better a 

person can cope with various tasks that deal with vision. Research shows that 

visual perception is not a fixed process, it expands and expands over time, 

and it is necessary to know how visual perception evolves at different ages. 

Visual perception is the process by which visual information is analyzed. In 

this process, vision integrates other sensory data and past experiences. Visual 

perception allows a person to accurately judge the size, shape, color, and 
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spatial relationships of objects. Between visual perception and reading and 

writing, which are the main academic skills; there is a connection and in order 

for a person to be able to read, he must process visual stimuli well and also 

not have phonological problems. Researchers believe that by training 

functional skills, visual-spatial perception can be improved and interest in 

lessons, learning, and memorization can be increased. Research has shown 

that cognitive training of executive functions, of which active memory and 

visual-spatial perception are important parts, improves the problems of 

adulthood in childhood. Researchers investigated auditory and visual 

working memory performance in students with attention-

deficit/hyperactivity disorder, learning disabilities, and clinical controls. 

Individuals with learning disabilities showed poorer auditory working 

memory than individuals in the attention-deficit/hyperactivity groups or 

clinical controls.The present study was conducted to determine the 

effectiveness of computer games on strengthening the working memory and 

visual-spatial perception of children with specific learning disabilities 

(reading, writing, math). 

Methods: The method of this research was a semi-experimental type and a 

pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of 

this research was all students from the third to sixth grades of Maad and Imam 

Sajjad girls' schools in the fourth district of Tehran, which were about 300 

people. Thirty of them were selected as a sample (ten control groups and 

twenty experimental groups) and were evaluated through purposeful 

sampling and random assignment. Exercises were performed in twelve 20-

minute sessions as a computer game, and Susan Pickering's working memory 

test and Frostig's visual-spatial perception test were used to test the data. 

Results: The data were mixed using variance statistics and analyzed with 

SPSS software. The significance level of the test (p<0.05) was considered. 

The findings showed that after removing the pre-test effect, there was a 

significant difference in working memory and visual-spatial perception 

between the control and experimental groups in the post-test. 

Conclusion: The results of the effect of cognitive-oriented computer games 

on the executive actions of preschool children with neuropsychological 

learning disorders showed that cognitive-oriented computer games improve 

executive actions in the component Problem solving, planning, behavioral 

and emotional organization of preschool children with neuropsychological 

learning disorders are effective. 
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 و همکاران نوبخن مهی ه

 مقدمه
 راهنمای پنجم ویراستتت  اختلال یادگیری خاص در

 كلي طبقه صورت اختلالات رواني به آماری و تشخیصي
 چهار بر و استت  شتتد  معرفي واحد تشتتخیصتتي معیار و

صیلي كلي عملکرد شي خدمات ارائه و تح سب آموز  منا
صي سنتي معیار مؤلفه جای به و كندمي تمركز شخی  ت

 شخصي، رشد بر هوشي وپیشرف ، بهر  بین ناهماهنگي
 نمرات قبیل از تحصتتیلي ستتواب  و خانواد  تحصتتیلي،
 مشتتاهد  و تحصتتیلي هایمداخله به پاستت  تحصتتیلي،
مان ید معل هارت . این(1)دارد  تأك نایي و هام  هایتوا
 تغییرات با یسازگار و هدفمند رفتارهای برای شناختي
 شناختي هایمهارت دارعهد  اغلب و اندضروری محیطي
 خال  تفکر بالاتر ستتطو  ایجاد ادراک، زبان، توجه، نظیر
 بخش ستته در هافعالی  این همه. باشتتندمي انتزاعي یا

 پذیریانعطاف توجه، شتتامل اجرایي كاركردهای اصتتلي
 متقابل رابطه و گیردمي انجام حافظه كاری و شتتناختي

. (2)دارد  وجود اجرایي كاركردهای از بخش سه این بین
. اس  برخوردار بالایي شیوع از یادگیری در ویژ  نارسایي

 در ویژ  نارستتتایي شتتتد ، انجام هایپژوهش براستتتا 
 تا 10 و پسران در درصدی 17 تا 13 شیوع از یادگیری

صدی 12 س  همرا  دختران در در شکلات  .ا یکي از م
این دسته از كودكان مشکل در حافظه فعال و كاری انها 

در تمام اعمال كاری حافظه كه توان گف  مي استتت .
شیارانه به كار مي ل در لارود. بدون این حافظه یا اختهو
از  ای. عد (3) شودپذیر ميفرد آسیبآن، زندگي عادی 
 هوش افزایش در كاری حافظه اهمی  بر پژوهشگران نیز

 اندكرد  ارائه شتتواهدی و تأكید شتتناختي هایتوانایي و
 اندتوانستتته كاری حافظه تقوی  و تمرین با آنها طي كه

. یکي دیگر از (4) دهند افزایش را متبلور و ستتیال هوش
خاص ادراک  یادگیری  با اختلال  كان  مشتتتکلات كود

دیداری اهمی  استتاستتي راک اد فضتتایي استت .-دیداری
برای انجام كوچکترین اعمال روزمر  دارد و هرچه ادراک 

ند مل ك یداری در موقعیتي بهتر ع انستتتان از پ  ؛ د
سروكار دارد، بهتر برمي د آیتکالیف مختلفي كه با دیدن 

تایج پژوهش(5) ن  ). ن کاران Saintهای ستتتای ( و هم
ادراک دیداری فرایند ( حاكي از آن استتت  كه 2021)

سترش مي سط و گ س ، در طول زمان ب یابد و ثابتي نی
لازم استتت  بدانیم كه در ستتتنین مختلف میزان تحول 

دراک دیداری . ا(6)ادراک دیداری به چه صتتورت استت  

 و بینایي مورد تجزیهاطلاعات فرایندی اس  كه طي آن 
های حسي در این روند، بینایي داد  .گیردقرار مي لتحلی

 ادراک دیداری .گرددميکپارچه دیگر و تجارب گذشته ی
ضاون ميابه فرد امک شک تدهد تا ق ، لدقیقي از انداز ، 

ضایيرنگ و ارتباط شد و های ف شته با شیا دا بین . (7) ا
شتن كه مهار صلي تادراک دیداری و خواندن و نو های ا

ارتباط وجود دارد و برای اینکه فرد  ؛یلي هستتتندتحصتت
های بینایي را به خوبي پردازش بتواند بخواند باید محرک

شته  لحاظ واج نین ازچكند و هم  شکلي ندا شناختي م
كه مي. (8) باشتتتد ند  قد با آموزش محققین معت توان 
فضتتایي را بهبود  -های عملکردی، ادراک دیداریمهارت

ه به در ، یادگیری و یادداری لاقبخشتتتید و بر میزان ع
ناختي پژوهش .افزود كه آموزش شتتت ها نشتتتتان داد 

 -عملکردهای اجرایي كه حافظه فعال و ادراک دیداری
س  در دو سم  های مهم ان ا ضایي از ق ران كودكي ف
مان بزرگستتتالي را بهبود مي یل ز . (9)بخشتتتد مستتتا

شنیداری و دیداری را  شگران عملکرد حافظه فعال  پژوه
در دانشتتجویان مبتلا به اختلال نقت توجهیبیش فعالي، 

سي كردند. های یادگیری و كنترلانيناتو های بالیني برر
سب  به افراد در گرو  های افراد دارای ناتواني یادگیری ن

ظهكم حاف بالیني  یا كنترل  عالي  كاری توجهيیبیش ف
 .(10)تری نشان دادند شنیداری ضعیف

سال  از  يکیعنوان به یاانهیرا یهایباز ر،یاخ یهادر 
كودكان و نوجوانان شتتتناخته  نیپرطرفدار در ب یابزارها
 ،يسرگرم یهاعلاو  بر جنبه هایباز نیا. (11) اندشد 
نديم به يمختلف راتیتأث توان ناخت یهابر جن و  يشتتت

ها ند.  يذهن یعملکرد باشتتت ته  كان داشتتت از  يکیكود
اند، به آن علاقه نشتتان داد  گرانكه پژوهشتت یيهانهیزم
حافظه فعال و ادراک   یبر تقو یاانهیرا یهایباز ریتأث
 کیعنوان حافظه فعال به .(12) استت  یيفضتتا-یدارید
و پردازش موق  اطلاعات  ر یذخ یبرا يشناخت ستمیس

و حل  یریادگیدر  یدیكه نقش كل شتتتوديشتتتناخته م
سائل روزمر  دارد. ادراک د ضا-یداریم عنوان به زین یيف

كودكان در  یيبه توانا ،يمهم شتتتناخت یهااز جنبه يکی
.  (13) مرتبط استتت  یداریاطلاعات د ریو تفستتت لیتحل

 یهانهیدر زم ژ یوخاص، به یریادگیبا اختلال  كودكان
ممکن استتت   ،یيفضتتتا-یداریحافظه فعال و ادراک د

و  یریادگیآنها در  یيداشتتته باشتتند كه توانا يمشتتکلات
 .(14)را محدود كند  يلیتحص شرف یپ
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خاص یریادگی اختلال با کودکان یی ضا -یدارید ادراک و حا ده بر ایانهیرا هاییباز یبخش اثر  

با نقت در پردازش  یریادگیاختلالات  نیا معمولاً 
و  ستتت حافظه همرا  ا ای یداریشتتتن ،یداریاطلاعات د

نديم  يآموزشتتت یهاطیدر مح  یموفق یبرا يمانع توا
شد  يسنت ستفاد  ا نیاز ا. (15)با  نینو یهاز روشرو، ا

نه برا نا نیا  یتقو یو خلاقا  یاژ یو  یاز اهم هایيتوا
كه  یيهایباز ژ یوبه ،یاانهیرا یهایباز. برخوردار استت 

به حل مستتهله، تمركز و حافظه دارند، ممکن استت   ازین
در كودكان با  يشتتتناخت یعملکردها  یبتوانند به تقو
. با توجه به اهمی  (16) كمک كنند یریادگیاختلالات 

شد ، هدف این مطالعه م ضوع بیان   ياثر بخش سهیقامو
نهیرا یهایباز عال وادراک   یبرتقو یاا ظه ف حاف
 .بود خاص یریادگیكودكان با اختلال  یيفضا -یدارید

 
 روش کار
 طر  قالب در يشتتیزماآشتتبه روش با حاضتتر پژوهش

كه در  شتتتد انجام گوا  گرو  با زمونآپ  -زمونآشیپ
كمیسیون كد اخلاق دانشگا  آزاد اسلامي واحد ساری با 

به تصتتویب  IR.IAU.SARI.REC.1403.213كد اخلاق 
 يسع شیازما انجام با كه يبررس مورد هایریمتغ رسید.
ظه ؛ردیبگ قرار  یتقو مورد شتتتد  عال حاف  ادراک و ف

 یریادگی اختلال با كودكان نیب در یيفضتتتا_یدارید
 طر  در .دنباشتتيم (ياضتتیر نوشتتتن، خواندن،) خاص
 هیكل يعنی یمارآ جامعه انیم از شتتتد يستتتع پژوهش
ستان موزانآدانش  كه سجاد امام و معاد دخترانه یهادب
س  نفر 300 حدودا  كه ینفر يس نمونه بر شیزماآ با ؛ا
 لیتشتتک را شیزماآ گرو  نفر ستت یب و گوا  گرو  نفر د 
 شتتبردیپ به یاقهیدق چهل جلستته دوازد  در ؛دادنديم

 ؛استتت  ان یرهایمتغبررستتتي  همانا كه پژوهش اهداف
 و هدفمند یریگنمونه  یطر این نمونه ها از .كند كمک
 به ورود ملاک .بودند شتتتد ي ابیارز يتصتتتادف گمارش
 هوش بهر  شتتشتتم، تا ستتوم یهاهیپا در بودن جلستتات

 ،پژوهش از خروج ملاک و کستتتانی  یجنستتت ی،عاد
. بود ی خاصریادگی اختلال جز اختلال نوع هر داشتتتتن
 از شیپ -1: بود شتتر  نیا به پژوهش ياخلاق ملاحظات
 و موزانآدانش یبرا پژوهش طر  از پژوهش شتتتروع

 و يخصتتوصتت اطلاعات از -2 .شتتد داد  حیتوضتت نیوالد
 بار چگونهیه تحقی  -3 .شد محافظ  داوطلبان يشخص

 هاكنند شتترك  یبرا يروان و يجستتم یضتتررها و يمال
 ادار  از مربوطه یمجوزها اخذ با طر  نیا در. نداشتتت 
 از پژوهشتتتگر تهران چهتتار منطقتته پرورش و اموزش
كان ندن،) خاص یریادگی اختلال به مبتلا كود  خوا
 زمون،آ شیپ کی در آزمون گرف . (ياضتتتیر نوشتتتتن،

ظههای نمرات آزمون عال حاف  – یدارید ادراک و ف
 يواقع نمر  دهند نشتتان كه كرد یریگانداز  را یيفضتتا
 یبرا جلسات. سپ  اس  شیزماآ انجام از قبل هاریمتغ
 صورت نیا به. شد یزیربرنامه صورت نیا به زمونآ طر 
 یاجرا قهیدق چهل مدت به دوازدهم تا اول جلستتته كه
؛ انجام شد. بودند قهیدق س یب كدام هر كه یاانهیرا یباز
 جینتا و شتتتد اجرا زمونآپ  ،جلستتتات گذراندن از عدب

شخت شد  یورآگرد  در موزانآدانش نمرات كه كرد م
 توانستتته یاانهیرا یهایباز و بود كرد  رییتغ زمونآپ 

عال حافظه بربود كه  اثر  یيفضتتتا -یدارید ادراک و ف
در این مطالعه شامل موارد زیر  سنجش ابزار. باشد بخش
 بود: 

ظه عال حاف کان ف  منظور به :(2001)  نگیکریپ کود
 بر ستتتال پانزد  تا پنج نیب افراد فعال حافظه ستتتنجش
فه ستتته مدل استتتا   هچ و يبدل فعال حافظه یامول
 یهامولفه یهاجنبه زمونآ نیا. استتت  شتتتد  يطراح
س را فعال حافظه گانهسه  زمونآ مجموعه. كنديم يبرر

 یمجر كاركرد شتتتاخت ستتته رند یبرگ در فعال حافظه
 كاركرد شتتتاخت دو ،یكاركرد شتتتاخت چهار ،یمركز
 یگذارنمر  و یشتت .استت  یيفضتتا -یدارید فعال حافظه

 نمر  و حیصح یهاجواب یبرا کی نمر  كه اس  نگونهیا
 نظر در زمونآ كل در نادرستتت  یهاجواب یبرا صتتتفر
 .شوديم گرفته
 :(2001) نگیکریپ اعداد میمستق یادآوری آزمون -1 
 كار به فعال حافظه یيمدارآوا ستتنجش یبرا آزمون نیا
سله آزمون نیا در .روديم ص نظم با اعداد از یاسل  يخا
 با يستتتتیبا يآزمودن و شتتتوديم خواند  يآزمودن یبرا

 نیا اعتبار. كند تکرار را آنرا شتتتد  خواند  بیترت همان
 . اس  شد  گزارش %81 بازآزمون -آزمونروش با آزمون
نه یادآوری آزمون -2 عداد وارو  :(2001) نگیکریپ ا
 استتفاد  یمركز یياجرا عامل ستنجش یبرا آزمون نیا
ند زین آزمون نیا یاجرا و یشتتت. شتتتوديم  آزمون مان
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 و همکاران نوبخن مهی ه

ی اعداد نجایا در كه تفاوت نیا با اس  میمستق یفراخنا
 .شتتود یادآوری بیترت برعک  باید شتتونديم خواند  كه
 اعداد ر یزنج درستت  یادآوری استتا  بر يآزمودن نمر 

 %62 بازآزمون -آزمون روش با آزمون نیا اعتبار .استتت 
 .اس  شد  گزارش
مارش یادآوری آزمون -3 كل شتتت گدر نگ و   پیکری
 در شتتتمردن یفراخنا يابیارز یبرا آزمون نیا: (2004)

ظه عال حاف مل ستتتنجش یبرا و ف  یمركز یياجرا عا
 كه استت  آن مستتتلزم فیتکل نیا. شتتوديم استتتفاد 
ندگانشتتترك  عداد كن  مجموعه در موجود یهاتمیآ ت

 یهانشانه يشفاه صورت به سپ  و بشمارند را هافیرد
ند يابیباز را فیرد هر مه در .كن ما دو ادا  هر به شیآز

 تمیآ کی و يابیباز یبرا تمیا کی حداكثر كنند  شرك 
نان ؛شتتتديم داد  یادآوری یبرا  به تمیآ کی چه چ

 زین یادآوری یهاتمیآ تعداد ؛شتتتديم يابیباز يدرستتتت
 كه دیرستتتيم انیپا به يزمان آزمون .اف یيم شیافزا

 در مورد سه تا یک در را هاتمیآ غلط به كنندگانشرك 
 صتتتورت به نمر . كردنديم يابیباز شتتتد  نییتع زمان

عداد مجموع  به هاتمیا آن در كه یيهاكوشتتتش كل ت
 یيایپا. شتتديم محاستتبه ؛بودند شتتد  يابیباز يدرستتت
  .شد گزارش %74 شمارش يابیباز یبرا یيبازآزما
عب یادآوری آزمون -4  نیا :(2001) نگیکریپ مک

ستفاد  مورد یيفضا -یدارید لو  سنجش یبرا آزمون  ا
عداد آزمون نیا در. ردیگيم قرار  دارد وجود كارت یت
 دارد قرار شتتتد  رنگ مکعب یتعداد کی هر یرو بر كه

 يآزمودن .استتت  دیستتتف یهامکعب یحاو گرید وكارت
 رفتن كنار و شد  رنگ یهاكارت  یرؤ از پ  يستیبا
 شتتتد  رنگ هامکعب از کی كدام كه اوردیب ادی به اهآن
 كه شد  لیتشک كارت یسر دو از یيابتدا یر یزنج .بود
 افزود  ر یزنج تعداد بر كم كم و هستتتند مکعبها یحاو
 كه يصتتورت در. رستتديم یستتر شتتش به تا شتتوديم

 درستت  را مکعبها یستتر از ر یزنج چهار نتواند يآزمودن
ند یادآوری  يآزمودن نمر  .شتتتوديم متوقف آزمون ؛ك

 يبررستت در .هاستت  ر یزنج درستت  یادآوری براستتا 
بار یيایپا  باز -آزمون روش با آزمون نیا یيروا و واعت

 آزمون نیا نیهمچن .استت  آمد  دستت  به %53 آزمون
كان یيفضتتتا -یدارید لو  عملکرد يابیارز یبرا  كود

 شتتد  استتتفاد  متعدد قاتیتحق در یعاد و نارستتاخوان
نا و فعال حافظه نیب رابطه محققان .استتت   یهایيتوا

 واج ياگتتاه كلمتته، طول واژگتتان،) كودكتتان در گرید
 با اعداد یفراخنا ،یيشنوا حافظه فیتکل دو و يشناخت
 یيتوانا و خواندن و مطلب درک ریمتغ ستتته ستتتهیمقا
قارا  (ياضتتتیر ند ستتتهیم ظه ازمون كه كرد عال حاف  ف
. اس  طلب درک مهارت یبرا يمناسب كنند  ينیبشیپ

صد 83 تا 45 از یيزماآباز نیا یيرواو  اعتبار بیضرا  در
 یيازما باز روش با زمونآ مجموعه نیا یيایپا نیهمچن و
 شد  گزارش %95 ينراق فیس و این ارجمند پژوهش در

 .اس 
. دارد آزمون خرد  پنج ازمون نیا :گیفراستتت زمونآ
ش سنجش منظور به هركدام هاآزمون خرد  نیا  از يبخ

 آنها حیتوضتتت به ادامه در. رود يم كار به یدارید ادراک
 و چشتتتم هماهنگي) کی آزمون خرد . پرداخ  میخواه
 اس  يمتوال ماد  شانزد  شامل آزمون خرد  نیا(: دس 
صاو شامل ماد  هر كه  ممتد خطوط كشیدن یبرا یریت

یه یا منحني مستتتتقیم، نای از حد دو بین دار زاو  په
فاوت طه از یا مت طه به ای نق  خطوط بدون ،دیگر نق
برای هر ترسیم درس  نمر  یک و غلط  .باشدمي راهنما

 شکل) دو ازمون خرد شود. نمر  صفر در نظر گرفته مي
هار به آزمون این اجرای برای(: نهیزم و  رنگي مداد چ

 كای ، ما ، صتتتلیب، مثلث، كه كارت هشتتت  و مختلف
 احتیاج ؛دهدمي نشان را ستار و  لیمستط ،ر یدا بیضي،
 انحراف یا عمی  شکس  بدون را شکل اگركودک. اس 
 نمر  اشتتبا  صتورت در و گیردمي کی نمر ، كند رستم
 نیا(: شکل ثبات) سه آزمون خرد  .كنديم اف یدر صفر
صو يسوالات شامل آزمون خرد  سایي یبرا یریت  شنا
شکال شکال ژ یو به) ا  آنها مشابه یهاطر  از( هندسي ا
س   در هایينقطه شکل به و متفاوت هایانداز  در كه ا
ضا  ، A بخش دو از آزمون خرد  نیا. اند شد  يطراح ف
B  کی نمر  هرشتکل رستم یبرا. است  شتد  تشتکیل 

سم برای و شودمي گرفته درنظر سر نمر  کی غلط ر  ك
 اس  صورت این به سفید كادرهای گذاری نمر . شودمي
 داد  نمر  باید شد  گذاریشمار  كه شکلي هر برای كه
 كرد  رسم را شکل تمام باید امتیاز دریاف  برای و شود
 خرد  نیا(: فضتتا در  یوضتتع) چهار زمونآ خرد  .باشتتد
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خاص یریادگی اختلال با کودکان یی ضا -یدارید ادراک و حا ده بر ایانهیرا هاییباز یبخش اثر  

س  يسوال چهار بخش دو شامل ازمون  اول بخش در. ا
 كه گردديم هیارا يازمودن به ستتوال هر در ریتصتتو چهار
 هر در دوم بخش در .باشديم متفاوت هیبق با انها از يکی

 يزمودنآ از و دارد وجود فیرد کی در شکل پنج سوال
 ؛اس  اول شکل هیشب كه را يشکل كه شوديم خواسته
 هر و کی نمر  ،درستت  جواب هر یبرا .بدهد تیتشتتخ
س  جواب  خرد . شوديم گرفته نظر در صفر نمر  ،نادر

 هشتتت  زمونآ خرد  نیا (:یيفضتتتا روابط) پنج زمونآ
سته يزمودنآ از سوال هر در كه دارد سوال  شوديم خوا

صو چپ سم  در كه يطرح همان تا صل هم به ریت  مت
 .دینما وصتتل هم به ریتصتتو راستت  ستتم  در را استت 
شوارتر مرور به سوالات س هر به و شوديم د  نمر  میتر

س صورت در و ردیگيم تعل  کی س  میتر  ینمر  نادر
 و زمونآ خرد  پنج نیا یاجرا با .كنديم اف یدر صتتتفر
 با كه دآیيم دستتت  به كل نمر  کی نهاآ نمرات جمع
 _ی دارید ادراک نمر  ،شتتتد  هیارا یهنجارها به توجه
 صورت به هم زمونآ نیا .شوديم محاسبه كودک یيفضا
 لازم زمان دتم .باشديم اجرا قابل یانفردا هم و يجمع
 .اس  قهیدق پنج و چهل يال يس زمونآ نیا یاجرا یبرا

 به گیفراستتت زمونآ یبرا شتتد  گزارش یيایپا بیضتترا
ماآباز روش  98 تا 69 بین نمر  آزمون، كلی برا یيز
 زمونآ خرد ) درصتتد 29  هازمونآ خرد  یبرا و درصتتد
 دو روش به. اس ( سوم زمونآ خرد ) درصد 80 تا( اول

 89 تا 78 بین نمر  آزمون، كل یبرا هم كردن مهین
اس .  درصد 96 تا 35 بین هازمونآ خرد  یبرا و درصد
 نیترنییپا و دوم زمونآ خرد  به مربوط بیضر نیبالاتر

 .اس  بود  چهار زمونآ خرد  به مربوطضریب 
با استتتتفاد  از اد د بررستتتي حاضتتتر پژوهشر د ها 
ستاندارد و آمار  های توصیفي از قبیل میانگین، انحراف ا

روش واریان  و در قستتم  استتتنباطي با استتتفاد  از 
یان  یل وار ماری تحل جام شتتتد. همچنین  آ ته ان امیخ
با استتتتفاد  ازتجزیه و تحلیل داد   SPSSنرم افزار  ها 

عناداری آزمونها ستتتطح م . صتتتورت گرف 21نستتتخه 
 .در نظر گرفته شد( >0Pی05)

 

 هایافته
جدول  كه در  مانطور  تایج ملاحظه مي 1ه شتتتود؛ ن

بین نمرات دو مار و ارقام در آكم  گویای فاصتتله بستتیار
های آزمایشي گرو  ازمایش و فاصله قابل توجه این گرو 

باشتتتد. همانطور كه مشتتتاهد  با نمرات گرو  گوا  مي
هتتا در شتتتود؛ نمرات گرو  آزمتتایشتتتي در آزمونمي
با هم آزمون در گرو آزمون و پ پیش مایشتتتي  های از

ما نمرات پیش یاد دارد ا آزمون آزمون و پ اختلاف ز
له گرو  گوا  مداخ نه  نب متغیر كه هیچگو جا ای از 

مستتتقل این پژوهش دریاف  نکرد  استت ؛ تقریبا بدون 
آزمون امد  اس . همچنین میانگین هیچ تغییری در پ 

 

 آزمونها به کفکیک گروه ازمایش و گواه نمرات به مربوط نتایج -1جدول 

 واریانس انحرات استاندارد میانگین مرح ه گروه

 23/8 87/2 40/20 پیش آزمون گروه حا ده   ال
 70/4 17/2 40/27 پس آزمون

 31/3 82/1 30/24 پیش آزمون گروه ادراک دیداری
 94/8 99/2 90/31 پس آزمون

 75/2 66/1 90/23 پیش آزمون گروه گواه
 92/4 49/1 30/24 پس آزمون

 

 به م ایسه م ناداری نمرات انوای چند متغیره )لامبدای وی ک ( مربوط نتایج -2 جدول

 مجذور اکا م ناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی  رضیه F م دار شاخص آماری

 73/0 00/0 16 3 11/15 73/0 اثر پیلاپی
 73/0 00/0 16 3 11/15 26/0 لامبدای وی ک 
 73/0 00/0 16 3 11/15 83/2 اثر هوک ینگ

 73/0 00/0 16 3 11/15 83/2 ب رگترین ریشه روی
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 و همکاران نوبخن مهی ه

و انحراف استتتتاندارد و واریان  نمرات انان در آزمون ها 
ته یاف به عنوان  كه  یانگر وجود دارد  های توصتتتیفي ب

رهای وابستتته پژوهش های آنان درستتطو  متغیتوانایي
 باشد. یعني حافظه فعال و ادراک دیداری فضایي مي

ته یاف جدول طب   جذور 2های  تا ) و م نداز ا اثر(  ا
ستقل )بازی ای( پژوهش های رایانهمیتوان گف  متغیر م

توانسته بر متغیر وابسته )ادراک دیداری فضایي و حافظه 
فعال( تاثیر زیاد گذاشته باشد. بر اسا  آزمون لامبدای 

و درجتته آزادی، تتتاثیر گتتذاری متغیر  Fویلکز، آمتتار  
ستقل پژوهش بر متغیر سته مشخت ميم شود. های واب

های مورد بررسي در همچنین نتایج نشان داد بین متغیر
ناداری وجود دارد. گرو  فاوت مع مایش و گوا  ت های آز

ضیه پژوهش اثبات مي های شود؛ یعني بازیبنابر این فر
نه یا یداری را عال و ادراک د ظه ف حاف ی    –ای بر تقو

خاص  یادگیری  به اختلال  كان مبتلا  فضتتتتایي كود
 )خواندن، نوشتن، ریاضي( تاثیر داشته اس .

 
 بحث

 نیازمون بشیحذف اثر پها نشتتتان داد پ  از افتهی
ماآگرو  گوا  و  ناآدر پ  شیز فاوت مع در  یدارزمون ت

وجود  یيفضتتتا -یداریكاركرد حافظه فعال و ادراک د
ش . شيتوان محققان دربار  تأثیر دا  رایانه شناختي بخ

ندن وعملکرد اجرایي هایكنش بهبود بر یار  دانش خوا
ند نارستتتاخواني به مبتلا آموزان یافت  توان روش كه در
 عملکرد و اجرایي هایكنش بهبود باعث یار رایانه بخشي
با  همستتو با افتهی نی. اشتتودمي آن هایمولفه و خواندن

 (2023( و همکاران )Andersenاندرسن )مطالعات  جینتا
کاران )Petersو پیترز ) (14)  بود. (16)( 2019( و هم

های محور بر كنشای شناخ های رایانهتاثیر بازینتایج 
ستاني باجرایي كودكان پیش   ا اختلال یادگیری عصبدب

شان ،شناختيروان   شناخ  ایرایانه هایكه بازی داد ن
 مستتهله، حل هایمؤلفه در اجرایي كنش بهبود بر محور
مه نا ندهي ریزی،بر ما جاني ستتتاز تاری و هی  كودكان رف
نيپیش  عصتتتتب یتتادگیری اختلال دارای دبستتتتتتا
س   مؤثر شناختي،روان  مداخله اثربخشي دربار  .(16)ا
 عملکرد ریاضتتتي، اضتتتطراب بر كاری حافظه یار رایانه

 اختلال با آموزاندانش كاریحافظه ظرفی  و ریاضتتتي

ضي شد كه حاكي از موثر بودن این  ریا شي انجام  پژوه
تأثیر(9) مداخلات بود بار   نه هایبازی . در یا  بر ایرا

 یادگیری، اختلال دارای كودكان فعال یحافظه افزایش
پژوهشتتي دیگر صتتورت گرف  كه مجددا نشتتان دهند  

های پژوهش حاضتتر استت . یج آن با یافتههمستتویي نتا
بازی نه هاییعني  یا ظه افزایش بر ایرا عال یحاف  ف
كان خاص اثر بخش بود   اختلال دارای كود یادگیری 
نه تمرین تاثیر . در تحقی  دیگر،(13)استتتت   یا  ایرا

ناختي ظه عملکرد بر شتتت عال حاف یداری ف  فضتتتایي-د
 بررستتي مورد خاص یادگیری مشتتکلات با آموزاندانش
 شتتتناختي تمرین برای موثری نقش كه شتتتد داد  قرار

نه یا ند  نظر در ایرا پژوهشتتتگران همچنین  .(11)گرفت
نه هایبازی آموزش تاثیر یا ظه عملکرد بر را ایرا  حاف
نایي  قرار بررستتتي مورد خوان نارستتتا آموزان دانش بی
 .اس  داشته مهمي نقش داد نشان تحقیقات كه اندداد 
سا آموزان دانش  و ایرایانه هایبازی آموزش با خوان نار
 خود بینایي حافظه در ایملاحظه قابل بهبود آن انجام
 .(5)كردند  كسب

یانه هایبازی همچنین تاثیر  و ذهني چرخش بر ایرا
ضایي ادراک سي مورد نوجوانان ف  و نتایج گرف  قرار برر

 عملکرد بهبود به منجر ایرایانه هایبازی كه نشتتان داد
شد.  كودكان در فضایي -دیداری ادراک و ذهني چرخش

با افتتهیت نیا بروكمیر مطتالعتات  جیبا نتتا همستتتو 
(Brockmyer( کاران حاج ) (4) (2023( و هم  Elو ال

Haj( و همکاران )بود. در پژوهشتتي دیگر به  (7)( 2020
ب  اثرات یدئویي هایبازی مث  بهبود در را آموزشتتتي و
 آموزاندانش شتتناختي هایمولفه ستتایر و توجه انگیز ،
شد هایناتواني دارای  با در نتایج این. یادگیری پرداخته 
ستعدادها مختلف، هایهوش تقوی  قابلی  گرفتن نظر  ا
نایي یا یدئویي هایبازی فرد، به منحصتتتر هایتوا  و

 های زمینه بهبود برای مهمي پل عنوان به آموزشتتتي را
خاص  یادگیری هایناتواني با آموزاندانش در كمبود

 .(8)كند معرفي مي
شتتتناختي دو رویکرد پژوهشتتتگری دیگر پیامدهای 

بازی با  ناختي  ند  را برای آموزش شتتت یدواركن های ام
نه یا هاد ميرا بازیای پیشتتتن فاد  از  ند: استتتت های ك

هارت ندازی، برای آموزش م جه ادراكي و تیرا های تو
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خاص یریادگی اختلال با کودکان یی ضا -یدارید ادراک و حا ده بر ایانهیرا هاییباز یبخش اثر  

بازی فاد  از  پازل فضتتتتایي برای آموزش استتتت های 
هارت عدیم . اثربخشتتتي (12) های چرخش ذهني دو ب

ف   ماني كودک محور بر پیشتتتر بازی در مدت  ند بل
تحصتتتیلي نیز مورد بررستتتي قرار گرف . نتایج نشتتتان 

ای، شتتیو  مدت مداخلهدهد كه بازی درماني طولانيمي
تا از انها  مناستتبي برای مشتتاوران مدار  ابتدایي استت 

دربار  كودكاني كه نیازهای عاطفي یا تحصتتتیلي دارند؛ 
 .(15)استفاد  كنند 
های بود این پژوهش شتتتامل محدودی  :هامحدودیت
له:  ی از جم حدود قات های یکي از م رایج در تحقی

تأثیرات این مدت استتتت .  ند عدم پیگیری بل چنیني 
نهبازی یا خ های را نا محور ممکن استتت  در ای شتتت
مدت مشتتهود باشتتد، اما برای بررستتي پایداری این كوتا 

به ارزیابي یاز  مدت های طولانيتأثیرات در طول زمان ن
ستانشیاگر تعداد كودكان پهمچنین  وجود دارد. با  يدب
صب یریادگی اختلال در مطالعه محدود  يشناختروانع
خاص انتخاب شد   یيایمنطقه جغراف کیتنها از  ایبود  

شند، نتا س  به خوب جیبا قابل   یبه كل جمع يممکن ا
 .نباشد میتعم

ها در بهبود با توجه به اثربخشي این بازی :پیشنهادات
های شتتتود كه برنامههای اجرایي، پیشتتتنهاد ميكنش

ای های رایانهها با استفاد  از بازیدبستانيپیشآموزشي 
شوند تا به كودكان با اختلال محور بهینهشناخ  سازی 

صب شود.روانیادگیری ع شتری ارائه   شناختي كمک بی
كان پیشهمچنین  با اختلال علاو  بر كود تاني  دبستتت

صب شناختي، تحقی  در مورد تأثیر این روانیادگیری ع
بازی با انواع دیگر اختلالات یادگیری ها بر كودنوع  كان 

شي متنوعمي سعه رویکردهای آموز شای تو تر تواند راهگ
 .تر باشدو جامع

 

 گیرینتیجه
تایج  بازین نهتاثیر  یا خ های را نا محور بر  ای شتتت
كان پیشكنش با اختلال های اجرایي كود تاني  دبستتت

 هایكه بازی داد نشتتان ،شتتناختيروان یادگیری عصتتب
نه یا خ  ایرا نا  در اجرایي كنش بهبود بر محورشتتت
رفتاری و  سازماندهي ریزی،برنامه مسهله، حل هایمؤلفه

 یادگیری اختلال دارای دبستتتاني پیش كودكان هیجاني

 .اس  مؤثر شناختي،روانعصب 
 

 تقدیر و تشکر
ستای تهیه پایان نامه مقطع دكترای این پژوهش در را

باشد. دانشگا  آزاد اسلامي خمین ميروانشناسي عمومي 
از استتتاتید محترم و تمامي كستتتاني كه مرا در این كار 

 كنمواند؛ تشکر و قدر داني ميهمراهي نمود 
 

 ملاحظات اخلاقی و کد اخلاق
 یتهنظر كم یردكترا و ز نامهیانپا مقاله برگرفته از ینا

شگا   ساریاخلاق دان سلامي واحد  ي و با كد اخلاق آزاد ا
گرفته  انجام IR.IAU.SARI.REC.1403.213 به شناسه

 .اس 
 

 مشارکت نویسندگان
هدیرضتتتا م گارش  یرم له و ن قا  یدریحستتتن حم

نوبخ   مهیفهو  ویراستتتتاری مقاله را برعهد  داشتتتتند
 .تفسیر كردو ها را تجزیه و تحلیل داد 
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