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   چکیده

 
كای اجتماعی و اخلاقی و زندگی، افزایي متزان مرگ و متر، تقلتل در ارزشمصووورو مواد م در با کاكي کت تتامروزه سوووو زمینه و هدف: 

پزشوکی كمراه با سوو  مصورو مواد  افزایي رفتاركای مجرمانه، یکی از مهمترین موضووعا  مرتط  با سولامت قرار گرفته اسوت. اختلار  روان 
 م در، تأثترا  م ربی را بر سولامت جسومانی، روان شوناختی، اجتماعی، خانوادگی و مسوارل مربو  به ارتطااا  اجتماعی به كمراه داشوته اسوت و

كا برجای خواكد گذاشوت. این پووكي با كدو مقایسوه اثرب شوی درمان شوناختی  كای بسوتار گزافی را برای دوتتپتامدكای این بتماری كزینه
 ای در افراد با سو  مصرو مواد م در انجام شد. كای مقابلهارحواره درمانی بر سطک رفتاری و

آزمون و پتگتری با گروه کنترل بود. جامعه پووكي حاضوور شووامل کلته آزمون، پسآزمایشووی با ارپ پتيروش پووكي از نوع نتمه کار: روش

( به مراکز ترک اعتتاد دوتتی در  1400افرادی اسوت که مطتلا به سوو  مصورو مواد بوده و برای درمان وابسوتگی خود ای سوه ماه )دی تا اسو ند  
آزمودنی انت اب و به صووور  تصووادفی در سووه گروه   45گتری كدفمند تعداد مراجعه کردند که از بتن آنها با روش نمونهشووهر تهران   5منطقه  

( 2003جلسوه ارحواره درمانی )یان،،  15( و 2005رفتاری )مایکل فری، -جلسوه روان درمانی شوناختی   12ن ری جایگزین شودند.   15مسواوی 
افزار  كا از نرم( بهره برده شود. برای تللتل داده1980ای رزاروس و فلکمن )االاعا  از پرسوشونامه راكطردكای مقابلهآوری  اجرا شود. برای جم 

SPSS  كای تللتل کوواریانس چند متغتره است اده شد.و آزمون 

مدار در  مدار و افزایي سوطک مقابله مسوئلهکاكي سوطک مقابله كتجان بر   ارحواره درمانی و درمان شوناختیررفتاری   نشوان داد که  نتایج ها:یافته

. كمچنتن با توجه نتایج ت او  متانگتن گروه  آزمون تاثتر داشوته اسوت و اثرا  درمانی آن در مرحله پتگتری ماندگار و پایدار بوده اسوتمرحله پس
که این نشووان دكنده آن اسووت که   بودارحواره درمانی با گروه کنترل بتشووتر از ت او  متانگتن گروه مداخله شووناختی و رفتاری با گروه کنترل  

 .دارد  ای كای مقابلهرفتاری بر سطک-اثرب شی بتشتری نسطت به مداخله شناختی درمانی  ارحواره

كای شووناختی و كتجانی مشووکلا  افراد، تأثتر  تر بر ریشووهدرمانی به دتتل تمرکز عمتقارحوارهگتری کلی این اسووت که نتتجه  :گیری نتیجه

رفتاری در بهطود  -درمانی نسووطت به درمان شووناختیتوان نتتجه گرفت که ارحوارهای دارد. از این رو، میكای مقابلهبتشووتری بر اصوولاپ سووطک
 ..تر استویوه برای افرادی که نتازمند تغتترا  بنتادین در ساختاركای فکری و كتجانی خود كستند، اثرب يای، بهكای مقابلهسطک
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Abstract   

 

Background & Aims: Today, substance abuse has become one of the most 

important health-related issues, associated with a decrease in quality of life, an 

increase in mortality rates, a decline in social and moral values, and an increase in 

criminal behaviors. Psychiatric disorders, along with substance abuse, have 

destructive effects on physical, psychological, social, and familial health, as well as 

on social relationships, and the consequences of this illness incur significant costs for 

governments. Coping styles, as strategies individuals use to manage stress and life 

challenges, play an important role in mental health and individual adaptation. The 

emotion-focused coping style, which centers on managing feelings, may provide 

short-term relief, but in the long run, it can lead to more problems. In contrast, the 

problem-focused coping style, which is focused on identifying and effectively 

solving problems, leads to better psychological and social adaptation. In this context, 

therapeutic approaches such as schema therapy and cognitive-behavioral therapy are 

recognized as effective tools for changing these coping styles. A comparative study 

of these two therapeutic methods and their impact on changing coping styles helps to 

deepen the understanding and select the most suitable approach for improving 

individuals' mental health. This research aims to compare the effectiveness of 

cognitive-behavioral therapy and schema therapy in improving coping styles in 

individuals with substance abuse. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test, post-test, and 

follow-up design with a control group. This study is applied research, and the 

research method was semi-experimental with a pre-test, post-test, and follow-up 

design with a control group. The population of the present study consisted of all 

individuals who were addicted to substance abuse and sought treatment for their 

addiction by visiting public addiction treatment centers in District 5 of Tehran from 

December to February 2022. After determining the sample and the selected treatment 

center, participants who met the necessary criteria for the study were identified 

through an initial interview and by reviewing their general characteristics. Then, 

based on random sampling from the accessible population, three separate groups of 

15 participants each were formed. The participants were assigned to two 

experimental groups and one control group. All participants completed all research 

tools at two points (before and after treatment). The schema therapy sessions aimed 

to align with Young’s therapeutic model and follow the same sequence using 

cognitive strategies, experiential techniques, and behavioral pattern disruption. The 

intervention consisted of 15 sessions of schema therapy for the experimental group, 

while the control group did not receive any intervention. The sessions were held for 

two hours once a week. Additionally, the experimental group received 12 sessions of 
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group cognitive-behavioral therapy based on Michael Frey’s (2005) guidelines, while 

the control group did not receive any intervention. Before the treatment sessions 

began, the researcher provided explanations to the participants regarding the nature 

and objectives of the sessions and answered any questions raised by the participants. 

To collect data, the Lazarus and Folkman (1983) Coping Styles Questionnaire was 

used. Data analysis was performed using SPSS software and multivariate analysis of 

covariance tests. 

Results: Based on the results, both schema therapy and cognitive-behavioral therapy 

have had an impact on reducing emotion-focused coping and increasing problem-

focused coping at the post-test stage, with their therapeutic effects being lasting and 

stable at the follow-up stage. Additionally, the mean difference between the schema 

therapy group and the control group was greater than the mean difference between 

the cognitive-behavioral intervention group and the control group, indicating that 

schema therapy has a greater effectiveness on coping styles compared to cognitive-

behavioral therapy. 

Conclusion: The results of this study indicate that both schema therapy and 

cognitive-behavioral therapy (CBT) have a positive effect on changing individuals' 

coping styles. This finding suggests that both methods can help reduce emotion-

focused coping and increase problem-focused coping at the post-test stage, with these 

therapeutic changes being durable and stable at the follow-up stage. However, the 

superiority of schema therapy over CBT is evident based on the differences in mean 

scores between the intervention groups and the control group. These results indicate 

that schema therapy, due to its deeper focus on the cognitive and emotional roots of 

individuals' problems, has a greater impact on modifying coping styles. Therefore, it 

can be concluded that schema therapy is more effective than CBT in improving 

coping styles, particularly for individuals who need fundamental changes in their 

cognitive and emotional structures. Ultimately, these findings emphasize that the 

choice of therapeutic approach should be tailored to the individual’s needs and 

characteristics, and schema therapy can be recommended as an effective intervention 

when deeper changes in individuals' coping styles are necessary. One reason for the 

greater effectiveness of schema therapy is that it specifically focuses on identifying 

and modifying maladaptive early maladaptive schemas. These schemas are deep, 

recurring patterns formed in childhood due to negative experiences, and they often 

underlie ineffective coping styles. Schema therapy helps individuals identify and 

modify these deep-rooted schemas, resulting in deeper and more lasting changes in 

coping styles. Additionally, schema therapy focuses on the primary emotions 

associated with maladaptive schemas, and by using techniques such as imagery and 

emotional exposure, it allows individuals to reconstruct their past experiences and 

establish a more effective connection with their emotions. This is particularly 

important in the case of emotion-focused coping, which is heavily influenced by 

negative emotions, and it can play a significant role in reducing dependence on this 

coping style while strengthening problem-focused coping. 
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 مقدمه
زنرگي،  مصور  مءا  مدر  ا  ا ش  افيف امروزه سوء 

ش ي اجتم عي  افزاي  مفزان مرگ و مفر، تقلفل    ا زش
و اخلاقي و افزاي   فتو  شو ي ممرمو نوك، يزي از ميمتري   

.  (1)مءضوووءع ر مرتبا ا  سووولام  قرا  گرفتك اسووو   
پزشوزي شمراه ا  سوء  مصور  مءا  مدر ،  اختلالار  وان

تأثفرار مدراي  ا ار سولام  جموم ني،  وان شوت ختي،  
اجتمو عي، خو نءا گي و ممووو بول مراءر اوك ا تبو  و ر  
اجتم عي اك شمراه  اشوتك اسو  و پف مرش ي اي  افم  ي  

ش  ارج ي خءاشر ش ي اموووف   گزافي  ا اراي  و  شزيتك
افموور گي اسوو سووي، اضووترا ، اختلا   .  (2)گذاشوو   
مرزي و اختلا  شودصوف  ضوراجتم عي جزو شودصوف 

پزشوووزي    مف ن افرا  ا   ش ي  وانتري  تشووودف  ايج
سوء  مصور  مءا  يزي از  .  (3)سوء  مصور  مءا  اسو  

ش ي  مشوزلار اسو سوي و بترا ري اسو  اك شب جتبك
 شور. اي   فر ي و شب اجتمو عي  ا تتو  توأثفر قرا  مي

شو ي جمووومي و  واني    فر   پوريوره تتيو  اوك  سوووفو 
ش  و جءامع شوء ، الزك خ نءا هاتتره مترو  نميمصور 

شووءنر. اي  پف مرش  شوو مل  نفز از پف مرش ي  ن متأثر مي
ش ي خ نءا گي، مشوزلار اقتصو  ي، ا ش   افزاي  تت 

افيف   وااا اجتم عي و حتي افزاي  جرم و جت ي      
 . (4)ستح ج م ك اس   

اي  شو ي مقو الوكسوووء  مصووور  مءا  م مءلاب او  سوووبو  
گفري و  ن ا   مر شمراه اسوو  اك نق  ميمي    شووزل

اتتور. افرا  مبتلا اوك سوووء   تثبفو  اي  مشوووزول اييو  مي
ش ي زنرگي  وزمره  مصور  مءا  الل     مق الك ا  ب   

ش  اراي و شوورايا پراسووترا  ب   ضوو د شمووتتر.  ن
شو ي نو شوووي از  موريريو  شفمو نو ر متيي يو  اسوووترا

جو ي حول   و نور اوك اوكمشوووزلار، اوك  فتو  شو يي  وي مي
.  (5)شوء   مموللك، رورف ب اك تأخفر ي  تشورير  ن متمر مي

تءان اوك  اي نو او   مور ميشو ي مقو الوكاز جملوك اي  سوووبو  
ش ي ن خءش يتر  اجتت   از مءاجيك ا  مشزل، انز   واق ف 

و سوراء  شفم ن ر اشو  ه ار . اي   فت  ش  نك تتي  م نع  
شوووءنور، الزوك فر   ا    يو   از حول مثثر مشوووزلار مي

اي اك ا زگشو  اك اتتر؛ برخكبرخك م فء  گرفت   مي
مصووور  مءا  اراي  شو يي مءقو  از فشووو  شو   ا تقءيو   

تر  اتر. ا  گذشوو  زم ن، اي  برخك واامووتمي عمف مي

.  (6)اتور  شوووره و  ونور ترد و   مو ن  ا  شوووءا تر مي
تري  مءانع عتءان يزي از از گوااموتمي اك مءا ، خء  اك

شوء  اك افرا   ار سور  اه تیففر و ارولار  فت  ، ا عم مي
اتتره تءان يي  وي  ويي مثثر ا  مشوزلار و اتد    مصور 

تصومفم ر مثب   ا از  سو  ارشتر.    بتف  شورايتي،  
تءانر ختر  زا ي  مءق ف   شوءا  ميشرگءنك ع مل اسوترا

ايبء     .(7)او زگشووو  اوك مصووور  مءا   ا افزاي   شور  
اي    افرا  مبتلا اك سوء  مصر  مءا  از  ش ي مق الكسوب  

تءانر اك اشمف  زي  ي ارخء  ا  اسو ، زيرا اي  تیففر مي
ش  ام  اتر ت  اك ج ي اجتت   ي  انز  ، از  اشبر ش ي   ن

مثثرتري اراي مريري  اسووترا و مشووزلار اسووتي  ه  
اتتر. اي   اشبر ش  شو مل حل مموللك، تتمفب شفم ن ر،  

تءانتور  و جموووتمءي حمو يو  اجتمو عي اسووو  اوك مي
ش ي پراسووترا افزاي    و ي فر   ا    اراار مءق ف ت  

 .(1) شتر  
تءانر ار  وي س زگ  ي  انتد   استراتژي متو سووو  مي

او شووور، و افيف  زنرگي فر   ا   خء  افرا  تو ثفرگوذا  
فر ، الزك  افزاي   شر و    لفر اي  روء ر نك تتي  خء   

حل   نوو توءانوي     قبفل،  از  مشزلاتي  نفز  ب    خ نءا ه 
گر  . سووو زگو  ي  ت   ض ر و گمفدتمي خ نءا گي مي

تءان شو مل سولام   واني خء ،  ضو ي  از  ع  يي  ا مي
ش  و  زنرگي شودصوي و شم شتمي مف ن احم س ر، ف   ف 

ش يي اسو   افز    انمو  سو زگ  ي ع  يي شو مل مز نفزم
او    .(7)اتور  اوك تءسوووا  نيو ، فر  ثبو ر عو  يي پفورا مي

تءجوك اوك ايتزوك افمو  ي اعتفو   يو  افمو  ي جمووومو ني  
ش ي  واني، اجتم عي و فرشتمي  نفمووو  و شووو مل جتبك

ا شور و شمنتف  عءامل مت ر ي    ايم   اي  پريره  مي
اي  افمو  ي نفز شووو مول   نق   ا نور، اتو اراي    مو ن 

تر  تر و مشزلگر   و امف   پفنفرهش ي مدتلد ميجتبك
او شووور. اوك شمف  متمء   شو ي  يمر مي  مو ن افمو  ياز  

ش  و مت    ر زي  ي    اي  زمفتك روء ر گرفتك  پژوش 
انور جيو   شو ي   مو ني شربوك افشوووتر اتءاسووو  تو   وش

ام  اك فر  مبتلا مءف  ا شوور و ت  حر ممز    روور  
يو اور   افمو  ي او ش   از جملوك   مو ن(8)عء   شو ي  . 

تءان اوك  وان   مو ني فر ي، گروه   مو ني،  لفر ا ويي مي
شو ي  خو نءا ه   مو ني، مرااز اجتمو ر   مو ن مورا  و گروه

ش ، از نمر  ء   شر ارام از   م ن.  (9)خء ي   اش  ه نمء   
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ش يي اك ار شوود   سووف   يره تتمفل    م ن و شزيتك
ش يي  وارو شمووتتر. شمنتف   و ه  اتتر ا  ا سووتيمي

ش  اصء ر  ابمي و التر مرر نبء   پفمفري    اي    م ن
اجتمو عي  -   اي  مفو ن از اف   ويزر شو ي  واني.  (10)

ش ي  انر،   م ناك    زمفتك   م ن اعتف   ا زشوف اي شوره
 فتو  ي حمو يو  تمراي اموووفو   او لايي  ا اوك  -شوووتو ختي

  م ن شوت ختي  فت  ي  ويزر ي  . (11)انر   سو   و  ه
ف   ، جي  اد ، مترو ، از  ت ظ زم ني سو زم ن ي فتك  
و ار اي  متت  نمري زيرات يي اسوتءا  اسو  اك ع  يك و  

ي اي جي ن از  سوو خ  فت   فر  عمرت ب ارحموو  شووفء  
مر   سووف  شووت ختي  .  (12)شووء    يرگ ه او ت فف  مي

ا ، ار نق  متء ي تيزر    انمفزش و ااق ي افمر گي،  
اتر. سوءگفري شوت ختي ا عم  اضوترا  و خشوب تأافر مي

شوء .  پذيري    اراار  ويرا ش ي متيي زنرگي مي سوف 
   اي  حو  و  افشوووتر احتمو    ا   اوك يو  فقوران يو   

زنورگي مو ن ي     اوك  شوووفءهارخء    الراقاوك   مفز،  اي 
مرو  نت يج بتر  .  (13)ي شوره و متيي تيموفر شوء  شودصو 

 شر  پژوش  فراتتلفل اخفر    مء   افمور گي نشو ن مي
اك   م ن شوت ختي  فت  ي ار   م ن افمور گي اسو سوي  
مثثر اسوو  و    مق يمووك ا   ا وش ي ضوورافموور گي از  

تتقفق ر نشو ن  . (14)اثرادشوي افشوتري ارخء  ا  اسو   
و   مو ن  -  مو ني شوووتو ختي شور اوك گروهمي  فتو  ي 

نميورا نوره او  متو  ون      مو ن اختلالار افمووور گي و  
اسو ا  .  (15)  اضوترا  شمبء  ا  سوء  مصور  مءا  مءثرنر

 فتو  ي    اعتفو   و عء   ن مبتتي ار -  مو ن شوووتو ختي
شو ي شوووتو ختي فر  از يو  سوووء و امبء   نو  سووو يي

ش ي  فت  ي مت سوو  اراي مءاجيك ا  فشوو  ش ي  مي  ر
  وني و افروني و  سوتف اي اك احمو ا شو  ا مي )ي  فرا   

اي  مور   .  (16)از احمووو سووو ر عو  يي متيي( اسووو   
ش ي مراخلك  فت  ي و شوت ختي  ا     اي از  وشمممءعك

ش ي  تءان شووت خ گفر  اك ا  اسووتي  ه از  ني  ميار مي
للا ون ا   مر فر  م ت    ا شت س يي وتصتفح و ا  تیففر  

ش ي سو زش،  ث   سوء متري  وي فر  گذاشوتك و  مي  ر
و ميو  ر مءجء     گتمفتوك  فتو  ي  شو ي  امبء شو ي 

 عي او  ا اوك نتءي او زسووو زي و تقءيو  ار  اوك او  اجتمو 
شو ي ختر فري  يو   ممبء  نبو شووور    مءاجيوك او  مءق فو 
 .(17)اتراني، اك سء مصر  مءا  پت ه ابر   

شو ي لفر ا ويي  شو ي  ا ويي اعتفو   مو نتور   مو ن  مو ن
از تتءر و ت ورا  اموووفو  ي ارخء  ا  اسووو  و يزي از  

  اي     .  (18)تري   نيو    مو ن او  متو  ون اسووو    ايج
  و  عمف   شو ي  ونمو يوك  يو   ا مءشو   شمو ن   رحءا ه ويزر ،  

  ش  وا هشت خ   و  ش ش ، شفم نخ  ره از  اك  فراگفري اسو 
و    اء اي   و ان  انر،   شوره  تشوزفل  ارني  ش يو احمو ا
 ا نر    تراوم  زنرگي  ممووفر     و  انرگرفتك  شووزل  نءجءاني

  جريري اسووو  و  يزپ  بك    م ني،   م ن  رحءا ه  .(5)
 شو ي ت وريول  رحءا ه  و  ا زيو اي اراي   ا  متممي ارنو موك  اوك

 -    م ن شوت ختي  پ يك اتر، ارفراشب مي  او فك  ن سو زگ  

شوووت ختي،    ش يتزتف   و شوووره  ات   الاسوووف     فت  ي
  سوتم   اراي  ا  تمراي و    بموتميفر ي،     فت  ي، اف 

اتور.  مي  ترافو   او فوك  نو سووو زگو    شو ي رحءا ه  و ت وريول
 وان    مشوووزلار  تتء ي  ش ي يشوووك ار    م ني  رحءا ه

از    نءجءاني، اسوووتيو  ه  و  اء اي   و ان      شوووتو ختي
  شو ي سوووبو    مييءم  ا ابوك  و  ارانمفزانتوره  شو يتزتفو  
  شو پژوش   نتو يج.  (5) ا      تو افور  اي نو سووو زگو  مقو الوك
  علابب  ايبء        رحءا ه   مو ني  اثرادشوووي  از  حو اي

  اتم      مث   اسوو . اراي افموور گي اء ه  اضووترا  و
اضوترا ، ا  سوءن      ايبء     م ني   رحءا ه  اثرادشوي

(Carson) اي    اك  پژوششووي  (، ضووم 2022شمز  ان ) و
  او ش    مءجو     مو ني   رحءا ه  اوك   سوووفورنور  نتفموك

( و  Videlerوير ر ). (11)شوء   حمو سوف  اضوترااي مي
(    پژوش  خء  اك اثرادشي  رحءا ه 2020شمز  ان )

  م ني ار ا ش  مشوزلار سولام   وان ن شوي از اعتف    
پر اخو  نتو يج نشووو ن  ا  اوك  رحءا ه   مو ني او عوم  

  فل انتد   اي   و  .  (18)  افزاي  سوولام   وان گر ير
 ويزر  اي  اس  اك شر  و اك نتءي ار ا مءش ي ا تب  ي  

اتتر. ا  تءجك اك اشمف   اي تمراز ميش ي مق الكو سوب  
ش ي متأثر از  ن، نف ز اك ار سوي و  مءضوءر اعتف   و  سوف 

  مو ني از جملوك ا مءي  انتتقفقو ر افشوووتر موراخلار  و
وا ه متء  و   مو ن شوووتو ختي  فتو  ي اراي   مو ني  رر

شوء . ا  تءجك ا ش  تأثفرار سوء  و مدر   ن  يره مي
اك اي  اك مت    ر  رحءا ه   م ني و   م ن شوووت ختي  
اختلالار   ار  وي  افشوووتر  و خو  ی   فتو  ي     اخول 
شودصوفتي و مرزي روء ر گرفتك اسو ، امبء  ار سوي  
اثرادشووي اي   ويزر  نمووبت ب نءي ، ار سوو ير مءا  ي اك  
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 و كمکاران سمانه سلامتان

اتور.  انور مثمر ثمر او شووور افشوووتر جلو  تءجوك ميتءمي
ات اراي  ا ابك مراخلار  وانشوت ختي جي  تءانمترسو زي  

.  (4)افرا  ا  سوء  مصور  مءا  مدر  ا ملاب مشويء  اسو   
ش  اك  ء  اختصو روي اثرادشوي  شفچ ي  از اي  پژوش 

ش ي    م ن شوت ختي  فت  ي و  رحءا ه   م ني ار سوب  
اي   م ت  ان ار سووي نزر ه و اي   و  ويزر   ا ا   مق الك

انم م  انر. پژوش  ح ضوور ا  اي  امفر  شب مق يمووك نزر ه
شوووره اسووو  اوك خلا مءجء     اي  زمفتوك  ا پر اتور.  
ات اراي  شر  ارولي پژوش  ح ضور مق يموك اثرادشوي  
  مو ن شوووتو ختي  فتو  ي و  رحءا ه   مو ني ار  ايبء   

 .اي    افرا  ا  سء  مصر  مءا  اء ش ي مق الكسب  
 

 کار روش
 تو ظ   پژوش  حو ضووور از نءر تتقفقو ر او  ار ي و اوك

 زمءن،   زم يشووي ا   رر پف پژوش  از نءر نفمك وش 
اوك او  اور اخلاق    زمءن و پفمفري او  گروه اتتر  اء پس

IR.IAU.TON.REC.1401.035    اوور اوموفموووفوءن     
اخلاق  انشووم ه  زا  اسوولامي واحر تتز ا  اك تصووءي  

. ج م ك پژوش  ح ضر ش مل الفك افرا ي اس  اك   سفر
مبتلا اك سوء  مصور  مءا  اء ه و اراي   م ن وااموتمي  

( اك مرااز ترد 1400خء   ي سووك م ه ) ي ت  اسوويتر  
شوووير تيران مراج وك ار نور.    5اعتفو    و تي    متتقوك  

متمء  از افرا  سوء  مصور  اتتره، افرا ي اسو  اك ي   
شو ي گءنو گءن مو نتور خء  ن، تز ي ،  يو  بتور مو  ه  ا از  اه

ر و  ترخف  و اسوتتشو ق، اك روء ر مراوم مصور  ار ن
اي  علابب سوب  مراج ك  ني  و اسوتمرا  از مرااز   م ني  
فءق شره اس . پس از مص حبك او فك ا  م ت  ان متق ضي  
شورا     جلمو ر و واجر شورايا شورا     پژوش  و  

نير اك شووفءه      45ار اسوو ا مصوو حبك تشوودفصووي،  
 سوووترا انتدو   و او  گمو  ش تصووو  في     و گروه  

نير( جو يمزي    15شر گروه   زمو ي  و يو  گروه اتتر  )
ش ي  وان   م ني ايتر اس   شرنر. از  نم يي اك    گروه

. ت را  اعضوو ي  نير نب شوور 15ت    10انرازه گروه اف  از  
تءان مت سوو   انموو .  ش   ا    پژوش  ح ضوور ميگروه
 35ت    18شوو مل سوو  )اف     ش ش ي و و   زمء نيملاد

سو  (، جتس )تتي  مر (، سوتح تتصوفلار )از  اشتم يي  
ا  (، عرم مصوور   5ت    2ت   فموو نس(، سوو اقد عء  )از  

ا لاي  ا وش ي ضوورسوو يزءز و تضوو فد اتتره سووفمووتب  
ن مد  ضوو ي   ش ( و تزمفل مءافق اعصوو   )اتزو ي زپف 

 گ ش نك    خصوء  شورا      رر پژوش  اء . وجء   
ي  وان پزشوزي  نشو نم ن شورير ا  فتي )اراسو ا پرونره

شو ي خروی از  فر ( و لفبو  اف  از  و جلموووك از ملاد
 مت   ك اء .

ا ور از ت فف  نمءنوك پژوش  و مراز   مو ني مء   نمر، 
ا  ار سووي مشوودصوو ر الي مشوو  ا  اتترگ ن و انم م  
مصو حبك او فك، مراج  ن  ا اي شورايا لازم اراي پژوش   
مشوود  شوورنر و سووپس اراسوو ا  وش نمءنك گفري  

نيره جرا   15ج م ك     سووترا، سووك گروه  تصوو  في از 
شور. مشو  ا  اتترگ ن     و گروه  زم ي  و ي  گروه  

شو ، تمو م اازا  پژوش   اتتر  قرا  گرفتتور. شموك  زمء ني
(  پف   زمءن، پس  زمءن و پفمفرينءاو  )  سوووك ا     

تزمفل ار نر. اراي جلموو ر  رحءا ه   م ني سوو ي ار 
اي  اسووو  اك متتب  ا  ا مءي   م ني ي ن  و اك شم ن  
ترتف  ا  اسوووتي  ه از  اشبر ش ي شوووت ختي و تمراي و  
ا مءشوزتي  فت  ي  ونر مراخلك اجرا شوء . مراخلك شو مل  

جلموووك  رحءا ه   مو ني اراي گروه  زمو ي  اء  و    15
اي   ي ف  نزر . جلمو ر اك روء ر  گروه شو شر مراخلك

اي ي  ا   تشوزفل شور. شمنتف  گروه   و سو عتك و شيتك
 فت  ي  ا اك -جلموك  وان   م ني شوت ختي   12 زم ي   

روووء ر گروشي ار اسووو ا  سوووتء  ا  مل م يزل فري  
اتتور، امو  گروه اتتر  موراخلوك اي  ا  (   يو فو  مي2005)

ن، پژوششوومر    ي ف  نزر نر. قبل از  ل ز جلموو ر   م 
  ا  ه م شف  و اشرا  تشووزفل جلموو ر اراي شوورا   
اتترگ ن تءضووفت تي  ا ا ايك شوور و اك سووءالار مترر  

ش  نفز پ سو   ا ه شور. اك شورا   شوره از سوءي  زمء ني
اتترگ ن گروه اتتر  نفز ت ير  ا ه شووور، پس از پ ي ن  
جلمووو ر   مو ن گروه  زمو ي ، اراي  نيو  نفز جلمووو ر  
  م ني ارگزا  شووء . اري  ترتف  مءضووءر اخذ  ضوو ي   

شو    گو شو نوك    پژوش  مترر گر يور و تمو مي  زمء ني
پژوش   اعلام نمء نور اوك او   ضووو يو  او مول    فرايتور  

مقفوو ا   تزمفوول  از  پس  خءاشتوور  اشوووو .  حضوووء  
 فتو  سووو زگو  انوك تءسوووا  و گروه  زمو ي  و اتتر      

  م ني شوت ختي  فت  ي و  مرحلك پف   زمءن، جلمو ر  
حءا ه   مو ني اوك شوووفءه گروشي اراي م تو  ان گروه   ر
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 زمو ي  اجرا گر يور، امو  م تو  ان گروه اتتر  تو  پو يو ن  
اي   ي ف  نزر نر و     فموو     م ن شفچ گءنك مراخلك

اوراي  و ه گورفوتوتوور  انوتوموو    قورا   او ووري  شوو ي   موو نوي 
 . (2و 1ش ي  )جرو 

ش ي تتقف  پرسوشوت مك  اشبر ش ي  اازا  گر  و ي  ا ه

اي ي   زمءن  اشبر ش ي مق الكاي اء . پرسوشت مد  مق الك
اي اسووو  اوك ار اسووو ا سوووفو شود  اشبر شو ي  مو  ه  66

)مقو الوك )لازا وا  )Lazarusاي  فلزم   و   )Folkman )
( سو ختك شوره  1985( تءسوا لازا وا و فلزم  )1980

اس  و  امتد وسف ي از افز   و اعم  ي اك افوورا  شتموو م  

 خلاصه جلسا  ارحواره درمانی گروكی   -1جدول 

 رروس ارپ درمان اعمال شده بر گروه آزمایي كای درمانجلسه 

 كای رزم جلسا  و قوانتن اصلی گروه و انجام توافق* مروری بر ساختار  جلسه اول 
م  آموزش م هوم ارحواره، ارحواره درمانی، درمان گروكی و نلوه تکمتل کردن پرسي نامه ارحواره یان،، برقراری رابطه با اعضای گروه و فراك

 سازی زمتنه اعتماد 
 كای اوتته* تکمتل کردن پرسي نامه و انجام آزمون  جلسه دوم

تن  آموزش در زمتنه ارتطا  بتن ارحواره درمانی، اختلال سو  مصرو مواد، فرایندكای شناختی و اختلال ش ص، پتگتری رابطه درمانی و اعتماد ب
كای خودیار در افراد وابسته به  كای مراکز ترک وابستگی به مواد و گروهاعضا )در برقراری ارتطا  و ت هتم م اكتم مورد نظر سعی شد از دستوراتعمل

 كای دوازده گانه نتز است اده شود. ( مواد، مانند دستوراتعمل قدم
 * )ادامه بلث سنجي و آموزش در روند درمان(  جلسه سوم

 ارتطا  ارحواره با کودک درون
 بتان یک مثال از ارحواره ناسازگار 
 عوامل موثر در اکتساب ارحواره 

 * سنجي ارحواره از اریق تصویرسازی ذكنی جلسه چهارم 
 كای بتمار شناخت و برانگت تن ارحواره

 اند.تصاویر ذكنی با افراد مهم زندگی از جمله كمسارن و سایر کسانی که در شکل گتری ارحواره نقي داشته
 كای مرتط  با ارحواره در شروع جلسهکمک به بتمار برای تجربه کردن كتجان 

 مقابله ایكای * آشنا کردن افراد با سطک جلسه پنجم
 كای مقابله ای در چند ن ر از اعضای گروه بررسی انواع سطک

 كای مقابله ایبتان چند مثال درباره سطک
 كا * آزمون اعتطار ارحواره جلسه ششم 

 اتف. جم  آوری شواكد عتنی تاکتدکننده بر ارحواره ای صلطت با اعضای گروه 
 ب. جم  آوری شواكد عتنی ردکننده ارحواره 
 تعریف جدید از شواكد تایتدکننده ارحواره

 ای اعضا كای مقابله* ارزیابی مزایا و معایب پاسخ جلسه ك تم
 كا كای آموزشی ارحوارهتهته کار 

 كا معرفی فرم ثطت ارحواره
 * به کار بردن تکنتک گ ت و گوی ختاتی  جلسه كشتم 

 گ ت و گوی ارحواره )گ ت و گوی ختاتی(
 جنگتدن علته ارحواره و فاصله گرفتن از ارحواره توانمندسازی بتمار برای 

 * برقراری گ ت و گو بتن »جنطه ارحواره« و »جنطه ساتم«  جلسه نهم 
 بررسی فرم ثطت ارحواره: این کار به جهت اكداو مورد نظر در این جلسه بهتر است در ابتدای جلسه درمان صور  بگترد.

 * نوشتن نامه به واتدین و برقراری گ ت و گوی ختاتی با آنها در جلسه درمان از اریق روش صندتی خاتی  جلسه دكم
 كای احتماتی* تعتتن رفتاركای خاص به عنوان آماج جلسه یازدكم
 * راكطردكای درمانی مورد نظر برای تغتتر رفتاركای موثر در تداوم ارحواره  جلسه دوازدكم 

 كای خود كا و تکانهكای موثر در توانایی کنترل كتجان بررسی روش
 * بررسی ارحواره ایثار و اااعت در اعضای گروه  جلسه ستزدكم 
 * بررسی ارحواره ملرومتت كتجانی و بازداری كتجان جلسه چهاردكم

 آموزش شتوه درست ابراز خشم )این کار كسته اصلی درمان است(
 كای و تکاتتف جلسه قطل در زمتنه کنترل خشم * مرور تمرین جلسه پانزدكم

 كای موثر در تلمل خستگی و ناکامی در حتن انجام کاركا براساس ارحواره خویشتن داری و نطود خودانضطاای بررسی روش
 كای پایانی از گروه آزمونانجام اقداما  و آمادگی رزم جهت انجام آزمون 
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 و كمکاران سمانه سلامتان

مءاجيوووووك ا  شوورايا فشوو  زاي   وني ي  افروني اك ا    
 شر.     ل ز از  زمء ني  ارنر  ا مء   ا زي اوي قرا  ميمي

شووء  اك اك  ء  شووي شي ي  نءشووت  ي  خءاسوووووووتك مي
مءق ف  فش  زايي  ا اك اخفراب تمراووك ار ه شرر  شر و  
  سپس ا  خءانوورن عب  ر پرسشت مك مشد  اتر اك   
مءق فو  مء  نمر تو  بوك مفزان از شريو  از  اشبر شو ي  

 .زير استي  ه ار ه اس 
پووژوششمر مءق فتي خ       ا ضي از مءا   نفز خء  

مو نتور   مو ن پزشوووزي يو  يو   زمءن علمي  ا اوك عتءان  
  8مءق ف  فشووو  زا مشد  مي اتر. اي   زمءن  ا اي  

گرفت ،   فوو رووولووك  مموووتقفب،  مقوو الوود  م  مقفوو ا  زير 
خء اتتر ووووي،  ل  حم ي  اجتم عووووي، پذيوووورش  

اجتت  ، حل مموأ د ارن مك  يزي شوره و  -ممولء ف ، گريز
عب  ر اي   زمءن انترافي    16ثب  اس .  ا زي اي ممر  م

عبو  ر  يمر شوووفء  مقو الود فر   ا مء      50شموووتتور و  
اي تمريوووورنمر   شتر.  اشبر ش ي مق الكا زي اي قرا  مي

اي    بتري  مء    شوره ا  سوف شد  اشبر ش ي مق الووووك
تي ور  ا  . ندمو  ايتزك نتووووء  پ سودمءيي    نمودد  

  نمودد تمريرنمر  ارولي اك روء ر الووووكاخفر اسو ،  
اي  فزرتي    جووووك 4شوره اك شر عب  ر    ي  مقف ا  

=    1ام،  = ارووووولاب اسوتي  ه نزر ه  0شوء  )پ سو   ا ه مي
= ل  ب  استي  ه مي اتب،    2ام،  ا ضي اوق ر استي  ه ار ه

ام( و  وم ايتوزك  = اك مفزان زي  ي از  ن استي  ه ار ه 3
ب  ار  يمرت ءيض عب  ار اضو في و ن مييءم حذ  ي  ا  ع

شره و ا ضي از عب  ار م نتر عب  ر اك پرسشت مك اض فك  
گذا ي اراي اك  سو   و  ن امتف ز شر زير  انر. نمرهشوره

مقفو ا او يور نمر  شمود عبو  ار زير مقفو ا مء  نمر او  
. 1شب جمع شوووء . عبو  ار مراءر اوك شر زير مقفو ا م  

لوك  . فو رووو 2  6،  7،  17،  28،  34،  46مقو الود مموووتقفب م  
م   م  3  12،  13،  15،  21،  41،  44گرفت   خء اتتر ي   .

حوموو يوو   4  10،  14،  35،  43،  54،  63،  64 .  ولوو  
م   پووذيورش  5  8،  18،  22،  31،  42،  45اجوتوموو عوي   .

 رفتاری -ملتوای درمان گروكی شناختی  -2جدول 

 ملتوای جلسا  كا جلسه 

 آماده سازی و تعتتن اكداو، آشنایی با افراد گروه.  مقدماتی 
اصلی؛ تمرین: اقدام  مروری بر تکلتف قطل از درمان؛ س نرانی آموزشی اتف: خوش آمدگویی، ایجاد انگتزه، مروی بر ساختار جلسا  و قوانتن   اول

برای شناخت یکدیگر؛ س نرانی آموزشی ب: ت کر و احساس؛ قدیس بودن، معتاركایی که ما برای خود و دیگران تعتتن می کنتم، تمرین 
 آرمتدگی ت تلی كدایت شده؛ تکلتف برای جلسه ی آینده.

مرور تکلف جلسه اول؛ س نرانی آموزشی اتف: نظریهّ شناختی افسردگی؛ تمرین: دسته بندی باوركا؛ س نرانی آموزشی ب: شناسایی افکار   دوم
كای احتماتی و خودآیند؛ تمرین: افکار خودآیند مرتط  با گروه درمانی؛ س نرانی آموزشی ج: مقاومت در برابر درمان؛ تمرین: شناسایی مقاومت

 كای پتشگتری از آنها؛ تمرین ریلکستشن؛ تعتتن تکلتف برای جلسه ی آینده.روش
 مرور تکلتف جلسه ی قطل؛ س نرانی آموزشی اتف: تزریق فکر؛ تمرین تزریق فکر، تن آرمتدگی؛ تعتتن تکلتف برای جلسه ی بعد. سوم
 مرور تکلتف جلسه ی قطل؛ س نرانی: آموزشی اتف: انواع باوركا؛ تمرین: دسته بندی باوركا؛ تعتتن تکلتف برای جلسه ی بعد. چهارم
مرور تکلتف جلسه ی قطل؛ س نرانی آموزشی اتف: تهته ی فهرست اصلی باوركا؛ تمرین: شروع فهرست اصلی باوركا؛ س نرانی آموزشی ب:  پنجم

 كای شناختی؛ س نرانی آموزشی؛ تعتتن تکلتف برای ك ته ی آینده.نقشه
 مرور تکلتف جلسة قطل؛س نرانی آموزشی اتف: باوركارا می توان تغتتر داد؛  ششم 

اند؛ س نرانی آموزشی ب: آزمون باوركا،  فهرست از باوركایی که در تاریخ بشر و در زندگی خود شرکت کنندگان، تغتترکرده تمرین: تهته ی 
 تللتل واقعتت؛ تمرین: تللتل عتنی؛ س نرانی آموزشی ج: تللتل معتار؛ تعتتن تکلتف برای ك ته ی آینده.

 مرورتکلتف جلسه ی قطل؛ س نرانی آموزشی اتف: تللتل سودمندی؛ تمرین: تللتل سودمند بودن؛  ك تم 
 س نرانی آموزشی ب: تللتل كمسانی؛ تمرین تللتل كمسانی؛ تعتتن تکلتف برای ك ته ی آینده.

 مرور تکلتف جلسه ی قطل؛ س نرانی آموزشی اتف: تللتل منطقی؛تمرین: تللتل منطقی؛ كشتم
 س نرانی آموزشی ب: ادامة تللتل منطقی؛تمرین: تللتل منطقی؛تکلتف برای جلسه ی بعد.

مرور تکلتف جلسه ی قطل؛س نرانی آموزشی اتف: تهتةّ سلسه مراتب؛تمرین: تهتّة حداقل یک سلسه مراتب؛ س نرانی آموزشی ب: باورم اتف؛  نهم
 تمرین: شروع به ایجاد باوركای م اتف؛تکلتف برای جلسه ی بعد.

 دكم 
 

كای تغتتر ادراکی ؛ س نرانی آموزشی ب: بازداری قشری  آموزشی اتف: تغتتر ادراکی؛ تمرین: تکمتل برگهمرورتکلتف جلسه ی قطل؛ س نرانی 
 اختتاری؛ تمرین: بازداری قشری اختتاری در یک گروه بزرگ؛ تکلتف برای ك ته ی آینده.

تمرین: تنطته خود ه خودپاداش دكی؛ س نرانی آموزشی ب:  مرور تکلتف جلسه ی قطل؛ س نرانی آموزشی اتف: تنطته خود ه خود پاداش دكی؛  یازدكم 
 كای نگهدارنده؛ تمرین: تدوین یک ارپ نگهدارنده؛روش

 تعتتن تکلتف برای ك تة آینده.
 مرور تکلتف؛ مرور برنامه؛ برنامه ای برای پتگتری وارزیابی پس از درمان؛ برنامة اختتامته.  دوازدكم 
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،  58، 59اجتت   م -. گريز6 9، 25،  29، 51مموولء ف  م 
. حول مموووأ ود ارنو موك  يزي  7  11،  16، 33،  40، 47،  50

. ا زي اي ممر  مثب م  8 1، 26، 39،  48، 49، 52شوره م 
60 ،56  ،38 ،36 ،30 ،23 ،20. 

ش ي اك  سو   جي  تيموفر نمرار ارسو   مره، نمره
 مره از شر مث يك  ا  جمع ار ه و سوپس ار اسو ا نت يج  

 گفر .  زير قض ور رء ر مي
ا شوور،    66ت    0ا د. بت ننك نمره مت سووبك شووره اف  

   حر  اي    فر   نشوو نك مفزان از  گفري سووب  مق الك
 ا شر.پ يف  مي

ا شور،   110ت   66 . بت ننك نمره مت سوبك شوره اف  
 ا شر.اي متءسا مينش نك مفزان از  گفري سب  مق الك

اك ا لا ا شر، نش نك    110ی. بت ننك نمره مت سبك شره 
 ا شر.اي    فر  ا لا ميمفزان از  گفري سب  مق الك

- اي  پرسوووشوووتو موك اوك ارگرفتوك از نمريو ر لازا وا
فء زم     زمفتود شفمو ن و اسوووترا و مقو الوك اسووو ،  

اي  ش ي مق الووووكشوزلي اسو  اك از ي  ب   فمو   اه
سءا  اس . اي  پرسشتووو مك   66مشت  شره و شووو مل  

( تيفووك شره و پس از  1983تءسا لازا وا و فء زم  )
ي و ملازا ه  ترجووومك اك ف  سي، تءسا اشووور وس  تمل

( جي  اجووراي پ ي ن ن مووك ا  شت سي  1373ش شرو ي )
(. 1386ا شوور اسووتي  ه شووره اسوو  )اك نقل از مرا ي،  

شش  مقفوو ا خءيشت   ا ي، مق الك  ويوو  وي گر، حل  
مراووووورانك مموأ ك، ا زار و   مثب ، جموتمءي حم ي   

اجتتوو   و مملء فوو   -اجتم عووي،  و ي جءيووي، گريووز
اس  اك اك  شره  پرسشت مووك گتموو نره  پذيووري    اي

 ترتف  عب  تتور ازم  
 62،  54، 43، 35، 14، 10خءيشتوووو   ا ي )مءا     -1
اتر اك احمو سو ر و  ش يي  ا تءروفوووود مي( تلاش63و 

 اتر.اعم   فر   ا تتمفب مي
(  46و  34،  28، 17، 7،  6مقو الوك  وي  وي گر )مءا     -2

ش ي پرخ شمووورانك و  اي  مقف ا تءرفووود اتتره تلاش
ممتقفب جي  تیففر مءق ف  اء ه و   ج تي از خصءم  

  شر.  و ختر لبي  ا ا ابك مي
، 48، 39،  26، 1حل مراوووووورانك ممللووووووووك ) مءا    -3
ش ي انريشووومترانوووك  ( تءرفووود اتتره تلاش 52، 49

مشووووزل موووورا  جي  تیففر مءق ف  اس  اك ا   وي  

  و ي تتلفل اك حل ممأ ك شمراه اس .
و    56،  38،  36،  23،  20،  3او زار و   مثبو  )مءا     -4
ش يي اس  اك ا  تمراز ار  شر  ( تءرفد اتتره تلاش60

 فريتر. اي  مقف ا م ت يي  شوودصووي، م ت ي مثب  مي
 مذشبي  ا  .

، 22،  18،  8جموووتمءي حمو يو  اجتمو عي )مءا     -5
ش يي اك    جمتمووءي اموو   ( اك تلاش45و  42، 31

 ش ي ا لاع تي و شفم ني شمتتر اش  ه  ا  .حم يو 

(  44و    41،  21،  15،  13،  12 و ي جءيي )مءا     -6
ش ي شت ختووووي اراي جرااوووور ن  تءرفد اتتره تلاش

زا و اك حراقل  س نرن اشمف   خءي  از مءق ف  استرا
 مءق ف  اس .

 57،  47،  40،  33،  16،  11،  5اجتتو   )مءا   -گريز  -7
ش ي  فت  ي  ( تءرووفد اتتره تيزر   زويي و تلاش59و 

جي  گريز ي  اجتت   از مشوزل اسو . مءا  اي  قف ا ا   
مقف ا  و ي جءيي اك اف نمر گموفدتمي اسو ، تي ور  

  ا  .
( تلاش 51و  29، 25،  9ممووولء ف  پذيري )مءا    -8

ش يي اك متمء  پذيورش نق  خءي     مشزل شموءا ه 
اووووو  تلاش    جي  قرا   ا ن شربفز    ج ي   سو   

 شمراه اس . 
اءوا يو نس  شو ي تتقف  از تتلفول  جيو  تتلفول  ا ه

انورازه اثر بتور متیفره اسوووتيو  ه گر يور و جيو  ت فف   
ضووري  ات  مت سووبك گر ير و نفز جي   شووز   سوو زي  

شو  از  زمءن ت قفبي اتيروني اسوووتيو  ه  ف  گروهاتيو ور  
نرم افزا    22ش ي فءق ا  اسووتي  ه از نموودك  شوور  زمءن

SPSS  انم م شر  . 
 

 هایافته
نت يج ح رول از ار سوي جم ف  شت ختي تتقف  نش ن  

 12اتتوره    پژوش ،   ا  اوك از مفو ن م تو  ان شوووراو 
  44ا40نير ) 20سووو  ،   25ت    18  رووور(    26ا70)نير 

ت    30  رور(   28ا90نير ) 13سو   و   30ت    25  رور(  
اتتره     سوو   سوو   ا نر. از مف ن م ت  ن شوورا  35

متءسوتك    تتصوفلار  رور( از   28ا90نير ) 13پژوش ، 
  رور( از تتصوفلار متءسوتك  وم،    37ا80نير ) 17او ،  

نير   8  رووور( از تتصوووفلار ا   اني و  15ا60نير ) 7
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  روور( از تتصووفلار    سووتح ا  شووت سووي   17ا80)
او      2  رووور(    24ا40نير )  11ارخء  ا نور. شمنتف   

ا   سوو اقك عء ،   3  روور(   28ا90نير ) 13سوو اقك عء ،  
  20نير ) 9ا   سوو اقك عء  و    4  روور(    26ا70نير ) 12

 (.3ا   س اقك عء   ا نر )جرو     5  رر(  

شوء  مف نمف  متیفر  مشو شره مي 3 ب  نت يج جرو   
اي  ا  ش ي مق الكمف نمف  و انترا  م ف   سوب   3جرو   

 م  ه اسوتتب  ي      ا امك اراي اسوتي  ه از شر.  نشو ن مي
ش ي اي  تتلفل  فرضتتلفل اءوا ي نس بترمتیفره پف 

تءزيع    فر پف ار سوي قرا  گرف . اراي ار سوي   مء  
اسوتي  ه  شو يپرويل     زمءناز    (اء ننرم  )  بف ي اء ن

از  نم يي اك  ش  نرم   اء نر. اراسو ا نت يج  ا ه  شور اك
مويفورضپوفو  اوء نوور،  ووذا  اورقورا   از  زموءن شوو   توءان 

بتورمتیفره اءوا يو نس  تتلفول    )مو نزءا(  پو  امتريو  

ا شور اك نت يج  اسوتي  ه ار  و نت يج  ن ق ال ا مفت ن مي
 .  مره اس  5و   4 ن    جرو   

 رحءا ه   مو ني و   مو ن    4ار اسووو ا نتو يج جورو   
مرا  و  ا ش  سووب  مق الك شفم نار    شووت ختيا فت  ي

 زمءن     مرحلك پس  مرا ممووللكافزاي  سووب  مق الك  
ت ثفر  اشوتك اسو  و اثرار   م ني  ن    مرحلك پفمفري  

نتو يج  زمءن    5مو نورگو   و پو يورا  اء ه اسووو .    جورو   
اراي ار سوووي   مو ن  شو ي مقو الوكت قفبي سوووبو   اي 

  تر  مره اس .اثراد 
نت يج نش ن  ا  اك تي ور مف نمف     5ا  تءجك اك جرو   

افشوووتر از تيو ور    اتتر او  گروه     رحءا ه   مو نيگروه  
  ا  گروه اتتر  مف نمف  گروه مراخلك شوت ختي و  فت  ي  

    م ني   رحءا هاسو  اك اي  نشو ن  شتره  ن اسو  اك  
 فت  ي ار -اثرادشوي افشوتري نموب  اك مراخلك شوت ختي

  آزمایي و گروه کنترل كایای در گروه كای مقابلهمتانگتن و انلراو معتار سطک -3جدول 

 مرحله  متغتركای وابسته 

 انلراو معتار  متانگتن

 رفتاری - مداخله شناختی
ارحواره  
 درمانی 

 کنترل 
- مداخله شناختی

 رفتاری 
ارحواره  
 درمانی 

 کنترل 

 مدار نمره کل مقابله كتجان
 1ر28 1ر35 1ر35 53ر07 53ر60 53ر60 آزمون پتي

 2ر33 2ر37 2ر37 52ر53 40ر80 40ر80 آزمون پس

 2ر60 3ر94 3ر94 52ر80 41ر53 41ر53 پتگتری 

 مدار نمره کل مقابله مسئله 
 1ر85 1ر19 43ر13 1ر45 43ر87 43ر40 آزمون پتي

 2ر45 1ر74 43ر87 1ر79 53ر80 54ر07 آزمون پس

 2ر56 3ر31 44ر13 3ر50 52ر60 52ر87 پتگتری 

 

 ای كای مقابلهنتایج اثرا  بتن آزمودنی تللتل کوواریانس چندمتغتره سطک  -4جدول 

 توان آماری  ضریب تاثتر  معناداری Fآماره  متغتركای وابسته  مرحله سنجي 

 آزمون پس
 0ر999 0ر82 0ر001 220ر21 مدار مقابله كتجان

 0ر999 0ر72 0ر001 189ر77 مدار مقابله مسئله

 پتگتری 
 0ر999 0ر83 0ر001 99ر16 مدار مقابله كتجان

 0ر999 0ر80 0ر001 81ر34 مدار مقابله مسئله

 

 تر ای برای بررسی درمان اثرب ي كای مقابلهنتایج آزمون تعقتطی سطک  -5جدول 

 معناداری ت او  متانگتن  گروه  2ت او  متانگتن  متغتركای وابسته  متغتركای وابسته 

 مدار مقابله كتجان آزمون پس

 0ر365 1ر17 شناختیررفتاری –ت اضل ارحواره درمانی  

 0ر001 - 12ر23 گروه کنترل -ت اضل ارحواره درمانی  

 0ر001 - 13ر41 گروه کنترل  -ت اضل درمان شناختیررفتاری 

 مدار مقابله مسئله پتگتری 

 0ر632 1ر38 شناختیررفتاری –ت اضل ارحواره درمانی  

 0ر001 - 11ر86 گروه کنترل -ت اضل ارحواره درمانی  

 0ر001 - 13ر24 گروه کنترل  -ت اضل درمان شناختیررفتاری 
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              بر بهطود رفتار سازگارانه در افراد با سو  مصرو مواد م در یتراپ ماتو اسک یرفتار یدرمان شناخت کردیرو یقتتطط یبررس                                                                                                          

 . ا    ايش ي مق الكسب  
 بحث

پژوش  ح ضووور ا  شر  مق يموووك اثرادشوووي   م ن  
ش ي   رحءا ه   م ني ار ايبء  سوب  شوت ختي  فت  ي و 

 رحءا ه ار اسو ا نت يج  اي    م ت  ان انم م شور.  مق الك
مورا  و افزاي   او ش  سوووبو  مقو الوك شفمو نار    مو ني  

 زمءن تو ثفر     مرحلوك پس  مورا مموووللوكسوووبو  مقو الوك  
 اشوووتوك اسووو  و اثرار   مو ني  ن    مرحلوك پفمفري  

نتو يج اي  تتقف  او  نتو يج  .  مو نورگو   و پو يورا  اء ه اسووو 
و    (8)(  2019( و شمزو  ان )Stefanتتقفقو ر اسوووتيو ن )

( شوموزوو  ان  Pasquiniپوو سوووزوءيوتوي  و   )(2022  )(17)  
نتو يج اي  متو   وك نشووو ن  شمو شتو  اء ه و تو يفور شووور.  

ار تیففر   شور اوك  رحءا همي توأثفر م تو  ا ي    مو ني 
اي    مو ن   .اي افرا   اشوووتوك اسووو شو ي مقو الوكسوووبو  

مرا   ا ا ش   ا ه و  تءانموتك اسو  سوب  مق الك شفم ن
 زمءن افزاي   مرا   ا    مرحلك پسسوب  مق الك مموللك

 شتوره اثرادشوووي اي   وش     اي  تیففر نشووو ن  . شور
شو ي  وزمره و  امو  اوك افرا  اراي اتو    مورن او  بو   

  تر و مثثرتر اسوو زا اك شووزلي متتقيشوورايا اسووترا
تءانور    مو ني مييزي از  لايول مءفقفو   رحءا ه.  (15)

يو اي او و شو  و ا مءشو ي فزري  تمراز عمف   ن ار  يشوووك
اتر ت   اي   وش اك افرا  ام  مي  .ن سووو زگ  انك ا شووور

انر  ش ي ن ا   مري  ا اك از گذشوتك شوزل گرفتك رحءا ه
ش  نق   از  نم  اك اي   رحءا ه  .شت س يي و ارلار اتتر

اتتر، تیففر  اي افرا  ايي  ميش ي مق الكاسو سوي    سوب  
مي ايبء       نيوو   اووك  متمر  مموووتقفب  اووك  ء   تءانوور 

نتو يج    .(7)  اي شوووء  اشبر شو ي مقو الوك علاوه ار اي ، 
 شتوره  م نرگ  ي اي  تیففرار    مرحلوك پفمفري نشووو ن

اي  پو يورا ي احتمو لاب اوك   .پو يورا ي توأثفرار   مو ن اسووو 
ش ي    فل اروولار عمف  ا و ش ي زيرات يي و ا ابك مي  ر

اك  .ش     زنرگي  وزمره اسو عملي اراي مريري  ب   
مورر مثثر تتيو     اءتو ه  مو ني نوكعبو  ر  يمر،  رحءا ه

اتر ت       ازمرر نفز از  اسوو ، الزك اك افرا  ام  مي
.  (18)  تري اسوتي  ه اتتراي سو زگ  انك اشبر ش ي مق الك

يوو فوتووك اووك  ايو   اسوووو   از  ن  حوو اوي  شومونوتوفو   شوو  
تءانور اراي افرا ي اوك سوووبو  مقو الوك    مو ني مي رحءا ه
سوووبو  مق الك    .مرا  ا لايي  ا نر، ميفورتر ا شووورشفمو ن

ش ي شفم ني و اجتت   از  مرا  اك الل  ار واات شفم ن
تءانر ا  اثرار متيي ار سولام  مشوزل متمراز اسو ، مي

   مقو اول، سوووبو    . وان و افيفو  زنورگي شمراه او شووور
مرا  اك ار حل ف  لانك مشوووزلار تمراز  مق الك مموووللك

ات اراي ،    .شوء تر متموء  مي ا  ،  اشبر ي سو زگ  انك
ا مءشو  ميتءانو يي  رحءا ه اي   تیففر  تءانور    مو ني    

  تأثفر اموزايي    ايبء  سولام   وان افرا   اشوتك ا شور
اي، اوك ويژه    افرا  مبتلا اوك شو ي مقو الوكسوووبو    .(14)

اسوووترا،   موريريو   ميمي     اموووفو    نق   اعتفو  ، 
اتتر.  پفشووومفري از عء  و ايبء  افيفو  زنرگي اييو  مي

مرا  شرارام تأثفرار  مرا  و ممووللكسووب  مق الك شفم ن
ار  فتو  شو ي مرتبا او  اعتفو   و  ونور   مو ن   متيو وتي 

اي    م ت  ان اشمف    ا نر. ار سوي اي   و سوب  مق الك
تءانور  اي مياي  ا  ، زيرا انتدو   سوووبو  مقو الوكويژه

ادشووي  ني   ا تت  تأثفر قرا   سوورنءشوو    م ن و تءان
ار مريري  شفم ن ر   مرا سب  مق الك شفم ن.  (11)   شر

ش ي ع  يي تمراز  ا   و الل  شو مل اجتت  ،  و واات 
شوء .    م ت  ان، اي   انز  ، ي  سوراء  احمو سو ر مي

م نتر  اي ممز  اسوو  متمر اك  فت  ش يي  سووب  مق الك
ا زگشو  اك مصور  مءا  اراي فرا  از اسوترا ي  شفم ن ر  

جو ي پر اخت  اوك متبع  نو خءشووو يتور شوووء . اي  افرا  اوك
اتتر ا  اسوتي  ه از مءا ، احمو سو ر  مشوزل، سو ي مي

اي  متيي خء   ا اتتر  اتتر. ات اراي ، اي  سوب  مق الك
تءانور ختر عء   ا افزاي   شور و اوك مو ن ي جوري     مي

  مرا  سوب  مق الك مموللك.  (8) مموفر ايبء ي تبريل شوء 
ش ي عملي و اقرام  حلار شوت سو يي مشوزلار، ي فت   اه

اراي حل  ني  متمراز اسو .    م ت  ان، اسوتي  ه از اي   
تءانور اوك موريريو  ايتر شووورايا  اي ميسوووبو  مقو الوك

زا و پفشووومفري از عء  ام  اتر. اي  افرا  ا   اسوووترا
تءانتر اك ج ي فرا   مرا  مياسوتي  ه از  اشبر ش ي مموللك

ش ي سو  مي  ا  حلاز مشوزلار، ا   ني  مءاجك شوءنر و  اه
شو ي  شوووءا  پفورا اتتور. سوووبو   اراي موريريو  مءق فو 

تءانور اوك تقءيو  خء او   موري،  مورا  ميمقو الوك مموووللوك
 و ي و ايمو   حس اتتر  ار زنورگي امو   افزاي  تو  

اوك اعتفو   اللو  او  بو     .(13)  اتور شو ي  افرا  مبتلا 
 واني، اجتم عي و جموم ني مت ر ي مءاجك شموتتر اك  

اي سوو زگ  انك  ا نر.  مءزش و  ش ي مق الكنف ز اك سووب  

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.7

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                            11 / 17

http://rjms.iums.ac.ir/
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
file:///E:/mostafa%201401/سابمیت/رازی/سمانه%20سلامیان/erererrrr-8004-1\(1\).docx%23_ENREF_8
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.77
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8540-en.html


 ر
 
 

12 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                              1403مرداد 8، 77، شماره پیوسته 31دوره     علوم پزشکی رازی مجله

 

 و كمکاران سمانه سلامتان

تءانر اك مرا     اي  افرا  ميتقءي  سوب  مق الك مموللك
ا ش  تم يل اك مصور  مءا  و ايبء  وضو ف   واني  ني   
ام  اتر.    مق ال، ا ش  واامووتمي اك سووب  مق الك  

تءانر از  فت  ش ي پرختر و مصور  ممر   مرا  ميشفم ن
ش ي   م ني  ات اراي ،    ارن مك  .(14)  مءا  جلءگفري اتر

ادشوووي م تو  ان، تءجوك ويژه اوك ا زيو اي و ايبء   و تءان
اي ضووورو ي اسووو . مراخلاتي نمفر  ش ي مق الكسوووب  

تءانتر اك   م ني مي فت  ي ي   رحءا ه-  م ن شووت ختي
مرا   ا ا ش   افرا  ام  اتتر ت  سوووب  مق الك شفم ن

مورا   ا تقءيو  اتتور. اي    ا ه و سوووبو  مقو الوك مموووللوك
و  اقورامو ر مي تءانتور نق  ميمي    مءفقفو    مو ن 

اك   .(16)  ا تق ي افيف  زنرگي م ت  ان  اشووتك ا شووتر
  م ني  ا    ا تق ي   ء  الي، اي  نت يج اشمف   رحءا ه

اتر و نشووو ن  اي مثثر ارجموووتك ميش ي مق الكسوووب  
اي   وش ميمي اوك  اوك شور  گزيتوك  تءانور  عتءان يو  

مقو الوك ا مءشو ي  او   افرا ي اوك  اراي  مثثر  اي    مو ني 
اتتور،    نمر گرفتوك  وپتموك نرم مينو سووو زگو  انوك  سووو 

 .شء 
مي اي   متوو   ووك  اوك  يو فتووك  يمر    مو ن  او شوووور 

مرا  و  ا ش  سووب  مق الك شفم نار    شووت ختيا فت  ي
 زمءن     مرحلك پس  مرا ممووللكافزاي  سووب  مق الك  

ت ثفر  اشوتك اسو  و اثرار   م ني  ن    مرحلك پفمفري  
نتو يج اي  تتقف  او  نتو يج  .  مو نورگو   و پو يورا  اء ه اسووو 

و    (1)(  2019( و شمزو  ان )Raglanتتقفقو ر  اگلان )
شمموء    (15)(  2015)( و شمز  ان  Harrisonش  يموءن )

 فت  ي، اك   فل م شف  س خت  متر  -  م ن شت ختي  .اء 
مويوو  ر مويو  خوء ،  و  موتوء   عوموفو   تویوفوفورار  اووك  توءانوور 

اي افرا  متمر شوووء .  شو ي مقو الوكمو نورگو  ي    سوووبو  
مرا  و افزاي  سوب  مق الك  ا ش  سوب  مق الك شفم ن

 زمءن، گءي ي اي  اسوو  اك  مرا     مرحلك پسممووللك
تر او   اي    مو ن ار تءانو يي افرا  اراي مءاجيوك سووو زگو  انوك

اسوترا تأثفر بشوممفري  اشوتك اسو .    سوب  مق الك  
مورا ، افرا  افشوووتر اوك موريريو  احمووو سووو ر و  شفمو ن
پر ازنور، امو  اللو  اوك جو ي  شو ي شفمو ني خء  ميواات 

اتتر. اي  سوب      حل مموللك ارولي، از  ن اجتت   مي
اتور، امو     تءانور حس   ام  مءقتي ايمو  مورر مياءتو ه

اوك افزاي  تت ، نو امفوري و مشوووزلار      التورمورر 

يزي از نق ر قءر    .(11)  شوووء شوووت ختي متمر مي وان
 فت  ي، تءان يي  ن    اروولار ا و ش ي  -  م ن شووت ختي

ن ا   مر و  فت  ش ي لفرسو زگ  انك اسو  اك اسو ا سوب   
 شتور. اي    مو ن، از  مورا   ا تشوووزفول ميمقو الوك شفمو ن
ش يي م نتر ا زسووو زي شوووت ختي،  مءزش  ري  تزتف  

شو ي تتمفب شفمو ني و مءاجيوك تور يمي، اوك افرا   ميو  ر
ش ي خء  اك شوزلي متتقي و  اتر ت  ا  اسوتراام  مي

اوك ارخء   اتتور.  اوك جو ي  اي شورفمتور  افرا   ترتفو ، 
گفرنر اك ا  مت اع  اجتت   ي  سوراء  احمو سو ر، ي   مي

ش ي عملي و  حل و شووءنر و  اهاسووترا ممووتقفم ب  واك
مرا  ار    مق ال، سووب  مق الك ممووللك  .(5)  پ يرا  اف اتر

تءان يي شووت سوو يي مشووزلار و اقرام اك حل  ني  تمراز  
تري  شووفءه اراي مءاجيك ا    ا  . اي  سووب ، سوو زگ  انك

زا اسوو  و اك ايبء  خء ا   مري،  ش ي اسووترامءق ف 
نيس و تقءيو  حس اتتر  ار زنورگي  افزاي  اعتمو  اوك

ا ابوك -شوووء .   مو ن شوووتو ختيمتمر مي او    فتو  ي 
سو ز  ت  مت اع اسوترا   اشبر ش ي عملي، افرا   ا ق    مي

 يزي مت سوبي اراي مريري   خء   ا تتلفل ار ه و ارن مك
اتور تو    نيو  انمو م  شتور. اي   ويزر  اوك افرا  امو  مي

ج ي لرق شورن    احمو سو ر متيي، از مت اع   وني و  اك
  .(3)  افروني خء  اراي حول مشوووزلار اسوووتيو  ه اتتور

پو يورا ي اي  تیففرار    مرحلوك پفمفري نفز نزتوك ميمي  
 شتوره اثرادشوووي التورمورر   مو ن  اسووو  اوك نشووو ن

 فت  ي اسوو . اي  نت يج اف نمر  ن اسوو  اك  -شووت ختي
تءانموووتوك شووووره  ا     شو ي  مءختوكانور ميو  رافرا  

شو ي  شو ي واق ي زنورگي اوك او   امفرنور و سوووبو  مءق فو 
اي جوريور  ا اوك ادشوووي از  فتو  شو ي  وزمره خء   مقو الوك

تبوريول اتتور. عو مول الفوري    اي  مو نورگو  ي، تمراز  
ش ي شوت ختي و  فت  ي مشوزلار    م ن ار ارولار  يشوك

ش ي  روء ر خء ا   اك سوب  اي اك فر  اكگءنكاسو ، اك
از متمر   .(10)  اترتر تم يل پفرا مياي سوو زگ  انكمق الك

 فت  ي  ا     -عملي، اي  نت يج اشمف    م ن شوووت ختي
ادشوووي  واني و ا تقو ي افيفو  زنورگي ارجموووتوك  تءان
تتي  ار مشوزلار  اتر. افرا  ا  اسوتي  ه از اي    م ن نكمي

شو يي اوك  سووو   اتتور، الزوك ميو  رف لي خء  للبوك مي
شو ي  يتوره نفز اوك او     و نور اوك    مقو الوك او  بو   مي
-  شور اوك   مو ن شوووتو ختي  يور. اي  امر نشووو ن ميمي
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تءانور مورر، مي فتو  ي، فراتر از يو   ويزر    مو ني اءتو ه
عتءان اازا ي اراي ايمو   تیففرار پو يورا     سوووبو   اوك

.  زنرگي و ا تق ي سولام   واني مء   اسوتي  ه قرا  گفر 
 فت  ي ار ا ش   -   مممءر، اثرادشوي   م ن شوت ختي

مورا  و افزاي  سوووبو  مقو الوك  سوووبو  مقو الوك شفمو ن
ش ي  ن    ايبء  سو زگ  ي  مرا ، گءاشي ار ق الف مموللك
تءانر  شوت ختي و اجتم عي افرا  اسو . اي    م ن مي وان

ا  ايم   تیففرار اسووو سوووي    ا و ش  و  فت  ش ي افرا ،  
شو ي  زمفتوك  ا اراي موريريو  مءثرتر اسوووترا و بو   

و اوك ايبء  موراوم وضووو فو   واني و  زنورگي فراشب اتور  
 .افيف  زنرگي  ن ن متمر شء 

شو ي متو   وك حو ضووور اي  اء  اوك  يزي  يمر از يو فتوك
  اتتر  او  گروه     رحءا ه   مو نيتيو ور مفو نمف  گروه  

مف نمف  گروه مراخلك شت ختي و  فت  ي  افشتر از تي ور 
اء  اك اي  نشووو ن  شتره  ن اسووو  اك    ا  گروه اتتر 

اثرادشووي افشووتري نمووب  اك مراخلك      م ني  رحءا ه
تي ور     ا  .  ايش ي مق الكسوووب   فت  ي ار -شوووت ختي

  م ني نموووب  اك گروه  مف نمف  ا لاتر    گروه  رحءا ه
تءانور اوك  لايول مدتليي   فتو  ي مي-موراخلوك شوووتو ختي

شو ي اتفو  ي اي   و  ويزر   ويژگيمرتبا او شووور اوك اوك  
او زمي ارخلا    مو ن  گر  .  رحءا ه  مو ني    مو ني، 

 فت  ي اك افشوتر ار افز   و  فت  ش ي سوتتي  -شوت ختي
و اتءني تمراز  ا  ، اك عم  افشوتري از شودصوف  فر   

پر از . اي  ويژگي  شو ي تمرافو ر او فوك او ميو  يشوووك
تیففرار  شوووء  اوك  رحءا هاو عوم مي اتءانور    مو ني 

و  اتفو  ي  ا مءشو ي فزري، عو  يي  تر و پو يورا تري    
يزي از  لايول اثرادشوووي افشوووتر  .   فتو  ي ايمو   اتور

  م ني اي  اسوو  اك اي   ويزر  اك  ء  خ     رحءا ه
ش ي ن سو زگ   او فك تمراز  ار شوت سو يي و ارولار  رحءا ه

تزرا شوووءنوره ا  .  رحءا ه و  عمف   ا مءشو ي  اي  شو ، 
ر اوك     و ان اء اي و ار اثر تمرافو ر متيي  شموووتتو 

اي  شو ي مقو الوكانور و اللو  زيراتو ي سوووبو  شوووزول گرفتوك
اتر    م ني اك افرا  ام  مين ا   مر شمووتتر.  رحءا ه

 ا   ا شوت سو يي و ارولار اتتر،  ش ي  يشوكت  اي   رحءا ه
اي  ش ي مق الك   نتفمك تیففرار ايم  شوووره    سوووب  

اوء عوموفو  خوءاشوور  پوو يوورا تور  و  ايو ،    .(8)  تور  اور  عولاوه 
ش ي    م ني ار شفمو ن ر او فوك مرتبا ا   رحءا ه رحءا ه

ش يي م نتر  ن سوو زگ   تمراز  ا   و ا  اسووتي  ه از تزتف  
تصوووءيرسووو زي  شتي و مءاجيك ع  يي، اك افرا  امز ن  

 شر اك تمراف ر گذشووتك خء   ا ا زسوو زي ار ه و  مي
ا تبو ر مءثرتري او  شفمو نو ر خء  ارقرا  اتتور. اي  او    

مرا  اك اك شوورر تت   ويژه    سووب  مق الك شفم ناك
تءانور نق  ميمي     توأثفر شفمو نو ر متيي اسووو ، مي

ا ش  واامووتمي اك اي  سووب  و تقءي  سووب  مق الك  
ويژه   م ني، اك رحءا ه  .(10)  مرا   اشوتك ا شورمموللك

  فل تمراز  ن ار شوت سو يي و تیففر ا مءش ي فزري و  اك
تءجيي    اي  زمفتك  ا  .   ا ، تأثفرار ق ال فت  ي  يشك
ش ي ن سو زگ      م ني اك شوت سو يي  رحءا هاولاب،  رحءا ه

مي اي   رحءا هاو فوك امو   م مءلاب     اتور.  شو  اوك 
شو ي عو  يي  اء اي و    اثر تمرافو ر متيي يو   سوووفو 

تءانتور ا مءشو ي فزري و  فتو  ي  گفرنور، ميشوووزول مي
مراوم و متيي  ا    فر  ايم   اتتر. افرا  مبتلا اك اعتف    

شو ي نو سووو زگو   اراي مقو الوك او   م مءلاب از اي   رحءا ه
اتتور.  شو ي زنورگي اسوووتيو  ه ميشو  و بو   اسوووترا
اي  امزو ن  ا مي رحءا ه اوك افرا   اي     مو ني  تو    شور 

ش   ا تیففر  شتر،  شوت سو يي ار ه و  ن ا ا مءش ي فزري  
جو ي اوك    مءاجيوك او  مشوووزلار زنورگي اوك ء ياوك

اي ن ا   مر م نتر مصوور   ش ي مق الكاسووتي  ه از سووب  
ث نف ب،  . (18)  تري اسوتي  ه اتترمءا ، از  اشبر ش ي سو  ب

اتر ت  احمووو سووو ر و    م ني اك فر  ام  مي رحءا ه
شفم ن ر خء   ا ايتر شووت سوو يي و مريري  اتر. افرا   
م تو   م مءلاب    موريريو  شفمو نو ر خء   بو   مشوووزول  

حل مءق  اراي عتءان ي   اهشموتتر و مصور  مءا   ا اك
موي اوو    اووك  اضوووتورا   و  اسوووتورا  اورنوور. اوو شو  

شو ي تتمفب شفمو ن و    مو ني او  تمراز ار ميو  ر رحءا ه
اتر ت  اك ج ي  افزاي   گ شي شفم ني، اك افرا  ام  مي

 ء  مثثرتر مريري   استي  ه از مءا ، احم س ر خء   ا اك
ثو  ثو ب، اي    مو ن او  توأافور ار تیففر ا مءشو ي    .(14)اتتور  

قو      افرا   ا  تقءيو  خء  گو شي،  و  متيي  شوووتو ختي 
 ء  ف  لانك و ممولءلانك اك ممو بل زنرگي  سو ز  ت  اكمي

خء  نمو ه اتتور. اي  تیففرار    ا مءشو ي فزري او عوم  
 ء  ممووتقل و مثثرتر ا   شووء  اك فر  ق    ا شوور اكمي

 و شووء ، اك اي  خء   ش  و مشووزلار زنرگي  واكب   
.  (11)  شوء مءج  ا ش  وااموتمي اك مصور  مءا  مي
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 و كمکاران سمانه سلامتان

فر ي و    مو ني توأافور زيو  ي ار  وااا اف  اا و ب،  رحءا ه
اي  ا  . افرا  م تو   م مءلاب  شو  ار ا مءشو ي مقو الوكتوأثفر  ن

از  وااا اجتم عي ن مت سو  ي  ن سو  ب ارخء  ا  شموتتر  
تءانتر    تشورير وااموتمي اك مءا  مثثر اك اي   وااا مي

  مو ني او  تءجوك اوك اي   وااا، اوك فر   او شوووتور.  رحءا ه
اتر ت   وااا خء   ا ا زسوو زي ار ه و حم ي   ام  مي

تءانور اوك  اجتمو عي ايتري ايمو   اتور، اوك    نيو يو  مي
اي و ا ش  مصوور  مءا  ام   ش ي مق الكايبء  سووب  

  م ني    اي  تتقف      نتفمك، اثر مثب   رحءا ه  .اتور
  فل تمراز اي    م ن ار ارولار ا مءش ي شوت ختي و  اك

اي و تتمفب  شو ي مقو الوك فتو  ي نو سووو زگو  ، ايبء  ميو  ر
و   اجوتوموو عوي  توقوءيوو   وااوا  شومونوتوفو   و  شوفوموو نوو ر، 

ش ي افروني افرا  اء ه اسوو . اي  عءامل مممءع ب  حم ي 
 ء  م ت  ا ي  انر اكانر اك افرا  م ت   تءانموتكا عم شوره
اي ن ا   مر اك سووم  اسووتي  ه از  ش ي مق الكاز سووب  

تر و مثثرتر اراي مءاجيك ا  مشوزلار و   اشبر ش ي سو  ب
  م ني   رحءا ه.  (8)ش ي زنرگي حرا  اتتر  اسوووترا

و  اوك ار شوووتو خو   مبتتي  عتءان يو   ويزر    مو ني 
ويژه اراي   م ن افرا  ا  مشوووزلار    م ني، اكشوووت خ 

 واني پفنفره م نتر اعتف  ، امووف   مثثر شووت ختك شووره  
اسو . اي   ويزر  ار اي  فرض اسوتءا  اسو  اك افرا ي  
اوك او  اختلالار  واني يو  اعتفو   مءاجوك شموووتتور، م مءلاب  
ا مءشو ي فزري و  فتو  ي نو سووو زگو  ي  ا نور اوك    اثر 

ويژه     و ان اء اي شووزل  تمراف ر متيي گذشووتك اك
اوك فر  امو   انور. اي  ا مءشو  اوكگرفتوك  ء  نو خء  گو ه 

اتتر ت  ا  فشو  ش ي  واني، اسوترا و اضوترا  مق الك  مي
زا  شو  لو  بو ب نو او   مور و  سوووفو اتور، امو     واقع اي  مقو الوك

  م ني ا  شر  شوت سو يي و تیففر   رحءا ه  .(13)شموتتر  
شو ي  اتور تو   اهاي  ا مءشو ي  شتي، اوك افرا  امو  مي

جريري اراي مءاجيك ا  مشووزلار خء  پفرا اتتر. اراي 
از  ورحوءا ه مو وتوو    افورا   از  اموووفوو  ي  شوو ي  موثوو  ، 

ارنر اك ا عم  اي يتي« ي  »ممووتت  نبء ن«  نج مي»اي
ش ي زنرگي  شوء  احمو ا اتتر    مءاجيك ا  ب   مي

تءانتر مشووزلار خء   ا حل اتتر.  ن تءان شمووتتر و نمي
شووء   ش  م مءلاب اك مصوور  مءا  متتيي مياي  احموو ا

زيرا فر  م تقر اسو  اك تتي   اه اراي ا ش  اضوترا  و  
  م ني ا  شر   اسوترا، اسوتي  ه از مءا  اسو .  رحءا ه

ش ، اك افرا  ام   شوت سو يي اي  احمو سو ر و تیففر  ن
تري  ش ي سوو  باتر ت  اك ج ي مصوور  مءا ، از  وشمي

يزي    .(14)لار خء  اسووتي  ه اتتر  اراي مق الك ا  مشووز
جوتوبووك از  مويوب  ورحوءا ه يومور  توقوءيوو   شوو ي    موو نوي، 

خء  گو شي و خء تتمفمي اسووو . افرا  مبتلا اوك اعتفو    
م مءلاب تم يل  ا نر اك از احمو سو ر متيي خء  اجتت    

ش ، اك مصور  مءا  پت ه   و شورن ا   نج ي  واكاتتر و اك
شو ي تتمفب    مو ني او  تمراز ار ميو  رارنور.  رحءا همي

 شر اك بمءنك ا  احمووو سووو ر  شفم ني، اك افرا  ي   مي
تري  ش ي سوو  بش   ا اپذيرنر و  اهخء  مءاجك شووءنر،  ن

شو ي خء  افو اتور. اي   شو  و اضوووترا اراي او ش  تت 
تءانر تأثفر تیففر    نتءه ارخء   ا  احمو سو ر متيي، مي

  .(16)مموتقفمي ار ا ش  وااموتمي اك مءا   اشوتك ا شور  
اي ،  رحءا ه ار  و  علاوه  او   يمران  ت و مول    مو ني    

اف  اسوووو .  وااا  ايبء   وااا  تووأثفرگووذا   نفز  فر ي 
تءانر     ونر  اجتم عي ن سووو  ب و ا تب   ر ضووو فد مي

اعتفو   فر  نق  ميمي اييو  اتور. افرا  م تو   م مءلاب     
 وااا خء  ا   يمران  ب   مشووزل شمووتتر و اي   وااا  
ممز  اسوو  تشووريراتتره  فت  ش ي اعتف  ي شووءنر. 

اتور تو   وااا خء   ا    مو ني اوك فر  امو  مي رحءا ه
او زنمري ار ه و ا مءشو ي جوريوري از ا تبو  و ر سووو  ب  

اي   وااا مثبو  و حمو يتي مي تءانتور     ايمو   اتور. 
مقو الوك او  مشوووزلار زنورگي و    فر يتور ترد اعتفو    

او شوووتور. اوك  ء  الي،  رحءا هامو     مو ني او   اتتوره 
ءش ي  شتي و  فت  ي ن سوو زگ  ، اك افرا  م ت    تیففر ا م

تري ا   اتر ت  ا  اسووتي  ه از  اشبر ش ي سوو  بام  مي
مشزلار خء  مءاجك شءنر و از واامتمي اك مءا  اجتت    
اتتر. اي  فر يتر شووو مل ا زسووو زي خء  گ شي، تتمفب  
شفم ن ر، و ايبء   وااا اجتم عي اسو  اك    ني ي  اك 
ايبء  افيف  زنرگي و ا ش  ختر ا زگشووو  اك اعتف    

 شء .متمر مي
 فت  ي افشوتر ار افز    -از سوءي  يمر،   م ن شوت ختي

و او و شو ي نو او   مور اتءني تمراز  ا   و اگربوك    ايبء   
ش ي  اي مثثر اسو ، ام  م مءلاب اك  يشوكش ي مق الكسوب  
پر از . اتو اراي ، تیففراتي اوك از  تر اي  او و شو  نميعمف 

شء ، ممز  اس     ارخي  ري  اي   ويزر  ح رول مي
  م ني عمف   مءا   اك انرازه تیففرار ن شووي از  رحءا ه
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تمراز  شمنتف ،     رحءا ه  .(13)  نبو شوووور   مو ني، 
و   ايم   پفءنوري  ايمو    و  ار  وااا   مو ني  افشوووتري 
حم يتي اف    م نمر و مراجع وجء   ا  . اي   ويزر  اك 

گر، اك اتر ت     فضو يي ام  و لفرقضو ورافرا  ام  مي
تر ممو بل خء  اپر ازنر و ا مءش ي جريري  ار سوي عمف 

تءانور  از ا تبو  و ر و  فتو  شو   ا افو مءزنور. اي  ويژگي مي
اي ايم   اتر،  ش ي مق الكتري  ا    سوب  تیففرار عمف 

ش ي مرتبا ا  عرم اعتمو  ،  ويژه    افرا ي اك  رحءا هاك
 .(15)   ش شرگي ي  شزم   ا نر

پژوش  حو ضووور او  متورو يو  شو يي نفز  هدا:محددودید 
تءان اك  ش ي متو   وك ح ضووور ميمءاجك اء . از متورو ي 

انم م  ن    نمءنك اءب  اشوو  ه نمء  اك ق الف  ت مفب  
نت يج اك سوو ير اقشوو   ج م ك  ا نرا  . نراشووت  پفمفري  
خء    و  وش  زموو ن  متوورو يوو   علوو   اووك  التوورموورر 

موتوورو يوو گوزا ش از  يومور  ااوزا   پوژوشو   شوي  شوو ي 
او شووور. نبء  امزو ن اتتر  ارخي متیفرشو ي مزاحب،  مي

  واحور، متورو  اء ن  متورو يو     اسوووتيو  ه از يو  اازا
ج م ك  م  ي و نمءنك پژوششووي اك شووير تيران و اءت ه  

 .ش ي تتقف  اء ه اس اء ن  و ه   م ن، از مترو ي 

  م ني     اراي ايبء  اثرادشوي  رحءا ه  پیشدناادا::
تءان اوك بتوري  نزتوك الفوري تءجوك ار .  افرا  م تو  ، مي

عتءان ي     م ني اكشووء  اك  رحءا هاولاب، پفشووتي   مي
شو  مو نتور   وش   مو ني مزمول    اتو   سووو ير   مو ن

ا    ش ي  ا ويي اكش ي فر ي و گروشي ي    م نمشوو و ه
ويژه اراي افرا ي اوك  تءانور اوكگرفتوك شوووء . اي   وش مي

 شتر ي     مق الك  ش ي  يمر پ سو  متلءاي نمي     م ن
او  مشوووزلار  واني از  اشبر شو ي نو او   مور اسوووتيو  ه  

اتتر، ميفر واقع شووء . ث نف ب، اراي افزاي  اثرادشووي  مي
 ء    م ني اك  م ن، نف ز اسووو  اك جلمووو ر  رحءا ه

ارگزا  شووءنر. افرا  م ت   م مءلاب ا   مرر  متمب و  ءلاني
تري م نتر ا مءش ي فزري ن شم شت  و  مشوووزلار عمف 
اي مءاجك شموتتر اك تتي      ش ي مق الكضو د    مي  ر
مرر ق ال حل نفمو . ات اراي ، اسوتمرا   ي   و ه اءت ه

تءانر       م ن و ايمو   فضووو يي اراي پفمفري مراوم مي
   حيظ نتو يج و جلءگفري از او زگشووو  اوك اعتفو   مثثر 

اي و  شو ي مقو الوكاو شووور. علاوه ار اي ،  مءزش ميو  ر
 ء  خ   ا ير ادشوي از ارن مك   م ني  تتمفب شفم ن اك

ش ي  اتتر ت   وشش  اك افرا  ام  ميا شور. اي   مءزش
س  مي اراي مق الك ا  استرا، اضترا  و س ير احم س ر  

، از اازا ش يي م نتر  ج ي مصر  مءا متيي پفرا اتتر و اك
سو زي اراي ا ش   ش ي   امو زش، مريتفشو  ي  تزتف  

ترافو    از  يمر پفشوووتيو  ار،  تت  اسوووتيو  ه اتتور. 
شو ي حمو يتي اسووو . زيرا افرا     مو ني او  گروه رحءا ه

م ت   م مءلاب     وااا اجتم عي مشوزل  ا نر و احمو ا  
تءانر يزي از  لايل ارولي مصور  مءا   تتي يي و انزوا مي

ش  ام  اتتر  تءانتر اك  نش ي حم يتي ميا شوور. گروه
مثبو  ا تبو  و ر  از  تو   و  ارقرا  اتتور  او   يمران  تري 

ش ي مشوو اك سوو ير افرا  اراي ايبء  شوورايا خء   تمراك
اسوووتيو  ه اتتور. شمنتف ، ار سوووي و ارووولار  وااا  

موي مو وتوو    فور   فور يوتوور   موو ن  خوو نوءا گوي  توءانوور    
يرا مشوووزلار خو نءا گي و  وااا  اتتوره او شووور. زامو  

 ء  ممووتقفب ار اعتف   و ا مءش ي فزري فر   ن سوو  ب اك
شو      اسوووتو ي  گوذا نور. اتو اراي ، او   او  خو نءا هتوأثفر مي

تءانر  ش ي ا تب  ي س  ب و حل ت   ض ر مي مءزش شفءه
اوك ايبء  اثرادشوووي   مو ن امو  اتور.    نيو يو ، اراي 

  م ني    اي  گروه از افرا ،  افزاي  اثرادشووي  رحءا ه
 ء  خء  گو ه اوك تیففرار  او يور اوك فر  امو  شوووء  تو  اوك

پذيري نموب     وني خء  پي ابر  و احمو ا ممولء ف 
تءانر  اك ايبء  وض ف  خء  پفرا اتر. اي  خء  گ شي مي

 ء  قو اول تءجيي  ونور   مو ن  ا تموووريع اتور و از  اوك
 .يرا زگش  اك  فت  ش ي اعتف  ي جلءگفري نم 

اراي متقق ن  يتره اك قصوور  ا نر    زمفتك مق يمووك  
  م ني و   م ن شووت ختي  فت  ي ار اثرادشووي  رحءا ه

اي م ت  ان تتقف  اتتر، پفشوتي  اتي  ش ي مق الكسوب  
پژوش وجء   ا   اوك مي اوك لتو ي  ايبء   تءانور  و  شو  

شوووء  اك  افيف    م ن ام  اترم اولاب، پفشوووتي   مي
او  روووء ر مقو يموووكمتققو ن تتقفقو ر خء   ا اوك اي 

تر از افرا  م تو   انمو م  شتور.  شو ي از گتر و متتءرگروه
ش ي فر ي م نتر سووو ،     اي   اسوووت ، ار سوووي تي ور

اقتصو  ي  -جتموف ، سو اقك اعتف  ، و وضو ف  اجتم عي
سو زي عءاملي اك ار اثرادشوي   م ن  تءانر اك شوي  مي

تءانور اوك  گوذا نور امو  اتور. اي  ا لاعو ر ميتوأثفر مي
سو زي شوره و مثثرتر اراي ش ي شودصوي راحي   م ن

شوء  اك  ش ي مدتلد ام  اتر. ث نف ب، پفشوتي   ميگروه
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 و كمکاران سمانه سلامتان

متققو ن تتقفقو ر خء   ا    قو  و  متو   و ر  ء ي و  
متوو   وو ر  پفمفري انموو م  شتوور.  از   موو ن  پس  شوو ي 

مرر ممز  اسو  ق    اك ار سوي تأثفرار پ يرا ي  اءت ه
  مو ن نبو شوووتور. اتو اراي ، پفمفري نتو يج     ء  زمو ن  

تءانور  ويژه بتور مو ه يو  يو  سووو   پس از   مو ن( مي)اوك
تیففرار      پو يورا ي  ا زشووومتوري    مء    ا لاعو ر 

 سو   اي و ا ش  وااموتمي اك مءا  اكش ي مق الكسوب  
 شور. علاوه ار اي ، لازم اسووو  اوك تتقفقو ر  يتوره اوك 

اثوراودشوووي   موو نموقوو يمووووك  قوفو  از  شوو ي  توري 
ش ي مدتلد    م ني و شت ختي  فت  ي    زمفتك رحءا ه

،  عتءان مث   واني،  فت  ي و اجتم عي پر اختك شووء . اك
تءانتور ار سوووي اتتور اوك شر اورام از اي   متققو ن مي

ش  بمءنك ار ا ش  اسوترا، اضوترا ، افمور گي،    م ن
گذا نر و  و س ير مشزلار  واني مرتبا ا  اعتف   تأثفر مي

 نبو    ا  . پفشوووتيو    يمر  اورام   مو ن نتو يج ايتري اوك
ش ي خ روي  اي  اسو  اك تتقفق ر اك شوت سو يي مز نفزم

اي م تو  ان  شو ي مقو الوكاوك مءجو  تیففر    سوووبو  
شووء ، اپر ازنر. ار سووي نتءه تیففر ا مءش ي تيزر و  مي

ش ي خء  گ شي،  ويژه    زمفتك فت   افرا  تت    م ن، اك
مءق فو ميو  ر پوذيرش  و  شفمو ن  تتمفب  شو ي  شو ي 

تر بمءنمي تأثفر اي   تءانر      د  قف زا، مياسووترا
اي ام  اتر. شمنتف ،  ش ي مق الك و   م ن ار سوووب  

ش   شء  اك متقق ن اك ار سي تأثفرار   م نپفشتي   مي
ار  وااا اجتمو عي و خو نءا گي افرا  م تو   تءجوك اتتور.  

فر ي  امووف  ي از افرا  م ت   ا  مشووزلار     وااا اف 
تءانور ار  ونور   مو ن توأثفرگوذا   مءاجوك شموووتتور اوك مي

ش  بمءنك اك ايبء   وااا  ا شووور. ار سوووي اي  اك   م ن
مي اموو   اجتموو عي  و  اي   خوو نءا گي  بتء   و  اتتوور 

تءانر اك پفشومفري از ا زگش  اك مصر  مءا  ايبء ش  مي
تءانور اا و   جوريوري از اثرار   مو ني  ا  امو  اتور، مي

شوووء  اك متقق ن   شوووز   اتر.    ني ي ، تءروووفك مي
شو ي مدتلد  تتقفقو ر خء   ا او  تءجوك اوك ترافو    مو ن

  م ني  تءانتر تراف   رحءا هتر. اراي مث  ، ميانم م  ش
ش ي   م ني م نتر  و شوووت ختي  فت  ي  ا ا  سووو ير  وش

ش ي  ش ي  ا ويي، مش و ه گروشي ي   مءزش مي  ر  م ن
زنرگي مء   ار سوي قرا   شتر. اي  نءر  ويزر  ترافبي  

شو ي  ويژه اراي افرا ي اوك      مو نممز  اسوووو  اوك
  شتر، مثثرتر ا شر.ا ري پ س  متلءاي نش ن نميت  

 گیرینتیجه

 شور اوك شر  و  ويزر   نتو يج اي  تتقف  نشووو ن مي
 فت  ي تأثفر مثبتي  -  م ني و   م ن شووت ختي رحءا ه

اي افرا   ا نر. اي  ي فتك نشو ن  ش ي مق الكار تیففر سوب  
تءانتر اك ا ش  سب  مق الك   شر اك شر  و  وش ميمي

مرا     مرحلك مموللكمرا  و افزاي  سوب  مق الك  شفم ن
 زمءن امو  اتتور و اي  تیففرار   مو ني    مرحلوك پس

او  اي  حو  ، ارتري . انورپفمفري نفز مو نورگو   و پو يورا  اء ه
 فت  ي ار -  م ني نمووب  اك   م ن شووت ختي رحءا ه

ش ي مراخلوك و گروه  ش  اف  گروهاسووو ا تيو ور مفو نمف 
اتتر   شووز   اسوو . اي  نت يج ح اي از  ن اسوو  اك  

شو ي  تر ار  يشوووك  مو ني اوك   فول تمراز عمف  رحءا ه
شووت ختي و شفم ني مشووزلار افرا ، تأثفر افشووتري ار 

تءان  اي  ا  . از اي   و، ميشو ي مقو الوكارووولار سوووبو  
  مو ني نموووبو  اوك   مو ن  نتفموك گرفو  اوك  رحءا ه

ويژه اي، اكش ي مق الك فت  ي    ايبء  سووب  -شووت ختي
اك نف زمتر تیففرار اتف  ي     س خت  ش ي    اراي افرا ي

 .تر اس فزري و شفم ني خء  شمتتر، اثراد 

اتتور اوك انتدو    شو  توأافور مي   نيو يو ، اي  يو فتوك
شو ي فر    وش   مو ني او يور متتو سووو  او  نفو زشو  و ويژگي

عتءان يو  موراخلوك  تءانور اوك  مو ني مياو شووور و  رحءا ه
ش ي  تري    سووب  مثثر    شوورايتي اك تیففرار عمف 

 .اي افرا  ضرو ي اس ، تءرفك شء مق الك
 

 ملاحظا: اخلاقی  
نو موك  اترا و زير نمر امفتوك  اي  مقو  وك ارگرفتوك از پو يو ن

اخلاق  انشوم ه  زا  اسولامي واحر تتز ا  و ا  ار اخلاقي  
گرفتك    انم م   IR.IAU.TON.REC.1401.035 اك شت سك

 .اس 
 

 نویسندگانمشارک   
نمو  ش مقو  وك و ارووویر نء وزي  مصوووتيي حفور ي 
ويراسوت  ي مق  ك  ا ارعيره  اشوتتر و سوم نك سولامف ن  

 .ش   ا تمزيك، تتلفل و تيمفر ار  ا ه
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