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   چکیده

 

 یو خودآگاه یلیتحص یآورمغزمحور بر ادراک حل مسئله؛ تاب یریادگیآموزش  یاثربخش نییهدف از انجام پژوهش حاضر، تعزمینه و هدف: 

 در در دانش آموزان متوسطه بود. یجانیه

سان بود. جامعه آمار ریآزمون با گروه کنترل غپس -آزموناز نوع پیش یشیروش پژوهش نیمه آزما کار:روش  ضر را تمام یهم  یپژوهش حا

شمال ینهم مدارس دولت هیپا دانش آموز دختر متوسطه اول 387 سوادکوه  شک 1401-1402 یلیدر سال تحص یشهر   نفر 45 تعداد.  اندداده لیت
سترس صورت به صادف یارهایبه مع هتوج با درد صورت ت شدند و به  گروه کنترل  کینفره و  15 شیبه دو گروه آزما یورود به پژوهش انتخاب 

ساموئلز  یلیتحص آوریتاب پرسشنامه ،(1982) پترسون و هپنر مسئله حل ادراک پرسشنامه از هاآوری دادهشدند. جهت جمع نیگزینفره جا 15
شنامه خودآگاه2004) س سات آموزش 2007و همکاران ) یفیر یجانیه ی( و پر صه جل شد. خلا ستفاده  و  کاینمغزمحور برگرفته از  یریادگی( ا

گروه کنترل مداخله صههورت نگرفت. جهت تجزیه و تحلیل  یانجام شههد و برا شیگروه آزما یبر رو ایقهیدق 90جلسههه  8( در 2005همکاران )
 استفاده شد. SPSS18گیری مکرر با نرم افزار ها از تحلیل واریانس اندازهداده

دانش آموزان متوسطه اثر  یجانیه یخودآگاه ،یلیتحص یآورمغزمحور بر ادراک حل مسئله، تاب یریادگینشان داد که آموزش  هاافتهی ها:یافته

 خودگردان بود. یریادگی راهبردهای آموزش از تراثربخش یجانیه یو خودآگاه یلیتحص یآورمغزمحور بر تاب یریادگیدارد. آموزش 

و معلمان با استفاده  ،یلیبه مشاوران تحص یبهبود عملکرد عوامل روان شناخت نهیدر زم یکاربرد حاتیتلو تواندیم مقاله نیا نتایجگیری: نتیجه

ش یدهد. برا هیمغزمحور ارا یریادگیاز روش آموزش  سبت آموزش راهبردها یریادگیآموزش  شتریب یاثربخ خودگردان  یریادگی یمغزمحور به ن
و چگونه عوامل در  کندیداده شود که چگونه مغز کار م حیاستفاده نمود: در ابتدا، به دانش آموزان توض ریز یهااز روش توانیدر دانش آموزان، م

به دانش آموزان کمک  تواندیم یجانیو ه یرفتار ،یشناخت ندیمغز و ارتباط آن با فرا یشناخت یندهایدادن درباره فرآ حی. توضشوندیم لیآن تشک
ها واکنش دهند. مدل آموزش به آن توانندیو چگونه م شهههوندیظاهر م یجانیو ه یرفتار ،یشهههناخت ندیکند تا بهتر درک کنند که چگونه فرا

س یکردیمغزمحور به عنوان رو یریادگی یراهبردها ساده، تأثیب آموزش به مشاوران  یبرا یحال اقتصاد نیو کارآمد و در ع رگذاریار کوتاه مدت، 
 .کند برطرف را هاتواند بسیاری از محدودیتمی یبیشود و مدل ترکیم شنهادیو پ یو معلمان معرف
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Abstract   

 

Background & Aims: Students have important capacities and their flourishing is a 

necessary and fundamental condition for the success and development of today's 

societies, but the existence of multiple risk factors in this path has always resulted in 

short-term and long-term personal and social damage. Cognitive features such as 

problem-solving skills and the problem-solving process are an important part of the 

daily life of these people in the education process, and strengthening and cultivating 

these skills through training, practice, and learning can help students solve problems 

more effectively. As a result of that and with time, people can solve complex and far 

more difficult problems. Problem-solving skills refer to the processes by which a 

person wants to determine, discover, or invent effective and adaptive coping 

strategies for everyday problems. In other words, problem-solving is an important 

coping strategy that increases the ability of personal and social progress and reduces 

psychological stress and semiotics. These conditions can include identifying the 

possible causes of a problem and preparing a practical plan to solve that problem, 

which is effective in a person's perception of the situation. Also, the perception of the 

problem in students is a metacognitive process that is involved in the implementation 

of a set of emotional-cognitive stable plans and describes how a person generally 

thinks about problems. In his life, he makes them sensitive just as much as he finds 

the ability to solve problems in himself and he can have the appropriate resilience to 

adapt cognitive and behavioral. On the other hand, resilience is a kind of returning to 

the initial balance or reaching a balance at a higher level in threatening conditions 

and provides the means for successful adaptation in life. Students who are resilient 

in one situation may face problems in another situation. Students who have academic 

resilience, even in the presence of stressful events and conditions that can put them 

at risk of poor performance and eventually dropping out of school, have high 

motivation and good performance. In other words, resilient students maintain a high 

level of motivation and progress despite the existence of stressful events and 

conditions, which requires the acquisition of appropriate self-awareness in different 

cognitive, behavioral, and even emotional domains. The purpose of this research is 

to determine the effectiveness of brain-based learning training on problem-solving 

perception; Academic resilience and emotional self-awareness were found in 

secondary school students. 
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Methods: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with 

an unequal control group. The statistical population of the present study is made up 

of all 387 female students of the first secondary school of the ninth grade of public 

schools in the city of Northern Swadkoh in the academic year 2022-2023. Several 45 

people were selected based on the criteria for entering the research and were 

randomly replaced into two experimental groups of 15 people and a control group of 

15 people. To collect data, Hepner and Patterson's (1982) problem-solving perception 

questionnaire, Samuels' (2004) academic resilience questionnaire and Rifi et al.'s 

(2007) emotional self-awareness questionnaire were used. Summary of brain-based 

learning training sessions taken from Cain et al. (2005) in 8 90-minute sessions were 

conducted on the experimental group and no intervention was done for the control 

group. Repeated measurement variance analysis was used with SPSS18 software to 

analyze the data. 

Results: The findings showed that brain-based learning training affects the 

perception of problem-solving, academic resilience, and emotional self-awareness of 

secondary school students. Teaching brain-based learning on academic resilience and 

emotional self-awareness was more effective than teaching self-directed learning 

strategies. 

Conclusion: The results of this article can provide practical implications in the field 

of improving the performance of psychological factors to academic advisors and 

teachers using the brain-based learning method. To make brain-based learning more 

effective than teaching self-directed learning strategies to students, the following 

methods can be used: First, explain to students how the brain works and how factors 

are formed in it. Explaining the cognitive processes of the brain and its relationship 

with cognitive, behavioral, and emotional processes can help students better 

understand how cognitive, behavioral, and emotional processes appear and how they 

can react to them. The brain-based learning strategies training model is introduced 

and proposed as a very short-term, simple, effective efficient, and at the same time 

economical approach for training counselors and teachers, and the combined model 

can solve many of the limitations. 
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 و همکارانی عباد مطهره

 مقدمه
 یدارند که شکوفاساز یمهم هایتآموزان، ظرفیدانش

ا توسرر ج اوام   تیموفّق یآنها شرررلا مزو ا اسرراسرر
ست، اما ااود عوامل خطرآفر یامراز  نیمت دّد در ا نیا
س سر، یم  فردی بلندمدّت ا مدّت کوتاه هایبیهمواره آ

های شناختی از ایژگیداشته است. یرا در پ یا ااتماع
 یحل مسررهله ب  رر ندیمهارت حل مسررهله ا فراامله 

صیلرازمره  یمهم از زندگ ست  این افراد در فرایند تح ا
هارت از طر نیا پرارش ا تیتقو ا  نیآموزش، تمر قیم
به دانشیم یریادگیا  ند  تا  آموزانتوا ند  مک ک ک

صورت موثرتر  جهیحل کرده که در نت یم کلات را به 
ا  دهیچیپ تتوانند م کلایآن ا با گذشت زمان، افراد م

مهارت حل مسهله . (1) را حل کنند یبه مراتب دشوارتر
یآن فرد م لهیاسرره شررود که بیاطلاق مهایی ندیبه فرا

ها هد راهبرد له یخوا قاب نه م گارا  یبرا یاموثر ا سررراز
به . (2) ابداع کند ایک رر  ن، ییم ررکلات رازمره را ت 

له کیحل مسرررهله  گریعبارت د  یمهم ایراهبرد مقاب
 شیافزا را یا ااتماع یش ص  رفتیپ ییاست که توانا

س یدگیا تن شنا این دهد. یرا کاهش م یراان یا ن انه 
 کی یعلل احتمال صیشرررامل ت ررر تواند شررررایی می
باشد حل آن م کل  یبرا یعمل یابرنامه هیمسهله ا ته

همچنین ادراک  که در ادراک فرد از شرررایی موثر اسررت
یم یفراشررناخت ندیفرآ کی آموزاندر دانشمسررهله  از

که در اارا بات  یهااز طرح یامجموعه یباشرررد  با ث
کند که یم  یا توص باشدیم ریدرگ شناختی – یعاطف
در مورد مسرررافل فکر  یشررر ص به طور کل کیچگونه 

 . (3) کندیم
سوی دیگر تاب  هیبازگ ت به ت ادل االی آاری نوعاز 

بامتر در شررررا یبه ت ادل دنیرسررر ای  ییدر سرررطا 
که در یک موق یت،  آموزانیدانش. (4) است کنندهدیتهد
ند  آارتاب با هسرررت یت دیگر  ممکن اسرررت در موق 

آاری آموزانی که تابدانش .(5) م ررکلاتی موااه شرروند
تحصررریلی دارند، حتیّ با ااود رایدادهای ف رررارزا ا 

تواند آنها را در خطر عملکرد ضرر ی  ا شرررایطی که می
دهد، انگیزة بام نهایتاً در موق یت رهاکردن مدرسرره قرار

درمانی، درمانگران را م نویت .(6) ا عملکرد خوبی دارند
طرفانه ا بدان قضاات، کنند که به صورت بیت ویق می

درمانجویان را به سمت مسافل مهم م نوی سوق دهند. 
های اهت بهبود بیماران سررررطانی موثر یکی از درمان

گر، یبه عبارت د. (7) درمانی اسرررتباشرررد م نویتمی
 ییااود حوادث ا شررررا رغمیآموزان مقرااو علدانش

را حفظ   رررفتیا پ زهیاز انگ ییزا، سررطا باماسررتر 
که این شررررایی مسرررتلزو کسرررب خودآگاهی کنند یم

سب در حیطه شناختی، رفتاری ا حتی منا های متفاات 
 . (8)هیجانی است 

مانی یت در مان م نو نار در تداال اخیراً در ک های م
تواه  اسمی، مورد تواه پزشکان بوده است ا همچنین

گاه راانی، تواند به عنوان تکیهبه م نویت در زندگی می
به ارتقاء سلامت راان بیماران سرطانی در شرایی س ت 

ها کمک کند ا در پذیرش بیماری توسی بیمار ا بیماری
این راش  شرررناختی موثر باشرررد ابهبود اختلامت راان

ای موثر در ارتقای م رررکلات درمانی به عنوان مداخله
 . (9) شودراان ناختی توصیه می

توان بیرران نمود کرره در خصررروو خودآگرراهی می
این اسررت  یمرتبی با هوش هیجان یترین تواناییضرررار

 آگاه باشرررد خود یهاها ا احسرررا که افراد از هیجان
ا  مهم یهایتصمیمگیردر  هیجانی گاهیدآخو. (10)

ا در  دارد حیاتی ربسیا نقش ندگیز زسرنوشتسا
 همرراز یهاتنیدگی با مقابلها  تهیجانا ماندهیزسا
  گاهیدآخوبه طور کلی دارد.  یچ مگیر تأثیر ندگیز

رندر ز یکمتر منفی قای ا دشومی باعث هیجانی   دگیر
 به خوبیرا  دخو تحساساا افرادین اابررربن تجربه گردد ا

درک  نیزرا  انیگرد تحساساا ا دهکر یتاهدا  شناخته
از د. نماین ردبرخوآن  با ثرب شا ا شنیرا بها  کنند
  نگرشی یهاانبه هیجانی اهیرررگدآخو رررریگد یورررس

  اررری ترررمثب ب ش انعنو بهرا  تهیجانا دفر ینکها مانند
 . (11)کند می اریگذارزش  دخو یرمنف

درمان مبتنی بر پذیرش ا ت هد بیش از یک سررلسررله 
مداخلات یا فنون ا تکنیک اسرررت، بلکه دیدگاهی در 
سات دردناک ا  سا ست که بر پذیرش افکار ا اح درمان ا

خدمت ارزش ها در  تار یان رف هد ا ب ید ت  تأک های فرد 
هد  بهبود  دارد. پذیرش ا ت  مان مبتنی بر  هدف در

پذیری عملکرد ا کیفیت زندگی از طریق افزایش ان طاف
شرررناختی اسرررت که به عنوان توانایی م ررراهده ا راان

سات بدنی بد ا مزاحم  سات ا احسا پذیرش افکار، احسا
ها، مال بر رای آن با  بدان اع طابق  تار م یل رف ا تسررره

صی ا اهداف بلندمدت ت ری  میارزش ش  . شودهای 
گراه درمانی مبتنی بر پذیرش ا ت هد راشرری تأثیرگذار 
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مسئله حل ادراک بر مغزمحور یریادگی آموزش یاثربخش  

برای افزایش امید به زندگی ا بهزیسرررتی راانی بیماران 
سرررطانی اسررت. از آنجا که ابتلا به سرررطان مسررتلزو 
رای راهبردهای اسررت به منرور توانمندسررازی بیماران ب

مان، آموزش  ند در با فرآی گاری  نایی سرررراز حفظ توا
تواند نقش موثری در تحقق این هدف راان رررناختی می

 . (12) داشته باشد
حل به طور کلی از راش های موثر در بهبود ادراک 

تاب له،  گامسررره جانی آاری تحصررریلی ا خودآ هی هی
هایی آموزشرری اشرراره داشررت که به طور تواند راشمی

شناخت، رفتار، عوط  ا ت املات را در بردارند.  همزمان 
های نوینی هسرررتند از راش آموزش یادگیری مغزمحور
آموزش یادگیری . (3)نمایند که از این رایکرد تب یت می

 در آنکه  ستا آموزشررری نوین لمد یکمغزمحور 
  شامل رمحو مغز یگیردیا زشموآ ساسیا یمؤلفهها
، خوشایند هیجانی محیی دیجاا، مشآرا با أوتو ریهوشیا
 دیجاا، هپیچید ربتجادر  هماهنگ زیساارغوطه

  غنیا  بهینه یفرصتها دیجااا خوشایند ی فرصتها
یادگیری مغزمحور نوعی را در بر دارد.  یگیردیا ایبر

ستم مغز اارد  سی ست که در آن  شده ا آموزش مطرح 
 یریادگیررآموزش  .(13)شرررود مبحررث یررادگیری می

مغزمحور، اسرراسرراً سرره ب ش عمده آموزش ا پرارش 
سشامل  ش، یبرنامه در  ریرا تحت تأث یابیآموزش ا ارز
این نوع آموزش که بر طریقه عملکرد مغز . دهد یقرار م

( …ت ا)پردازش، تفسررریر ا رخیره ا رمزگردانی اطلاعا
 از یادگیری برای ا اسرررت محور آموز دارد، دانش تمرکز
به طور کلی می . کندمی اسررتفاده مغز سرریسررتم یهمه

توان بیرران نمود کرره آموزش راهبردهررای یررادگیری 
یادگیری مغزمحورخودگردان ا  های  آموزش  از راش 

نوینی می باشرررند که به طور ف امنه به فراگیران کمک 
سیاری از حیطه شناختی، رفتاری، خواهند نمود ا ب های 
 یشررناخت یکردهایرا. هیجانی ا ااتماعی را در بر دارد

ادراک ا  یآموزان به اارسدانش بیبر ترغ دی، تأکیرفتار
ست تا ا میتنر دهند زهبه آنها ااا نکهیکردن رفتار خود ا
  .(14) کنترل شوند یرانیعوامل ب لجیاسبه
در  یآگاهخودبر مغز بر بهبود سررطا  یمبتن یریادگی

بر مغز  یمبتن یریادگاثرب ش اسررت. یمورد دانش، باار 
بنابر مطالب  .اثرگذار اسرررتهای حل مسرررهله مهارتبر 

عوامل آموزشی موثر در  بررسی به که است ضراری فوق
آموزان متوسررطه اضرر یت شررناختی ا رفتاری در دانش

 که متغیرهایی کردن م  ص با سویی از. پرداخته شود
 توان، می(5)شرررود می بهبود اضررر یت این افراد باعث
 رخداد از ا نمود فراهم ب دی هایپژاهش برای را زمینه

کرد  ک ور، پی گیری شیوع ا گسترش عوامل منفی در
به طور کلی با تواه به آنکه پژاه ی در داخل ک ور به 

یررادگیری مغزمحور بر ادراک حررل مسرررهلرره، آموزش 
آموزان آاری تحصیلی ا خودآگاهی هیجانی در دانشتاب

نپرداخته اسرررت، بنابراین، هدف این مطال ه متوسرررطه 
یادگیری مغزمحور بر ادراک  ت یین اثرب  ررری آموزش 

آاری تحصیلی ا خودآگاهی هیجانی در حل مسهله؛ تاب
 باشد.می در دانش آموزان متوسطه

 
 کار شرو
کد اخلاق پژاهش این  .IR.IAU.BABOL.REC با 

 ا کاربردی تحقیقات نوع از هدف به تواه با 1402.191
 ا مقط ی صرررورت به هاداده گردآاری شررریوه لحاظ از

به پژاهش راش مای ررری شررر  -آزمونپیش نوع از آز
 دا پیگیری باهمسررران  ریغ کنترل گراه با آزمونپس
 برای مجزا صورت به آموزشی راش دا اارای ا بود ماهه
بود.  کنترل گراه برای خنثی محتوای ا آزمایش گراه دا

دانش آموز  387 یپژاهش حاضررر را تمام یاام ه آمار
پا طه اال  مدار  دالت یهدختر متوسررر شرررهر  ینهم 

 یلت ک 1401-1402 یلیدر سال تحص یسوادکوه شمال
ی هر با تواه به آنکه حداقل ت داد نمونه به ازا .اندداده

ت داد باشررد. نفر می 15ای های مداخلهگراه در پژاهش
اراد به  یارهایبه م  تواهبا  دااطلبانهنفر به صورت  45

ش صادفدنپژاهش انت اب  صورت ت به دا گراه  ید ا به 
  قرار گرفت.نفره  15کنترل یک گراه نفره ا  15 شیآزما

افراد مورد مطال ه م یارهای اراد به مطال ه شرررامل 
 ،دختر ، انسررریتنهم یهآموزان متوسرررطه اال پادانش

که  یاسرررمان یهایماریب یا یاختلامت راان نداشرررتن
 یافتدر عدوباشند.  یرگذارتاث یمجبور به مصرف داراها

 ساکن ،در السات یهمکار یندگذار در فرایرتاث یداراها
در  یناالد ینامه موافقت ،بودن یشرهر سروادکوه شرمال

ا م یارهای  خصررروو شررررکت افراد در طرح پژاهش
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 انو همکاری عباد مطهره

مل  طال ه شررررا عدو برخوردارخراج از م از  یاحراز 
.ناقص تکمیل از آموزش یااراد در هر مرحله یارهایم 

از دا السرره در طول  شیب بتیغها شرردن پرسرر ررنامه
 یناباشرررد. ی میبه ادامه همکار لیعدو تماا  آموزش

اخلاق  یتهنرر کم یرترا ا زدک نامهیانپا مقاله برگرفته از
 به شناسهی ا با کد اخلاق آزاد اسلامی ااحد بابلدان گاه 

IR.IAU.BABOL.REC.1402.191 گرفته است.  انجاو 
: پرسششاششنامه ادرا  سئ م ششنره  پنر و پترسششو 

س نامه سهله پر ساخته 35با  ادراک حل م . شد سوال 
س سهله  یهدف آن برر  هایبا خرده مقیا ادراک حل م

سا ستقبال در  سبک، عبارت 11با  لیاعتماد به حل م ا
، عبارت 5با ی ش ص کنترل ،عبارت 16با  ااتناب مقابل
نمی شرررود(  گرفتهی )در تحلیل در نرر اضررراف عبارات
از  یانهیگز 6 کرتیبه صرررورت ل یگذارباشرررد. نمرهمی

کاملا موافقم  1کاملا م الفم بامتر اسرررت.  6تا  نمره 
سازه ییراااست.  از حل مسهله بی تر ادراکدهنده ن ان

به راش  یاییشررد ا پا ییدا محتوا توسرری سررازندگان تا
 بدست آمد.  89/0تا  83/0 ینکرانباخ ب یالفا

س نامه  :ساموئرز یریتحص یپرسانامه تاب آور پر
 یگذارنمره. سوال طراحی شد 40آاری تحصیلی با تاب

تا کاملا  1از کاملا م الفم یانهیگز 5 کرتیبه صررورت ل
نده بامتر ن ررران نمرهاسرررت.  5موافقم   یآارتابده
سررازه ا محتوا توسرری ییراااسررت.  بی ررتر یلیتحصرر

 ینکرانباخ ب یبه راش الفا یاییشد ا پا ییدسازندگان تا
 بدست آمد.  89/0تا  80/0

: و  مکارا  یفیپرسششاششنامه گودآ ا ی  ی ا ی ر
سوال طراحی شد.  30با  یجانیه یخودآگاهپرس نامه 

ست.  شش خرده مقیا  ا  انیشدن متفاات قافلدارای 
، 10تا  8 احسرراسررات یزبان اشررتراک، 7تا  1 جاناتیه

ی اسرررم یخودآگاه، 15تا  11 جاناتینکردن ه یم ف
 لیتحلا  25تا  24 گرانید جاناتیبه ه تواه، 20تا  16
 ینمره کل پرسرر ررنامه آگاه. ستا 30تا  26 جاناتیه
شود  یمحاسبه م سوامتاز مجموع نمرات کل  یجانیه

باشد یبامتر م یجانیه یدهنده آگاهکه نمرات بام ن ان
تر است. نییپا یجانیه یآگاه یتر به م نانییا نمرات پا

سازندگان تاییراا  یاییشد ا پا ییدسازه ا محتوا توسی 
 بدست آمد. 68/0تا  65/0 ینکرانباخ ب یبه راش الفا

یه  هت تجز یل دادها یانس ا تحل یل اار ها از تحل
 استفاده شد. SPSS18گیری مکرر با نرو افزار اندازه
 

  ایافته
توصررریفی میانگین ا انحراف ها در این قسرررمت یافته
ندارد نمرات تا ا پیگیری،  آزمونپس، آزمونپیش اسررر

سهله، تاب صیلی در دانش آموزان ادراک حل م آاری تح
طه یک سررره  متوسررر مایشگراه به تفک مایش آز  )آز

(TSDL)آزمایش ا (TBBL ) ارافه شررده اسررت.  کنترلا
توصررریفی میانگین ا انحراف ها در این قسرررمت یافته
ندارد نمرات تا ا پیگیری،  آزمونپس، پیش آزمون اسررر

تاب له،  آاری تحصررریلی، خودآگاهی ادراک حل مسررره
گراه به تفکیک سرره  آموزان متوسررطهدر دانش هیجانی
 کنترلا  (TBBL) آزمایش ا (TSDL) )آزمایش آزمایش

ست. چنان شده ا شود، م اهده می 1 که در ادالارافه 
یانگین نمر له آزمون پیش اتم در دا ادراک حل مسررره
کنترل تقریبا با هم  ( اTBBL ا TSDL) گراه آزمایش
ما، در پس برابر بوده یانگین نمرات ا ادراک حل آزمون م
له مایش مسررره تب ( TBBL ا TSDL) گراه آز به مرا
 همچنین ابوده  کنترلگراه  نمراتاز میانگین متفاات 

پیگیری در دا گراه  مقادیر در مقایسررره فوق ادال در
 م رراهده قابل نیز ( ا کنترلTBBL ا TSDLآزمایش )

شدمی  آاری تحصیلیتابآزمون پیش ات. میانگین نمربا
کنترل تقریبا  ( اTBBL ا TSDL) گراه آزمایشدر دا 
میررانگین نمرات  آزمونپسامررا، در  برابر بودهبررا هم 
به ( TBBL ا TSDL) گراه آزمایشآاری تحصرریلی تاب

تب  فااتمرا یانگین  مت  ابوده  کنترلگراه  نمراتاز م
پیگیری در  مقادیر در مقایسررره فوق ادال در همچنین

بل نیز ( ا کنترلTBBL ا TSDLدا گراه آزمایش )  قا
خودآگاهی آزمون پیش ات. میانگین نمرباشدمی م اهده

 ( اTBBL ا TSDL) گراه آزمررایشدر دا هیجررانی 
آزمون میانگین اما، در پس کنترل تقریبا با هم برابر بوده

 ا TSDL) گراه آزمایش رفتار انطباقی کلاسرررینمرات 
TBBL ) تب فااتبه مرا یانگین  مت گراه  نمراتاز م
 مقادیر در مقایسه فوق ادال در همچنین ابوده  کنترل

( ا TBBL ا TSDLپیگیری در دا گراه آزمررایش )
  . باشدمی م اهده قابل نیز کنترل
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مسئله حل ادراک بر مغزمحور یریادگی آموزش یاثربخش  

ادال تایج  هد بین نمرات خرده ن رررران می 2 ن د
در ادراک حل مسهله دانش آموزان متوسطه های مقیا 

با پسمراحل پیش با پیگیری آزمون، پیشآزمون  آزمون 
فاات م نی دار  فاات بین ااودت با آزمون پس دارد. ت

باشررد که ناشرری از ثبات آموزش یگیری م نی دار نمیپ
دهد که خرده های ن رران میاسررت. مقایسرره میانگین

در ادراک حل مسهله دانش آموزان متوسطه های مقیا 
به مرحله مرحله پس آزمون ا مرحله پیگیری نسررربت 

 آزمون به طور م نی دار متفاات است.پیش
ادال  تایج  هد بین نمران رررران می 3ن ت خرده د

در آموزان متوسطه آاری تحصیلی دانشتابهای مقیا 
با پسمراحل پیش با پیگیری آزمون، پیشآزمون  آزمون 
فاات م نی فاات بینت با پس دار ااود دارد. ت آزمون 

باشررد که ناشرری از ثبات آموزش دار نمییگیری م نیپ
دهد که خرده های ن رران میاسررت. مقایسرره میانگین

در آموزان متوسطه آاری تحصیلی دانشتابهای مقیا 
به مرحله مرحله پس آزمون ا مرحله پیگیری نسررربت 

 دار متفاات است.آزمون به طور م نیپیش
شده  Fدهد مقدار ن ان می 4نتایج ادال  سبه  محا

حل )پیش آزمون ا پیگیری( در آزمون، پسبرای اثر مرا
ست. به طور م  ص در ت امل  01/0سطا  م نی دار ا

یا  فاات برای خرده مق حل آموزش ت های گراه ا مرا
دسررت آمده اسررت. در نتیجه بین بهخودآگاهی هیجانی 
یانگین نمرات پیش آزمون ا پیگیری خرده آزمون، پسم

آموزان متوسرررطه خودآگاهی هیجانی دانشهای مقیا 
حل سررره نه پیشدر مرا آزمون ا پیگیری آزمون، پسگا

دار ااود دارد. نتایج آزمون ت قیبی آموزشی تفاات م نی
یانگین فاات بین م به منرور بررسررری ت ها در بونفرانی 

 مراحل آموزشی محاسبه شد.  
ادال تایج  هد بین نمرات ن رررران می 5 ن خرده د

 کنترلدر گروه آزمایش و  آوری تحصیلی، خودآگاهی هیجانیادراک حل مسئله، تاب و پیگیری آزمونپس، آزمونپیش میانگین و انحراف استاندارد نمرات -1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر وابسته

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 95/30 59/2 06/54 30/5 65/54 34/5 (TBBLآزمایش ) خودآگاهی هیجانی

 66/31 84/1 03/43 04/5 66/43 83/4 (TSDLآزمایش )
 87/1 83/31 43/2 73/31 57/1 41/31 کنترل

 40/46 40/5 11/71 23/8 44/71 68/8 (TBBLآزمایش ) تاب آوری تحصیلی

 82/45 95/4 84/56 79/5 78/57 24/8 (TSDLآزمایش )
 87/3 93/46 91/4 44/46 69/4 22/46 کنترل

 05/72 35/9 37/99 74/22 82/99 57/17 (TBBLآزمایش ) ادراک حل مسئله

 19/73 84/6 22/118 38/19 85/118 23/16 (TSDLآزمایش )
 43/8 24/72 59/7 30/72 07/6 01/72 کنترل

 

 ادراک حل مسئله آموزش یادگیری مغزمحور بر یگیریآزمون و پآزمون، پسیشتفاوت پ یینجهت تع یبونفرون خلاصه نتایج آزمون تعقیبی -2 جدول

 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها 2مرحله  1مرحل  پیش آزمون

 001/0 425/0 067/5 پس آزمون آزمون یشپ یلاعتماد به حل مسا

 001/0 476/0 150/5 پیگیری آزمون یشپ

 1 079/0 083/0 پیگیری پس آزمون
 001/0 613/0 750/6 پس آزمون آزمون یشپ سبک استقبال

 001/0 634/0 950/6 پیگیری آزمون یشپ

 1 199/0 200/0 پیگیری پس آزمون
 001/0 242/0 187/2 پس آزمون آزمون یشپ یکنترل شخص

 001/0 269/0 400/2 پیگیری آزمون یشپ
 1 209/0 213/0 پیگیری پس آزمون

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.4

7 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

07
 ]

 

                             7 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.47 
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8535-en.html


 
 
 

8 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                                  1403خرداد  22، 74، شماره پیوسته 31دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

 انو همکاری عباد مطهره

آموزان متوسرررطه خودآگاهی هیجانی دانشهای مقیا 
آزمون بررا آزمون، پیشآزمون بررا پسدر مراحررل پیش

م نی تفرراات  گیری  ی ین ااوددار پ ب تفرراات   دارد. 

باشرررد که ناشررری از دار نمییگیری م نیآزمون با پپس
سه میانگینثبات  ست. مقای دهد های ن ان میآموزش ا

جانی دانشهای که خرده مقیا  گاهی هی آموزان خودآ

 آوری تحصیلیتاب آموزش یادگیری مغزمحور بریگیری در آزمون و پآزمون، پسیشتفاوت پ یینجهت تع یبونفرون خلاصه نتایج آزمون تعقیبی -3جدول 

 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها 2مرحله  1مرحل  پیش آزمون

 001/0 944/0 367/5 پس آزمون آزمون یشپ تباطیار یهارتمها

 001/0 862/0 500/5 پیگیری آزمون یشپ

 1 121/0 133/0 پیگیری پس آزمون
 001/0 727/0 167/4 پس آزمون آزمون یشپ هیندآ یگیر عاملجهت

 001/0 755/0 300/4 پیگیری آزمون یشپ

 1 139/0 142/0 پیگیری پس آزمون
 001/0 446/0 933/2 پس آزمون آزمون یشپ ینگر مثبتو  رمحو مسئله

 001/0 469/0 078/3 پیگیری آزمون یشپ
 1 146/0 148/0 پیگیری پس آزمون

 
 خودآگاهی هیجانی آموزش یادگیری مغزمحور بربندی، مراحل آموزشی و تعامل متقابل در گیری مکرر )آمیخته( با گروهخلاصه نتایج تحلیل واریانس اندازه -4جدول 

مجموع  منابع تغییر متغیر
 مجذورات

df  میانگین
 مجذورات

F توان  اندازه اثر معنی داری
 آزمون

 یانتفاوت قائل شدن م
 یجاناته

 1 726/0 01/0 054/74 531/207 1 531/207 گروه
 1 709/0 01/0 128/68 267/96 1 267/96 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل 
 آموزش

891/80 1 891/80 246/57 01/0 672/0 1 

 1 611/0 01/0 974/43 629/12 1 629/12 گروه یاشتراک زبان
 1 362/0 01/0 921/15 400/5 1 400/5 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل 
 آموزش

573/5 1 573/5 431/16 01/0 370/0 1 

 1 763/0 01/0 339/90 803/261 1 803/261 گروه یجاناتنکردن ه یمخف
 1 608/0 01/0 350/43 817/88 1 817/88 مراحل آموزش

گروه و مراحل  تعامل
 آموزش

817/114 1 817/114 041/56 01/0 667/0 1 

 1 713/0 01/0 487/69 311/167 1 311/167 گروه یجسم یخودآگاه
 1 705/0 01/0 896/66 146/79 1 146/79 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل 
 آموزش

205/64 1 205/64 268/54 01/0 660/0 1 

 1 790/0 01/0 154/105 500/14 1 500/14 گروه یجاناتتوجه به ه
 1 671/0 01/0 103/57 230/6 1 230/6 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل 
 آموزش

500/5 1 500/5 420/50 01/0 643/0 1 

 1 853/0 01/0 236/162 729/390 1 729/390 گروه یجاناته یلتحل
 1 839/0 01/0 100/146 689/189 1 689/189 مراحل آموزش

تعامل گروه و مراحل 
 آموزش

230/160 1 230/160 411/123 01/0 815/0 1 
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مسئله حل ادراک بر مغزمحور یریادگی آموزش یاثربخش  

آزمون ا مرحله پیگیری نسرربت در مرحله پسمتوسررطه 
 دار متفاات است.آزمون به طور م نیبه مرحله پیش

 
 بحث

آموزش یادگیری مغزمحور بر ادراک با تواه به نتایج، 
سهله دانش ستآموزان حل م سطه اثرب ش ا . نتایج متو

( ا همکاران Aydinاین پژاهش با نتایج پژاهش ایدین )
بر  یافته ینا ییندر تب .(14)( همراسرررتا اسرررت 2017)

آموزش  نمود که یانتوان بیماسررا  دیدگاه شررناختی 
له م یادگیری ند بر ی مغزمحور بر ادراک حل مسررره توا
مغزمحور  یادگیریآموزان اثرب ش باشرررد آموزش دانش

تا ادراک خود را تقویآموزان کمک مبه دانش ند   یتک
 یقآموزند که چگونه به طور عم یکنند. دانش آموزان م

له تواه کنند ا ازف یقا دق درک  راآن  یاتبه مسررره
شررود که دانشیادراک، باعث م یتتقو ینا. (12) کنند

کنند ا  یلا تحل یهآموزان بتوانند مسرررهله را بهتر تجز
ها ا راابی ب ند ینالگو . (14) اطلاعات را بهتر درک کن

به دانش یادگیریآموزش  هارتمغزمحور   یهاآموزان م
که چگونه  موزندآیکند. آنها میم یتحل مسررهله را تقو

بال راه حل به دن مؤثر  یهابا اسرررتفاده از ادراک خود، 
حل  یخلاقانه برا یها بگردند ا راهکارهامسرررهله یبرا

مسهله،  یلها شامل تحلمهارت ینا. (10) کنند یداآنها پ
قاد نهگز یابیزتفکر خلاق ا اری، تفکر انت م تل   یهای

آموزان کمک به دانش زمحورمغ یادگیریاسررت. آموزش 
 . (9) خود را بهبود ب  ند یلیکند تا عملکرد تحصیم

ادراک،  یتمسررهله ا تقوحل یهامهارتبا اسررتفاده از 
ها م ند، مفاهیآن ند بهتر در  ب وان را بهتر درک  یمتوان

تر عمل موفق یلیها ا مسافل تحصینکنند ا در حل تمر
برره  دتوانرریمیلی، بهبود عملکرد تحصررر ینکننررد. ا
ستدانش اعتماد  یشبهتر ا افزا یجبه نتا یابیآموزان در د

مغزمحور به دانش  گیرییادآموزش . به نفس کمک کند
مک م ندیآموزان ک تا توانم ند  خود را  یخودآموز یک

آموزند که چگونه به طور مسرررتقل یآنها م. کنند یتتقو
له حلمسررره ند ا در فراها را  ندکن خود  یادگیری ی
ی، خودآموز یتوانمندسرراز ینباشررند. ا یرپذیتمسررهول
 یدارترمسرررتقل ا پا یادگیریآموزان را به سرررمت دانش
تر خود مستقل یلیتحص یردهد ا آنها را در مسیسوق م

ندیم مغزمحور بر  یادگیریآموزش ی، به طور کل.  ک

 خودآگاهی هیجانی آموزش یادگیری مغزمحور بریگیری در آزمون و پآزمون، پسیشتفاوت پ یینجهت تع یبونفرون خلاصه نتایج آزمون تعقیبی -5جدول 

 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها 2مرحله  1مرحل  پیش آزمون

 001/0 135/0 394/3 پس آزمون آزمون یشپ یجاناته یانقائل شدن متفاوت 

 001/0 144/0 533/2 پیگیری آزمون یشپ

 1 131/0 139/0 پیگیری پس آزمون
 001/0 089/0 552/0 پس آزمون آزمون یشپ یاشتراک زبان

 001/0 092/0 600/0 پیگیری آزمون یشپ

 1 046/0 048/0 پیگیری پس آزمون
 001/0 232/0 500/2 پس آزمون آزمون یشپ یجاناتنکردن ه یمخف

 001/0 241/0 433/2 پیگیری آزمون یشپ

 1 063/0 067/0 پیگیری پس آزمون
 001/0 121/0 334/2 پس آزمون آزمون یشپ یجسم یخودآگاه

 001/0 129/0 297/2 پیگیری آزمون یشپ
 1 036/0 037/0 پیگیری پس آزمون

 001/0 097/0 629/0 پس آزمون آزمون یشپ یجاناتتوجه به ه
 001/0 101/0 644/0 پیگیری آزمون یشپ

 1 013/0 015/0 پیگیری پس آزمون
 001/0 315/0 309/3 پس آزمون آزمون یشپ یجاناته یلتحل

 001/0 354/0 556/3 پیگیری آزمون یشپ
 1 239/0 248/0 پیگیری پس آزمون
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 انو همکاری عباد مطهره

به دانش له  حل مسررره تا یآموزان کمک مادراک  ند  ک
سهله خود  یهاکنند، مهارت قویتادراک خود را ت حل م

ص دهند ا خود را بهبود یلیرا بهبود ب  ند، عملکرد تح
امر  ینکننررد. ا یررتخود را تقو یخودآموز یتوانمنررد

موثرتر ا عملکرد بهتر در موااهه با  یادگیریتواند به یم
 . (7) کمک کند یلیتحص یهاچالش
توان یمبر اسا  دیدگاه شناختی  یافته ینا ییندر تب

که آموزش  یانب تاب یادگیریکرد   یآارمغزمحور بر 
باشررردیدر دانش آموزان م یلیتحصررر ند اثرب ش  . توا
مغزمحور برره دانش آموزان کمررک  یررادگیریآموزش 

آموزند یکنند. آنها م یتخود را تقو یکند تا خودآگاهیم
خود  یا عاطف یرهن یهایتکه چگونه به خود ا اضررر 

کند تا در یبه آنها کمک م یخودآگاه ینا ا ندتواه کن
 یراهکارها را برا ینبهتر یلیتحصرر یهاموااهه با چالش

آموزش . کنند یداپ یلیتحص یاستر  ا ف ارها یریتمد
 یریتدم یهاآموزان مهارتمغزمحور به دانش یادگیری

ندیم یتاسرررتر  را تقو ها م(14) ک که  ندآموزی. آن
ستفاده از تمر آرامش، تمرکز بر تنفس  یهاینچگونه با ا

ستر یگر، د یهایکا تکن ص یها ا ف ارهاا را  یلیتح
ند ند کاهش ده ها برخورد کن با آن یکا بهتر  راش  . 

صول علم یآموزش سا  ا ست که بر ا کند ا یعمل م یا
 یرهن یتظرف ینکند تا بهتریبه دانش آموزان کمک م

راش  یناسرررتفاده کنند. ا ینهبه یادگیری یخود را برا
کند ا به یعمل م یاصرررول علم اسرررا بر  یآموزشررر
تا تواه ا تمرکز یآموزان کمک مدانش خود را در کند 

ند پار خاطر بسررر به  ند ا  بام ببر آموزش . طول در  
به دانش آموزان کمک کند  تواندیمغزمحور م یادگیری
  .(3) یاموزندرا ب یموثرتر یادگیری یهاتا مهارت
جه، در نت نای لب  یادگیریها در درک ا آن ییتوا مطا
 هایییکآموزش شرررامل تکن ین. ایابد یشافزا یدرسررر

ند تمرکز بر را ره، یادگیری،  یمان حاف فاده از  اسرررت
زمان است. آموزش  یریتا مد یادگیریاستفاده از فنون 

مک م یادگیری به دانش آموزان ک تا کیمغزمحور  ند 
. داشررته باشررند یگراند یناز خود ا همچن یدرک بهتر

راهکارها را  ینتا بهتر کندیها کمک ممهارت به آن ینا
با د یبرقرار یبرا ند یداپ یگرانا حفظ راابی موثر   کن
(8) . 

 یمغزمحور بر خودآگاه یادگیریآموزش ی، به طور کل
ی، به بهبود راان ناخت تواندیدر دانش آموزان م یجانیه
کاهش اسررتر  ا اضررطراب، یت، تمرکز ا تمام ایشافز

 یراابی ااتماع یتا تقو یادگیری هاییبهبود اسررتراتژ
بر اسرررا  دیدگاه  یافته ینا ییندر تب ها کمک کند.آن

 یادگیریکرد که آموزش  یانتوان بیمپردازش اطلاعات 
در دانش آموزان  یجررانیه یمغزمحور بر خودآگرراه

ا  یاختاثرب ش بوده ا به بهبود عملکرد راان ن تواندیم
ها به دانش آموزان راهبرد اینها کمک کند. آن یلیتحص

ا در موااهه  یرندبگ یادکند تا بهتر ا کارآمدتر یکمک م
 . داشته باشند ی تریب یآارتاب یچیدهبا موضوعات پ
س ییاز آنجا : امحدودیت کنندگان شرکت یتکه ان

آموزان پسرررر بررا برره دانش یدهیمدختر بود، در ت م
حداد اه اسررررت. یتم عات  یآارابزار ام  موا اطلا

س نامه س نامه بود ا پر یدبودن ان، رغم مف یها علپر
سخ ست باعث گردند که پا  یردهندگان تحت تأثممکن ا

 راش کنند. یدهاقداو به پاسررخ یااتماع یهایتمطلوب
آاری تحصیلی ا بر ارتقاء تاب آموزش یادگیری مغزمحور

 این هایا یافته ستا موثر راش یکخودآگاهی هیجانی 
ندمی پژاهش حات توا نه در کاربردی تلوی  بهبود زمی
ا یلی، م ررااران تحصرر به شررناختیعوامل راان عملکرد
 آموزش یادگیری مغزمحور راش از اسرررتفاده بام لمان 
یه هد ارا  یادگیریآموزش  ی رررترب یاثرب  ررر ی. براد

 یررادگیری یمغزمحور برره نسررربررت آموزش راهبردهررا
 یرز یهررااز راش توانیآموزان، مخودگردان در دانش

 داده شود یاآموزان توضدر ابتدا، به دانشنمود: استفاده 
 یلدر آن ت ک عواملا چگونه  کندیکه چگونه مغز کار م

مغز ا  یشناخت یندهایدادن درباره فرآیا. توضشوندیم
شناختی، رفتاری ا هیجانیارتبالا آن با   تواندیم فرایند 
آموزان کمک کند تا بهتر درک کنند که چگونه به دانش

ا  شررروندیظاهر م فرایند شرررناختی، رفتاری ا هیجانی
 ها ااکنش دهند. به آن توانندیچگونه م

دادا  آموزش راهبردهررای یررادگیری  مرردل :پیاششن
، سرراده، به عنوان رایکردی بسرریار کوتاه مدتمغزمحور 

حال  مد ا در عین  کارآ گذار ا  اقتصرررادی برای تأثیر
 شودم رفی ا پی نهاد میم ااران، ا م لمان به  آموزش

یتمیترکیبی  مدلا  حداد یاری از م ند بسررر را  هاتوا
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مسئله حل ادراک بر مغزمحور یریادگی آموزش یاثربخش  

 برطرف کند.
 

  یری تی ه

 نهیدر زم یکاربرد حاتیتلو تواندیم مقاله نیا نتایج
ناخت مل راان شررر به م ررررااران  یبهبود عملکرد عوا

ستفاده از  ،یلیتحص  یریادگیآموزش  راشا م لمان با ا
هد. برا هیمغزمحور ارا آموزش   رررتریب یاثرب  ررر ید

 یمغزمحور برره نسررربررت آموزش راهبردهررا یریادگیرر
گیرر م یریاد موزان،  نش آ گردان در دا از  توانیخود

اسرررتفاده نمود: در ابتدا، به دانش آموزان  ریز یهاراش
ا چگونه  کندیداده شررود که چگونه مغز کار م ایتوضرر

دادن درباره  ای. توضررشرروندیم لیعوامل در آن ت ررک
 ،یشناخت ندیمغز ا ارتبالا آن با فرا یشناخت یندهایفرآ
به دانش آموزان کمک کند تا  تواندیم یجانیا ه یرفتار

ا  یرفتار ،یشرررناخت ندیبهتر درک کنند که چگونه فرا
ندیظاهر م یجانیه نه م شرررو ندیا چگو ها به آن توان

 ااکنش دهند. 
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