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   چکیده

 

تواند  یم  یجانیه  یو خودآگاه  یلیتحص   یآورتاب  ، یلیتحص    یآورموثر در بهبود تاب یهااز روش  یبه طور کلزمینه و هدف:  

اش اره داش ت که به طور همامان ش ناخت، ررتار، عوط  و تلااملاا را در بردارند. هدز از انجام هشوها حا  ر،    یآموزش  ییهاروش
آموزان متوس هه  دانا  یلیتحص  یآورمغامحور بر تاب یریادگیآموزش  خودگردان و یریادگی  یآموزش راهبردها  یاثربخش  س هیمقا
  .بود

هشوها   یهمس  ان بود. ماملاه آمار  ریآزمون با گروه کنترل غ هس  -آزموناز نوع هیا یش  یروش هشوها نیمه آزما  کار:   روش

  1401-1402  یلیدر س ال تحص  یش هر س وادکوه ش مال ینهم مدارس دولت هیدانا آموز دختر متوس هه اول ها  387  یحا  ر را تمام
به دو   یورود به هشوها انتخاب ش دند و به ص ورا تص ادر  یارهایبه ملا  مهتو  با دس ترس در ص ورا  به  نفر  45  تلاداد.  اندداده لیتش ک

ساموئلا    یلیتحص یآورهرسشنامه تاب  از  هاآوری دادهشدند. مهت ممع نیگاینفره ما 15گروه کنترل    کینفره و  15 ایگروه آزما
  ی ملس ه 8( در  1979و همکاران ) س روخودگردان برگررته از دن یریادگی  یاس تفاده ش د. خلاص ه ملس اا آموزش راهبردها(  2004)
 یبر رو  ایقهیدق 90ملس  ه   8( در  2005و همکاران ) کاینمغامحور برگررته از  یریادگیو خلاص  ه ملس  اا آموزش   ایقهیدق  60

  ی ر یگ-اندازه انسیوار  لتحلی  از  هاداده  لیو تحل  هیگروه کنترل مداخله ص ورا نگررت. مهت تجا  یانجام ش د و برا  ایگروه آزما
 . استفاده شد  SPSS18با نرم اراار    مکرر

دانا   یلیتحص   یآورمغامحور بر تاب یریادگیخودگردان و آموزش  یریادگی  ینش  ان داد که آموزش راهبردها هاارتهی  : هاافتهی

  ی هاارتهیمغامحور بود.  یریادگی  آموزش  از  تراثربخا  یلیتحص   یآورمغامحور بر تاب یریادگیموزان متوس هه اثر دارد. آموزش  آ
 . دهد  هئارا  شاورانبه م  یکاربرد حاایتلو  تواندیهشوها م نیا 

مغامحور بر تاب  یریادگیخودگردان و آموزش   یریادگی  یراهبردها  یاثربخش    نیب  هی، رر   مقاله ج یبا تومه به نتا  : گیرینتیجه

  ی ل یتحص    یآورمغامحور بر تاب یریادگی ش   د. اما آموزش   دی آموزان متوس   ه ه تف اوا ومود دارد، تائدر دانا  یلیتحص    یورآ
 .خودگردان بود یریادگی  یتر از راهبردهااثربخا
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Abstract   

 

Background & Aims: : In general, among the effective methods in improving academic 

resilience, academic resilience, and emotional self-awareness can be mentioned as educational 

methods that include cognition, behavior, affection, and interactions at the same time. 

Resilience is a kind of returning to the initial balance or reaching a higher level of balance in 

threatening conditions and provides the means for successful adaptation in life. In the field of 

people's resilience, two categories of risk factors and protective factors can be separated, the 

risk factor prevents the effective performance of the individual. However, the protective factor 

is the resources that help people avoid the effects of looking at the importance of the family in 

hardships and crises. Resilience is not a one-dimensional structure, but a multi-dimensional 

phenomenon, it is understood in its context and context, and a complex interactive model is 

needed to fully understand it. On the other hand, in students, academic resilience means 

achieving good educational results despite adverse conditions and challenges through 

changing existing behaviors or creating new behaviors, such as discipline, practice, or 

planning. The resilience process is not just a biological or psychological fact. But at the same 

time, it also has social dimensions and nature. In other words, students who are resilient in one 

situation may face problems in another situation. Students who have academic resilience, even 

in the presence of stressful events and conditions that can put them at risk of poor performance 

and eventually dropping out of school, have high motivation and good performance. In other 

words, resilient students maintain a high level of motivation and progress despite stressful 

events and conditions, which requires the acquisition of appropriate self-awareness in different 

cognitive, behavioral, and even emotional fields. The purpose of this research was to compare 

the effectiveness of teaching self-directed learning strategies and brain-based learning on the 

academic resilience of high school students. 

Methods: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with an 

unequal control group. The statistical population of the current research is made up of all 387 

female students of the first secondary school of the ninth grade of public schools in the city of 

Northern Swadkoh in the academic year of 2022-2023. A number of 45 people were selected 

based on the criteria for entering the research and were randomly replaced into two 

experimental groups of 15 people and a control group of 15 people. Samuels (2004) academic 

resilience questionnaire was used to collect data. The summary of self-directed learning 

strategies training sessions taken by Densero et al. (1979) in 8 60-minute sessions and the 

summary of brain-based learning training sessions taken by Cain et al. (2005) in 90-minute 

sessions were conducted on the experimental group. There was no intervention for the control 

group. Repeated measurement variance analysis was used with SPSS18 software to analyze 

the data. 
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Results: The findings showed that teaching self-directed learning strategies and teaching 

brain-based learning affects the academic resilience of secondary school students. Brain-based 

learning training was more effective than brain-based learning training on academic resilience. 

The findings of this research can provide practical implications for consultants. Brain-based 

learning helps students learn about their brain function. This training shows them how the 

brain performs comprehension, memory, attention and critical thinking and how they can 

improve these functions. Brain-centered learning training gives students a better understanding 

of cognitive processes such as attention, memory, critical thinking, and problem solving 

compared to teaching self-directed learning strategies. This training helps students to be able 

to use these processes and perform better in learning and problem solving. Teaching brain-

based learning helps students to strengthen their cognitive skills compared to teaching self-

directed learning strategies. In general, teaching brain-based learning to students is more 

effective than teaching self-directed learning strategies on academic resilience because it 

focuses on cognitive processes, increases motivation and willingness to learn, creates diversity 

in learning methods, brain-based learning education is more than education. Self-directed 

learning strategies can be more effective in students' academic resilience. The brain-centered 

method is a learning method that focuses on the principles and natural functions of the brain. 

This method is based on deep understanding and conscious attention to the learning process. 

Through direct communication with the brain, it directly helps to strengthen the mind and 

increase cognitive abilities. 

Conclusion: Brain-based learning helps students improve their cognitive skills. These skills 

include attention, memory, critical thinking, and problem-solving, which are effective in 

academic resilience and achieving better performance in various subjects. Teaching brain-

based learning helps students strengthen their concentration power compared to teaching self-

directed learning strategies. This focus helps students in learning and problem-solving and 

increases academic resilience. The limitation of the research to the first secondary school 

students of the ninth grade limits the generalization of its findings to other students and other 

grades, therefore caution should be observed in generalization. Since the gender of the 

participants was female, generalization to male students is limited. The data collection tool 

was a questionnaire, and questionnaires, despite their usefulness, may cause the respondents 

to respond under the influence of social desirability. Because the research was conducted in 

the northern city of Swadekoh, it may be limited in generalizing its results to other places due 

to the specific socio-cultural context of this city. The brain-based learning teaching method is 

an effective method for improving academic resilience, and the findings of this research can 

provide practical implications in the field of improving the performance of psychological 

factors to academic advisors and teachers using the brain-based learning teaching method. 

According to the results of the article, the hypothesis that there is a difference between the 

effectiveness of self-directed learning strategies and brain-based learning on academic 

resilience in high school students was confirmed. However brain-based learning training was 

more effective than self-directed learning strategies on academic resilience. 
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 و همکاران  عبادی

 مقدمه
   نظیم آموزشاا   اساایساا   رکن  عنوان به آموزاندانش

   در تحقق اهااا  نظایم آموزشااا   ایژ یو  گای ینقش و جای
و     قشااا از جیم ه از نظا آموزشاا  نیدارنا که توجه به ا

   نظیم آموزشاا  شااتایها چه ب  ی موجب شاافو ی   تیتاب
ا.  (1)  دگاد م شااانای ت  نیب  نیدر  مت ااد    ،   عواما  

و     اجتمایع   و حت   عایف    ،یر تایر موثا  در عملفاد 
نقش    یریبسااا   یاییدگی  نایو در  اا   لیمنیساااب تح ااا 

ماینناا     آموزشااا   هاییروش  .(2)  ناانمایی م   اییا   مهم
راهاداادهاای آماوزش    یایا یدگا یاا   یآماوزش  و   اودگاادان 

روش  یاییدگیا  از جملاه  نو  هاییمغزمحور  و     نینوآور 
از عملفاد     هستنا که به صورت همه جینده اب ید مت یوت

  ی اییدگی  نایرا در  اا   ارتدیف   و حت  یر تیر  ، شاانی ت
  یب تا   تواناا قاار  واهناا داد و م  ایتحا  تایث  اانی ااگ
سدب    یو ر تیر   شنی ت  یسیزگیر  یرا باا   منیسد یآور

  ییا  هیا بیزگشااا  به ت ایدل او  نوع   آوریتیب.  (3)شاااود  
  ا یتها طیدر ساا ب بیرتا در شاااا   به ت ید   انیرساا 

را     کننا  اسااا  و موجدیت سااایزگیری مو ق در زناگ
  دساااته  دو  ا ااد،  آوریتیب  نهیدر زم  .(4)  دآور  ااهم م
اسااا ، عیم     ک یقیب  ت ف  محی ظت  و  ایمخیفا   عیم 

امی عیم    کنام  بیزداری  را  اد  مؤثا  عملفاد  ای،مخیفا 
از    کناا اسااا  کاه باه ا ااد کماک م   منایب   ، محای ظت

و    های  اینواد  در ساااخت   یا در نگای  باه اهم  ااتیتاثث
سااایزک تاک    ک یا   آوریتایب.  (5)کنناا    ایجلوگی  هایبحاان
اسا ، در بی      یچناب ا  کایپا  ک یبلفه   سا ،ین  یب ا
  کیا  هم کیم  آن به   یو باا  یبایا   ود م هوم م  نةیو زم

در دانش     اسااا ، از فا    یزیا ن  ا یا چیپ   ماال ت ایمل
تاایب م ناای   لیتح ااا   یآورآموزان      یب یاا دسااات  یبااه 

  طی وب بی وجود شااااا   آموزشااا   جنتیی به آموزاندانش
  ییموجود   یر تیرهی اییتغ قفای  از  هینیمسااایعا و چی ش

  یزیربانایماه  ییا   نیماینناا نظم، تما  ا،یا جاا  یر تایرهای  جایدیا
    یا واق   ک یا صاااا ای     آوریتایب  ناای.  اابایشااااا م
. درک  اد از  (6)  سا ین  شانی ت روان  یی  شانی ت سا یز

بلفاه باه فور  تواناا از درک دیگاان از ظایها  ظایها  ود م 
دارد. باه عدایرت    زین   اجتمایع   یا همزماین، اب اید و مایه

  هساتنا   آورتیب   ،یموق   ک ی که در آموزان دانش  گا،ید
مواجه شاونا.    بی مشافتت گاید   موق ی  در  اسا   ممفن
بی وجود    دارنا، حتّ   لیتح   آوریکه تیب آموزان دانش
در   ا   اآنهی ر  توانا که م    ی شیرزا و شاا  یاادهییرو

رهیکادن مارسااه     یدر موق   تی یو نهی  فیعملفاد ضاا 
دارناا. باه عدایرت     بایر و عملفاد  وب  زکیقاار دهاا، انگ

و    رغامعالا   ماقاایوم  آماوزانداناش  گاا،یا د حاوادو  وجاود 
را    شاا  یو پ ز یاز انگ  بیری   سا ب زا،اساتا   طیشااا

    مساتلزم کساب  ودآگیه  طیشااا نیکننا که ا ح ظ م
    و حت  یر تیر  ، مت یوت شانی ت  هیی هیمنیساب در ح

موثا در    هاییاز روش   باه فور کل.  (7)اسااا      جاینیه
تایب آور  ، لیتح ااا   آوریبهدود  و     لیتح ااا   یتایب 
اشاایر      آموزشاا   هیی روش توانا م   جینیه    ودآگیه

داشااا  کاه باه فور همزماین شااانای ا ، ر تایر، عوفف و  
راهدادهای آموزش  بادارناا.  در  را    ی ا ییدگیا   یت ایمتت 

آموزش   و  روش  یاییدگیاا  ودگادان  از    هااییمغزمحور 
  . ناا نمایی م   یا تد   فادیرو  نیهساااتناا کاه از ا   نینو

راهدادهای باه  اا  یاییدگیا   یآموزش    ی ناای ودگادان 
و    هایک یا باه کماک تفن  توان اشااایر  دارد کاه در آن م

منا، ا فیر، احساایساایت و  فور نظیمو به یموثا  هییروش
باه اهااا  ماانظا     یبیا را در دسااات  اانی ااگ  یر تایرهای
ز  .(8)نمود     یاا هاااا نظا      اصااال   ژگیو  مامنیفدق 
آنهای در  اآ  اانی ااگ   ناا ی ودگادان مشاااایرکا    ایل 
  ی و ر تیر   زشااا یو انگ    ااشااانی ت  اگی یاز د  یاییدگی

ت اااور کاد اسااات اید  از    توان گوناه م  نیاسااا . باا
ما   یراهاداادهاای باایعاا   آماوز   شاااود  اودگاادان  داناش 

  ی اگیدر شف   نیرا کسب کنا و ا یشتایب  هیی  یمو ق 
نقش به    لیتح ا    هیدر ح  یو ر تیر   عملفاد شانی ت

بی داشاتن ت اویا بان  متد ،  اد بان    .(9)  دارد  ی سازا
پذیاد و این مساث ه اورا قیدر  گونه که هسا  م  ود را آن

سایزد تی ههن و توان  ود را م  و  رشاا و گساتاش  م 
در      ودگادان .(10)  هایی دیگا زنااگ   ود کنااجنداه

  ، ی از نظا ر تیر  انا ییدگیرا به مشاایرک    یّل    یاییدگی
  ی اییدگی  نایدر  اا   و  ااشاانی ت   شاانی ت ، زشاا یانگ

با  ما   یایا یدگا یاا ناماودن    نااهیا شااا یجاهاا   .  کانااا افات  
  یاناا از  راهدادهای ودگادان عدایرت  یاییدگیا   یراهدادهای
تفاار و ماور، بساط و گساتاش و    ی)راهدادهی   شانی ت

  ی )راهدادهای   ااشااانای ت  ی(؛ راهدادهای دهسااایزماین
  یکنتال و نظایرت و راهدادهای  یراهدادهای  ،یزیربانایماه
و راهدادهای دهنظم ا   یا ایماا  ی(  روش    نیمنایب.. در 
با رونا آموزش  واهنا     کنتال شااخ اا   اناگینییدگی

مسایل     ،یاییدگیدر   شاتایداشا  و  ذا سااع  و دق  ب
و    یآماا ودکایر  شاااتا،یاتفای باه ن ب ب  اینظ   پاورشااا 
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  جاید یا  انااگاینییدگیا در    زین  یدتایا ز  یایپاذ   یا مسااا و 
  ی ودگادان از راهدادهای  انااگاینییدگیا  واهاا شاااا.  

و از    کننا فور منیسب است ید  م ودگادان به  یاییدگی
از  .  (11)  قاار دارناا  ی در سااا ب بایر   زشااا ی حای  انگ

  ل ما  یک ماغازماحاور    یایا یدگا یاا آماوزش    گاایا د   فاا ا 
 زش موآ  سیس ا  یمؤ  ههیدر آن   که  س ا  نینو   آموزشا 

  د یجیا  ،مشآرا  بی  أمتو  ریهوشیی  شیم   رمحو  مغز  یگیادیی
در    همیهنگ   زیسیور  غوفه  ، وشیینا  هیجین   محیط
ا   وشیینا  ی اص هی  دیجیا   ،پیچیا  ربتجی   د یجیو  

دارد    یگیادیی  ایبا  غن و    بهینه  ی اص هی باا  در  را 
ساایزگیر بی مغز متناامن    یی  زبا مغ   آموزش مدتن.  (12)
و    کنا بااننا مغز چگونه کیر م   ااگیااناسااا  که   نیا

  و یافتعایت، شااا   نیبای در نظا داشاااتن ا   نیپب از ا
ییدگیای مغزمحور  .  کننا   را فااح  ینای وشای   آموزشا 
گا شاانی   آداب و ضااوابط مغز باای ییدگیای پا  بیین

پییه    .سااا ا  هیسااایمیناه  ت لیمیت با فدق آنم ن  و  
محور به این صااورت اساا  که مغز به فور  ییدگیای مغز

    ای باای آمو تن بی م ن  سایزمیناه  گادیا  اسا 
ییدگیای مغزمحور نوع  آموزش م اح شاا  اس  .  (13)

.  دشااوکه در آن ساایسااتم مغز وارد مدح  ییدگیای م 
مغزمحور، اسااایسااای  ساااه بخش عما     یاییدگیآموزش 

آموزش و  ،   بانایماه درسااا شااایما   آموزش و پاورش  
این نوع آموزش که    .دها قاار م ایرا تح  تثث   یبیارزشا 

و   ه یا   و  ت سااایا  )پادازش،  مغز  عملفاد  فایقااه  با 
  محور  آموز  دارد، دانش  تماکز(  …رمزگادان  افتعایت و

  اساات ید    مغز  ساایسااتم  یهمه  از  ییدگیای  باای  و اساا 
توان بیین نمود که آموزش به فور کل  م .  (14)  کنام 

و   یاایدگیای  ودگادان  یاایدگیای  راهدادهاایی  آموزش 
بایشاااناا کاه باه فور  از روش هایی نوین  م   مغزمحور

  ایرناه باه  ااگیاان کماک  واهناا نمود و بسااایایری از  
هیی شاانی ت ، ر تیری، هیجین  و اجتمیع  را در  حی ه
  بیبا تاغ  ای، تثکیر تیر   شااانی ت  یفادهییرو.  با دارد
کادن ر تیر  ود    میادراک و تنظ   آموزان به وارسا دانش

   اونیعوام  ب لةیوسا به آنهی اجیز  دهنا به  نفهیاسا  تی ا
  کننا  م   ساا   هیی آموزشاا روش نیا .کنتال شااونا

ا زادانش    ودکنتا    ی هایدهناا، مهایرت  شیآموزان را 
تیب آوری تح اایل  و  ودآگیه   آوری تح اایل ،  تیب

سایزنا  را      فیسا و  ودان   یآموزان را تقودانشهیجین   
شایم  قدول کادن  هیی آموزشا  این روشکننا.   قیتشاو
شااانای ت  و  های و سااایماینااه   ماتدط بای پادازش  قواعاا

 اس . باای ییدگیای م نیدار  ر تیری  
نشااین  (  1398)و همفیران  ازاد یرشاا در همین راسااتی  

     ودگادان  ااشااانی ت   یآموزش راهدادهی  انا کهداد   
و     لیتح اا   یآورتیب  یهیو بهدود مؤ  ه  شیموجب ا زا

  اهییمتغ  شا  اس  و اثا ت یمل   لیمتد  تح  جینیتیه
تمایم ه  یآورتایب  یهایمو  اه   در  متدا     جاینایتیو 
بود   م ن   لیتح ااا    و همفایران (  Luo)  ژو .(15)دار 

 ودگادان در راب ه    یاییدگانا که ینشاین داد (  2014)
و تایب  بین دانشاااجوتح ااایل     یآورمااقدا     ین یا در 

( و  Songسااونگ ). (16)   اثاگذار اساا نیچ  یپاسااتیر
با    مدتن  یاییدگانا که ی( نشاااین داد 2021همفیران )

با هایی حا  مسااا لاه  آوری و مهایرتبای ا زایش تایبمغز  
  بنیبا م ی ب  و  .(17)   اثاگذار اسا لیتح ا   شاا  یپ

عوام  آموزشاا  موثا در    بارساا  به  که  اساا   ضاااوری
وضاا ی  شاانی ت  و ر تیری در دانش آموزان متوساا ه  

  که  متغیاهیی   کادن  مشاخ  بی  ساوی  از. پادا ته شاود
  را  زمینه  توانشاود، م م   بهدود وضا ی  این ا ااد  بیع 
شایوع و    ر ااد از  و نمود   ااهم  ب ای هییپژوهش باای

کاد به فور    پیشاگیایکشاور،    گساتاش عوام  من   در
آنفه پژوهشاا  در دا   کشااور به فور  کل  بی توجه به 

همزمین به بارساا  ت یوت آموزش راهدادهیی ییدگیای  
تاایب   ودگادان با  مغزمحور  یاایدگیای  آموزش  آوری  و 
 ازنپادا ته اسا ،  در دانش آموزان متوسا ه    تح ایل 

، ساوال اصال  پژوهش اگا این م  بیشاا که آیی  که آنجیی 
و آموزش   بین آموزش راهدادهایی یایدگیای  ودگادان

آموزان  در دانش  آوری تح یل ییدگیای مغزمحور با تیب
 ؟داردت یوت وجود  متوس ه  

 
 کارروش 

پایاش  ناوع  از  آزمااییشااا   نایامااه  پاژوهاش    - آزماون روش 
ا ت   که بی کا    بود کنتال غیاهمسااین  آزمون بی گاو  پب 

از دانشگی     IR.IAU.BABOL.REC.1402.191  بی شمیر 
رساایا. همچنین،    ت ااویببه  بیب آزاد اسااتم  واحا  

آموز  دانش  387   پژوهش حایضاااا را تمایم  یآمایرجایم اه  
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...مغامحور بر  یریادگیخودگردان و آموزش  یریادگی یراهبردها یاثربخش سهیمقا                             

شاااها     نهم مااار  دو ت  یاهد تا متوسااا اه اول پای
  ی  تشف  1401-1402  یل در سیل تح    سوادکو  شمی 

بای توجاه باه آنفاه حاااقا  ت اااد نموناه باه ازای ها .  انااداد 
بیشاا )درور،  ن ا م  15هیی ماا له ای پژوهشگاو  در  
بای توجاه باه   داوفلدایناهن ا باه صاااورت    45ت اااد  (،  1395
ا و به صااورت  انورود به پژوهش انتخیب شاا   ییرهییم 

کنتال  یک گاو  ن ا  و  15  شیبه دو گاو  آزمی   ت اید  
 . قاار گا  ن ا   15

ا ااد مورد م ای  اه  م یایرهایی ورود باه م ای  اه شااایما   
،  د تا  ، جنسااایا نهم  یاهآموزان متوسااا اه اول پایدانش

که     جسااامین  یهییمیریب  یی  ا تترت روان  نااشاااتن
  یی   در  ، عامبیشانا  یاگذارتیث  یمجدور به م اا  داروهی

  ، سیکن در جلسیت  یهمفیر  یناگذار در  اایاتیث  یداروهی
در    ینوا ا  ینیمه  ، موا ق بودن   شااها سااوادکو  شاامی 

و م یایرهایی      اااور شااااکا  ا ااد در فاح پژوهش
شاااایما    م ای  اه  از  با وردار اوج  عاام  از    یاحااز 

  ی  نیق  تفم، از آموزش یاورود در ها ماحله  ییرهییم 
از دو جلسااه در فول   یشب  ید غهی،  شااان پاسااشاانیمه

. بی توجه به بسااته  .یبه ادامه همفیر  ی عام تمی،  ماا له
راهدادهیی ییدگیای  ودگادان با گا ته از دنساااو  در  

  یایدگیای بانایماه جلسااایت    ی وایقاهدق   90جلساااه    8
و    یایقهدق  90جلساااه   8در    کیینمغزمحور با گا ته از 

نایماه   رضاااییا ،  پژوهششااااکا  در    یپب از توا ق باا

باه عنوان ت هاا شااااکا  در جلسااایت  از وا ااین  آگایهایناه 
شااااا     ازجمله   تق ا  ستینااردهییاو  نااوشااااتااه 

آ  علم   حا های،  مس و ی پذیای   حتاام،ا  موزش ،و 
قدا  از شااااوع    ینهمچنی رعاییا  گادیاا  شاااا.  رازدار

گاو     یاک و    یشدو گاو  آزمای  از  آزمون  یشجلسااایت پ
دو  پب آزمون از   کنتال و پب از اتمیم جلساایت ماا له

و کنتال بی است ید  از ابزار پاسشنیمه )تیب   یشگاو  آزمی
که گاو  کنتال     در حی ،  شااا  یی  آوری تح اایل ( در

داد   ی و تحل  یهجه  تجز نفاد.  یی  در  یاماا له  یچه
گیای مفاراز نوع آمیختاه )مختلط( و  تحلیا  اناااز   از  یها 

ت ق  و    ید آزمون  ا زار     توکبون اون   نام    SPSS18بای 

 .است ید  شا
ز: سششامو ل  یلی حصشش  یآورپرسششاششنامه  ا 

سااوال    40بی   ساایموللز آوری تح اایل  توسااط  پاسااشاانیمه تیب 
، 13، 14، 15، 23، 25، 26، 27، 28 هیی فااح  شااا. سااوال 

. س  ا   تدیف  ار   ی هی رت مهی   عیم    به   ط و ااماب   29و    5، 7، 10، 11
 ه ا ب  ط و ا ماب   24و    4، 6،  8، 12، 16، 17،  18، 19، 20 هیی سوال 

  22و    1،  2،  3،  9،  21  ی هی ال سؤ و      ینا آ   ی گیا   عیم جه  
به    ی نما  گذار .  س  ا   ی نگا   متد  و    ر محو   مس له  عیم    به   ط مابو 

  5تی کیمت موا قم    1از کیمت مخای  م  ی ا نه ی گز   5 فات ی صاااورت   
اسا .   بیشاتا    ل ی تح ا ی آور تیب دهنا   نما  بیرتا نشاین اسا .  
به روش   ییی  شا و پی   ییا سیز  و محتوا توسط سیزناگین تی  ی  روا 
و   نژاد     ساال ین باساا  آما.    0/ 89تی  0/ 80  ین کاوندیخ ب  ی ا  ی 

 ی به روش ا  ی   ییی  و پی تیییا شاا   سایز  و محتوا  ی  روا همفیران  
 . باس  آورد   0/ 77تی  0/ 63 ین کاوندیخ ب 

  یآموزش راهدادهی   تصه جلسیت  1در جاول شمیر   
 بیین شا  اس .  ودگادان با گا ته از دنساو  یاییدگی

 هایافته
شاود، میینگین نماات  مشایها  م  2چنینفه در جاول  

تایبپیش آزماییش  آزمون  آوری تح ااایل  در دو گاو  
(TSDL    وTBBLو کنتال تقا )بای هم باابا بود  امای،    یدای

 خودگردان بر گررته از دنسرو  یریادگی یخلاصه ملساا آموزش راهبردها   -1 جدول

 محتوا هدز  ملسه 

  یریادگی یآموزان با راهبردها دانا ه ی اول ییآموزش و آشنا یاهداز در راستا انیو ب یآموزش یهابرنامه  یکل ملارری اولملسه  تلایین اهداز و هیا آزمون  1

 ی دیکردن نکاا کلبرمسته ای دنیکش کردن مو وعاا، خطو خلاصه کردنی  مهالب، کپ ییتکرار ساده و بازگو و تکرار  نیتمر یراهبردها 2

 ها کردن، خلق آنالوگ آن، خلاصه ریو تفس لیو تأو شده داده ح یاز دانا تو  یا در داخل شبکه  دیاطلاعاا مد قیتلف یی و بسط ملانا ح یتو  3

 مشترک  اایشده باتومه به خصوص ارائه یهایبند اطلاعاا و طبقه یو سازمانده یادآور ی، یکدگذار  لیتسه یبرا  چارچوبیارائه  ی سازمانده یراهبردها 4

   یو آمادگ  یتومه انتخاب،  یمنابع، کاربرد دانا قبل صی تخصشده،  ی ابی تومه مهت، یزمان و زمانبند تیریاهداز، مد  نییتلا ی طراح  5

  لیدلا یتأمل مهت مستومو، یازلحاظ دقت و درک و رهم و اثربخش یریادگی یهات یرلاال  ییکنترل کارا  یبرا  ییهاک تکنیارائه  ی خودنظارت 6

 مجدد ین یاهداز و بازب یابیشده، ارز کاربرده  به یریادگی یندهایررا  یابیارز ، یتکل لیبلاد از تکم یری ادگی ج ینتا تیف یک یبررس یابیخودارز 7

 آموزش.   ری تأث یشده و بررس انجام یاز تمام کارها خلاصه ای درباره بحث و قبلملسه    یتکرار و مرور تکال و هس آزمون  ینتیجهگیر 8
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آوری تح ااایل  گاو   میاینگین نماات تیب  آزموندر پب
( به مااتب مت یوت از میینگین  TBBLو    TSDLآزمییش )

بود  و همچن در جااول  و  در    یننماات گاو  کنتال 
و   TSDL)  یشدر دو گاو  آزمی  یگیایپ  قیدیام  یساااهمقی

TBBLهمچنین  .  بیشااا قیب  مشاایها  م یز( و کنتال ن
مقیدیا آمیر  شایپیاو ویلفز در    در بارسا  پیش  ا  هی

آوری تح اایل  در  تیب،  آزمونپب و   آزمونپیش  نماات
و    گاو  آزماییشباه ت فیاک دو  آموزان متوسااا اه  دانش
بیشاااا که بیینگا نامیل  در متغیاهی م ن  دار نم   کنتال

  بودن توزی. متغیاهای اسااا . بای توجاه باه نتاییج تحلیا 
ساا ب م نیداری  واریینب آزمون  وین و کاوی  میچل ،  

بیشااا، بنیبااین به فور  م  05/0باساا  آما  بیشااتا از 
م کل  همگون توان  ،  پیش  ا     در  واریاینب  گ اا  
. باه فور کل  پیش  های از تجاینب با وردار اسااا  گاو 
   .هیی تحلی  کوواریینب مورد تیییا واق. شا ا 

محیساده شاا    Fدها مقاار  نشاین م   3نتییج جاول  
پیگیای( در  آزمون و  آزمون، پبباای اثا مااحا  )پیش

دار اسا . به فور مشاخ  در ت یم   م ن   01/0سا ب  
گاو  و مااح  درمین ت یوت باس  آما  اس . در نتیجه  

آزمون و پیگیای  بین میاینگین نماات پیش آزمون، پب
گایناه در مااحا  ساااهدر دانش آموزان متوسااا اه  نماات  
آزمون و پیگیای درماین  ت ایوت م ن   آزمون، پبپیش

دار وجود دارد. نتاییج آزمون ت قید  بون اون  باه منظور  
هی در مااح  درمین  محیسده  بارس  ت یوت بین میینگین

آوری  تیبدها بین نماات  نشاین م  4نتییج جاول  .  شاا
گاو  آزمییشاا   در    آموزان متوساا هدر دانشتح اایل   

TSDL   گاو  آزمییشا   بیTBBL   ت یوت م ن  دار وجود
هایی میاینگین و اناااز  اثا و بای توجاه باه شااای    دارد
ساااداب ایجاید تغییاات    TBBLدسااا  آماا  آموزش  باه

در دانش آموزان متوسا ه  آوری تح ایل   تیببیشاتا در  
در این گاو    TSDLتا از آموزش شاا و این آموزش قوی

 .از ا ااد اس 
 

 بحث
   اثابخشااا   ینببای توجاه باه نتاییج پژوهش،  اضااایاه  

یاایدگیای   آموزش  و  یاایدگیای  ودگادان  راهدادهاایی 
آموزان متوسا ه  آوری تح ایل  در دانشمغزمحور با تیب

آموزش یایدگیای  امای  ، تایلیاا شااااا.  ت ایوت وجود دارد
راهدادهیی  تا از  اثابخش  آوری تح ایل تیببا مغزمحور 

  های همساااو بای نتاییج این یای تاه  .بودیایدگیای  ودگادان  
)،  (18)  و همفایران  یاازاد رشااا  و همفایران  Luoژو   )

  (15)(  2021)  همفایرانو  (  Mills)  میلز  ،  (19)  (2014)
 . اسااا   (11)  (2022( و همفیران )Gabrielliو گیبای  )

نفیت   توان باساا  آما  م  جیدر نتی  ی در عل  همسااو
  ی اییدگیا آموزش    در   شااانای ت  هاییمشاااتاک نشااایناه

به    شنی ت  ینظا   مغزمحور اشیر  نمود بی توجه به مدین
ب  ک یا عنوان     ینظا   مداین  نیعایما  مهم و مشاااتاک 

در     لیتح ااا   آوری¬تیب  ایمتغ نیکه ا  ی  یدر  توان م
ها چنا   نیبنیباا  ،هسااتنا   شاانی ت  هییمو  ه انا یباگ

ا در    حایضاااا   پژوهش  نسااادا   باه  هایپژوهش  نیکاه 
و     زمین   یدر ابزار اسااات ید  شاااا  و موق   هیی ت یوت
    شااانی ت    وجود دارد امی بی توجه به من ق مدین   مفین

باساا  آما  قیب     ی مورد م ی  ه همسااو  یاهییدر متغ
در تدیین این یی ته با اساای  دیاگی   .  (20) اساا   اییتی

نمود کاه  م   شااانای ت  بیاین    یایدگیای آموزش  توان 
راهدادهاای آموزش  نساااداا   بااه    یاایدگیای   یمغزمحور 

تاایب باا  داناش  یالا تاح ااا   یآور اودگاادان  آماوزان  در 
مغزمحور به   ییدگیایآموزش .  دارد  یشااتایب   اثابخشاا 

راهدادهای آموزش  باه    یایدگیای  ینسااادا    ودگادان 
میننا     شاانی ت  یناهییاز  اآ یآموزان درک بهتادانش

.  (21)دها   و ح  مسا له م  یتوجه، حی ظه، ت فا انتقید
تای بتوانناا از    کناا آموزش باه دانش آموزان کماک م  ینا
و در    یباداربها   ینااهای اآ  ینا و حا     یایدگیایکنناا 

مغزمحور بای    یایدگیایمسااا لاه بهتا عما  کنناا. آموزش  
باا  ااآ ماغاز،    شاااناای اتا   یاناااهااییتامااکاز  عامالافااد  و 

 یز  و انگ  کنا م  یک تحا  یمرا به فور مساتق  وزانآمدانش
آموزش باه    ین. ادهاا م  یشا زا  یایدگیای  یهای را بااآن

ما داناش نشااااین  باهاا   دهااا آماوزان  باای  از    یاایگا کااه 
  یاید  توانناا م  تای.مغزمحور، بهتا و ساااا  هایییاک تفن
  آموزانمغزمحور باه دانش  یاییدگیا آموزش  .  (22)یاناا  بگ

   یا  ود را تقو   شااانای ت  یهایتای مهایرت  کناام   کماک 
و    یهی شایم  توجه، حی ظه، ت فا انتقیدمهیرت نیکننا. ا
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باه عملفاد بهتا در موضاااوعایت مختلف مؤثا هساااتناا.      یب یو دسات   لیتح ا   آوری¬ح  مسا له اسا  که در تیب

 و کنترل  ایدر گروه آزما یل یتحص آوریتاب هایاسمقی  خرده آزمونهس آزمون، میانگین و انحراز استاندارد نمراا هیا -2 جدول

 هیگیری   آزمون هس   آزمون هیا   

 انحراز استاندارد  میانگین  انحراز استاندارد  میانگین  انحراز   میانگین  گروه  متغیر وابسته 

 تباطی ار مهاراهای

 07/16 25/2 67/26 08/6 80/26 34/5 ( TBBL) آزمایا

 40/16 01/3 20/20 24/2 60/20 71/3 ( TSDL) آزمایا

 15/3 47/16 99/2 33/16 36/2 20/16 کنترل 

 ینده آ گیریعاملمهت

 73/18 91/2 27 29/3 07/27 51/3 ( TBBL) آزمایا

 07/18 81/2 60/22 64/3 93/22 51/4 ( TSDL) آزمایا

 98/1 73/18 64/2 53/18 76/1 44/18 کنترل 

  مثبتو  محور مسئله
 نگری

 60/11 35/1 44/17 24/2 58/17 19/2 ( TBBL) آزمایا

 36/11 23/1 04/14 39/1 25/14 08/2 ( TSDL) آزمایا

 14/1 73/11 31/1 58/11 17/1 56/11 کنترل 

 آوری تحصیلی تاب

 40/46 40/5 11/71 23/8 44/71 68/8 ( TBBL) آزمایا

 82/45 95/4 84/56 79/5 78/57 24/8 ( TSDL) آزمایا

 87/3 93/46 91/4 44/46 69/4 22/46 کنترل 

 

 و تلاامل متقابل یمراحل درمان ، ی( با گروه بندختهیمکرر )آم یرگیواریانس اندازه لیتحل ج یخلاصه نتا  -3جدول 

 

 توان آزمون  اندازه اثر  آلفا  sse df MSE F منابع تغییر 

 تباطی ار مهاراهای

 1 558/0 01/0 537/26 141/534 2 281/1068 گروه 

 1 584/0 01/0 863/58 600/577 1 600/577 مراحل آموزش

 1 504/0 01/0 363/21 633/209 2 267/419 تلاامل گروه و مراحل آموزش 

 ینده آ گیریعاملمهت

 1 644/0 01/0 024/38 830/364 2 659/729 گروه 

 1 545/0 01/0 375/50 378/453 1 378/453 مراحل آموزش

 997/0 394/0 01/0 646/13 811/122 2 622/245 آموزش تلاامل گروه و مراحل 

 نگری مثبتو  محور مسئله

 1 722/0 01/0 560/54 758/174 2 516/349 گروه 

 1 701/0 01/0 350/98 505/204 1 505/204 مراحل آموزش

 1 591/0 01/0 377/30 164/63 2 328/126 تلاامل گروه و مراحل آموزش 

 تاب آوری تحصیلی 

 1 758/0 01/0 922/65 909/6138 2 909/6138 گروه 

 1 711/0 01/0 516/103 320/3555 1 320/3555 مراحل آموزش

 1 607/0 01/0 387/32 335/1112 2 669/2224 تلاامل گروه و مراحل آموزش 

 

 ایدو گروه آزما یبرا  یتوک  یب یخلاصه نتایج آزمون تلاق  -4جدول 

 معنی داری  خطای استاندارد  تفاوت میانگین ها  گروه ها  متغیر 

 TBBL 111/4 946/0 01/0 گروه-  TSDL گروه تباطی ار مهاراهای

 TBBL 067/3 653/0 01/0 گروه-  TSDL گروه ینده آ گیری عاملمهت

 TBBL 326/2 377/0 01/0 گروه-  TSDL گروه نگری مثبتو  محور مسئله

 TBBL 50/9 435/1 01/0 گروه-  TSDL گروه تاب آوری تحصیلی 
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  یراهدادهی زشمغزمحور به نساد  آمو  یاییدگیآموزش 
تای    کناام   کماک   آموزان ودگادان باه دانش  یاییدگیا 

تماکز باه دانش    نیکنناا. ا   یا قاارت تماکز  ود را تقو
و    کناا و حا  مسااا لاه کماک م  یاییدگیا آموزان در  

آموزش   .(23)  دهاا م  شیرا ا زا   لیتح ااا   آوریتایب
تای بای    کناام   کماک   آموزانمغزمحور باه دانش  یاییدگیا 

هی نشاین  آموزش به آن نیعملفاد مغز  ود آشانی شاونا. ا
توجاه و ت فا    دهاا م کاه چگوناه مغز درک، حای ظاه، 

ما   یانتاقااید انجاایم  م  دهااا را  چگونااه   نیا  تواننااا و 
مغزمحور    یاییدگیعملفادهی را بهدود بخشااانا. آموزش 

 ودگادان باه   یاییدگیا   یاهدادهایباه نسااادا  آموزش ر
میننا     شاانی ت  یناهییاز  اآ یدانش آموزان درک بهتا
  نی. ادها و ح  مساا له م  یتوجه، حی ظه، ت فا انتقید

  نیتای بتوانناا از ا  کناا آموزش باه دانش آموزان کماک م
و ح  مساا له    یاییدگیکننا و در   یباداربها   ناهیی اآ

باه نسااادا     غزمحورم  یاییدگیا بهتا عما  کنناا. آموزش  
 ودگادان به دانش آموزان    یاییدگیا   یآموزش راهدادهی

   یا  ود را تقو   شااانای ت  یهایتای مهایرت  کناا کماک م
مغزمحور باه    یاییدگیا آموزش    ، کلباه فور  .  (24)کنناا  
  ی اییدگیا   راهدادهایی  آموزش  از  تااثابخش  آموزاندانش

تماکز با  اایاسااا  ز   لیتح ااا   آوری ودگادان با تیب
  ، یاییدگیبه    یو تمی  ز یانگ  شیا زا ، شنی ت یناهیی اآ
  ی اییدگیا آموزش    ،یاییدگیا   یهایتنوع در روش  جایدیا

راهدا آموزش  نساااداا   بااه    ی اییدگیاا   یدهاایمغزمحور 
  آوری در تایب  یشاااتایب   اثابخشااا   تواناا  ودگادان م

روش مغزمحور    .(17)ا  بیشا   داشاته آموزاندانش   لیتح ا 
  ی اسااا  که با اصاااول و عملفادهی   یاییدگیروش    ک ی
  ق یروش با اساای   هم عم نیمغز تماکز دارد. ا    یفد

 ق یاسااتوار اساا . از فا  یاییدگی  نایو توجه آگی  به  اا
ههن و    یبه تقو  میبی مغز، به فور مستق   میارتدیط مستق 

م   شااانای ت  هاییی توانای  شیا زا ؛  (20)  اکنا  کماک 
راهدادهای آموزش  کاه    یاییدگیا   یبا ت    ودگادان 

  ی اییدگی یر    هییک تفنی  و هیبه روش  یشااتایتوجه ب
عمق  هم و    یمغزمحور با ارتقی   روش آموزشاا   کنا، م

تی    کنا روش تتش م نیدارد. ا  ایباداش  از م ی ب تیک
بایعا  ا  یاییدگیا   ناایمغز را در  اا و    جایدی  ایل کناا 

  در ههن شاود   لیتح ا   یآوردر تیب   شانی ت  ااتییتغ

و    یهی شایم  توجه، حی ظه، ت فا انتقیدمهیرت نیا.  (21)
به    یبیو دست   لیتح   آوریح  مس له اس  که در تیب

  شیعملفاد بهتا در موضاوعیت مختلف مؤثا هساتنا. ا زا
مغزمحور    یاییدگیا   آموزش  یاییدگیا باه     یا و تمای  ز یانگ

و عملفاد مغز، دانش     شااانای ت  ینااهاییبای تماکز با  اآ
هی  آن ز یو انگ  کنا م  ک یتحا  میمساتق آموزان را به فور 

آموزش باه دانش    نی. ادهاا م  شیا زا  یاییدگیا   یرا باا
  ی هایک یا از تفن  یایگکاه بای بها   دهاا آموزان نشاااین م

. آموزش انایبگ  یدی  تواننا م تا.یمغزمحور، بهتا و ساااا
را     متنوع  هاییروش  آموزانمغزمحور باه دانش  یاییدگیا 
م  یاییدگیا   یباا ادهاا ارالاه    ی هایتنوع در روش  نی. 
دهاا،    شیرا ا زا   لیتح ااا   آوریتایب  تواناا م  یاییدگیا 
مختلف    هااییروش  از  اسااات ااید   باای  آموزاندانش  اایز
 کننا.    اای ود پ یروش را باا نیبهتا  تواننا م

 آموزان محااود بودن پژوهش باه دانش  هشا:محشدودیش 
آن    هییی تهی  ده میت م   ژگینهم و  هپیی  اول متوسااا ه
    یا بای محااود  گاید  یهایهپاییا   و  آموزاندانش  ایرا باه سااای
  ده  ¬میدر ت م  یطیجینب احت جهیکنا، در نت  مواجه م

- شااااکا    یا کاه جنسااا   ی شاااود. از آنجای   یا رعای  ایا بای
آموزان    شباه دان  ده ¬میکننااگاین د تا بود، در ت م

افتعیت   یمواجه اسا . ابزار جم. آور   یپساا بی محاود
  ابودنشاین، یم    رغمعل   هیپاساشانیمه بود و پاساشانیمه

 ا یممفن اسا  بیع  گادنا که پیساد دهناگین تح  تثث
کنناا. باه    اقااام باه پایساااد ده   اجتمایع  هایی یا م لوب
صااورت     پژوهش در شااها سااوادکو  شاامی   نفهیا   ید 

  ایآن به سااای  جینتی  ده میگا  ، ممفن اسااا  در ت م
شااها   نی یر ا   اجتمیع بی    اهنگ   د ی به  هیمفین

 . مواجه بیشا   یبی محاود
آموزش    :پیاششندشادا  با   یاییدگیا روش  مغزمحور 

تاایب و    س ا  موثاروش    ک یاا    لیتح ااا   آوریارتقاایت 
در    یکایرباد  حایتیتلو  تواناا پژوهش م  نیا  یهایی تاهیا 
به مشاایوران     بهدود عملفاد عوام  روان شاانی ت  نهیزم

  ی اییدگیو م لمین بی اسات ید  از روش آموزش   ، لیتح ا 
 .دها  هیمغزمحور ارا

 
 گیرینتیجه

  ی اییدگیا آموزش  توان بیاین کاد کاه  باه فور کل  م 
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تای قاارت تماکز    کناا مغزمحور باه دانش آموزان کماک م
تقو را  ا   یاا  ود  دانش  نیکننااا.  بااه    در  آموزانتماکز 

  آوری و تایب  کناا و حا  مسااا لاه کماک م  یاییدگیا 
ا زا   لیتح ااا  کلدهااا م  شیرا  فور  بااه  آموزش   ، . 

داناش  یایا یدگا یاا  بااه    از  تاا¬اثااباخاش  آماوزانماغازماحاور 
تماکز   اای ودگادان اس  ز  یاییدگی راهدادهیی  آموزش
باه     یا و تمای  ز یانگ  شیا زا  ، شااانای ت  ینااهاییبا  اآ

تنوع در    جایدیا  ، شااانای ت  یهایمهایرت   یا تقو  ،یاییدگیا 
ا زا  یاییدگیا   یهایروش از جملاه    شیو  تماکز  قاارت 
را    لیتح   آوریتیب تواننا م  شتایهساتنا که ب   عوامل

 .بهدود بخشنا
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