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   چکیده

 

 یروش کارآمد جهت بهبود تفکر هندس   کیبه عنوان  تواندیلاگ م تانیکاپ یا انهیرا-یبرنامه ش  ناخت یش  ناخت یتوانبخش  زمینه و هدف: 

پژوهش حاضر با  .ردیمورد استفاده قرار گ ایسکلکولیساله مبتلا به د 7-12( و حافظه فعال کودکان ستایا ییو استدلال فضا ایپو یی)استدلال فضا
شناختی شناخت هدف بررسی توانبخشی  ستشامل ) یهندس تفکر بر یا انهیرا-یبرنامه   7-12 کودکانو حافظه فعال  (ستایاو  ایپو ییدلال فضاا

 صورت پذیرفت. ایسکلکولیساله مبتلا به د

جامعه آماری این مطالعه  ماهه بود. 2آزمون با گروه گواه و مرحله پیگیری آزمون و پسآزمایش   ی با  ری پیشروش پژوهش، نیمه روش کار: 

سال  ایسکلکولیدساله مبتلا به اختلال  7-12کلیه کودکان  صفهان در  شامل بودند. نمونه 1401-1402شهر ا  30ها در بخش کمی پژوهش 
شیوه نمونه ایسکلکولیمبتلا به اختلال دکودک  صادفی در یک گروه مداخله و یک گروه گواه قرار بود که به  صورت ت گیری هدفمند انتخاب و به 
دقیقه ای را در مرکز مش  اوره نهن برتر و کلینیک جام   60جلس  ه  10کاپیتان لاگ،  یا انهیرا -ی برنامه ش  ناختمداخله آموزش  گروه گرفتند.

 روانش  ناس  ی دانش  گاه آزاد اس  لامی اص  فهان دریافت نمودند، در حالیکه گروه گواه در انتظار دریافت مداخله بوده و در  ول اجرای پژوهش این
ست که از ابز سته یادآوری ا شای سخه پنجم(  اسیمقار مداخلات را دریافت نکردند.  سلر )ن ستفاده گردید و تجزیه و تحلیل وک در این پژوهش ا

 گیری مکرر صورت گرفت.( با استفاده از تحلیل واریانس با اندازه26)ویرایش  SPSSهای حاصل از مطالعه توسط نرم افزار داده

شناختی رایانه ای کاپیتان لاگ تنها بر  ها:یافته شان داد که نرم افزار  ضانتایج ن ستدلال ف تاثیر در مرحله پس آزمون و حافظه فعال  ستایا ییا

 (.p <001/0)معناداری داشته است 

ساس  گیری:نتیجه ضر م یهاافتهیبر ا ش جهینت نیچن توانیپژوهش حا شناخت یشناخت یگرفت که توانبخ  ی کاپیتان لاگا انهیرا-یبرنامه 
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Abstract   
 

Background & Aims: Developmental dyscalculia is defined as a selective impairment in 

mathematical skills of developmental origin. One of the valid theoretical models to explain the 

etiology of specific learning disorder is the deficiency in neuro-psychological mechanisms in 

these children; So that some researchers consider learning disorder as a type of mild brain 

damage that is accompanied by cognitive defects. Children with Developmental dyscalculia is 

usually confused in spatial perception and perception of concepts such as up-down, left-right, 

below-up, beginning-end, front-back, far-near and between. These problems create 

disturbances in the mental image of the number system and cause this group of people to face 

difficulties in recognizing the distance between numbers and their respective places. 

Also, the problems of people with learning disabilities are rooted in different components of 

active memory; In other words, the phenotypic signs of learning disorder can be best 

understood and investigated in the form of active memory architecture, which somehow plays 

the role of language learning mechanism and supports verbal and written language acquisition. 

 In recent decades, for the treatment of developmental disorders, there is an increasing interest 

in using computers in the field of cognitive problems, which has led to the expansion of 

cognitive training programs based on computers; So that these programs have the ability to 

adjust the difficulty level of the task from simple to difficult based on individual differences 

and create continuous cognitive challenges for the individual. Neuropsychological 

rehabilitation is a method created by the integration of cognitive neuroscience with 

information technology and is used to improve the capabilities of the brain in the field of 

cognitive functions such as perception, ate 

ntion, alertness, and memory. Cognitive rehabilitation of Captain Log's cognitive-computer 

program can be used as an efficient method to improve geometric thinking (dynamic spatial 

reasoning and static spatial reasoning) and active memory of 7-12-year-old children with 

Developmental dyscalculia. The current study was conducted with the aim of investigating the 

efficacy of cognitive-computer program on geometric thinking (spatial and static reasoning) 

and working memory of 7-12-year-old children with Developmental dyscalculia. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design 

with a control group and a 2-month follow-up phase. The statistical population of this study 

was all children aged 7-12 years old with Developmental dyscalculia in Isfahan city in 1402-

1401. A quantitative sample included all children (7-12) years old with Developmental 

dyscalculia in Isfahan city who referred to the Comprehensive Psychology Clinic of Islamic 

Azad University of Isfahan in 1401-1402, whose parents had agreed to their participation in 

the research, and in the diagnostic interview based on the guide Statistics and Diagnostics of 

Mental Disorders Version 5. Diagnosed with Developmental dyscalculia was purposefully 

selected based on the inclusion criteria and randomly assigned to the experimental and control 

groups (15 people each). In this study, based on the logic proposed by Cohen (1986), and 

Sarmad, Bazargan and Hijazi, (2016) assuming that a = 0.05 and the effect size equal to 0.50 

to achieve the power of the statistical test equal to 90. 0, for each of the two experimental 
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groups and one control group, a sample equal to 15 participants was selected. The criteria for 

entering the research include the age of 7-12 years, receiving a disorder diagnosis based on an 

interview according to the statistical and diagnostic manual of mental disorders, edition 5, not 

receiving medication, having an IQ above 90 based on the Wechsler IQ test, fifth edition 

(Wechsler, 2014); and parental consent were required to participate in the research and the exit 

criteria included the absence of more than two sessions of the participants in the training 

sessions and the presence of any problems and disturbances in the process of the experiment 

(failure to complete homework) by the participants.  

The intervention group received 10 60-minute sessions of cognitive-computer program 

Captain Log, while the control group was waiting to receive the intervention and did not 

receive these interventions during the implementation of the research. The instrument used 

included Wechsler's five test (The Wechsler scale 5 is the latest version of the Wechsler scales 

for children. This scale is a comprehensive clinical tool for evaluating the cognitive abilities 

and intelligence of children aged 6 to 16 years and 11 months, which was presented by the 

Pearson Institute in 2014 and adapted and standardized by the psychometric collection. This 

version has many differences compared to its previous versions) and the analysis of the data 

obtained from the study was done by SPSS software (version 26) using analysis of variance 

with repeated measurements. To observe ethical principles, the research was approved by the 

Research Committee of the University with the ethics code IR.IAU.KHUISF.REC.1401.044 

was obtained. 

Results: In order to check the hypotheses, the method of analysis of variance with repeated 

measures has been used. In this section, group membership is considered as an independent 

variable and the scores of the research variables including geometric thinking and active 

memory in the post-test and follow-up phases are considered as dependent variables and the 

pre-test scores of these variables are considered as control variables. The results showed that 

Captain Log computer cognitive software significantly affected on static spatial reasoning, and 

working memory (p<0.001). 

Conclusion: The data related to the research has been analyzed at two descriptive and 

inferential levels and the results show that the exercises presented in Captain Log cognitive 

software strengthen active memory and geometric thinking at the level of static spatial 

reasoning and improve the visual and spatial understanding of affected children. It is 

considered a disorder. These exercises are different according to the cognitive level of the 

child, and with the increase of the cognitive level, the exercises also improve. With this in 

mind, exercises tailored to learning styles in successive stages are effective in improving 

children's cognition and improving basic mind processes that are important in high-level 

learning. In this regard, these results can be used as a guide to design and implement treatment 

programs to improve the condition of children with Developmental dyscalculia. 
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 و همکارانی آباد رستم ریمن

 مقدمه
با  یرشبببد یاز اختلالات عصببب  ای دهیچیمجموعه پ
 فیتوصببب "خاص یریادگیچتر اختلالات "اصببب لا  

 با مشببب   در پی چنین اختلالاتی، فردد. نشبببویم
خواندن، نوشتن ی از جمله اختلال در لیتحص یهامهارت

ست ای ضی مواجه ا س ات ریا  گریدبه نوبه خود که  محا
ش   میرا  شرفتهیپ یهایریادگی . (1)کند نیز دچار م

در مهارت  یاختلال انتخاب کیبه عنوان دیسببب ل و،یا، 
و نوعی  شببود یم فیبا منشببار رشببد ت ر یاضببیر یها

 یادگیری که شببام  دشببواری اسببت یریادگیاختلال 
نوع اختلال به  باشد. اینآن می مفاهیم درک و ریاضیات
ضیر یهاکسب مهارت ییبر توانا طور ویژه در کودک  یا
ت  دوران  به  (2) گذاردیم ریمدرسببببه  افراد م تلا 

ادراک  و م مبببببولا  در ادراک فیببببببباییدیسبب ل و،یا 
 -آغازرو، -زیر راسبببت،–پایین، چپ-مفاهیمی مانند بالا

و مابین دچبببار  نزدیبببک –عقبببب، دور  -پایان، جلبببو 
بن مشب لات در تصورسبردرگمی مبی ذهنی  شبوند. ای

د و س ب ننکببباز نظام اعبببداد، اخبببتلال ایجببباد مبببی
بله بین  در افراداین گروه از که د نشومی بخیص فاص تش

 .(3) شبوند روبرو مش  ا ها باعداد و م ان مربوط به آن
به طور کلی، در اصبببول و اسبببتانداردهای ریاضبببیات 

 "هندسه"ها موضوعات مهمی م ر  اند که در میان آن
ست سیر بر از طیف گ ست. این  سانی برخوردار ا ردگی ی 
سیر کاهشی و  "اعداد"خلاف طیف  سیر  "ج ر"که  که 

کنند در دوران آموزش ریاضببیات افزایشببی را دن ال می
س و   ست و دانش آموزان در تمامی  سان ا سه ی  مدر

سر و کار دارند  . از مش لات کودکان (4)تحصیلی با آن 
ختلال در تف ر هندسی اتوان به م تلا به دیس ل و،یا می

 یاضببیدر آموزش ر یهندسببتف ر آموزش . اشبباره کرد
به دانش آموزان برا شبببام  روابط و  یادگیری یکمک 

 یبرا این یادگیری ؛اسببت یی اشبب الفیببا یهایژگیو
نهدانش آموزان  یتموفق ناورهای علومدر زمی ، ی، ف

اسبببت  حائز اهمیت یاربسببب یاضبببیاتو ر یمهندسببب
، یاضببیاتدر ر یمرکز یمشببترک دو،ت ی)اسببتانداردها

در مورد اسببتدلال فیببایی در هندسببه، بنا بر  (.2011
( نیوکمب و شببب لی 1986کارهای ت  یرگذار ون هی  )

ساراما ) (،2015) سیر یادگیری 2007کلمنتس و  ( یک 
 نیااما برای ترکیب ش   هندسی پیشنهاد شده است؛ 

ظه  تیظرف شیافزا یبرا ریسببب با بلوغ  ف الحاف که 

 نیو همچن دهببد توضبببیحی نببداردرخ می ی یو،وژیب
مجدد  یو سببازمانده قیتلف یدر مورد چگونگ یحیتوضبب

 دهدیارائه نم را در تف ر رییدانش کودکان در هنگام تغ
(5-8.) 

، اتیاضببیدر ریی و تف ر هندسببی فیببا پیرامون رشببد
ساراما سله مرات یت ام ( 2007) کلمنتس و  سل  گرایی 

داد سبباراما و هم اران نشببان  یهاپژوهش؛ دادند را ارائه
برنامه درسبببی  کیطی  اتیاضبببیر درصبببورتی ه که

و خلاقانه،  قییتلف حیروش صببح شببده و باسببازماندهی
و کارکردهای استدلال کودکان  یآموزش داده شود بر رو

تف ر بر روی خواهد گذاشبببت.  یم نادار ریت  اجرایی 
فرد بتواند تصاویر را اش ال هندسی مستلزم آن است که 

در حافظه خود نگاه دارد تا بتواند در غی ت تصویر عینی 
به آن بیندیشبببد. حافظه تصبببویری، ی نی به یادآوردن 

شیایی که در م رض دید نیستند قدقی کردن یک ک ی .ا
روی کاغذ، ف ا،یتی هندسبببی مرت ط با این بر شببب   

سا ص ،بنابراین .(2)آید می بتوانایی به ح ویری حافظه ت
 سباختارها،با رشبد تف ر هندسبی مرت ط اسبت و ایجاد 

ستق  ستلزم م ستم صویر عینی ا  دانش .شدن فرد از ت
د. آموز در این حا،ت باید دارای حافظه با بنیه قوی باشبب

یا در ستدلال ف سه ییمورد ا ش ل وکمبین ،در هند  یو 
را  تف ر هندسیاز  2×2 یگونه شناسمدل  کی( 2015)

استدلال  یهاییاز توانا هیوجود دو ب د او،که ند ارائه کرد
یا سم یبرا را ییف سه  یاعمال تج اغلب  مورد نیازهند

ند.یفراهم م رادانش آموزان  نار  در ک ب د از  کیک
یا یهاییتوانا ستدلال ف یا یها نهیزم ،ییا  یدرون ییف

شببام   یذات ییاسببت. اسببتدلال فیببا یرونیدر مقاب  ب
ستدلال و یا یهایژگیا ست )به  ریش کی ییف منفرد ا

متر طول و سبببه چهارم متر  کی زیم کیعنوان مثال، 
یا یهایژگیارتفاع دارد(. و ستدلال ی رونیب ییف شام  ا

چارچوب  یدر راب ه با برخ اریاشبب ای یشبب کیدر مورد 
 یپشت صند، یا در مجاورت پنجره زیمرجع )مثلا  م یها

 .باشدمی (قرار داشته باشد
ستات گریب د د ستدلال فیا یا ایستا کیا  ییدر مقاب  ا

یا ایپو ستدلال ف ست. ا  ییهاتیشام  موق  ستایا ییا
یا صات ف ست که مخت یا ریینوع تغ چیدچار ه ییا  ،ییف

صورت درون  این ه به نظر. شوندینم یرونیب ای یچه به 

 هایتوانایی از ی ی فیبببایی روابط و تف ر هندسبببی

شناختی سیار پایه روان ست؛ این  ارتقا قاب  ا، ته و مهم ب ا
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ایسکلکولید به مبتلا ساله 7-12 کودکان فعال حافظه و یهندس تفکر بر یا انهیرا -یشناخت برنامه یبخش اثر یبررس  

 بر م تنی و نظببام دار هببایآموزش نیببازمنببد حوزه

اسببت. همچنین، م ا، ات نشببان داده  علمی هاینظریه
که  ند  ظها حاف کان  ف ال را نقص  به در کود م تلا 

در مقایسببه با  این کودکان .کنندتایید میدیسبب ل و،یا 
در اجرای ت ا،یف  یکودکان عادی، به طور م نادارسایر 
ش البندی ها، دستهبندی بلوکدسته)ظه دیداری حاف  ا

 (های دیداری و فیببباییهندسبببی و فراخوانی موق یت
 .(8)رند نقص دا

شی  توان خشی سای و،وژی ی رو ستنورو که از ادغام  ا
شناختی با  صاب  وجود آمده ه ب فناوری اطلاعاتعلوم اع

های مغز در زمینه کارکردهای ارتقای توانمندی جهتو 
 حافظهو  از جمله ادراک، توجه، هوشبببیاریشبببناختی 
گری و نظر بلند، نوحه. در این راسببتا، شببوداسببتفاده می

ت یین ( پژوهشببی با هدف 1398صببادقی فیروز آبادی )
ای بر حافظه کاری و ا ربخشی توان خشی شناختی رایانه

ضی کودکان دچار اختلال های توجه پایدار و عمل رد ریا
سم  شتند طیف اتی شان داد این محققین تایج ن. (9)دا ن

شناختی رایانه شی  ضی، که برنامه توان خ ای عمل رد ریا
های کودکان دچار اختلال و توجه پایدار حافظه کاری

طیف اتیسبببم را به ود بخشبببیده و این تا یر در مرحله 
 . غیا وند و امیری مجدپیگیری نیز پایدار مانده اسبببت

-فزار شناختی( پژوهشی با عنوان ا ر بخشی نرم ا1398)
ظه ف ال دانش آموزان  حاف تان لاگ بر  کاپی نه ای  یا را

یادگیریناتوانیدارای  ند های  جام داد تایج . (10)را ان ن
ت  یر اجرای نرم حاکی از آن بود ناختی که  افزار شببب

فیببایی دانش آموزان با -کاپیتان لاگ بر ادراک دیداری
و  فیبببایی کلامی-ادراک دیداری ،های یادگیریناتوانی

 1/81به ترتیب  فیایی غیرکلامی-حافظه ادراک دیداری
 بوده است.  درصد 7/36درصد و  8/59درصد، 
سائ  م ر  با شده و در هم تنیدگی اب اد  توجه به م

این اختلال، هدف  زیسببتی، روانی، اجتماعی و شببناختی
ست که آیا توان خشی  ضوع ا سی این مو این پژوهش برر

)اسببتدلال  ی رهندسببتفشببناختی رایانه ای بر به ود 
( و حافظه ف ال سببتایا ییاسببتدلال فیببا و ایپو ییفیببا

ست یا  ایس ل و،یسا،ه م تلا به د 7-12کودکان  مو ر ا
 خیر؟ 
 

 روش کار
به صببورت  یشببیطر  شبب ه آزما کیپژوهش حاضببر 

 2دوره پیگریو  گواهبا گروه   پس آزمون ، -آزمون شیپ
 یتصببادف ریغی ریگبه صببورت نمونه که باشببدیم ماهه

 در گروه یتصببادف ینیگزیجا ای صیهدفمند اما با تخصبب
م ا، ه دانش  یجام ه آمارصبببورت گرفته اسبببت.  گواه
در  اصفهان شهردیس ل و،یا سا،ه م تلا به  7-12ان آموز

ند1401-1402سببببال  اختلال افراد از نظر ابتلا  .بود
در حد ام ان به اختلال شببدت و علائم  یادگیری خاص،
شابه   تف ر یمقدمات یغربا،گر انتخاب و پس ازصورت م

( ستایا ییاستدلال فیا و ایپو یی)استدلال فیا یهندس
ص صورت تخ نفر  30 ینیگزیجا ای صیو حافظه ف ال به 

بصورت هدفمند و با توجه به ملاک ورود انتخاب و بصور 
نفر(  15نفر ( و کواه) 15گزوه آزمایش ) 2تصبببادفی در 

ند مارده شبببد مدا گ له و گروهو در گروه  گواه قرار  خ
نفر در گروه مداخله  15 بدین م نی که ت داد ند.گرفت

سته نرم افزار نفر  15 و ت دادلاگ  تانیکاپ یمربوط به ب
 ای یشببیگونه عم  آزما چیه افتیدر گروه گواه بدون در

ش ستاقرار گرفتند.  یآموز صول تیرعا یدر را  یاخلاق ا
ت هد را به افراد گروه  نیپژوهشبببگر ا ،پژوهش مربوط به

داشبببته باشبببند   یتما کهی گواه داده بود که هر زمان
را پس  لاگ تانیکاپ یمربوط به بسببته نرم افزار فیت ا،

  از اتمام پژوهش دریافت نمایند.
 زانیم سهیحجم نمونه در پژوهش حاضر به منظور مقا

س ح  دوهر  یها نیانگیدر م یا ر بخش ساس  گروه بر ا
ان آزمون و محاسبب ه حجم ا ر به دسببت تو یدار یم ن

قاد مده بر اسببباس م که در آن توان  ریآ جدول کوهن 
مختلف  ریقادم کیبه تف  یسببب ح م نادار یآزمون برا

مشبببخص  دینمایم یحجم ا ر ت داد نمونه لازم را م رف
ست که با توجه به توان آمار شده در  یشده ا س ه  محا

آن با جدول مذکور حجم نمونه  سهیپژوهش حاضر و مقا
با  بقلازم برخوردار بوده اسبببت و م ا تیاز کفا یانتخاب

)سرمد،  باشدیم ایمشابه در دن یها حجم نمونه پژوهش
 ورود به پژوهش یهاملاک(. 2007بازرگان و حجازی، 

 دیس ل و،یا صیتشخ افتیدر(، سال 7-12سن )شام  
شخ صاح ه ت ساس م ی، ودرماندار افتیعدم دری، صیبر ا

بر اسببباس آزمون  90ی بالا یاز بهره هوشببب یبهره مند
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 و همکارانی آباد رستم ریمن

و موافقت  تیرضببا( و 11) پنجم شیرایهوش وکسببلر و
غی ت بود. همچنین،  شبببرکت در پژوهش جهتکام  

شی سات آموز سه در جل جود هرگونه و و بیش از دو جل
ند اجرای  در لالمشببب   و اخت عدم اجرای  آزمونرو (

های خروج از این ملاککنندگان  توسط شرکت (ت ا،یف
پژوهش  ،یاصببول اخلاق تیبه منظور رعا پژوهش بودند.

ق خلا منشبببور ا خلاق بببا شبببمبباره  بببا کببد یبببا  ا
IR.IAU.KHUISF.REC.1401.044 تا یبه   تهیکم دی

شببده در  ابزارهای ب ار گرفته. دیدانشببگاه رسبب قاتیتحق
دسببته ابزار آموزشببی و ابزارهای  این پژوهش شببام  دو

 باشند:می  زیر ارزیابی به شر
 ابزارهای آموزشی
به  (2020) لاگ تانیکاپ یا انهیرا ینرم افزار شببناخت

مه نا کاربرد عنوان ی ی از بر هتهای پر بازتوانی و  ج
ارتقای کارکردهای شبببناختی طراحی شبببده اسبببت. با 

های ذهنی افراد را توان تواناییاسببتفاده از این برنامه می
 باهای مختلف به ود و ارتقا بخشید. این برنامه در حی ه
شناختی  20تمرین مختلف برای  2000ز بیش ا مهارت 
بببه منظور به ود عمل رد افرادی بببا اختلالات بیش و 

های های یادگیری، آسبببیبف ا،ی و نقص توجه، ناتوانی
توانی ذهنی و اختلالات روان پزشببب ی مانند مغزی، کم

 لقی طراحی شبببده اسبببت.اسببب یزوفرنی و اختلالات خ
( نشبببان داد که 1398مجد ) یریو ام ا وندیغپژوهش 

لاگ بر ادراک  تببانیکبباپ ینرم افزار شبببنبباخت یاجرا
 یریادگی یهایدانش آموزان با ناتوان ییفیبببا-یدارید

افزار جهت  ت ا،یف منتخب این نرم .(12)اسبببت  مو ر
ستفاده در پژوهش  سه  10 زمان مدت درا  دقیقه 60جل

فت و ای  به گروه  2طی مورد بررسبببی قرار گر ته  هف
ئه مداخله  ت چهارچوب جلسبببا 1در جدول گردید.  ارا

 .است ارائه شده

 یابیارز یابزارها
سخه از ( مقیاس هوشی وکسلر )نسخه پنجم آخرین ن

های وکسبببلر کودکان اسبببت. این مقیاس ابزار مقیاس
های شناختی و هوش برای ارزیابی تواناییبا،ینی جام ی 

 2014 ماه است که در سال  11سال و  16تا  6کودکان 
ارائه و توسبببط مجموعه  پیرسبببون توسبببط موسبببسبببه

سخه روان ست. این ن شده ا سنجی ان  اق و هنجاریابی 
سخهتفاوت س ت به ن سیاری ن های ق لی خود دارد های ب
لی  21و از  مون اصببب یری گانببدازه )جهببتخرده آز
طر  شببام   های اصببلی شببناختی و هوشبب هرتوانایی
 فراخنای ارقام، اسببتدلال ماتریس، ها،شبب اهت ها،م  ب

م ماهای  ها،تشبببخیص وزن خزانه ،غات، رمزنویسبببی،
بدست  )جهت  انوی(، نمادیابیو  فراخنای تصویر بصری،

 های شناختی کودکتری از تواناییآوردن اطلاعات جامع
 عدد، درک م لب،-توا،ی حرف محاس ه، اطلاعات،شام  

سببنجش و  )جهت م م  ( وزنیخط و مفاهیم تصببویر
سایی اختلالات یادگیری در کودکان سرعت : شنا سواد 

 ترجمه فوری نماد، مقدار سبببرعت نامگذاری، نامگذاری،
سی نمادو  ترجمه تاخیری نماد شنا ش ی  ( تترجمه باز

عا،ی  پایایی وکسبلر )نسبخه پنجم( م مولاشبده اسبت. 
 است.
شبببده در راهنمای فنی و همسبببانی درونی گزارش 

ش هر کلی  سیری برای هو ست. /97. تا /96از  (11)تف . ا
های های شاخصهای درونی برای نمرهمیانگین همسانی

تا/88فردی از  عت پردازش(  . )برای /93. )برای سبببر
اسبببتدلال سبببیال( اسبببت. میانگین در میان سبببنین 

سانی خرده آزمون از نمره پایین  16های درونی برای هم
ماد/81 بالای . برای ن تا نمره  . درصبببد برای /94یابی 

 

 لاگ تانیکاپرایانه ای  یخلاصه بسته توانبخش -1جدول 

 جلسه موضوع جلسه

 جلسه اول مورد اهداف جلسات آموزشیآشنایی و معارفه، بیان مقررات و قوانین گروه، بیان توضیحات مختصر در 

 جلسه دوم و سوم ؛ بازی مسابقهآلامو را به خا ر بسپارهای چالش دار؛ توانایی پازل؛ کد شکن؛ آهنگ

 جلسه چهارم و پنجم ها؛ تصاویر هدفی؛ کشف بینگو؛ بازی گربهمسابقه ا یهاربات

 جلسه ششم و هفتم جانوران شمارش؛ شد دایپو گم شد؛ نکن ریدی؛ قیموس یهاجفت

 جلسه هشتم و نهم کارآگاه هوشمند،  دیصورت خود را آرام کن؛ تنفس آگاهانه

 جلسه دهم شاد یرهایمس؟، ستیچ یبعد؛ تمرکز؛ را فراموش کرده ام؟ یزیچ
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ایسکلکولید به مبتلا ساله 7-12 کودکان فعال حافظه و یهندس تفکر بر یا انهیرا -یشناخت برنامه یبخش اثر یبررس  

ها است. پایایی باز آزمایی )میانگین فاصله تشخیص وزن
. است. پایایی باز آزمایی /92روز( برای هوش هر کلی  26
. برای اسببتدلال سببیال تا بالای /75شبباخص از پایین  5
ها یایی تمام خرده آزمون. برای خزانه ،غات اسببت. پا/94

. /80.( /78به جز مفاهیم تصویری و استدلال ماتریسی )
. همچنین وکسلر نسخه پنجم دارای (13)یا بالاتر است 

روایی کاملا  ابت شببده ای اسببت. روایی ملاکی برم نای 
های مت دد پیرسون با نتایج م لوب انجام آزمون ارزیابی

وکسببلر پنجم و های شببده اسببت. برای مثال شبباخص
های شببباخص مناسبببب بر م نای مجموعه ارزیابی نمره

. (13)کافمن برای کودکان همگرایی خوبی نشبببان داد 
م ت ر از استدلال  یارم  خرده آزمون طراحی م  ب، یک

تا  6استفاده در کودکان  یاست که برا یاپو-یذات ییفیا
 یبرا ی ینسببخه ا، ترون .(14)سببال م ت ر اسببت  16

اجرا  آی پد یگرم کننده اسبببت و بر روکودکان سبببر
هایم به د، یده یازامت یشبببود که خ ا  یخ ا ی را 

 کند.یمحقق حذف م
دهنده توسببط اقدامات م ابق دسببتورا، م  ارائه ینا 

شد.  یهاکنندگان کار را با بلوک شرکت کودکان انجام 
. خرده آزمون فراخنای تصویر، دادخواهند انجام  یزی یف

 و یک ایسبتا-یذات ییاز اسبتدلال فیبا م ت ر یارم  یک
ست.در  یدخرده آزمون جد سخه پنجم ا سلر ن خرده  وک

صویرآزمون  ش   یبا ارائه مجموعه ا فراخنای ت  یهااز 

شدوزک و غیاهیگ یهساده )به عنوان مثال، هد ( یره، کف
خرده  ینا. (14)کند یم یابیرا ارز ییفیبببا اسبببتدلال

در بالا ذکر  کهرا  یسبببنجاعت ار یهاآزمون همان روال
 ی یاستفاده از نسخه ا، ترون ی کرده است و د، یشد، ط

کودکان  یبرا ی ی)نسبببخه ا، تروناسبببت  ی سبببان یزن
(. همچنین  شبباخص حافظه ف ال کننده اسببتسببرگرم

نایی کودک را برای   ت، نگهداری و وکسبببلر پنجم  توا
گیری کاری اطلاعات دیداری و شبببنیداری اندازهدسبببت

  کند.می

 
 هایافته

 نیانگیم، شودیمشاهده م 1 نمودارهمان گونه که در 
یا ستدلال ف در گروه مداخله در  ف ال حافظهو  ایپو ییا

دست  بهگواه بالاتر از گروه  یریگیمراح  پس آزمون و پ
 آمده است.

س ضها شیپ یجهت برر   یمربوط به آزمون تحل یفر
نسیببوار گ ا مون یت رار یهببایریانببدازه   یهببااز آز

بودن نرمال تیوض  یجهت بررس رنوفیکو،موگروف اسم
و  گواهو گروه  مداخلهوابسببته در گروه  یرهاینمرات متغ

اسببتفاده  یریگیپس آزمون و پ شیدر هر سببه مرحله پ
ست ساس پ. شده ا ست  شیا فرض نرمال بودن بر آن ا
ها در جام ه نرمال بوده نمره عیتوز شبببودیکه فرض م

صورت ست. پس فرض نرمال بودن در  که  شودیرد م یا

 

 
 میانگین نمرات دو گروه مداخله و گواه در سه مرحله -1نمودار 
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مال تصبببادف فاوت م یاحت  یهاگروه عیتوز انیبودن ت
نه و توز مال بودن نمره عینمو جام ه کمتر از نر ها در 

 گردد. 05/0
 ریفرض صفر م نی بر نرمال بودن توزیع نمرات در متغ

در گروه مداخله و گروه کنترل  ایپو ییاسبببتدلال فیبببا
شبببده اسبببت  دییت  و پس آزمون آزمون شیدرمرحله پ

 نیاسببت(. همچن 05/0از  شببتریب یداری)سبب و  م ن
 ریفرض صببفر م نی بر نرمال بودن توزیع نمرات در متغ

یا ستدلال ف سه مرحله )پ ستایا ییا آزمون،  شیدر هر 
گروه )گروه مداخله و  دو( و در هر یریگیپس آزمون و پ
 شتریب یداریشده است )س و  م ن دییگروه کنترل( ت 

 است(. 05/0از 
 شیپ یبررسببب جیبنابر نتا حافظه ف ال ریدر مورد متغ

مم ن از  هایفرض شیپ ترعای عدم به توجه با هافرضبب
پارامتر نا ندازه گ انسیوار  یتحل کیم ادل   یهایریا

از و  اسبببتفاده شبببد سیآزمون کروسببب ال وا، یت رار

جایی ه تا آن تا جین با ن ندازه  انسیوار  یتحل جیآن  ا
مربوط به  جینتا نیهمسبببو بود بنابرا یت رار یهایریگ

مهگزارش  انسیوار  یتحل ید. در ادا ند  گرد آزمون چ
با  ییلایو ا ر پ ل زیو یلام دا ریبر اسببباس مقاد رهیمتغ
 انسیوار  یمتفاوت مربوط به تحل یریگ سبببخت زانیم

اسببتفاده شببد و  یت رار یهایریبا اندازه گ رهیچند متغ
ندازه گ انسیوار  یپس از آن تحل  یت رار یهایریا
به متغ تا هاریمربوط  که ن فت  ها در آن جیصبببورت گر

 شده است. گزارش 3و  2 ولاجد
اسببتدلال  ریدر متغکه  دهدینشببان م 2جدول  جینتا
گروه  نیب و پیگیری در مرحله پس آزمون ایپو ییفیبببا

مببداخلببه و گروه گواه تفبباوت م نبباداری وجود نببدارد 
(01/0<p) یی آزمون استدلال فیا شیپ. همچنین، تا یر

 <01/0است ) داریم ن یریگیبر پس آزمون و بر پایستا 
p ریکه در متغ دهدینشان م جینتا ریت   نیبا کنترل ا( و 

یا ستدلال ف ستا ا  دار یم ن در مرحله پس آزمونیی ای

 (ستایا ییو استدلال فضا ایپو یی)استدلال فضا یوابسته تفکرهندس یرهایمتغ کیپارامترها به تفکورد آبر جینتا -2جدول 

خطای انحراف  B گروه ها متغیر وابسته
 استاندارد

t توان آماری حجم اثر داریمعنی 

 آزمونپس
 ایپو ییاستدلال فضا

 1 812/0 001/0 307/13 061/0 811/0 پیش آزمون
 ینرم افزار شناخت

 یا انهیرا
512/0 590/0 868/0 391/0 018/0 135/0 

 پیگیری
 پویا ییاستدلال فضا

 1 831/0 001/0 213/14 058/0 824/0 پیش آزمون
 ینرم افزار شناخت

 یا انهیرا
651/0 561/0 161/1 252/0 032/0 205/0 

 آزمونپس
 ییاستدلال فضا
 ایستا

 1 882/0 001/0 528/17 049/0 853/0 پیش آزمون
 ینرم افزار شناخت

 یا انهیرا
747/1 567/0 151/3 003/0 195/0 868/0 

 یریگیپ
           ییفضا استدلال
 ستایا

 1 913/0 001/0 755/20 041/0 848/0 پیش آزمون
 ینرم افزار شناخت

 یا انهیرا
648/0 476/0 361/1 181/0 043/0 265/0 

 

 حافظه فعال یرهایمتغ کیبراورد پارامترها به تفک جینتا -3جدول 

 متغیر وابسته
 

خطای انحراف  B گروه ها
 استاندارد

t توان آماری حجم اثر داریمعنی 

 آزمونپس
 حافظه فعال

 1 896/0 001/0 781/18 049/0 928/0 پیش آزمون
 995/0 343/0 001/0 628/4 624/0 887/2 یا انهیرا ینرم افزار شناخت

 پیگیری
 حافظه فعال

 1 915/0 001/0 005/21 046/0 968/0 پیش آزمون
 548/0 100/0 039/0 129/2 582/0 239/1 یا انهیرا ینرم افزار شناخت
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ایسکلکولید به مبتلا ساله 7-12 کودکان فعال حافظه و یهندس تفکر بر یا انهیرا -یشناخت برنامه یبخش اثر یبررس  

شد )می (، هرچند که در مرحله پیگیری این p <01/0با
حجم ا ر به دسبببت  .(p >01/0م نا داری وجود ندارد )

 درصد حاص  شده است. 5/19درمرحله پس آزمونآمده 
درصد به  3/4 حجم ا ر به دست آمده یریگیدر مرحله پ

 دست آمده است.
آزمون  شیپ ری  که تدهد ینشبببان م 3جدول  جینتا

ت دار اسببیم ن یریگیحافظه ف ال بر پس آزمون و بر پ
(01/0> p). 

در مراح  که  دهدینشبببان م جینتا ریت   نیبا کنترل ا
نرم افزار ی در گروه آموزشبببی ریگیپپس آزمون و 

 01/0) داردوجود  یداریتفاوت م ن یا انهیرا یشببناخت
p< ی در پس آزمون ا انهیرا ینرم افزار شببناختو ریت  ( و

ست  10و  3/34برابر با  بیبه ترتو پیگیری  صد به د در
 است. آمده
 

  بحث
س ضر با هدف برر ش یپژوهش حا  یهانیتمر یا ر بخ

استدلال  و ایپو یی)استدلال فیا یهندس برتف ر یم تن
تایا ییفیبببا به سببب کان م تلا  ظه ف ال کود حاف ( و 

ص   جی. نتاصورت گرفت ایس ل و،ید  4و  3جداول حا
شان داد  ستدلال  رد گواهبا گروه  مداخلهگروه  نیبکه ن ا

در  ودر هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری  ایپو ییفیبا
ستدلال فیا متغیر ی در مرحله تفاوت م نادار ستایا ییا

 حافظه ف ال ؛ در مقاب  در متغیرداشببتنوجود  پیگیری
ی تفاوت م ناداردر هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری 

 یهانیتمر یاز ا ر گذار یامر، حاک نیکه اوجو داشببت 
در نرم افزار  یشببناختعصببب روان یهابر مهارت یم تن
کودکببان م تلا بببه  ف ببالظببه لاگ بر حبباف تببانیکبباپ
 . بود ایس ل و،ید

 یهابدسببت آمده با مف،فه جینتا سببهیدر راب ه با مقا
شابه در ا تف ر هندسی ست که  نیم مورد، لازم به ذکر ا

تاکنون صببورت  پژوهشببی رانیخاص در ا نهیزم نیدر ا
ست. بنابرا ها با پژوهش قیدق سهیام ان مقا ،نینگرفته ا

س نهیزم نیدر ا یپژوهش ف ل ست  اریب به همین اندک ا
با پژوهش  حدی  تا  که  هایی  به پژوهش  ی  در زیر  د،

 حاضر همسو هستند گزارش شده است.

سفال مرت ط ی کهراب ه ا ش با  شند  یپژوه م ا، ه با

شاره م شی به ود تف ر 2020) . ها،وولشودیا ( در پژوه
هندسبببی کودکان با روش آموزش نپو پیاژه ای، را مورد 

پژوهش  نیا، ته گروه نمونه ام ا، ه قرار داده اسبببت. 
 به ودبوده اند که پس آموزش مذکور، از  کودکان عادی
در  .دهدیگروه نمونه را نشببان م نیدر اتف ر هندسببی 

هسببتند.  متفاوتبا هم   جینتا ی لبا پژوهش ف سببهیمقا
با ته  نه و آموزش دیا،  به  یهاتوجه نمود که گروه نمو

شده در پژوهش ف ل ستند یکار گرفته   .با هم متفاوت ه
 یپژوهشبب  زی( ن1396) یبخش و مومن زدانی ،ی یآب ار

بر  یا انهیرا یشبببناخت یتوان خشببب یبا هدف ا ربخشببب
نارسبببا ناخت ییکاهش  ناتوان یشببب با   یدانش آموزان 

ند ژهیو یریادگی جام داد تا. (15) ان این پژوهش  جین
 یشبببناخت یبرنامه توان خشبببکه نشبببان داد محققین 

مناسبببب در کاهش  یتواند به عنوان روشبببیم یاانهیرا
با  افتهی نیکودکان به کار رود که ا یشببناخت یینارسببا

در متغیر حافظه ف ال  است. پژوهش حاضر همسو جینتا
ی خاکسبببار بلداجی و هاپژوهش جیبا نتا افتهی نیانیز 

 نینشتایفا(، 2023(، تورترا و هم اران )1400هم اران )
(، ،م ز و 2021(، خلیلی و هم اران )2023و هم اران )
 (.20-16خوان است )( هم2020هم اران )

 
 نتیجه گیری

با توجه به م ا،ب عنوان شببده می توان نتیجه گرفت 
د مهارت مداخلات توابن خشی رایانه ای می تواند بر به و

های شناختی دانش آموزان م تلا به اختلال دیس ل و،یا 
تا یر داشبببتته باشبببد، اگر چه باید در نظر داشبببت این 
تغییرات بر تمام متغیر های مورد م ا، ه در این پژوهش 
مانند استدلال فیایی پویا تا یر م نا داری نداشته است 

 یاختلالات عصبببب تحو،و با توجه به این مسبببا،ه که 
ناشببب یریادگیون اختلالات همچ از  یخاص و عوارض 
صآن سلامت روان یلیها بر امور تح دانش آموزان ا ر  یو 

اختلال  نیاز ا یناش یلیتحص یهایگذار است و کم کار
نه برا مان بل ه برا یمم ن اسبببت  دانش آموز و  یم ل

شد؛ از ا یو نیوا،د شن ن ا ست کارگاه ها  نیرو رو لازم ا
سا ییهاو آموزش شنا ص ییجهت   نیا اتیعلائم و خصو

در  یشبببناخت یتوان خشببب یها وهیدانش آموزان و شببب
ط ق نظر  ن هیبا توجه به او  داده شبببود ییمدارس ابتدا
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 15حافظه ف ال تا سببن  یحوزه شببناخت نیمتخصببصبب
 شیافزا تیفیبه صببورت  ابت از نظر حجم و ک یسببا،گ

به موقع دانش آموزان تا ق    ییشناسا نیبنابر ا ابد،ییم
 یافتیدر یهاآموزش یدر روند ا ر بخش یسن هیپا نیاز ا

 یشببناخت یسببازیغن یتلاش برا .(21) باشببدیمو ر م
 شیموجبب افزا یلیعلاوه بر ببالابردن عمل رد تحصببب

 شببتریو کاهش هر چه ب یو کار گروه یت املات اجتماع
یت شبببود.یدر کلاس درس م یمنف اتیتجرب ها ، در ن
شیم شنهادیپ افراد  نیبر نگرش وا،د یم ن یگردد پژوه

س یریادگیم تلا به اختلال  ضیدر ر بیهمراه با آ و  اتیا
و  یشببناخت یافراد مرت ط با آنها ق   و پس از توان خشبب

ارائه شببده  یهاحاصبب  از ا ر بخش بودن آموزش جینتا
 یآگاه تیتوان اهمیراسبببتا م نی. در همردیصبببورت گ

که  ی یها با شبببراآموزش یا ر بخشببب دخانواده در رون
قرار  سهیوجود ندارد توسط پژوهشگران مورد مقا یآگاه
مهم ا ر بخش ن ودن مداخلات   یاز دلا ی ی رایز ردیگ

کاف ایعدم توجه و  نا ،د یاطلاعات  در خصبببوص  نیوا
 اختلال دانش آموز است.
حاضببر از  یگروه نمونه پژوهشببلازم به ذکر اسببت که 

با توجه به همین اسببتان اصببفهان انتخاب شببده بودند؛ 
 یپژوهش با پراکندگ نیگردد ایم شبببنهادیپموضبببوع 

دانش  طیشببرا؛ همچنین ردیصببورت گ یمیاقل شببتریب
 خببانواده، تیببجم  ،یاجتمبباع طیآموزان اعم از شبببرا

ص شرا یتک وا،د ن،یوا،د لاتیتح صاد طیو  دانش  یاقت
م ا، ه در نظر گرفته  نیل در ااختلا نیآموزان م تلا به ا

صورت مداخله گر و غ ست به  ست که مم ن ا شده ا  رین
ستق ش جیبر نتا میم شد. به منظور ا ر بخ سته  یمو ر با ب

تدا ق   از آموزش او،و یاموزشببب ها تیلازم اسبببت اب
و  یابیمناسب هر دانش آموز با سنجش و ارزش یآموزش

او مشبببخص  نیگرفتن شبببر  حال از آموزگاران و وا،د
 گردد.
 

 تقدیر و تشکر
و تشببب ر از شبببرکت کنندگان در م ا، ه و  ریتقد با

در  یا مانهیصبببم یکه هم ار شبببانیا نیخانواده وا،د
لازم به ذکر  ،با آموزشگر داشتند یآموزش جلساتی اجرا

نامه  انیاز پا یم ا، ه حاصببب  بخشببب نیاسبببت که ا

دانشببگاه آزاد  یتیترب یروانشببناسبب یدکترا یدانشببجو
 .باشدیم (واحد اصفهان )خوراسگان یاسلام
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