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   چکیده

 

به عنوان جنبش اجتماعی نوین جهت فهم نمادهای مشنتر  ملی یاد شنده اسنت. هدز از انجام شنناسنی  جامعهزمینه و هدف:  

  .شناسی بودتحقیق حاضر شناسایی عوامل موثر بر عدالت اجتماعی در ورزش از منظر جامعه

اجرای این تحقیق در ب ش  برایتحقیق حاضنر از نو  کاربردی اسنت که به رنورم آمی ته )کمی و کی ی( انجام شند.   کار:   روش

آماری   جامعه کی ی تحلیل محتوا است اده شد و در ب ش کمی برای تایید شاخص ها از روش دل ی و معادام ساختاری است اده شد.
به شنیوه نمونه  ورزشنی از سنراسنر کشنور تشنایل دادند که هایمدیران ورزشنی و مدیران سنازمان  تحقیق حاضنر را در ب ش کی ی

جامعه آماری در ب ش کمی   ن ر به عنوان نمونه انت اب شندند. همننین 20گیری گلوله برفی و به رنورم هدفمند و ییر تانادفی  
عنوان نمونه ن ر به  400گیری تاادفی در دسترس و هدفمند، تحقیق حاضر را اساتید و فعالین حوزه ورزش بودند که از طریق نمونه

از پرسنشننامه محقق سناخته که  و در ب ش کمی ی اکتشنافی  هاماناحبهاز  ها در ب ش کی ی  آوری دادهانت اب شندند. جهت جم 
ارزشنی لیارم تنظیم شنده  5خروجی فاز کی ی بود اسنت اده شند. پرسنشننامه شنامل مت یرها و عوامل تعیین کننده بود و در مقیاس 

 . بود
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Abstract   

 

Background & Purpose:  Sociology of sports is mentioned as a new social movement to 

understand common national symbols, which is able to provide the necessary prerequisites for 

communication action in order to create agreement and understanding between people on the 

way to achieve social cohesion. In general, sport for development, peace and justice refers to 

seven thematic areas, which are: sport and disability, sport and education, sport and gender 

equality, sport and health, sport and livelihood (welfare), sport, peace and sport and Social 

cohesion (1). With the increase of works and writings that examine the sociology of sports, the 

scientific analysis of the mutual influence of sports and society has been relatively established, 

and the titles in the collection of sports in the global community are proof of this. For example, 

Giulianotti et al. (2016) in a research titled Sport for Development and Peace: Power, Politics, 

and Advocacy stated that the monitoring and evaluation of projects related to sport for 

development and peace, instead of relying on previous criteria that are in places Cultural 

diversity is done, it needs careful national and local opinion (2). As stated in the research, no 

research has been done on social justice and considering the nature of sports, this research can 

represent and show the impact of sports on social justice, because the lack of social justice in 

public sports causes a decrease in physical activity and in championship sports. It will reduce 

the number of medals and the sport will gain popularity in the society. The main issue is how 

can sports become a factor for social justice? 

Methods: The current research is of applied type, which was done in a mixed (quantitative 

and qualitative) way. To carry out this research, content analysis was used in the qualitative 

part, and in the quantitative part, Delphi method and structural analysis were used to confirm 

the indicators. The statistical population of this research was formed by the qualitative section 

of sports managers and managers of sports organizations from all over the country, and 20 

people were selected as a sample by snowball sampling in a purposeful and non-random way. 

Also, in the quantitative part of the statistical population of this research, there were professors 

and sports activists, 400 people were selected as a sample through available and targeted 

random sampling. In order to collect data, exploratory interviews were used in the qualitative 

part, and a researcher-made questionnaire was used in the quantitative part, which was the 

output of the qualitative phase. The questionnaire included variables and determining factors 

and was set on a 5-point Likert scale. Finally, for the statistical analysis of the data in the 

qualitative part of open coding and in the quantitative part of the analysis of the relationship 

between the variables and intergroup comparison using inferential statistical tests (SPSS20 

software), confirming the indicators using the fuzzy Delphi method (2016 excel) and Structural 

modeling and measurement of multiple relationships between variables (smart pls software) 

were used. 

Results:  In this research, exploratory factor analysis was used to determine and identify social 

justice in sports. For this reason, before conducting the factor analysis, in order to ensure the 

sufficient number of samples, the Kiers-Meyer-Olkin (KMO) criterion was used and Bartlett's 

test was used to determine the correlation between variables (items) (Table 1). According to 

the findings of Table 1, the obtained KMO value is 0.666. This value indicates that the number 
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of research samples is sufficient for factor analysis and it is possible to perform factor analysis 

for the desired data and the data can be reduced to a series of hidden factors. Also, the results 

of Bartlett's test (Sig=0.001, χ=22822/985) show that there is a high correlation between the 

items, so it is permissible to continue and use other stages of factor analysis. In the following, 

the results obtained from the factor analysis of the components are presented separately with 

the factor loading value obtained for each factor (Table 2). According to the commonality table 

(Table 2), the initial estimate of the commonality of each variable showed that the values of 

all of them are equal to one. The common factor variance column in Table 2 shows the amount 

of variance of each variable that the set of factors could explain. The closer the values are to 

(1), the better, and the smaller values of each variable indicate that the desired variable (item 

or question) is not suitable enough for factor analysis and therefore should be removed from 

the analysis. Therefore, the experts' belief that the variables that the agents could not determine 

above 0.3 (or 30%) of their changes are adjusted or removed from the set of variables. As can 

be seen in Table 2, the common variance of all items is reported to be more than 0.3. Therefore, 

all variables (items) will remain in the analysis. 

Conclusion:  The results of this research showed that the factors of social justice include 

(healthy lifestyle, sustainable development, empowerment of women and promotion of gender 

equality, sports justice, political infrastructure, human resource development, sports sociology, 

local globalization, organizational capacity, job creation, rules and regulations, social capital 

development and economic development). Organizational well-being has a positive and 

significant effect on the social performance of the Ministry of Sports and Youth. Also, the 

effect of the perception of gender justice on the social performance of the Ministry of Sports 

and Youth with the mediating role of organizational well-being was positive and meaningful, 

and the expansion of gender justice by the managers of the Ministry of Sports and Youth will 

be accompanied by the improvement of social performance, and if the development of 

organizational well-being is provided, In general, we will see an improvement in the 

performance of the Ministry of Sports and Youth (5). In general, the importance of social 

justice in the field of sports is so great that various researches have been conducted in this field 

and various results have been obtained. In relation to the importance of political infrastructure 

development, it should be mentioned that the conditions that lead to the positive attitude of 

politicians and the importance of sports for everyone, along with the reduction of the cost of 

participation in sports programs and the increase of attention to the cultural issues of society, 

the field of sports development It can provide everyone more than before. Also, in the plans 

of our country, the development of sports has been emphasized in the form of cultural 

development and has caused the issue of sports to be viewed as one of the pillars of cultural 

development (10). Regarding the factor of women's empowerment and promotion of gender 

equality, Javadipour et al. (2017) in a research showed that the variables of socio-economic 

base, social values and norms, role modeling from parents, women's education and use of 

media have the greatest impact on inequality. Women have gender in sports (12). 
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 مقدمه
  نقش و بر  تأکید  ضنن    ورزش  شننسا نن جامعه حوزه
 برای   مندی   راآن  اجت نای    زنندی    ر  ورزش  کنارکر 
 مد ل  به  و  فریسگ  و  اجت ای    ننا تاریای  شننسا  
   نننازی   غس   و  پسدار م    نننا تاریا ای   تحلیل  مسظور
ینای  آ نننین   کنایش  ینا ارزش  انتقنا   فراغن    اوقنا 

   یگر  از  را  اجت ننای    نننرمننایننه  افزایش  و  اجت ننای 
.   اندم   معاصنننر جامعه   ر ورزش  اجت ای   کارکر یای
 نوی    اجت نای   جسبش  یسوان  بنه  پندینده  ای   ی چسی 
به   قا ر  که  شننده  یا  مل   مشننتر   ن ا یای  فهم جه 
   ر  ارتبنای   کسش  برای  لازم  مقندمنا    ننننازی  فرایم

بنه   نینل  راه   ر  افرا   بی   تفنایم  و  توافق  ایجنا   را نننتنای
بنه یور کل  ورزش برای   بناشننند.م   اجت نای   انسنننجنام

تو نعه و صنلو و یدای  به یف  زمیسه موضنوی  اشناره  
 ار  کنه یبنارتسند ازر ورزش و معلویین   ورزش و آموزش   
ورزش و برابری جسسننیت   ورزش و  نن م   ورزش و  
معیشننن  ارفناهو   ورزش  صنننلو و ورزش و انسنننجنام  

  برر ن  به  که  یای نوشنته  و  آثار افزایش  با.  و1ااجت ای   
 تأثیر   یل    تحلیل  پر ازند م  شنننسا ننن  ورزشجامعه
  و یساوی    ا    شده تثبی   نسبتاً جامعه و ورزش  متقابل
  امر ای  یواه  جهان   جامعه   ر ورزش  مج ویه   ر موجو 
قدر    نیا ن   و ح ای  بیان کر ند که نظار    ا ن .

و ارزیناب  پروهه ینای مربوب بنه ورزش برای تو نننعنه و  
صننلو  به جای تهیه بر معیاریای پیشننیس  که  ر مهان  
ینای متسو  فریسگ  انجنام شنننده  بنه  قن  نظر مل  و  
محل  نیناز  ار . آنهنا ی چسی  بینان کر نند کنه توجنه بنه 

ویهر  فریسگ  و توان سد ازی  رویهر یای پایی  به بالا  ر
بنرای  اجنتن نناین    ورزش  بن نش  روی  پنینش  راه  بنهنتنرین  

  آیسده  و  زندی  بر  تری یق  تاثیرا  نظر  تو نعه و صنلو از
  باشننسد تو ننعه م   حا    ر  مسایق   ر  کاربری  یاییروه
و  ر تحقیق   2016ا  و و ی هارانCollisonاکایسن   .  و2ا

ینافت  صنننداینای از   ننن  رفتنه ورزش برای بنا یسوان  
تو ننعه و صننلور با ا ننتفا ه از یت روش تحقیق تعامل  

و  یدیاه یای انسنان شنسا ت   ر    مشنارکت -اجت ای   
کشنوریای  ر حا  تو نعه آفریقا  به ای  نتیجه ر نیدند  
که واقعی  یا و یسجاریای روزمره صننلحدر مقایسننه با  
  مهان یای  مانسد ییبریا و رواندا بسننیار متفاو  یسننتسد 

و  2016و ی هناران ا  وSchulenkorfا  ا نننهویسهور .  و3ا
مروری  ربناره تحقیق   برای   نیز  ر  ورزش  ینای  یرح 

تو نننعنه یفتسند  ارزیناب  ای  برننامنه ینا نینازمسند توجنه بنه  
نقاب قو  ورزشنن   ر بهبو  ایدا  تو ننعه  نظیر حل  
آینای    تو نننعنه زیربسنای    فریسگ    مسنازینا    ر  
تحصنیل   توان سد نازی  ارتقاس  ن م  جسن   و روان    
و تو نعه اقتصنا ی از یریق  نرمایه ییاری مسنتقیم و  

با ای  حا   باید به محدو ی    یر شنگری ورزشن  ا ن .
ی انطور که    .و4ا  یای ورزش برای تو نعه نیز توجه کر 

شننو  تاکسون تحقیق   رمور    ر تحقیقا  مشننایده م 
یدای  اجت ای  انجام نشننده ا نن  و با توجه به مایی   
ورزش م  تواند اب  تحقیق ن ایسگر و نشننان  یسد تاثیر  
ورزش برینداین  اجت نای  شنننو   را کنه نبو  ینداین   
اجت نای   ر ورزش ی گنان  بایک کایش فعایی  بدن  و  

یای  واید شنند و   ر ورزش قهرمان  بایک کایش مدا 
  اصننل   مسننأیه  ورزش  ر جامعه مزو  پیدا  واید کر .

  ینامل    بنه یسوان  توانندورزش م    گوننه  کنه  ا ننن   ای 
 برای یدای  اجت ای  شو ؟

 
 کارروش 

تحقیق حاضر از نو  کاربر ی ا   که به صور  آمی ته  
روش اجرای ای  تحقیق  ر  اک   و کیف و انجنام شننند.  

ب ش کیف  تحلیل محتوا ا نتفا ه شند و  ر ب ش ک    
برای تایید شا ص یا از روش  یف  و  ر بعد از آن روش  

آماری تحقیق   جامعه  .معا ا   ننا تاری ا ننتفا ه شنند
مندیران ورزشننن  و مندیران    حناضنننر را  ر ب ش کیف 

به   تشنهیل  ا ند که نازمان ورزشن  از  نرا نر کشنور  
یدف سد و    به صننور   وشننیوه ن ونه ییری یلویه برف   

نفر بنه یسوان ن وننه انت ناد شننندنند.    20غیر تصنننا ف   
جنامعنه آمناری تحقیق حناضنننر را  ی چسیسندر ب ش ک    

بو  حوزه ورزش  فعنایی   و  از یریق نند کنه  ا نننناتیند 
نفر   400ییری تصننا ف   ر   ننتره و یدف سد   ن ونه
آوری  ی چسی  جه  ج عیسوان ن ونه انت اد شندند.  به

ی اکتشاف  ا تفا ه  یامصاحبهاز  ا ه یا  ر ب ش کیف   
جه  ته یل و    یامصننناحبهاز بدی  صنننور  که    شننند.

تطبیق یوامنل و رواب  شنننسنا نننای  شنننده  ر مطنایعنه  
برا نناه   یامصنناحبهی ا ننتفا ه شنند. انجام  اکتاب انه

 ار ود تحلیل  یراح  شنننده از قبل صنننور  یرف .  
ی قبل  تحلیل  یامصننناحبهقبل از انجام یر مصننناحبه  

روای  ای   .  یرفتسد مشنده و مبسای مصناحبه جدید قرار  
نه برا ناه ایتبار حقوق   ابزار ابتدا  ر مرحله انت اد ن و
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افرا  مور  مراجعنه کستر  یر یند.  ننن    ر   و یل   
بی   بسند نار ودمرحلنه   توافق  میزان  ا نننناه  بر  ی 

 ر ا امه و  ر    کدییاران و مصححان مطلود ارزیاب  شد.
از پر نشنسامه محقق  نا ته که  روج  فاز  ب ش ک    

کیف  بو  ا ننتفا ه شنند. پر ننشننسامه شننامل مت یریا و  
ارزشننن  ییهر     5یوامل تعیی  کسسده بو  و  ر مقیاه  

و تسظیم شنده بو . از  5تا بسنیار زیا      1ز بسنیار کم    اا
ی شننسا ننای  شننده پ  از برر نن  و  ریایمت مج و  
ی تعدا  مسا نن  که از یحات تعدا   بیشننتری   یرغربا 

  مقنالا   ا نننسنا  و  ینامصننناحبنهتهرار و تناکیند را  ر  
پر نشنسامه    قرار یرف .  ا نتفا ه اشنتسد مور     یایزارش
جه  برر نن  روای  محتوای  و صننوری  ر    شننده یتدو

نفر از    7نفر از ا ننناتیند مندیرین  ورزشننن  و    10ا تینار  
کارشنسا نان  بره ورزشن  قرار یرف . بعد از تایید روای   

نفر از   40محتوای   ابتندا ابزار  ر یت مطنایعنه رایس ا بی   
جامعه آماری توزیع شننند  ننن   از یریق روش آیفای  

افزار  رون  آن با ا نننتفا ه از نرمکرونباخ  پایای  یاثبا   
SPSS24    ر    یاپر نشنسامهشند.  ن      و تاییدمحا نبه 

ضننری  آیفای کرونباخ   ؛ وی شنندآورج عمرحله اصننل   
محا ننبه شنند. ضننری    964/0ای  مرحله انهای و نیز 

یا و مت یریای  آیفای کرونباخ نشننان  ا  که اکثر  ننازه
ی ثبا   رون  بسیار مسا ب  یستسد.  یا اراآنمرتب  به 

 ر نهای  پر نشنسامه تحقیق حاضنر  ر  و ب ش ج عی   
شنسا ت  و  نوالا  اصنل  تحقیق آما ه شند.  ر ب ش  

ی ج عی  شنسا ت  شنامل  ن   جسسنی    یا ژییواو   
. پر نشنسامه  باشند ممیزان تحصنی    شن ل و  نابقه  

کنه  ر ب ش او     بناشننند مب ش    7پژویش شنننامنل  
ا ن   جسسنی     یا آزمو ن   شنسا ت یج عی  یا ژییو

مور   نسجش قرار    میزان تحصنی      شن ل و نابقه و
 ننبت   13یرفته ا نن . ب ش  وم پر ننشننسامه شننامل  

زنان و ارتقا    ی نناز  توان سد داریپا  تو ننعه  ننایم   زندی
  تو نعه   ا ن ی نا    ن   ریز  ورزشن   یدای   جسن   یبرابر

    ین ظرف   ورزشننن    شنننسنا ننن   جنامعنه  مسنابع انسنننان
مقررا    یقوانی  اشنننت ننایزا   ننننازمننان   تو نننعننه  و 

ی  اقتصنننا   تو نننعه  اجت ای هی نننرما  تو نننعه داریپا
ی  نننسجش شنننده  ر ابزار یناینامنلو   یناهین بناشننندیو م

پژویش  ر مرحلنه تحلینل ینامل  تنأییندی مرحلنه او  و  

 وم و ی چسی  تحلیل  نا تاری و فرضنیه آزمای   ارای  
مطلود  ر   کننه  ینناشننننا صبرازش  بو   نظر  مور   ی 

  شنده ی شنسا نامطلوبی  مسا ن   نا تار     یسدهنشنان
و   هیجه  تجز   ی ر نها.  ننن مربوب به مد  پژویش ا

بناز و    یاز کندینیار   ف یک  ب ش   ر  ینا¬ ا ه  یآمنار  لین تحل
  سننننه یو مقنا  رینایرابطنه مت   لین از تحل    ر ب ش ک 

    ا ننتسبای  یآمار  ییابا ا ننتفا ه از آزمون   یروی یب
  ی فاز   شا ص یا به روش  یف  دییو  تاSPSS20افزار انرم
   و  ننسجش رواب  ی ننا تار   ابیو و مد excel 2016ا

 .و ا تفا ه شدsmart plsافزار  انرم  ریایمت   ی سدیانه ب
 

 هایافته
 ر ای  پژویش از تحلیل یامل  اکتشناف  برای تعیی    

ا نتفا ه شند. به یدای  اجت ای   ر ورزش  و شنسا نای   
انجنام تحلینل ینامل   بنه مسظور ای یسنان از  ی ی   یینل  

نن نونننه تنعنندا   بنو ن  کنناینرز  کننافن   منعنیننار  - ینِرمنِ   -از 
بنین     وKMOااوینهنین  ین نبسنننتنگن   تنعنینین   بنرای  و 

 .و1اجدو   ا تفا ه شد  آزمون بارتل یاو  ایویهمت یریا
 

به   ننن     KMOمقدار    1یای جدو   با توجه به یافته
باشند. ای  مقدار بیانگر ای  موضنو  ا ن   م  666/0آمده  

ینای تحقیق بنه مسظور تحلینل ینامل  کفناین   تعندا  ن وننه
ینای مور  نظر کسند و انجنام تحلینل ینامل  برای  ا هم 

بو ه و م امهنان بنه ینت  نننری  توان  ا هپنییر  ینا را 
آزمون  ینامنل نتنایم  تقلینل  ا . ی چسی   پسهنان  ینای 
 یسد  نشنان م و  Sig   985/12822 2χ 001/0بارتل  ا
رو ا امه  یا ی بسننتگ  بالای  وجو   ار   ازای بی  یویه

و ا نتفا ه از  نایر مراحل تحلیل یامل  جایز ا ن .  ر  
ینا بنه ا امنه نتنایم بنه   ننن  آمنده از تحلینل ینامل  م یفنه

 KMOنتایج آزمون بارتلت و  -1جدول 

 مقدار   

)ک ایت حجم  می یر و اوکلین –کایرز  مقدار 
 نمونه( 

666/0 

 آزمون کرویت بارتلت 

مقدار کای اساوآر  

(2χ ) 
958/12822985 

 4371 درجه آزادی 

 001/0 سطح معناداری 
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تفهیت با مقدار باریامل  به   ننن  آمده برای یر یامل  
با توجه به جدو  اشنتراکا     ؛و2اجدو     ارائه شنده ا ن 

برآور  اویینه میزان اشنننترا  یر مت یر نشنننان  ا  کنه  
مقنا یر ت نام  آنهنا برابر بنا ینت ا ننن .  نننتون وارینان   

نشنننان  یسنده مقنداری از    2ینامنل مشنننتر   ر جندو   
وارینان  یر مت یر ا ننن  کنه مج وینه یوامنل مور  نظر 

و  1انند آن را تبیی  کسسند. یر  نه مقنا یر بنه اتوانسنننتنه
نز یهتر باشننسد بهتر ا نن  و مقا یر کو هتر یر مت یر  

نشنان از آن  ار  که مت یر ایویه یا  ن ا و مور  نظر به 
اندازه کاف  برای تحلیل یامل  مسا نن  نبو ه و بسابرای  
باید از تحلیل  ارج شننو . بسابرای  ایتقا  صنناحبسظران  

اینا    3/0انند بنالاتر از  ینا نتوانسنننتنهمت یرینای  را کنه ینامنل
ها را تعیی  کسسد تعدیل و یا از   رصندو از ت ییرا  آن 30

شنوند. ی انطور که  ر جدو   مج ویه مت یریا حی  م 
یا بیشنتر  شنو  واریان  مشنتر  ی ه یویهمشنایده م  2
یزارش شنننده ا ننن . بسنابرای  ت نام  مت یرینا    3/0از  

 های تحقیق )جدول اشتراکام( مقادیر ابتدایی تحلیل مؤل ه -2جدول 

 شماره گویه 
برآورد 
 اولیه  

واریانس 
 عامل 

شماره 
 گویه 

برآورد 
اولیه  
 میزان  

واریانس 
 عامل 

شماره 
 گویه 

برآورد اولیه  
 میزان  

واریانس 
 عامل 

Q1 1 925/0 Q32  453/0 Q63 1 637/0 

Q2 1 727/0 Q33  800/0 Q64 1 548/0 

Q3 1 702/0 Q34  692/0 Q65 1 348/0 

Q4 1 593/0 Q35  705/0 Q66 1 695/0 

Q5 1 723/0 Q36  784/0 Q67 1 714/0 

Q6 1 720/0 Q37  783/0 Q68 1 523/0 

Q7 1 752/0 Q38  728/0 Q69 1 805/0 

Q8 1 659/0 Q39  533/0 Q70 1 680/0 

Q9 1 853/0 Q40  402/0 Q71 1 642/0 

Q10 1 710/0 Q41  642/0 Q72 1 578/0 

Q11 1 552/0 Q42  668/0 Q73 1 760/0 

Q12 1 665/0 Q43  693/0 Q74 1 633/0 

Q13 1 731/0 Q44  750/0 Q75 1 673/0 

Q14 1 824/0 Q45  579/0 Q76 1 719/0 

Q15 1 626/0 Q46  598/0 Q77 1 617/0 

Q16 1 532/0 Q47  308/0 Q78 1 728/0 

Q17 1 737/0 Q48  518/0 Q79  522/0 

Q18 1 487/0 Q49 1 520/0 Q80  475/0 

Q19 1 621/0 Q50 1 451/0 Q81  374/0 

Q20 1 768/0 Q51 1 747/0 Q82  376/0 

Q21 1 507/0 Q52 1 613/0 Q83  397/0 

Q22 1 806/0 Q53 1 568/0 Q84  526/0 

Q23 1 465/0 Q54 1 692/0 Q85  713/0 

Q24 1 635/0 Q55 1 622/0 Q86  706/0 

Q25 1 685/0 Q56 1 594/0 Q87  699/0 

Q26 1 708/0 Q57 1 681/0 Q88  340/0 

Q27 1 716/0 Q58 1 770/0 Q89  723/0 

Q28 1 726/0 Q59 1 707/0 Q90  513/0 

Q29 1 653/0 Q60 1 588/0 Q91  580/0 

Q30 1 777/0 Q61 1 510/0 Q92  339/0 

Q31 1 695/0 Q62 1 541/0 Q93  670/0 

      Q94  552/0 
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بنا   ر انتهنا نیز  .   ر تحلینل بناق   وایسند منانندیناو  ایوینه
رجو  به ن و ار  نسگریزه  جدو  واریان  تبیی  شنده و  

ا نه  نتون  ن      یای ارزش ویژه اصنل رجو  به  نتون
   پو و مج و  مجیور باریای یامل  ا نننت راج شنننده 

توان یسوان ن و  که  و  م  نن   را نن ا ننه  ننتون  
یامل    13یامل ا ت راج یر یده که از ای   71حداکثر   

ینامنل او  از وارینان  تبییس  بنالای  بر ور ار بو ه و ای   
تر قابل مشنایده  ای  قیق  به یونهScreeمقدار  ر ن و ار 

 100نشنان  یسده مقا یر ویژه  1ن و ار    ی چسی ا ن . 
 ید که ا ت   بی  یوامل و تفناو   یامل را نشنننان م 

یا  بسدی یویهاکسون برای   ته  بارز آنها قابل روی  ا  .
 ر بی  ینامنل  بر ا ننناه بنار ینامل  آنهنا بنایند از نتنایم  
ماتری  یوامل  ر ش یافته ا ننتفا ه شننو . با توجه به 

قنابنل    50/0نظر محققنان بنارینای ینامل  بنا مقنا یر بنالاتر  
قبو  یسنتسد.  ر ای  جدو  محقق بر ا ناه بزریتری   

بسدی آنها با توجه به یا به   ننتهتت یویهبار یامل  تت 
میزان ی بسنننتگ  با یهدیگر پر ا ته ا ننن . ایبته ای   
نهته نیز حائز ای ی  بو ه که م ه  ا ن  یت یا بر    

ینا ییچگوننه بنار ینامل  معسنا اری روی ییچهندام  از یوینه
یا از مد  و  ر نتیجه  از یامل نداشته باشسد که ای  یویه

 .شوندتحلیل حی  م 
 

 بحث
نتایم تحقیق حاضنر نشنان  ا  یوامل یدای  اجت ای   
شنامل ا نبت زندی   نایم  تو نعه پایدار  توان سد نازی  
زنان و ارتقا برابری جسسنن   یدای  ورزشنن   زیر ننا    

شنسا ن  ورزشن     نیا ن   تو نعه نیروی انسنان   جامعه
زای    جهان   ننازی بوم   ظرفی   ننازمان   اشننت ا 

قوانی  و مقررا   تو ننعه  ننرمایه اجت ای  و تو ننعه 
با   رابطهاقتصنا یو بو . ی سنو با یافته تحقیق حاضنر  ر  

اثر    تیا را  از یدای  جسسنن    ای ی  برابری جسسننیت 
وزار  ورزش و     بر ی لهر  اجت نای  ی ارمثبن  و معسنا

بر ی لهر       نننازمنان   سنننتیبهز   جواننان  ار . از یرف 
  ی وزار  ورزش و جواننان اثر مثبن  و معسنا ار   اجت نای

بر ی لهر      تیاثر ا را  از یدای  جسسنن    ی ار . ی چس
م   اجتن نناین  نقنش  بننا  جوانننان  و  ورزش      انجینن وزار  

بسن  یدای   و   ار بو مثب  و معسا     نازمان   سنتیبهز
وزار  ورزش و جوانان  ی راه با    رانیتو   مد   تیجسس

تو نننعه   سهی واید بو  و ایر زم   بهبو  ی لهر  اجت ای
شناید بهبو      فرایم شنو   به یور کل    نازمان   سنتیبهز

. نتنایم  و11ا  بو   میی لهر  وزار  ورزش و جواننان  وای
تحقیقنا  نتنایم  بنا  و    وNakanjakoا  نناکنانجو  پژویش 

و ی هناران    وKitsiouا  کیتو نننو   و5ا  و2021ی هناران ا
یای  از  یدیاه فدرا نیون  .و6ا  باشندی  وان م و  2020ا

تر  برابری ای لل  بیشورزشننن   نیاز ب ایر موفقی  بی 
آوری ای  یه  و نیاز ب ایر ک بو  مسابع  بر ا نناه مدا 

بسابرای  یدای  بر ای    تری  اصنننو  توزیع ا ننن از مهم
ا ننن  کنه مسنابع منای    ندمنا  و پ ش تلویزیون  بر 

ایدا  و   بی   .و7ا  ا ننناه ای  اصنننو  ت صنننیص یابد
آننان رابطن   ینای ن وننهانگیزه ینا بنا میزان تحصنننی   

معسا اری وجو   اشن  و آنان بر تأثیر ورزش بر  ن م  
و روان تنأکیند بیشنننتری  اشنننتسند. بی  آثنار    جسنننم

یا نیز  یای آزمو ن ورزشن  و ایدا  و انگیزه  ییا یفعای
معسا اری مشننایده شنند. ک بو     ارتباب  ا نناه  نن  بر

امهانا   یدم آیای  ورزشنن   نبو  مربیان مت صننص و  
تری  مسنائل تو نع   ی ده  مشنه   اقتصنا ی به ترتی  

  از  نوی افرا  مور  برر ن  معرف  شندند  ی گان ورزش  
  از  ا ننناتید بی    ر  ا ننن م  و  یای راویزییفت ان  .و8ا

  ینداین    یفت نان  ایسهنه.  بر ور ارنند  بیشنننتری  ای ین 
  آمده  راویزی  یدای   یفت ان  کسار   ر  اجت نای  ا ننن م 

  باشند؛یفت ان م   ای   و  میان یاشنبای   بر     ییل به
  ینداین    بنه  مربوب  مقولا   محتوای  و  مبنان    ر  یر نه

  ا ننناتیند   .و9ا   ارنند  نیز  تضنننا ینای   یم  بنا  اجت نای 
  و  اجت ای   یدای   برقراری برای  معتقدند  شنسا ن  جامعه
  با  متسا ن   ایگوی   جامع  نیازمسد نظریه  یت  به  ر نیدن

 
 ق یتحق یرهایعوامل مربوط به مت   ژهیو ریمقاد -1 نمودار
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 ر رابطه   یسنتیم.  و   جامعه  اجت ای  بسنتر و  فریسگ 
  ینداین   توان یسوان کر  کنه  ینافتنه تحق  حناضنننر م بنا  

  و  شنسا ته  م   را آن  ت دن  آغاز از بشنر  که  ا ن   مفهوم 
  مصندا   اجت ای   یدای . کوشنیده ا ن  آن  ا نتقرار برای
ریای    از.  ا    توزیع   یدای   قدی    بسیار آرمان ظهور

  یدای    که ا ن   ی وم   مسافع و  فر ی حق بی   تسا ن 
  شننو   م   محقق تأمی  و   و   واقع   معسای به  اجت ای 

 ر رابطه با ای ی  تو نعه زیر نا    نیا ن  باید  .  و10ا
مثبن     نگرش  بنه  مسجر  کنه  شنننرایط یسوان کر  کنه  

  شو م   آنان  نز   ی گان   ورزش  ای ی   و مداران یا  
  و  ورزشن  یایبرنامه   ر  مشنارک   یزیسه  کایش ی راه به

  تو نعه  زمیسه     اجت ا   فریسگ   مسنائل به افزایش توجه
.    ن نایهند  فرایم  توانند  م   پیش  از  بیش  را  ی گنان   ورزش

   ر  ورزش تو نعه  ما   کشنور  یای  ریزی ر برنامه  ی چسی 
  بایک و  شننده  واقع  تأکید  مور   فریسگ  ی تو ننعه  قای 
  ارکان   از  یه   یسوان به  موضنو  ورزش به  که ا ن   شنده

 انوا ه  ر ننانه  . و9ا  شننو   نگریسننته  فریسگ  تو ننعه
ییاری ک ن و انسننجام  ننا تاریا و  ج ع    ننیا نن 

تجربه زیسننته  ر نها یسه کر ن ورزش ی گان   ر ایران  
اقتصنا ی   -مت یریای پایگاه اجت ای   .و5ا  موثر یسنتسد

ینا و یسجنارینای اجت نای   ایگوپنییری از وایندی    ارزش
یا بیشنتری  تاثیر را بر تحصنی   زنان و ا نتفا ه از ر نانه

 .و7ا  نابرابری جسسیت   ر ورزش زنان  ارند
 محدودیتها

یندم   نننتر ننن  بنه ت نام افرا  جنامعنه جهن  انت ناد  
تصنا ف  ن ونه و یدم آیای  از شنرای  روح  افرا  ن ونه 

یای  یا و مصناحبه از محدو ی یسگام ته یل پر نشنسامه
باشند که م ه  ا ن  بر نتایم تحقیق  تحقیق حاضنر م 
 .تاثیر  اشته باشد

 گیرینتیجه
مویفه مهم  ر یدای  اجت ای    13نتایم نشنان  ا  که  

 ر ورزش وجو   ار  کنه یرکندام  سندی  جز را شنننامنل  
تناییند کسسنده ای ین  ینداین   شنننو  کنه ای  موضنننو   م 

 .باشداجت ای   ر ورزش م 
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