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سرمایهدانش: زمینه و هدف ضع آن آموزان هر جامعه  ستند و بقای هر جامعه و و آموزان آن بیش از هر چیز بر دانشهای بنیادین آن ه

های انزوای اجتماعی مولفه ساو و الگوی تدریس گانیه بر بهبودمقایسه اثربخشی روش تدریس جیگپایدار است. پژوهش حاضر با هدف 
 )تنهایی،عجز،یاس اجتماعی و کاهش تحمل( بر دانش آموزان  انجام شده است.

پژوهش  مورد نظری جامعه باشررد.با گروه کنترل می آزمونپسو  آزمونشیپپژوهش حاضررر از نون نیمه آزمایشرری با  ر   کار: روش

ضر را  شهر دانش اموزان   کلیهحا ضی  شته ریا سر پایه یازدهم ر صیلی بپ سال تح شکیل داد. 1400-1401یرجند در  نفر از  90تعداد  ت
انزوای   و به پرسشنامه پسر پایه یازدهم رشته ریاضی بر اساس حجم جامعه و جدول مورگان به  ور تصادفی انتخاب شدند آموزاندانش

سپس  سخ دادند.  سه گروه آزمایش )  ور بهگیری هدفمند انتخاب و نفر به روش نمونه 45اجتماعی پا صادفی به  نفر روش تدریس  15ت
ها با پرسشنامه گردآوری داده نفر( منتسب شدند. 15و کنترل ) ر روش تدریس بر اساس الگوی گانیه(نف 15، گروه آزمایش دو )(ساوجیگ

ستفاده شد( 1393انزوای اجتماعی مدرسی یزدی ) ستفاده از هاهیفرضو تحلیل و آزمون  ا تحلیل کواریانس چندمتغیره و در صورت  نیز با ا

 . مورد استفاده قرار گرفت SPSS -22ای با کمک نرم افزار های پس مقایسهها آزمونتفاوت بین گروه

شان داد که نتایج تحلیل داده ها:یافته انزوای اجتماعی  هایمولفه بر هیگان سیتدر یو الگو گساویج سیروش تدر یاثربخش زانیم ها ن

 باشد. دارای اثربخشی بیشتری می گساویج سیروش تدردهد ها نیز نشان میتفاضل میانگین متفاوت است. ،به جز کاهش تحمل
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Abstract   

 

Background & Aims: The students of every society are its fundamental assets, and 

the survival of every society and its status depends more than anything on its students. 

The present research was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

the jigsaw teaching method and the Ganiye teaching model in improving the 

components of social isolation (loneliness, helplessness, social despair, and reducing 

tolerance) in students. 

Methods: The current research is a semi-experimental type with a pre-test and post-

test design with a control group. The target population of the present study was 

formed by all male students of the 11th grade of mathematics in Birjand city in the 

academic year of 2021-2022. 90 male students in the 11th grade of mathematics were 

randomly selected based on the size of the population and Morgan's table and 

answered the social isolation questionnaire. Then 45 people were selected by 

purposive sampling method and randomly assigned to three experimental groups (15 

people using the jigsaw teaching method), two experimental groups (15 people using 

the teaching method based on the Ganiye model), and control (15 people). Data 

collection was done with the social isolation questionnaire of Modaresi Yazdi (2013) 

and hypotheses were analyzed and tested using multivariate covariance analysis in 

case of differences between groups, post-comparison tests were done with the help 

of SPSS-22 software. 

Results: The results of the data analysis showed that the effectiveness of the jigsaw 

teaching method and the Ganiye teaching model are different in the components of 

social isolation, except for reducing tolerance. The difference in the averages also 

shows that the jigsaw teaching method is more effective. 

Conclusion: In justifying this finding, it can be said that in the collaborative learning 

environment, the learning process is more important than the result, and no one is 

blamed for not knowing. Students do not compare with each other and do not 

compete with each other. In cooperative groups, students are allowed to learn 

complex subject concepts by asking questions and asking for help from group 

members, thereby increasing confidence in their ability to learn subjects and reducing 

social isolation. It is in such an educational environment that the student can feel 

calm, secure, and free from worry and fear. On the other hand, because in 

collaborative learning of the jigsaw type, compared to the Ganiye teaching model, 

students learn to help, assist, and cooperate, so this method is suitable for students 

who have problems understanding the course material. It helps because, in this way, 
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groups are obliged to make sure that all members learn the material; therefore, this 

self-confidence in learning the course material, which is obtained through the 

assistance of other students in the group, increases the self-efficacy of each student 

in learning the lessons, and in this way, it is effective in reducing social isolation. To 

justify the reduction of social isolation according to the use of the cooperative 

teaching method, Slavin and Karvit, 1981, believe that because in cooperative 

classes, the individual is not criticized, social isolation is reduced. Also, Johnson and 

Johnson, 1989, have considered the lack of competition between classmates as the 

reason for the reduction of social isolation in a collaborative situation compared to 

Ganiye's teaching. In other words, according to the social point of view, students can 

acquire their skills and information by observing the performance of their peers. In 

terms of Bandura's social-cognitive theory, when students observe their friends doing 

something correctly, they will learn it themselves, and when their success or that of 

their friends is strengthened their enthusiasm increases. They find more work for it. 

Cooperation in collaborative learning provides a suitable environment for the 

development of social skills and empathy with others reduces negative behaviors 

such as social isolation to a great extent and increases students' positive feelings 

towards each other and themselves. It gives and increases the individual's 

responsibility for his learning. Based on this, it increases students' empathy towards 

others, reduces intergroup tensions and aggressive and antisocial behavior, and has a 

significant effect on reducing their social isolation. Also, face-to-face interaction 

forces people to listen, forces them to be accurate in evaluating the performance of 

their peers, causes students to be inattentive to lessons, aloof and low - talk, be active, 

ask each other, explain the course material, suggest things to each other, criticize 

each other and disagree or agree with each other's opinions, which is a fundamental 

step towards reducing their social isolation in the teaching model. Jigsaw is 

considered to be trivial compared to the teaching model. Therefore, it can be said that 

the effectiveness of the jigsaw teaching method and the Ganiye teaching model on 

the social isolation of students is different, and this is also reflected in the results of 

the present study. According to the findings of the research, it can be concluded that 

the jigsaw teaching method is a more effective method in improving the components 

of social isolation (loneliness, helplessness, social despair and reduced tolerance) 

than the Ganiye teaching model. 
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 و همکارانتبار یقیحق یمهد

 مقدمه
 یوجودر جس    یدر هر جامعه، نظام آموزش   همواره

ره  ر   یعلل ی  لیتحص    زشیانگو ش   ر  یاس      
ها را آن ی لیتحص شر  یو   گذارندیاثر م رندگانیادگی

 آن اس     ره ا ل  یای. ش   واهد گورندیم نیتض   م
 یدر دوره م وس   ه راررردها یآموزش   یهاس    یس  
 جدا از ه  یها ه ص   ورو هوزه یلیو تحص    یجانیه

 یشناخ  راوییتغ عیره رشد سر یشده، در هال قلمداد
 زمان نهدانش آموزان  ه ص   ورو ه  نیدر ا یجانیو ه
عدتک فاق م ی  عدم همخوان نیاز ا. (1)ا  د یات  یرو، 

و اس    رر در دوران  اض    را  جادیدو  ُعد  اعث ا نیا
 یلیتحص   ش  ر  یدر   یو رند یماندگعق  ل،یتحص  

 ه  یلیو تحص   یآموزش   یزیرش  ده و انان ه در  رنامه
شود، ا یهوزه عاطف امر  ه  هبود  نیدانش آموزان توجه 
شد و نه  طیمح آموز ورا  ه دانش سه منجر خواهد  مدر
، ش  ودیدانش آموزان م یلیتحص   مو قی  تنها منجر  ه
 ه آموزش و مدرس   ه در  یدلبس    گ جادی لکه موج  ا

انزوای اج ماعی  ه معنای ناتوانی یا . (2) گرددیها مآن
ضای   خش  ا دیگران ضعف در  رقراری و هفظ روا ط ر

 اشد و  اعث تجر ه اهسار خلأ،  مگینی، عدم تعلق می
در مقا ل  معمولاًانین ا رادی . (3) شودو محرومی  می

ل  د اعی  ه خود می ها قاد دیگران  ند و از این ان  گیر
رام و از خود دور می نا ماطریق دیگران را  ند ن  .(4)ی

صاهب  و  شه انزوای اج ماعی  ه زندگی  دون م ی نین
نداش    ن  ندگی،  عدم وجود ا راد مه  در ز  ا دیگران، 
سم   ش رک  ا دیگران، هرر  تدریجی  ه  سباو م منا

ای  حران و گس  س    در ش  بکه روا ط اج ماعی هدوره
آموزان دانشدر  یزمان یاج ماعانزوای  .(5)اش  اره دارد 
 ه  آموزاندانش  ،یره در آن موقع دیآی ه وجود م

 ریت   ث تح    رامونی  طیواس      ه درک خود از مح
باط خود را  ا  ،یو اج ماع یم فاوو  رد یهازهیانگ ارت

صورو آموزان و معلمان سایر دانش  کیق ع ررده و  ه 
در این راس   ا،  .(6) دندهیادامه م اویخود  ه ه گره در

 اریی عالی ره امروزه مورد توجه  س   یهااز جمله روش
 ا  یگر  ه و ره قرار  یو تر   ینظران تعلاز ص   اه 

 رییادگیش   ود محس   و  می سیدر تدر زین دییجد
 طیمح کیمشارر ی مب نی  ر  رییادگیمشارر ی اس . 

کاری در  ای و رییادگی ره در آن هم عال اس      و  
عال ی  های ی  یادگیری مو ق آمیز یادگیری منجر  ه 

شود و  راگیر در این روش  ا یادگیرنده آموزان میدانش
یل  بد نده خلاق ت یادگیر ماعی و  نده اج  یادگیر عال،   

یکی از اش  کال یادگیری مش  ارر ی ره  .(7)ش  ود می
ش  ناس  ی اج ماعی آرنس  ون های روانمب نی  ر تحلیل

شد، روش جیگمی س . جیگ ا ساو، نوعی راهبرد ساو ا
 س  یاری از یا اس   رات ی همکاری اس    ره خود را از 

س  گریبان شکلاتی ره ممکن ا شد، دور گیر گروهم ها  ا
گه می یادگیری مش   ارر ی، . (8)دارد ن در این راهبرد 

های تدریس سن ی از میان  رداش ه شده یوارهای روشد
آموزان  ا همدیگر در اولوی  و همکاری و همیاری دانش

قا   در رلار درر از قرار می هال، ر گیرد و در عین 
ق  و ه  ین می جای آن را میرود و ر ا  گیردا زایی 

آموزان  رای م العه یک  ص ل از در این الگو، دانش. (9)
سی گروه سپس از آن ندی مییک ر ا  در هر  شوند 

ردام از اعض  ای گروه قس  م ی از یک  ص  ل را م العه 
ضای می سایر اع سم   ه  سئول آموزش آن ق رنند و م

س ند یادگیریشوندگروه خود می های ؛ یعنی موظف ه
خود را  ه سایر اعضای گروه  یاموزند. اگر اه امکان دارد 

سط دانشن ایج تلاش صورو گر  ه تو آموزان  رای های 
یادگیری م ل  مر وط  ه خود م فاوو  اش   د ولی  ه 

های م فاوو مس  ئولی  لازم آموزان  ا تواناییهمه دانش
ای در ت ثیراو قا ل ملاهظه شود. این امر نه تنهااع ا می

آموزان دارد،  لکه در رس     یش  ر   تحص  یلی دانش
ضور مؤثرتر در رلار  اع ماد  ه نفس، خودرارآمدی و ه

هم نین . (10)و هل مس  ا ل نیز  س  یار مفید اس    
ها، های  ردی، مهاروت ثیراو مثب  این روش در نگرش

. (11) ها و ر  ارها مورد ت یید قرار گر  ه اس    ارزش
 وخرد و رلان ص   ور حدر دو س     یآموزش    یطراه

 سیتدر ی را ییهاکیش  امل تار  خرد ح. س   ردیگیم
ح رلان ش   امل س     یاز مح وا اس    ؛ ول خش  کی

دهی، ترری  و خلاص  ه رردن زنجیره ان خا ، س  ازمان
شد  زرگی از مح وا )مثل یک دوره( می .  در این (12) ا

س  ره  س می ا سی س ا، الگوی گانیه یکی از الگوهای  را
تواند ه  در س   ح خرد و ه  در س   ح رلان  ه رار می

ها دهنده تمام آموزشرود. در الگوی گانیه اجزای تشکیل
شوند می  ندیهای یادگیری تقسی در  نج دس ه قا لی 

س ه از های  نجو  رای هر یک از قا لی  گانه، وجود دو د
در این  .(13) ش  رایط درونی و  یرونی ض  روری اس   

سش س فاده از  ر های ی، ارا ه مثالهای مفهوممراهل، ا
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یاجتماع یانزوا هایمؤلفه بهبود بر هیگان سیتدر یالگو و ساوگیج سیتدر روش یاثربخش سهیمقا  

ای رردن  رآیند هل مس  ئله و مرتبط  ا مس  ئله، مرهله
هم نین ارا   ه تکلیف منزل    ه منظور درونی رردن 

ندگی روزمره یادگیری باط دادن مس   ا ل  ا ز ها و ارت
گان می ند له یادگیر هل مس   ئ های  ند  ر راهبرد توا

هم نین  ی  ان  .(14)آموزان اثرگ  ذار    اش   ن  د دانش
س فاده از جل  توجه در این الگو  ه هدف های درور و ا

سد ره   واند عاملی  رای ایجاد اع ماد  ه نفس نظر می ر
در یادگیری  رای  راگیران  اشد و میل و اش یاق آنان را 

عملکرد  رای مش  ارر  در یادگیری را ا زایش دهد و  ر 
هال  ا توجه  ه م ال   .(15) تحص  یلی آنان مؤثر  اش  د

م رح ش   ده در این   وهش س   عی ش   د تا مقایس   ه  
و الگوی تدریس گانیه  ساواثر خشی روش تدریس جیگ

آموزان مورد مقایس   ه قرار ج ماعی در دانش ر انزوای ا
 گیرد.
 

 کار روش
مه   وهش از نی  ه عنواننوع روش   وهش،  ا توجه 

 ا گروه رن رل  آزمون سو  آزمونشی آزمایشی  ا طرح 
 اش    د. این   وهش در رمی ه اخلاق در   وهش می

دانش  گاه آزاد اس  لامی  یرجند م رح و دارای رد اخلاق 
IR.BUMS.REC.1401.288 مورد ی  اش   د. جامعهمی

 سر  ایه یازده  آموزان دانش رلیه  وهش هاضر را  نظر
شهر  ضی  ش ه ریا صیلی  ر سال تح -1401یرجند در 

 س  ر  آموزاندانشنفر از  90تعداد  تش  کیل داد. 1400
 ایه یازده  رش ه ریاضی شهر  یرجند در سال تحصیلی 

 ر اسار هج  جامعه و جدول مورگان  ه  1401-1400
انزوای  و  ه  رس  ش  نامه طور تص  اد ی ان خا  ش  دند

اج ماعی   اس  د دادند. س  پس  ر اس  ار توان آزمون و 
آموزانی ره نمره انزوای نفر از دانش 45تعداد اندازه اثر، 
( 45و  70ان  ه ترتی  از نمره  رش )نمره آن اج ماعی 

  هگیری در دس    رر ان خا  و رم ر ،  ه روش نمونه
نفر روش تدریس  15تصاد ی  ه سه گروه آزمایش ) طور

نفر روش تدریس  ر  15، گروه آزمایش دو )(جیگس   او
 نفر( من س  شدند. 15و رن رل ) اسار الگوی گانیه(

عدم   یرجند و ملاک ورود  ه   وهش سکون  در شهر
های ممانع  و یا محدودی  جه  ش   رر  در رلار

ها و مداخلاو آموزش  ی؛ عدم اس   فاده از س  ایر درمان

در رش    ه  16ی؛ داش    ن معدل هداقلی ش   ناخ روان
سن  ش ن  ضی  یزیک؛ دا شرر   سال 18تا  16ریا و 

ید نمره انزوای اج ماعی ی  از  رنندگان   ا نان  ه ترت آ
ملاک خروج از ( رم ر  اش  د. 45و  70نمره  رش )نمره 

شناخ ی و یا   وهش نیز اس فاده از سایر مداخلاو روان
  یب   یش از دو جلسه  ود.

مه آموزش   ی روش  نا عد از اجرای  یش آزمون  ر  
تدریس جیگ ساو  رای گروه آزمایش توسط محقق اجرا 

 8ده  ریاض  ی در ش  د.  دین ص  ورو ره در رلار یاز
جلس  ه  طی یک ماه  ه دانش آموزان آموزش مباهث  ر 
سه  صورو ره در اولین جل شد.  دین  سار داده  این ا

هارنفره تقس   ی  و یکی از آموزان  ه گروهدانش های ا
آموزان هر گروه  ه عنوان رهبر گروه تعیین ش   د دانش

)گروه جیگ ساو( سپس درر هر جلسه  ه اهار دس ه 
سپس هر یک از دانش آموزان  خش مر وط تقسی  شد. 

 ه خود را هداقل دو ار خواندند،  ه همین صورو م ال  
ش   ود. معل  مدو زمانی را  ین ا راد هر گروه توزیع می

 رای  راگیران جه  م العه مش  خک ررد.  س از اتمام 
اند، زمان، ا راد هر گروه ره موض  وع مش   رری داش   ه

یک گروهدوره  جمع می ند و  یل  ش   و ید تش   ک جد
س همی شخک دان های خود را دهند. مجددا طی زمان م

ش ند. در نهای  هر  ش راک گذا ضوع  ه ا در مورد آن مو
سایر  رد  ه گروه خود  ر می گردد و م ل  خود را  رای 
ضای گروه ارا ه می سه  ار اع صورو م ال   دهد.  ه این 

 رای هر  رد تکرار و مرور ش   د.  رای گروه رن رل نیز 
ضی  سط همکار مح رم درر ریا سن ی تو روش تدریس 
شنامه و  س  س شد. و در نهای  نیز  ر  ایه یازده  ارا ه 

 رای گروه آزمایش دیگر نیز  ر اس  ار آزمون اجرا ش  د. 
همان جل  توجه الگوی آموزشی گانیه از مرهله اول ره 

و  ذیرش  ود تا مرهله آخر و نه  ره ا زایش یادگیری و 
شد.  ان قال و تعمی  شی ارا ه   رای گروه  ود  رنامه آموز

رن رل نیز آموزش  ه شیوه سن ی ارا ه شد.  س از اتمام 
شی، ها مورد ؛ و دادهدمآ آزمون  ه اجرا در س دوره آموز
 قرار گر  ند. تجزیه و تحلیل

یل و آزمون  نیز  ا  هاهی رض   در این   وهش  تحل
تحلیل رواریانس اندم غیره و در ص   ورو  اس    فاده از

فاوو  ین گروه قایس   هها آزمونت ای مورد های  س م
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 و همکارانتبار یقیحق یمهد

تمام مراهل توصیف و ترری   ضمناً. اس فاده قرار گر  
 22 یا زارنرم ا اس   فاده از  س   ه  هاهی رض  و آزمون 

SPSS- .انجام شد 
 

 هایافته
رننده در نفر ش   رر  45در این   وهش از مجموع 

 17آموزان دارای معدل  ین هاضر،  یش ر دانش   وهش
 درصد(.  48 ودند ) 20تا 

آزمون نس   ب   ه میانگین نمراو گروه رن رل در  س
دهد. اما نمراو آزمون تفاوو زیادی را نش   ان نمی یش
ماع انزوای ما هایگروهدر یاج  در  س آزمون  شیآز
 اند.آزمون داش ه شینسب   ه   یش ری  راهش
 ره در جدول  وق نش  ان داده ش  ده اس    طورهمان

این رو  رض صفر  از . اشدیمعنادار نمآزمون لوین  جین ا
سانما مبنی  رای  قرار  دیتا ی واریانس م غیرها مورد هم

ضه دیگر  شودیم.  دین ترتی  ن یجه ردیگیم ره مفرو
یانس، یل رووار ،  رقرار هاانسیوار یهمس   انآزمون تحل

 . اشدیم
 یش   ر  05/0اون س   ح معناداری آزمون  ارس از 

رواریانس -اس     مفروض   ه ی  را ری ماتریس واریانس
 م غیرهای وا س ه  رقرار اس .

های هاص   ل از تحلیل رواریانس اند م غیره یا  ه
اند  Fی هاری از این اس    ره س   ح معناداری آماره

رم ر اس    . اس      05/0ی آزمون ه لینگ از م غیره
های و رن رل هداقل در یکی  نا راین  ین گروه آزمایش

های م غیرهای وا س    ه تفاوو معناداری وجود از مولفه
 دارد.

ش  ود، ره آمده مش  اهده میدس    ا توجه  ه ن ایج  ه
مه مایش در ه فه ین گروه رن رل و آز فاوو ی مول ها ت

 معناداری وجود دارد. 
شان میس ح معناداری  زانیمدهد های جدول  وق ن

 هیگان سیتدر یو الگو ساوگیج سیروش تدر یاثر خش
های  ر فه  مل مول راهش تح ماعی  ه جز   ،انزوای اج 

دهد تفاض  ل میانگین ها نیز نش  ان می م فاوو اس   .

 

 های آزمایش و کنترلگیری به تفکیک گروههای انزوای اجتماعی در دو  مرحله اندازهنمرات مؤلفه استانداردمیانگین و انحراف  -1جدول 

 پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 سیتدرآزمایش)
 (گساویج

 38/2 46/10 96/1 40/17 تنهایی
 55/1 46/5 88/1 60/8 عجز

 79/1 93/8 76/2 67/15 یأس اجتماعی

 57/1 73/7 75/1 67/12 کاهش تحمل

 یالگوآزمایش)
 یه(گان سیتدر

 47/2 60/12 98/1 93/17 تنهایی
 95/1 87/7 84/1 40/9 عجز

 67/2 11 49/2 06/16 یأس اجتماعی
 83/1 93/8 37/1 20/13 کاهش تحمل

 58/2 60/16 18/2 26/16 تنهایی کنترل

 79/1 06/9 98/1 93/7 عجز
 69/1 80/14 71/2 73/13 یأس اجتماعی

 35/1 60/11 70/1 07/11 کاهش تحمل

 

 هانتیجه آزمون لوین برای بررسی همسانی واریانس -2جدول 

 متغیر F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  یداریمعنسطح 

 تنهایی 81/0 2 42 45/0

 عجز 11/1 2 42 34/0

 یأس اجتماعی 18/2 2 42 11/0
 کاهش تحمل 04/2 2 42 14/0
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یاجتماع یانزوا هایمؤلفه بهبود بر هیگان سیتدر یالگو و ساوگیج سیتدر روش یاثربخش سهیمقا  

دارای اثر خش   ی  یش    ری  س   اوگیج سیروش تدر
  اشد.می

 
 بحث

میزان اثر خش   ی  نش   ان داد ره هاداده لیتحل جین ا
و الگوی تدریس گانیه  ر انزوای  روش تدریس جیگس  او

آموزان، م فاوو اس   ؛ هم نین تفاض  ل اج ماعی دانش
دارای  گس  اویج سیروش تدرها نیز نش  ان داد میانگین

های این   وهش  ا  اش  د. یا  هاثر خش  ی  یش   ری می
قاو وال رز ) کاران)Waltersن ایج تحقی ( 2020( و هم

و  (13)( 2021( و همک  اران )Ganie، ج  انی ) (14)
( و همکاران Konstantinopoulosرونس   ان ینو ولور )

هاری از ن ایج   وهش . (6) اش   د ( همس   و می2022)

های س  او  ر  هبود مهارواثر خش  ی روش تدریس جیگ
ماعی  ود له روش. (9) اج  ره امروزه  یهااز جم عالی   
س صاه  ارییمورد توجه    قرار  یو تر   ینظران تعلاز 
تدر زین دییجد ا  یگر  ه و ره محس   و   سیدر 

و یکی از اش  کال  مش  ارر ی اس    رییادگیش  ود می
شناسی های روانلیادگیری مشارر ی ره مب نی  ر تحلی

شد، روش جیگساواج ماعی می س . جیگساو، نوعی   ا ا
راهبرد یا اس رات ی همکاری اس  ره خود را از  سیاری 

ها  اش  د، گیر گروهاز مش  کلاتی ره ممکن اس    گریبان
در این راهبرد یادگیری مشارر ی، . (14) دارددور نگه می

های تدریس سن ی از میان  رداش ه شده دیوارهای روش
آموزان  ا همدیگر در اولوی  و همکاری و همیاری دانش

قا   در رلار درر از قرار می هال، ر گیرد و در عین 
ق  و ه  ین می گیرد جای آن را میا زایی رود و ر ا

 آزمون باکس -3جدول 

 F Box's M 1درجه آزادی 2 درجه آزادی داریسطح معنی

75/0 98/6331 20 78/0 04/18 

 

 های آزمایش و کنترلیانس چند متغیره برای مقایسه گروهکووارنتایج تحلیل  -4ول جد

 سطح معناداری F درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه مقدار مشاهده شده نام آزمون منبع

 گروه

 

 000/0 47/9 72 8 02/1 پیلاپی
 000/0 52/14 70 8 14/0 ویلکز

 000/0 78/20 68 8 88/4 هتلینگ

 000/0 70/41 36 4 63/4 روی

 

 های و کنترلیانس چندمتغیره برای مقایسه گروه آزمایشکووارتحلیل  -5 جدول

مجمون  متغیر منبع
 مجذورات

میانگین  درجه آزادی
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

 اندازه اثر

 20/0 003/0 71/9 63/33 1 63/33 تنهایی 
 004/0 71/0 14/0 40/0 1 40/0 عجز پیش آزمون

 03/0 32/0 99/0 30/4 1 30/4 یأس اجتماعی 
 18/0 007/0 17/8 25/16 1 25/16 کاهش تحمل 

 73/0 000/0 83/52 183 2 01/366 تنهایی گروه
 49/0 000/0 30/18 36/53 2 73/106 عجز

 66/0 000/0 43/37 19/162 2 38/324 یأس اجتماعی 

 75/0 000/0 50/64 25/128 2 50/256 کاهش تحمل 
    46/3 38 63/131 تنهایی خطا

    92/2 38 81/110 عجز

    33/4 38 66/164 یأس اجتماعی 

    99/1 38 55/75 کاهش تحمل 
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 و همکارانتبار یقیحق یمهد

ره در می زین ا  هی نیا هیدر توج. (15) ف   توان گ
 آن جهیاز ن  رییادگی ندیمش  ارر ی  را رییادگی طیمح
تر اس   و رس ی  ه خاطر ندانس  ن مورد س رزنش مه 
شوند نمی سهیمقا گریکدید. دانش آموزان  ا ریگنمی قرار

های مش  ارر ی  ه . در گروه ردازندیو  ه رقا    ا ه  نم
و  دنیال  رس ؤش ود  ا س می داده آموزان  رص  دانش

ضای گروه، مفاه س ن از اع سی ده، ی ی   یرمک خوا در
 رییادگی ییاع ماد  ه توانا لهیوس   نیو  ه ا رندی گ ادیرا 

. در دهند را راهشانزاوی اج ماعی و  شیرا ا زادرور 
تواند آموز می ض   ای آموزش   ی اس     ره دانش نیان

و ترر داش    ه  نگرانی   و عدمیاهس   ار آرامش، امن
شد. از طرف د شارر ی از نو رییادگیاون در  گر،ی ا  عم

یه،  گ س   اویج گان تدریس  قایس   ه  ا الگوی  در م
کاری  ا ه  را دانش عدو و هم مک، مس    ا آموزان ر
نا راین این روش  ه دانشمی ند،   ره در آموز آموزانی 

نماید  ه  م ال  درسی داار مشکل هس ند، رمک می
م ال   از یادگیری اندموظفها زیرا در این ش  یوه، گروه

توسط تمامی اعضا اطمینان یا ند؛  نا راین این اطمینان 
 ه خود در یادگیری م ال  درسی ره از طریق مساعدو 

هاص   ل ش   ده اس    ، دیگر دانش آموزان در گروه 

آموزان در یادگیری درور را تک دانشخودرارآمدی تک
 الا  رده و از این طریق در راهش انزوای اج ماعی مؤثر 

ماعی  ر  ا  د. درمی راهش انزوای اج  یه  ه  توج ج
س   سلاوین و ریرارگ هه شارر ی، ا ی روش تدریس م

ی ،  قد اس      اون در رلار1981رارو های ، مع 
گیرد، انزوای مش    ارر ی  رد مورد ان ق  اد قرار نمی

یا د. دلیل راهش انزوای اج ماعی اج ماعی راهش می
را در موقعی  مش   ارر ی در مقایس   ه  ا تدریس گانیه، 

اند.  ه عبارتی دیگر، ها دانس هنبود رقا    ین همکلاسی
ماعی، دانش گاه اج  ید ند  ا آموزان می ر طبق د توان

ها و مش  اهده عملکرد همس  الان خود  ه رس    مهارو
ناخ ی اطلاعاو آن یه ش    حاظ نظر ند. از ل  –ها  پرداز

ندورا، وق ی ش   رای ی  راه  می ماعی   ره اج  ید  آ
آموزان درس  انجام دادن راری را از دوس ان خود دانش

آموزند و زمانی رنند خود نیز آن رار را میمش  اهده می
ش  ود ره مو قی  خودش  ان یا دوس   انش  ان تقوی  می

ش ری  رای آن رار  یدا می ش یاق  ی رنند. همیاری در ا
یادگیری مش   ارر ی، زمینه مناس   بی را  رای رش   د 

سازد های اج ماعی و همدلی  ا دیگران  راه  میمهارو
تا هدود  و ر  ارهای منفی هم ون انزوای اج ماعی را 

 بونفرونیای چندگانه جدول آزمون مقایسه -6جدول 

 سطح معناداری تفاضل میانگین 2گروه 1گروه مولفه

 01/0 -72/1 هیگان سیتدر یالگو گساویج سیتدر تنهایی
 001/0 -80/7 کنترل

 01/0 72/1 گساویج سیتدر هیگان سیتدر یالگو تنهایی

 001/0 -08/6 کنترل

 002/0 -12/2 هیگان سیتدر یالگو گساویج سیتدر عجز

 001/0 -21/4 کنترل  
 002/0 12/2 گساویج سیتدر هیگان سیتدر یالگو عجز

 007/0 -09/2 کنترل  
 01/0 -97/1 هیگان سیتدر یالگو گساویج سیتدر یاجتماع أسی

 001/0 -40/7 کنترل  
 01/0 97/1 گساویج سیتدر هیگان سیتدر یالگو یاجتماع أسی

 001/0 -42/5 کنترل  
 09/0 -92/0 هیگان سیتدر یالگو گساویج سیتدر کاهش تحمل

 001/0 -40/6 کنترل 
 09/0 92/0 گساویج سیتدر هیگان سیتدر یالگو کاهش تحمل

 001/0 -48/5 کنترل 
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یاجتماع یانزوا هایمؤلفه بهبود بر هیگان سیتدر یالگو و ساوگیج سیتدر روش یاثربخش سهیمقا  

آموزان را نسب  مثب  دانشزیادی راهش و نیز اهسار 
سب   ه خود ا زایش می سئولی   ه یکدیگر و ن دهد و م

یادگیری خود  یش    ر می بال  ند.  ر این  رد را در ق ر
سار اهسار همدردی دانش سب   ه دیگران ا آموزان ن

نش ت یش داده،  هی و ر    ار را ا زا گرو می  ان  ه  ای 
دهد و ت ثیر ی را راهش میض   داج ماع رخاش   گرانه و 

نان دارد. ا ل ملاهظهق ماعی آ راهش انزوای اج  ای  ر 
هم نین تعاملاو رو در رو ا راد را مجبور  ه گوش دادن 

رند ره در زمینه ارزش   یا ی از رند، آنان را وادار میمی
ش  ود عملکرد همس  الان خود دقیق  اش  ند، موج  می

هرف، گیر و ر توجه  ه درر، گوش   هآموزان  یدانش
یکدیگر س  ؤال رنند، م ال  درس  ی را  عال ش  وند، از 

توض  یح دهند، مواردی را  ه یکدیگر  یش  نهاد رنند، از 
ف  یا موا ق   یکدیگر ان قاد رنند و  ا عقاید ه  مخال
سی در جه  راهش انزوای  سا رنند ره این خود گامی ا

سه  ا اج ماعی آنان در الگوی تدریس جیگ ساو در مقای
یه محس   و  می گان تدریس  ه نی دد. گردالگوی   ج

 میزان اثر خشی روش تدریس جیگساوتوان گف  ره می
آموزان، و الگوی تدریس گانیه  ر انزوای اج ماعی دانش

م فاوو اس     و این مبین ن یجه  ه دس     آمده از 
 . (7)  اشد  وهش هاضر نیز می

دهی هر اند اس فاده از ا زار خودگزارش :هامحدودیت
عاو  یگیری،  ه جام م ال عدم ان ی   و   حدود یل م دل

 های   وهش هاضر  ود.زمانی، از جمله محدودی 
 یشنهاد  ا توجه  ه ن ایج  ه دس  آمده    :پیشنهادات

ش ر روشریرارگ همعلمان  ا  شودمی های تدریس ی  ی
ساو در مقایسه  ا وی ه روش تدریس جیگمشارر ی و  ه

یادگیری  یه، زمینه مناس     جه   الگوی تدریس گان
آموزان ایجاد رنند تا از این طریق انزوای دانشمشارر ی 

 اج ماعی راهش یا د.
 

 نتیجه گیری

 یاثر خش   زانیم ها نش  ان داد ره ن ایج تحلیل داده 
تدر   ر هیگان سیتدر یو الگو گس    اویج سیروش 

م فاوو  ،انزوای اج ماعی  ه جز راهش تحمل هایمولفه
 سیتدرروش دهد تفاضل میانگین ها نیز نشان می اس .

ساویج ش ری می گ شی  ی شد.  ا توجه  ه دارای اثر خ  ا

رههای   وهش مییا  ه جه گر    روش  توان ن ی
الگوی تدریس گانیه روش  نس  ب   ه گس  اویج سیتدر

فه یی، تنهاهای انزوای اج ماعی )موثرتری در  هبود مؤل
 آموزان اس .( دانشتحمل راهشی و اج ماع  ر، یعجز
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