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   چکیده

 

ی زماني و درمکان هیجکان مکدار بکر نامهپارادوکس درماني همراه با بر  اثربخشي یسهیاین پژوهش با هدف مقا: زمینه و هدف

  .زنان دارای تعارض زوجي انجام شد ادگي و خودتنظیمي هیجانيپذیری خانوانطباق

و ( EFT) مکدار جکانیدرمکا ن ه(، ptc) يبا طرح سه گروهي پارادوکس درمکان شيیآزما مهیروش پژوهش حاضر، ن روش کار:

هرستان لنجکان در در ش يتعارض زوج ینان دارابدین منظور از بین زبود.  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیسه مرحله پ کنتر  در
هدفمنکد  یریگنمونه یوهیبه ش افتهیساختار  یمصاحبه قیورود و خروج و از طر یارهایبر اساس مع نفر 45 1402-1401زمستان 

سکه گکروه  بکه يانتخاب و سپس به طکور تصکادف (KMCS) 1985 کانزاس اگمان  و همکاران، یيزناشو ضتعار یبا پرسشنامه
PTC  وEFT های تجربي مداخلات مربوط بکه خکود را دریافکر کردنکد و های گروهسپس آزمودني. قسیم شدندت گروه کنتر  و

 ای دریافر نکرد.گروه کنتر  هیچ مداخله

  رند. به گروه کنتر  تفاوت معناداری دا ن نسبرآزمو در مرحله پسهر دو  EFTو  PTCنتایج نشان دادند  ها:یافته

اسکر و  مکثثر برمولفه ی انطباق پکذیری خکانوادگي ی زمانيبرنامهدرماني همراه با  رادوکسپافقط نتایج نشان داد  گیری:نتیجه

بکود امکا درمکان  مکثثرهیجان مداراثری بر انطباق پذیری خانوادگي نداشر. همچنین هردو درمان بر خود تنظیمي هیجکاني  درمان
مي شود برای انطباق پذیری خانوادگي از پاراوکس درماني  لذاپیشنهاد (.p<05/0) سر.هیجان مدار معنادارتر از درمان پارادوکسي 

ارجحیر درمان هیجان مدار اسکتفاده  همراه بابرنامه ی زماني وبرای خود تنظیمي هیجاني ضمن  امکان استفاده از هردو درمان، از
  گردد.
 

 : گزارش نشده اسر.تعارض منافع 

 .حامي مالي ندارد: کنندهحمایتمنبع 

 

 هاکلیدواژه

 بر با همراه يدرمان پارادوکس

  ،يزمان ینامه

  مدار، جانیه درمان

 ،يخانوادگ یریپذ انطباق

 زنان و يجانیه يمیخودتنظ

 يزوج تعارض یدارا

 

 

 

 

 

 06/08/1402 تاریخ دریافر:  

 12/02/1403 تاریخ چاپ:     

 مقاله: شیوه استناد به این
Hashemizadeh FS, Atashpour SH, Farhadi H. Differential Effects of Existentialism Paradox Time Table Cure 

(PTC) and Emotion-Focused Therapy (EFT) on Family Adaptability and Emotional Self-Regulation. Razi J 

Med Sci. 2024(1 May);31.21. 

Copyright: ©2024 The Author(s); Published by Iran University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under the 

terms of the CC BY-NC-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en). 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 4.0دسترسی آزاد مطابق با  صورتبهانتشار این مقاله *

 ID 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.2

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
06

 ]
 

                             1 / 17

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.21
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8486-en.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

2 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2024(1 May);31.21. https://doi.org/10.47176/rjms.31.21 

  

   

 

 
 

Differential Effects of Existentialism Paradox Time Table Cure (PTC) and 

Emotion-Focused Therapy (EFT) on Family Adaptability and Emotional Self-

Regulation 

 
Fatemeh sadat Hashemizadeh: PhD Student, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, 

Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran 

Seyed Hamid Atashpour: Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and 

Psychology, Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran (* Corresponding Author) 

hamidatashpour@gmail.com 

Hadi Farhadi: Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Isfahan 

(Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran 

 

Abstract   
 

Background & Aims: This research was conducted with the aim of comparing the 

effectiveness of paradox therapy together with time correspondence (PTC) and 

emotional therapy (EFT) on family adaptability and emotional self-regulation of 

women with marital conflict, so it seems more necessary to study the women's 

community. On the other hand Also, this research tries to compare the effectiveness 

of PTC and EFT therapy on family adaptability and emotional self-regulation of 

women with marital conflict. Considering the necessity of discussing marital 

conflict and the sensitivity of women's society, this article tries to compare two 

treatments that have been used together. Uncompared Andra compares for the first 

time the two variables of family adaptability and emotional self-regulation. In 

addition, the treatment of paradox in a group form and regarding the two variables 

mentioned has not been investigated so far, and from this point of view, it is a novel 

research. Also, emotional therapy focused on adaptability Family and marital 

burnout have not been addressed simultaneously in previous researches, and the 

effectiveness of these two treatments on the stated components has not been 

evaluated simultaneously and in a group format, so it is necessary to study them in 

order to strengthen the scientific foundation for the important issue of marital 

conflict. Therefore, in this research, the effectiveness of comparing the 

effectiveness of paradox therapy with PTC and emotion-focused therapy (EFT, 

family adaptability and emotional self-regulation of women with marital conflict) 

was discussed.  

Methods: There were three groups, including the paradox therapy groups (PTC and 

emotion-oriented therapy (EFT) and the control group in the pre-test, post-test and 

follow-up stages. The statistical population included women with marital conflict in 

Lanjan city in the winter of 1401-1402, who during Several invitations and 

preliminary meetings were held to improve couple relationships. Among the 284 

participants, 154 people expressed their desire to participate in the research, among 

them 45 people based on the entry and exit criteria and through a structured 

interview in a purposeful sampling method with a conflict questionnaire. Marital 

Kansas Egman et al., 1985 (KMCS) selected and then randomly placed in three 

groups of PTC and EFT and control group, each group included 15 people. Married 

women with an age range of 18 to 50 years, with children, with literacy and 

informed consent to participate in the research, not receiving mood medications and 
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 parallel treatments, and the exclusion criteria were not wanting to be absent for 

more than 1 session in training sessions. Ethical considerations such as 

confidentiality, the right to withdraw from the meetings, informing about the 

research, using the data only in line with the research goals and providing training 

or 2 free counseling sessions to the control group after the follow-up period were 

considered. The Ethics Committee of the Biomedical Research Center of the 

Islamic Azad University and Ahad Khorasgan reviewed the present study with the 

code of ethics and approved it with the code of ethics 

IR.IAU.KHUISF.REC.1402.065.  

Results: The results showed that PTC and EFT have a significant difference 

compared to the control group in both post-test stages. Conclusion: The results 

showed that only paradox therapy along with schedule is effective on the 

component of family adaptability, and emotion-oriented therapy had no effect on 

family adaptability. Also, both treatments were effective on emotional self-

regulation, but emotion-oriented therapy is more meaningful than paradoxical 

therapy (p>0.05). Therefore, it is suggested to use paravox therapy with a time 

schedule for family adaptability and for emotional self-regulation, while it is 

possible to use both treatments, it is preferable to use emotion-oriented therapy. 

Conclussion: On the other hand, the results showed that emotion-oriented therapy 

is not effective on family paternal adjustment, these results were not consistent with 

the results of the following research, because our statistical population was women 

with marital conflict, but in the following research, the statistical population was 

different. Finally, the results of this research showed that paradox therapy along 

with time correspondence (PTC) is only effective for family adaptation and both 

treatments are effective for the emotional regulation of women with marital 

conflict, preferably paradox therapy. This research has a research limitation in 

sampling, because only the women's community examined marital conflict, 

therefore, in future research, it is suggested that the sample of men with marital 

conflict or groups of couples with conflict should also be examined in order to 

determine a clearer path of therapeutic effectiveness. To make it possible to 

generalize to more target groups, at the practical level, paradox therapy can be used 

for family adaptability and both therapies with preference for emotion-oriented 

therapy for the emotional regulation of women with marital conflict in family 

education centers and counseling centers. 
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 و همکاران زاده يهاشم السادات فاطمه

 مقدمه
واحد  اتمادا ی  ده ضارتدایه  نیتریاصلخانواده 

ی تعارتدا  وقم زناشویی ماامرین  امل ت اوم آن  ه.
 لاوه برضداش  رتدایه  مان یمزوتین حل نش ه باقی 

ضداش  حاایده  زناشویی اثدرا  ندااوار دییدرو  دون
فرزن ان بدویهه  ا مرس وال ارو وبه تبع آن افسردای و

( را در پددی دارد تعیددین میددزان  ددازاارو 1)نوتوانددان 
تعددارع  دداو ی و اخددملاا ن رشددا   ضودضددان بددامیزان

 شدودیممشاترا  و اخملافدا  بدین والد ین مشد   
 نقل ازضومینیز ( به2023)( Liuhua Ying) لیوشاواینگ

(Cummings )(2010 ) تعارع زناشدویی بده  نیشاچن
ضده داراو  شدودی نوان تعامل بین شاسدرانی فدرع م

. اثرا  (3و  2) و ن را  نا ازاار شسمن  شا ااهیامور  د
خانوادای ممعد دو تدیثیر  وشاتعارع زناشویی بر تنبه

ا مرس وال ینی مادر   لامه روان و ضداش  . اذاردیم
ضار بدا  تعارع خسمیی و ب بینی  ( 4ازدواج )از  رتایه

خودضشدی  خانواده بویهه در زندان و شاچندین مسدمع  
 وء مصرا مدواد و شاچندین شدرایز پزشدای حداد و 

 (.5) ش ن از دییر  وارع تعارع زوتدین ا ده.مزمن 
 یینا دزااو تحصدیلی  شیجانا  من ی  فر ودای بدایو

 یدرید تنسدی شدری  با وشاراشی خیانه ونهیزم ( 6)
 پیادر بده ضده ا ده تد و آ یبااو از شاه و شاه (7)

در مقایسده بدا  زندان بدراین  لاوه .شودیم وارد خانواده
پریشانی رواندی در مواتاده بایترو در هیحسا  مردان 

دلیل نیرشااو تنسدیمی  ( وبه8) با شرایز   ه دارن 
(  9)  ز  ن س ایان ترو نسبه به زندان دارند  مردان

ین  لامه روان زندان و بیااریاداو تسدای ب شاچنین
موثرمعنادارترو در مقایسده بدا  دلامه روان و  ورابطه

این من در  ( از10) بیااریااو تسای مردان وتود دارد
و زنان را مورد برر ی تامعهپهوش  حاتریزم دانسه 

 قرار دش .
فرآین  تغییر  پذیرش و  ا ضاو خانوادهانطباق پذیرو 
و زوتدین بده من دور خانواده امل افراد اصلاح رفمار و تع

(. ازدواج 11)د میابی به ح اضثر رتایه در رابطه ا ه 
 وشاندهیشااشنگ در تاایل زن و شوشرش در تادام زم

زن ای از ن ر مادو و معنوو پناان ا ه. براو انطبداق 
پذیرو زناشویی مام ا ه ضه شاسران در درک رشد  و 

اشدن . اادر ایدن تو عه در روابز خود پ میدی داشدمه ب
تحول به وور ضامل محقق نشود  پایان رابطده زناشدویی 

اتمناب ناپذیر ا ه. زیرا انطبداق پدذیرو مسدملزم ید  
ا ه ضده  و ا ضاو خا رابطه رتایه ب   بین شاسران

با  لاقده ممقابدل  مشدارضه  درک و پدذیرش مشد   
 (. 12) شودیم

 لده دییدرو ضدده محققدان از تالدده  لدل احماددالی 
اند    د م تواندایی زوتدین در ق بیان ضردهلاو تقاتاو

 ( 1999) ازش بدا تغییدرا  ا ده ضده از ن در السدون 
پددذیرو و    انطبدداقباشدد یپددذیرو خددانواده م انطبدداق

ضده  باشدن یشابسمیی دو بُع  محورو الیوو السدون م
ممعددادل و  وشددانقدد  مااددی در شنا ددایی خانواده

 م و انطبداقناممعادل دارند . وو از ترضیدب بُعد  انسدجا
  دازدیخانواده را از شدم تد ا م اونه 16پذیرو ارتباط 

ضدده ایددن مدد ل را تحدده  نددوان مدد ل مدد ور ترضیبددی 
در   (2011بنا بده ن در السدون )  .نامیذارو ناوده ا ه

ی  ن در در رسس قرارارفمده و  وانطباق ناپذیر با ارتباط
ضنن ه ا ده. مدذاضرا  بسدیار محد ود  ش   ضنمرل به

تنادایی  ناه بیشمرین تصایااا را رشبر بها ه  تان ای
ند  و قدوانین  ا شد ه وتوح تعرید  شا به. نق ردیایم

تصددایاا    . در یدد  ارتبدداط محدد ودضنندد یتغییددر نا
شا واتح . نق شودیدر می ا اال نا ناااانی ا ه و به

 ضنند ینیسمن  و اغلب از فردو به فدرد دییدر تغییدر م
دار و بدر  مشدال وشداهروو با شنا دایی خانواد ازاین»

 تددوانیپددذیرو و شابسددمیی م ا دداس ابعدداد انطبدداق
 ای  نادود تدار و ممعادل را از شم  مشال وشاخانواده

او تادده تعددادل م اخلدده وشاو بددر ا دداس آن برنامدده
خصدو  بابدود رابطده زندان بدا   یسمم خدانواده و بده

 (.13)شاسرانشان را  الی ناود 
 یتن یاد خود ضردن  ضه لاوه بر این  محققان تعیین 

نق  ماای در پیامد شاو بدین فدردو  مانند   ی شیجان
ضی یه روابدز زوتدین و مد یریه تعدارع دارد. افدراد 

م مل ی را براو تن یم احسا ا  خود به  وشاوا مراته
شاو تن دیم   بدر ایدن ا داس  ا دمراتهورند یایضار م

ایرند  به آنچه افراد آااشانه در ن ر می شناخمی شیجان
شاو برانیی مده تا احسا ا  خود را در پا خ به موقعیه

(. 14و رویدددد ادشاو نددددامطلوب مدددد یریه ضنندددد  )
 تطبیقی  توان یم شاو تن یم شناخمی شیجانا مراتهو

)به  نوان مثال  بدازنیرو مثبده و ارزیدابی مجد د( یدا 
نا ازاار )به  نوان مثال   رضوب احسا ا  یدا نشد وار 

ارزیدابی مجد د بدا پیامد شاو   شاچندین .فارو( باشد 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.2

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
06

 ]
 

                             4 / 17

https://sciprofiles.com/profile/2762440
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.21
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8486-en.html


  
 
 

5 
 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1403اردیبهشت  12، 21، شماره پیوسته 31دوره   مجله علوم پزشکی رازی          

 

 ... يخانوادگ یریپذانطباق بر مدار جانیه درمان و يزمان ینامه بر با همراه يدرمان پارادوکس ياثربخش                                                                            

ازآنجدا  .مثبه رابطه  مانن  ضی یه زناشویی شاراه ا ه 
بدا رفمارشداو بدین فدردو من دی  احسا ا   رضوبضه 

  ید  نقطده  طد  حیداتی رشد   نیبنابرا  ارتباط دارد
توانددایی ا ددم اده از راشبردشددایی ا دده ضدده احسا ددا  

(. محققدان پیشدنااد 15ضند  )یناخوشاین  را تن دیم م
خودتن یای شیجانی شرضا با انمقداد  ضردن  ضه مشالا 

(  افدزای  17) (  ضاش  رتدایه از رابطده16) خصاانه
قلبدی  وشداوااریو خطرا  بایو ب خطر خشونه رابطه

 روقی براو شر دو شاسر از وریدق تعداملا  ممعدارع 
به تن یم شیجاندا  ضه قادر  ییشا( شاراه ا ه. زوج18)

ن ددر  خددود نیسددمن   در  من ددی و تارضددز بددر خشددم و
را تجربده  واروی ادشاو ا مرس زا بع و  روابز شانن ه

درمانادداو ت یدد  پددارادوضس  (. ازتالدده19) ضنندد یم
 Paradox time table) و زمدانیبرنامدهدرمانی شاراه با 

cure) ه ضه براو اولین بار تو ز محا  لی بشدار  ا 
  بر بنیاد یم ل درمان نیا اب اع و اترا ش ا م اده ناای .

( اب اع و در 20درمانی )شاو م مل  زوجشا و م لن ریه
مورد زوتین با مشدالا  ممعد د اتدرا و آزمدوده شد ه 

درمدانی بده روش اتد اد درمدانی ا ه. م ل ضامل زوج
نیر از زمانی  به  نوان درمانی یاپار ه وشاراه با برنامه

-لدرمانی ات اد درمانی براو اخدملا -م ل ضامل روان"
( نشی  ارفمه ا ه. این م ل  بدا 20شاو روانشناخمی )

رفمارو  شناخمی از اصول و م داشیم م ل  یاروو ضا  
پویایی و  یسدمای و بدا تجایدع فندون شاو روانن ریه

شاو درمانی برخا مه مورد ا م اده در رویاردشا و روش
ضند   درمانی ارائه مدیشا  م لی نوین از زوجاز این ن ریه

مدد    ضارآمدد   اخلاقددی و اقمصددادو بددا تدداهمدد لی ضو
بیشددمرین نددرف موفقیدده و ضامددرین نددرف بازاشدده در 

 درمدانی موتدود. مد اخلا مقایسه بدا رویاردشداو زوج
و بازخوردو شاحلقهدرمانااو ات ادو با تو ل به قطع 

و نشدانهو ابقداتقویه ضنن ه براو تغییر ماشیده خدود 
اه درایدر ضدردن تا آندان را از ر شون یممرتی  وراحی 

 رفمار م ال  ح ظ نااین .
بده ویدهه بدن بسده  ا م اده از فنون ممنوع ات ادو 

و اتدد ادو اماددان ن ددو  در شانامددهمضددا   و نوشددمن 
و مراتعددان ب صددو  آناددا ضدده مقدداوم بدده تغییددر اراده

محققددین نیددز  .ضندد یمشسددمن  را بدده راحمددی فددراشم 
یادار در پارادوضس را نو ی ا م اده مثبده از مقاومده ب

ت لی ی  تریان  رییتغ(. 21) .دانسمن یبرابر درمانیر م

ماانیای نیسه بلاه تریدانی  رخشدی وپویدا و زایند ه 
و اصلی آن  ه ضده ( نامه1970) (BAHM) بام ا ه.

 ( 22ن دی و انادار ن دی( )دش  )قبل از شر تغییرو روو 
و به شال ات ادو تب یل شود به آنچه از اول بوده زی 

این  قید ه ا ده ضده  وضنن هن ریه تقویه  نیا ا ه.
من ی نیرو تزو داتی از وتدود و تغییدر آدمدی ا ده 

 ندددوبمی مددد یریه در زوج درمدددانی از برنامددده .(21)
(Periodic managment)   تانبه دو واوو ا ه تالی 

( Paradoxical mutually controversy)  پارادوضسددی
ده ا ددم ا ( و فنددون ممنقدداع دییددرو1399) بشددار  

در ایدن درمدان زوتدی مد یر  زمدانی نقد   ارددیم
ودور  به دارد. اانه 3و شاسمیماانماای در فعال  ازو 

 شدودیممثال از زوتی ضه تعارع م ام دارند  خوا دمه 
در زمان مش صی به م   مش صی با یاد ییر بحدو و 
د ددوا ضنندد  ویددا زوتددین یدد  روز درمیددان از یادد ییر 

تناقضدی و تجدویزو ضده  واشبرنامه نیا فرمانبرو ضنن .
فرآیند  اخدملاا  ردیدایمشاراه با زمدان بند و انجدام 

و بدا  دش یمو خودشان قرار ارادهزوتین را در اخمیار و 
و تعداملا   رخدهاز  ضنند یما محاام منی ضه پید ا 

 نیشاچند .ابن ییمتارارو اخملافا  و تعارتا  رشایی 
اادارو و در خدانواده بدی اشدمیاقی بده شات اددرمان 

الیوشدداو تاددرار  ا ددمارار و ضلامددی شدداتنگ زوتددین 
. ا دم اده از پدی   ضند یمو آ یب زا را م مل شون ه

بینی ات ادو نامه شاو ات ادو شدوخی و خند ه ا لام 
ناتوانی و باخه تبرید  بدع ا ضداو خدانواده بده خداور 
مشالا  نومبنا دازو وبر سدب مثبده از دییدر فنددون 

و رفع تعارتا  خاندادای و ماالی  ه ضه می توان برا
 (.21زوتی از آناا ا م اده ناود.)

از تاله درمانااو مورد توته دییدر  درمدان شیجدان 
در  (EFT دده ) (Emotional fouces thrapy) مدد ار

به  نوان رویادردو بدراو ضاد  بده  1980اوا ز دشه 
 23در ابم ا تو ز  و تانسون ) (EFT)آغاز ش .  شازوج
 1985( در  دددال 26و  25) ( و لدددس ارینبدددر 24و 

( و اولدین ضمابچده راشناداو 27فرموله و آزمای  شد  )
 1988زوج درمانی ممارضز برشیجان ارینبر   در  ال 

 ناصدر درمدان  ( شداملEFT)منمشر ش . رویاردشداو 
تجربی )مانن  درمدان فدرد محدور و اشدماله درمدانی(  

 در (.26) درمان  یسمای  و ن ریده دلبسدمیی ا ده.
   ن ریده دلبسدمیی بده  ندوان 2003تانسدون  رویارد
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 و همکاران زاده يهاشم السادات فاطمه

ن ریه تعیین ضنند ه  شدق بزراسداین در ن در ارفمده 
و درمدانیر  ردیایمو دییر را در بر شازهیانیضه  شودیم

را در پددردازش و پددردازش مجدد د شیجددان راشناددایی 
( او  شد ا اولیده تغییدر شدال پیوند شاو 23) .ضن یم

 امدادر (.28  )داندیمدلبسمیی و ایجاد دلبسمیی ایادن 
رویارد ارینبر  و ال من  تیضی  بررفمار بدا موتدو ا  

و رفمارو خود و دییرو( شام لاصلی مرتبز با شویه )
و ترویج آرام  ب شدی بده خدود و شدری  زند ای بده 

اار ه اشایده  شاراه تغییر تعاملا  شاچنین ارینبر 
(  دلبسمیی تناا 29«)ضنن یمضاملاً تییی  »دلبسمیی را 

. در شدودینادر ن در ارفمده  شدازوجنییزه بین فدردو ا
 وع  دلبسمیی به  نوان یادی از  ده تنبده  الادرد 

او  شاددددراه بددددا مسددددائل شویه قدددد ر  و رابطدددده
ی برر د (.30شود )تذابیه پسن ی ن در ن ر ارفمه می

راشاداربراو  ارائهو شروع درمان و نقطهشیجانا  من ی 
در مقایسه با  نانز از ورفی ضاش  تعارتا  زوتی  ه.
در روابز و تعامل با دییدران  مردان درحسا یه بایترو

شسمن  و از  لائم به خطر افمدادن  دلامه روان ا دم از 
بیااریادداو تسددای  ددازو  رفمددار و وا ددی اتبددارو  
 حسا یه بین فردو  افسردای  خصومه  روان پریشدی

 لدذا (.31) ضنن یمضسب  برخوردارترن  ونارا  بایترو
از  .ر د یمبده ن در  تروترورو زنان تامعهعه بر مطال

 وسددهیمقاورفددی دییددر ایددن پددهوش   ددعی دارد بدده 
برانطباق پذیرو خانوادای  EFTودرمان  PTC اثرب شی

زنددان داراو تعددارع زوتددی  و خددودتن یای شیجددانی
توتده بده تدرور  بحدو تعدارع زوتدی و  بدا بپردازد.

مقالده  نیا  ضه به آن اشاره ش و زنان تامعهحسا یه 
ضه تابحال بداشم مقایسده  نسبمانوین درمان 2 عی دارد 

انطباق پذیرو خدانوادای وخدود نش ه ان را در دوممغیر 
براو اولین بار مقایسه ضن   لاوه براین  تن یای شیجانی

در مورد دو ممغیدر  درمان پارادوضسی به شال اروشی و
ن مطرح ش ه تا ضنون مورد برر ی قدرار نیرفمده و از اید

شاچندین درمدان شیجدان  باش یممن ر تحقیقی ب یع 
و دلزدای زناشدویی در  م ار به انطباق پذیرو خانوادای

به شال شازمان نپرداخمه ا ه و اثدر  تحقیقا  پیشین
و بیان شد ه بده شدال شامؤل هاین دو درمان بر  ب شی

شازمان و به فرم اروشی مورد ارزیابی قرار نیرفمه ا ه 
و  لای براو امدر هیبندرتاه تقویه لذا ترور  دارد 

درایددن  نیبنددابرا شددون . مطالعدده تعددارع زوتددی  ماددم

 اثرب شددی وسددهیمقا اثرب شددی مقایسدد پددهوش  بدده 
 و( PTC) یزمدانو نامدهپارادوضس درمانی شاراه بدا بدر 

انطبداق پدذیرو خدانوادای   (EFTم ار )درمان شیجان 
زوتددی زنددان داراو تعددارع  وخددود تن یاددی شیجددانی

 داخمه ش .پر
 

 کار روش
 آزمایشدی بدا ودرح  ده روش پهوش  حاتدر  نیاده

 PTC)) یدرمددانپددارادوضس ادداو اروشددی  شددامل اروش
در دده  اددروه ضنمددرل( و EFTمدد ار )ن شیجددان  ودرمددا
. بودندد آزمددون و پیییددرو  آزمددون  پددس پددی  مرحلدده
ارو شدامل زندان داراو تعدارع زوتدی در آمدو تامعه

بودن  ضه در  1402-1401شار مان لنجان در زمسمان 
و مقد ماتی بدراو تلسدهوی  ن  فراخوان و تشدایل 

 154 ضنند ه  شدرضه 284بدین  از بابود روابز زوتی 
 ضده از تاایدل ضردن لاما دشرضه در پدهوش  او رن ر ب

ن ربر ا داس معیارشداو ورود و خدروج و از  45بین آناا 
و ناونده ایدرو وهیشبه  و  اخمار یافمهمصاحبهوریق 
 تعارع زناشویی ضانزاس ااادان  وپر شنامه ن  باش فا

(Kansas Marital Conflict Scale ) 1985و شااداران 
(KMCS انم اب ) پس به وور تصادفی در  ه اروه و 

PTC  وEFT ن ددر 15ضنمددرل  شددر اددروه  اددروه و 
و پر شددنامهبددر   ددلاوه شدداو ورود معیار قرارارفمندد .

و پایین تدراز هنارتعارع زوتی ضانزاس اااان و ضسب 
 تدا 18و  نی دامنهبا  ممیشلزنان  شامل 12خز برش 

داراو فرزندد و بددا  ددواد خواندد ن و نوشددمن   ددال 50
 افددهیدر ورتددایه آااشاندده بددراو شددرضه در پددهوش  

درماناداو مدوازو و معیارشداو  داروشاو خلقی و ناردن
در  تلسده 1غیبه بدی  از  اشمن بهن  خروج نیز تاایل

رازدارو  اخلاقی مانند  ح ا   . ملأدتلسا  آموزشی بو
ه ر انی دربار علا  اواخمیار براو ضناره ایرو از تلسا 

فقددز در را ددماو اشدد اا  شدداداده از ا ددم اده پددهوش  
به راییان مشاوره  وتلسه 2و یا پهوش  و ارائه آموزش 

ل پدس از اتادام دوره پیییدرو مد ن ر قدرار راروه ضنم
شسراو زیسده پزشدای و اخلاق در پهوشمهیضا. ارفه

دانشیاه آزاد ا لامی و اح  خورا یان پهوش  حاتر را 
 اخدددلاق شنا ددده بدددا و برر دددی بدددا ضددد  اخدددلاق

IR.IAU.KHUISF.REC.1402.065 .تصویب ضرد 
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 ... يخانوادگ یریپذانطباق بر مدار جانیه درمان و يزمان ینامه بر با همراه يدرمان پارادوکس ياثربخش                                                                            

 ابزار سنجش 
مقیاس تعارض زناشویی کانزاس اگمان ی پرسشنامه

(KMCS) (Kansas Marital Conflict Scale )و 
و  نج  اولیده تعدارع زوتدی برا :(1985) همکاران،

مقیداس تعدارع زناشدویی ضدانزاس ناره ادذارو   شیوه
(KMCSو ضنددو اااددان  ویرینیددا ماضسددلی ) (Virinia 

Moxley) و والمدر آر. ا دچام (Walter R. Schumm) 

اویه تشایل شد ه  27(  اخمه ش ه ا ه ضه از 1985)
ا ه ضده بده من دور  دنج  تعدارع زناشدویی بادار 

 4ذارو پر شنامه بصور  وی  لیادر  ا ناره .رودیم
بده »  «شرادز»و شاندهیازضده بدراو  باشد یمو انقطه
بده ترتیدب « تقریباً شایشده»و « برخی اوقا »  «ن ر 

. روایدی و شدودیمدر ن ر ارفمده  4و  3  2  1اممیازا  
( از KMCSمقیاس تعدارع زناشدویی ضدانزاس )پایایی  

براو مردان  0 95تا  0 91شاسانی درونی  الی با آل او 
بدراو زندان  0 95تدا  0 88و مراحدل و آل داو هیضلدر 

و شایشابسدمی. ثبا  مقیاس نیدز بدا باش یمبرخوردار 
ماه بدراو  ده مرحلده بسدیار  6بازآزمایی با وول م   

به د ه آمد ه  0 96تا  0 64و از ادامنهخوب ا ه ضه 
مربوط به شر ی  از مراحل ت ااانه به وور  نارا  ا ه.

و من درد بده د ده شدامادهاده با تاع بسمن نارا   
بده وددور  11و  9  7  5و شداماده 1. در مرحلده  یدآیم

  1شرادز  بداًیتقرمعاوس ناره اذارو مدی شدون یعنی 
مدی باشد ودر  4 وشرادز 3ند ر   بده  2ی اوقا  برخ

« احمدرام نسدبه بده شداا»تدز  شداماده  شاه 2مرحله 
بده  7و  6  5  4  2 وشاماده  شم 3معاوس و در مرحله 

. نارا  بایتر نشانیر شون یموور معاوس ناره اذارو 
 .باش یم ترنییپاتعارع 

 ارزیدابی مقیاس: یری خانوادگیذپرسشنامه انطباق پ

 اولسدون .اچ دیوید  خانواده شابسمیی و وپذیر انطباق

 ا ده  والی 40ابزار  ی و لو آا یو و پورتنر  تویسی

 سمقیا «خاانواده  الارد اادۀ  بع  دو  نج  براو ضه
 و شابسمیی یعنی  »خانواده شابسمیی و پذیرو انطباق
 سا دا بدر سمقیا این .ا ه ش ه ت وین پذیرو انطباق
 شد ه  داخمه خانواده  الارد 3 پیچی ۀ حلقوو الیوو

 یعنی خانواده   الارد در محورو بع   ه وتود ضه ا ه

 ارتباط و (ضردن تغییر ق ر ) پذیرو انطباق شابسمیی 

خدانواده در الیدوو  دادن قدرار بدراو ابزار این دارد ضی ات
در این پدهوش   هچآن .ا ه ش ه ت وینحلقوو پیچی ه 

 ددوالی ان بددراو  20الیددوو  شددودیماز آن ا ددم اده 
تو دز السدون و  ضده انطباق پذیرو  ه. صرفاً نج  

شاااران ت وین ش ه ا ه. این مقیاس بر ا اس الیدوو 
 ضده ا ده شد ه  اخمه خانواده  الارد ۀحلقوو پیچی 

  بددر ا دداس روش لیاددر  پددنج  ددؤای بدده پا د یویی
( تدا تقریبداً شایشده 1ارزش )ازینااو از تقریبداً شرادز 

پددذیرو انطبدداق  مقیدداس ۀضدده ناددر باشدد ی( م5ارزش )
ی   شدر  آیخانواده از تاع ناره تاام پر شاا به د ه م

تر انواده آشد مهضامر باش   خ« پذیرو انطباق» ۀ ه نار
در خصو  ویهایااو روانسنجی ایدن  . یآیحساب م به

 ادزارش 0 62 وریپدذ آزمون  پایایی براو بُعد  انطبداق
 و شااداران  ش ه ا ه شاچنین در پدهوش  م داشرو

ضرونباف براو  و( آل ا1401وشاااران )برضا  و (1378)
 .ازارش ش ه ا ه 0 75پذیرو  بع  انطباق

پر شدنامه خدود : ی هیجاانیپرسشنامه خود تنظیم
( 2010تن یاددی شیجددانی تو ددز شددافان و ضاشدد ن )

 ؤال و  ده مؤل ده یدا  20داراو ضه  اخمه ش ه ا ه. 
خرده مقیاس پناان ضارو  ازش ضارو و تحادل ا ده 

 ؤال دارن  و وی آن  به  ؤای   5و  8  7ضه به ترتیب 
از بیناایده در مدورد  وادرته 5بر ا اس وی  لیار  

  تدا اصدلاً در مدورد مدن در ده 5ه ا ده   من در د
. دامنده نادرا  ایدن (32) شودیپا خ داده م "1نیسه 

  1  5  9ا ده.  داوالااو  100تدا  20پر شنامه بدین 
-شدااره وپناان  ضداربع  تاه  20  17  15  10  13

 دازش  بعد  مربدوط بده 16  19  2  4  7  8  12شاو 
 بعد  بدراو 3  6  11  18.14ضارو و  اوالااو شدااره 

تحادل در ن ددر ارفمده شدد ه ا ده. شددافان و ضاشدد ن 
( پایایی ضل این پر شنامه را بدر ا داس تدریب 2010)

شا بده ترتیدب و براو مؤل ده 0 81آل او ضرونباف معادل 
به  0 50و تحال  0 75 ازش ضارو  0 70پناان ضارو 

ضرمدی و  پر شنامه مزبور پس از ترتادهد ه آوردن . 
ن ددر روایددی محمددوایی در اخمیددار  ( از1395شاادداران )

مم صصددان روانشنا ددی مربوودده قددرار ارفدده و روایددی 
پایایی خدرده مقیا دااو پنادان ش .   ییمحموایی آن تی

ضارو  ازش ضارو و تحادل بدر ا داس تدریب آل داو 
و پایایی ضل برابر  0 55  0 80  0 75ضرونباف به ترتیب 

  شودیمدر  ن  مرحله محا به  ضه .به د ه آم  0 85
-14-15-16-17-18- دؤای تاع اممیاز مرحله اول  

مرحلدددددده دوم    1 -13-12-11-10-9-8-7-5-4-2
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 و همکاران زاده يهاشم السادات فاطمه

داده ش ه  20  19  6  3 وشااممیازشایی را ضه به شااره
مرحله  دوم  اممیداز مرحلده   شون یا ه با شم تاع م

مرحله  اارم  اممیاز مرحله   شودیضم م 32دوم از   د 
مرحله پدنجم   د د واع مدی شدوداول با مرحله  وم ت

و بدایتر . نارهشودیتقسیم م 21مرحله  اارم بر   د 
در شددر بع  ددب  خددود تن یاددی شیجددانی او را معلددوم 

 .ضن یم
پدرو تادل : ی زمانیبرنامههمراه با  پارادوکس درمانی

پروتادل  پارادوضس درمانی شاراه با برنامده و زمدانی از
  (20) (1397زوج درمدددانی محاددد   لدددی بشدددار   )

وا م اده از فنون پارادوضسی ماادل ضمداب پدارادوضس 
 ولو یانوویباته  ممرتم بادار-درمانی از ترال  آر.ویاس

 باشد یم واقهیدق 90تلسه  10(  ه و شامل 1401)
 .(1)ت ول  (21)

پروتال آموزشی  :زوج درمانی هیجانی محورپروتکل 
( 2013آ  )نوایو(  ا2012   )لیواز  ا شیجان مد ار درمان

 90 وتلسددده 10در  وبق برنامه(  2014)  نی رضوو
 .(2)ت ول  و تنطیم ش ه ا هاقهیدق

 
 هاافتهی

فرع ضرویه  در ب د  با توته به ر ایه نش ن پی 
  در اثدر 3تد ول  در شدودمدی دی هشابسمیی خانواده 

و  F  004 1 df 84 372اروشددی   امددل زمددان )درون
01 0>p12 742اددددروه ) ( و تعامددددل زمددددان و F  

 خلاصه ی پروتکل آموزشي  پارادوکس درماني همراه با بر نامه ی زماني -1جدول 
 اهداف جلسه هاکیتکن فرایند جلسه شماره جلسه

ایجاد جوی صمیمي و امن/ تعهد اخلاقي  معارفهشامل خوشامدگویي،  جلسه او 
ف از درمان و آشنایي به خارج از گروه/هدمسائل کتبي مبني بر عدم درز 

 مختصر با فرایند کلي درمان/آشنایي به متغییرها ی درمان /پیش آزمون

نرمالسازی مشکل وحصو  اعتماد 
 بین اعضا

، هامکان ،دعواهاتوجه به نحوه و مد  
و موضوعهایي که باعث تعارض  هازمان
 ونرمالسازی تعارضات شوديم

  جلسه دوم
 فنون درمانی درمان وآشنایي با خچهیتار-

 بهنیازی متناسب برا اجرای منطق درمان/هامثا توضیح منطق درمان /-
 گانه 3ساختارهای تمرکز بربه طور کلي طرح مسائل خانوادگي و اجتماعي 

 فیتکل ی مثلث شخصیر/.

 ریشخصآشنایي با سرنخهای -
 (والد ،بالغ کودک،)

 
ی اضداد خچهیتار _آشنایي عمیق تراعضا 

ی مثلث  گانه 3ی اهقسمر -درماني
 شخصیر.

تحلیل  وشرح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویزشده در جلسه قبل - جلسه سوم
اهنمای درمان مرحله و در رابطه زوجي و سیستم خانواده، شرح ررفتاری 

منطق درمان  حیبرنامه درمان توسط درمانگر و تعیین هدفهای درمان، توض
 اضدادی

 خانواده و خودتنظیمي هیجاني آشنایي با مفهوم انطباق پذیری-
 تکلیف /برنامه زماني گفتوگوی دوجانبه پارادوکسي" آشنایي با

 

 
 گفتگوی گروهي

ی پارادوکسي در گفتگوانجام 
 زمان مشخص

دو زمان گفتگو و هر زمان به 
 دقیقه الي نیم ساعر 20مدت 

 آشنایي با منطق درمان_
 ریمتغ 2آشنایي با مفهوم _

نوع تعاملات گفر و  پي بردن به بیهودگي -
ی به تکراری چرخهگویي و رهایي از 

انطباق  که ی ابراز نظر برسند.وهیشبیهودگي 
پذیری خانواده را نشانه مي گیردتقویر بالغ 

 به خود تنظیمي هیجاني و سرعر بخشي

 و جلسه چهارم
 پنجم

 جلسه قبلبررسي تکلیف 
ی اضدادی با اهنامه نوشتن آشنایي با تکنیکهای اضدادی از جمله،-

ی برنامهگفتن به اعضای خانواده و  کیتبر مضمون ناتواني و باخر،
 مدیریر نوبتي

نکته: چنانچه تعارض بالا باشد بعد از آموزش فنون فوق و قبل ازفن 
از گفر و گوی دو جانبه ی پارادوکسي استفاده  ی مدیریر نوبتيبرنامه

 .میکنيم
 تکلیف/ptcفنون قق آن با وکمک به تح رپژوهشیمتغ 2باز تعریف -

ی مدیریر برنامهی انجام ادامه_
برای  هفته 2نوبتي به مدت 

 اعضای خانواده
تبریک -اعلام ناتواني و باخر -

گفتن به خانواده برای مشکلاتي 
 که هسر

 روزی دو تا سه مورد
ی گفر و گوی دو جانبه ادامه_

 ی پارادوکسي
 

و  ی مدیریر نوبتي تغییر فرمانبرنامهبا _
دستور به صورت الزام یک روز درمیان تا 
افرادبا تعویض نقش خود به همبستگي و 

باخر خود  بااعلام انطباق بیشتری برسند.
راخلع سلاح کرده تاخود تنظیم هیجاني 

طرف مقابل هم  سرعر بخشد و به تبع آن
ی هیجانات منفي زودتر رها شود و چرخهاز 

 انطباق پذیری بهبودیابد

 جلسه ششم و

 هفتم
 تکالیف تجویزشده در جلسه قبل، پیامدهای انجام تکالیف از نقطه بررسي

، برآورد میزان درصد تغییرات ی ان درگروهارائهو  نظر هریک از زوجین
تعویض  /احتمالي درماني توسط زوجین، لزوم احتمالي تداوم تکالیف قبلي 

 بر چسب و نو مبنا سازی
 تکلیف/ptcفنون حقق آن با وکمک به ت رپژوهشیمتغ 2باز تعریف 

برچسب مثبر به مشکلات -
نو  _ارتباطي با اعضای خانواده 

مبنا سازی هرروز توسط اعضای 
 خانواده و زوجین

 خوب برچسب به بد برچسب یک دادن تغییر
بهنجاربرای تقویر انطباق پذیری اعضای  و

 یا مفهومي دیدگاهي دادن قرار-خانواده 
 تغییر منظور بهتربه موقعیتي در هیجاني
 درارتباط هم و فرد خود برای هم آن معنای

 خانواده اعضای با
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 ... يخانوادگ یریپذانطباق بر مدار جانیه درمان و يزمان ینامه بر با همراه يدرمان پارادوکس ياثربخش                                                                            

 

011 3 df  0 01و>pدش  ضه در شابسدمیی ( نشان می
خانواده از ن ر زمانی و تعامل زمدان بدا ادروه )دو ادروه 

( وتود دارد. مجذور >0p 01پهوش ( ت او  معنادارو )
و براو  امدل  0 601 اای اتا براو  امل زمان برابر با 

مون در شدر و توان آز 0 406تعامل زمان با اروه برابر با 

دشد  ضده ا ه. این یافمه نشدان مدی 1دو  امل برابر با 
و  60 1براو  امل زمان و تعامل زمان و اروه به ترتیب 

درص  ت او  در شابسدمیی خدانواده مربدوط بده  40 6
شدداو درمددانی در ا اددال ممغیددر مسددمقل )یاددی از روش

ا ه. در درص  توان تییی  ش ه 100پهوش ( بوده ضه با 

 خلاصه ی پروتکل آموزشي  پارادوکس درماني همراه با بر نامه ی زماني -1جدول 
 اهداف جلسه هاکیتکن فرایند جلسه شماره جلسه

 جلسه هشتم و

 نهم
 در اعضا از هریک نظر نقطه از آن انجام پیامدهای و، تکالیف بررسي

 گروه
 اعضا، توسط درماني احتمالي تغییرات درصد میزان برآورد و مطرح

 ینحوه و سازی اغراق و اضدادی بیني پیش آموزش و تمرین تکنیک
 درمان منطق و گیری بکار

 

تحلیل رفتاری: شرح کامل نحوه اجرای تکالیف تجویزشده در جلسه  _
ی ان ارائهو  یک از زوجیننظر هر قبل، پیامدهای انجام تکالیف از نقطه

، برآورد میزان درصد تغییرات احتمالي درماني توسط زوجین، لزوم درگروه
 تعویض بر چسب و نو مبنا سازی /احتمالي تداوم تکالیف قبلي 

 تکلیف/ptcفنون باز تعریف دومتغیریاد شده وکمک به تحقق آن با  -

فن شوخي و خنده _
 کردن مشخص

 زمان کردن بیني پیش -
اختلاف  و بحث برای اصخ

یک روز درمیان به مدت 
 یک هفته
 

 و اضدادی بیني پیش_
سازی هرروزبه مدت  اغراق

 یک هفته
 

با همان  کنديمفرد درموقیتي بدتر از آنچه تصور 
خارج شدن  ردیگيمموردپیش بیني قرار  هانشانه

شدن  میتسل فرد از سیستم مقاومر و لجبازی،
بدون غرض وهمراه فردوقتي موضع گفر و گورا 

با شوخي ببیندتا انطباق پذیری بیشتر شود و با 
کاهش تنش و هیجانات منفي خودتنطیمي 

هیجاني به کمک بالغ شخصیر سرعر بخشد. 
ی باز تعریف اگونهبا شوخي مشکل خود را به 

کنند که خنده دار به نظر آیدبطوریکه بالغ 
به حل مساله  وشروع شخصیر آن را قابل حل،
 کند

 سثالاتجمع بندی اهداف و مرور تکنیکها و رفع  آزمون پس مرور جلسات قبل/جمع بندی/ نظر سنجي لسه دهمج
احتمالي وسنجش تغییرات لحاظ شده انطباق 

 خود تنظیمي هیجانيپذیری خانواده و

 

 زوج درماني هیجاني محوری جلسات خلاصه -2جدول 
 هدف جلسهفرایند  جلسه

بررسي انگیزه و انتظار آنان از شرکر در  -معرفي درمانگر -افراد شرکر کننده شامل آشنایي کلي با او 
 خود تنظیمي هیجانيانطباق پذیری خانواده وقوانین ارائه تعریف مفاهیم  -کلاس

پژوهش درمرحله ی  یهاپرکردن پرسشنامه
 پیش آزمون

که در روابط فعلي تأثیرگذار مشخص نمودن ترومای دلبستگي شخصي قبلي -آشنایي با انواع هیجانات  دوم
 ها از افشای رازهاارزیابي میزان ترس آن -اسر

 
و کمک برای داشتن  برانطباق پذیری خانوادگي و خودتنظیمي هیجانيارتباط دلبستگي آسیب زا با 

 سبک دلبستگي ایمن

 توجه به هیجانات و پیامدهای هیجاني
توجه به چرخه تعاملات روزمره با سبک 

 دلبستگي

کشف ناایمني دلبستگي و  -مشخص کردن الگوهای تعامل شامل پذیرش احساس تصدیق شده  مسو
 برانطباق پذیری خانوادگي و خودتنظیمي هیجانيزنان  یهاترس

 ادامه پیوستگي درمان -کمک به بازتر بودن گروه و خود افشایي اعضا -

شناسایي دقیق هیجان، عواطف و احساسات 
پذیری خانواده  انطباق خالص در ارتباط با

 خود تنظیمي هیجانيو

گسترش تجربه هیجاني هر  -هیجاني کلیدی  یهابازسازی پیوند زوجین شامل روشن کردن پاسخ رمچها
هماهنگ کردن تشخیص درمانگر با  -کدام از زوجین در رابطه و پدیداری عناصر جدید در تجربه

 ر کردن روابطبررسي و تجدید نظ -پذیرش چرخه منفي توسط زنان -مراجع 
عمق بخشیدن به درگیری عاطفي زنان بر مبنای دلبستگي شامل افزایش شناسایي نیازهای دلبستگي 

برانطباق پذیری خانوادگي و عمق بخشیدن ارتباط شخصي با تجربه هیجاني در ارتباط با  -
 خودتنظیمي هیجاني

هیجاني و  یهاچگونگي بازسازی تجربه
برانطباق ط با عمق بخشیدن به آنها در ارتبا

 پذیری خانوادگي و خودتنظیمي هیجاني

 -گسترده کردن خود در ارتباط با دیگران شامل تعیین تناسب چارچوب بندی درمانگر با تجربه مراجع وششمپنجم 
برانطباق پذیری خانوادگي و خودتنظیمي جدید  یهاارتقاء روش -پذیرش بیشتر زنان از تجربه خود  -

 هیجاني
درگیری بیشتر زنان در تعاملات خود وتوجه به  -امل بازسازی تعاملات و تغییر رویدادهافعا  سازی ش

به برانطباق پذیری خانوادگي و خودتنظیمي هیجاني نقاط مثبر و منفي هیجانات خود در ارتباط با 
 ها و آرزوهای خد و همسرهمراه روشن سازی خواسته

شناسایي  -تمرکز روی خود نه دیگری
-ر بنایي و ابراز خواسته و آرزوهازی یهاترس

پذیرش خود و ارتقای روشهای جدید تعامل با 
 خانواده یخود و دیگر اعضا

مشخص کردن نقاط ضعف و قوت تمرین 
رابطه و بازسازی و فعالسازی هیجاني برای 
برانطباق پذیری خانوادگي و خودتنظیمي 

 هیجاني
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 و همکاران زاده يهاشم السادات فاطمه

اروشدی   امدل   در ب   اثدر درونپذیروطباقانب   
( و تعامدددل p<0 01و  F  006 1 df 51 867زمدددان )

( نشدان p<0 01و  F  018 3 df 7 139زمان و اروه )
پدذیرو از ن در زمدانی و دش  ضده در مؤل ده انطبداقمی

تعامل زمان با اروه )دو اروه پهوش ( ت او  معندادارو 
(01 0p<وتود دارد. مجذور  داا ) ی اتدا بدراو  امدل

و براو  امل تعامل زمدان بدا ادروه  0 481زمان برابر با 
و  1و تدوان آزمدون بده ترتیدب برابدر بدا  0 277برابر با 

دش   براو  امل زمدان ا ه. این یافمه نشان می 0 975
درصد   27 7و  48 1و تعامل زمان و ادروه بده ترتیدب 

مسدمقل پذیرو مربوط به ا اال ممغیر ت او  در انطباق
شداو درمدانی در پدهوش ( بدوده ضده بده )یای از روش

ا ده. در درص  توان تییی  شد ه 97 5و  100ترتیب با 
اروشدی    در ب د  اثدر درونپدذیرو ضدلانطباقب   

( و p<0 01و  F  003 1 df 99 074 امدددل زمدددان )
و  F  009 3 df 14 405تعامددددل زمددددان و اددددروه )

01 0>pپدذیرو از ر انطبداقدش  ضه در ممغی( نشان می
ن ر زمانی و تعامل زمدان بدا ادروه )دو ادروه پدهوش ( 

( وتود دارد. مجدذور  داای >0p 01ت او  معنادارو )
و براو  امدل تعامدل  0 639اتا براو  امل زمان برابر با 

و توان آزمون بدراو شدر دو  0 436زمان با اروه برابر با 
راو  امدل دشد   بدا ه. این یافمه نشدان مدی 1برابر با 

 43 6و  63 9زمان و تعامدل زمدان و ادروه بده ترتیدب 
پدذیرو ضدل مربدوط بده ا ادال درص  ت او  در انطباق

شداو درمدانی در پدهوش ( ممغیر مسمقل )یای از روش
ا ده. شاچندین درص  توان تییی  ش ه 100بوده ضه با 

در ب   اثر بین اروشی مشداش ه  3ضه در ت ول  نان
-شابسمیی خدانواده و ممغیدر انطبداقشود در مؤل ه می

( p<0 01پذیرو ضل در  امل اروه ت داو  معندادارو )
وتود دارد. به این معنی ضه تحلیل واریانس انجام شد ه 

شداو شاو آزمدای  و ادروهت او  معنادارو را بین اروه
-ا ده. در مؤل ده انطبداقنشدان داده شاآنضنمرل براو 

ارو وتدود ند ارد پذیرو  در  امل ادروه ت داو  معنداد
(05 0<p به این معنی ضه تحلیل واریانس انجام شد ه .)

شداو آزمدای  )دو ادروه ت او  معنادارو را بدین ادروه
-شاو ضنمرل در این مؤل ه نشدان ند ادهدرمانی( و اروه

ا ه. به دلیل معنادار ش ن تعامدل زمدان بدا ادروه  در 
شداو آن  بدراو برر دی پدذیرو و مؤل دهممغیر انطبداق

شداو آزمدای  و ضنمدرل  حماالی ت او  دو به دو اروها
در  5آزمون تعقیبی بون رونی انجام ارفه ضه در ت ول 

 آزمون و پیییرو ارائه ش ه ا ه. ه مرحله پی  و پس
شددود  در مؤل دده مددی دیدد ه 4ضدده در تدد ول  نددان

شابسمیی خانواده  بین شر  ده مرحلده آزمدون ت داو  
(. شاچندین p<0 05 یدا p≤0 01معنادارو وتود دارد )

و درمان ماتریاس اضه با ادروه  پارادوضس درمانی بین ا
شا  (. در بین درمانp<0 01ضنمرل ت او  معنادار ا ه )

مد ار بدا ادروه ضنمدرل ت داو  معندادارو درمان شیجان
 (. ضه به این معنا ا ه ضه این درمدانp>0 05ن اشه )

در مؤل ده بر مؤل ه شابسمیی خدانواده اثدرب   نبدود. 
پذیرو ضل  بین شابسمیی خانوادای و در ممغیر انطباق

م ار  ت داو  معندادار و درمان شیجان پارادوضس درمانی
(. و شر دو اروه ت او  معنادارو بدا ادروه p<0 05بود )

ضنمرل داشمن  ضه به معناو اثرب شی این دو درمان بدر 
ی باش . بنابراین فرتیه ی  مبندپذیرو میممغیر انطباق

و برنامدهاثر ب شی اتد اد درمدانی شادراه بدا بر ت او  
)درمان و درمان شیجان بر انطبداق پدذیرو زندان  زمانی

 ورزوج درماني هیجاني محی جلسات خلاصه -2جدول 
 هدف جلسهفرایند  جلسه

جدید برای مشکالر قدیمي شامل بازسازی تعاملات، تغییر رفتار همسر آسیب رسان،  یهایافتن راه حل هفتم و هشتم
غلبه بر موانع واکنش مثبر  -ایجاد هماهنگي در حس دروني نسبر به خود و نیز رابطه، تغییر تعاملات

 در ارتباط با متغیرهای پژوهش

ها و جدید برای بحث یهاکشف راه حل
انطباق پذیری  مشکلات قدیمي در ارتباط با

 خود تنظیمي هیجانيخانواده و

استفاده از دستاوردهای درماني در زندگي روزانه شامل درگیری صمیمانه با همسر ماندن بر خط درمان  نهم
اند، ده ایجاد کردهجدیدی که افراد در خانوا یهاریو خارج نشدن از آن، تلاش برای هماهنگي وضع

 شناسایي و حمایر از الگوهای سازنده تعاملي، ایجاد دلبستگي ایمن،

ساختن یک داستان شاد از رابطه با خود، 
به برانطباق همسر و اعضای خانواده با توجه 

-پذیری خانوادگي و خودتنظیمي هیجاني 
 برنامه ریزی برای حفظ دلبستگي ایمن

تعیین تفاوت بین الگوی تعاملي  -حفظ تغییر تعامالر در آینده -م جلساتاختتام شامل تسهیل اختتا دهم
حفظ درگیری هیجاني به منظور ادامه قوی کردن پیوند بین  -منفي گذشته در جلسات اولیه و اکنون

 هاآن

ها و پس آزمون و جمع بندی و تداوم آموخته
خود انطباق پذیری خانواده وسثا  در مورد 

 تنظیمي هیجاني
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شدود  بدین صور  تییی  میبه اینداراو تعارع زوتی  
پدذیرو زندان اثرب شی دو درمان یاد شد ه  بدر انطبداق

 داراو تعارع زوتی ت او  معنادارو وتود دارد.
-دیدد ه  ددازاارو در ب دد   5ضدده در تدد ول  نددان

اروشدددی   امدددل زمدددان  شدددود  در اثدددر درونمدددی

(774 261 F  060 1 df  0 01و>p و تعامل زمدان و )
( نشددددان p<0 01و  F  179 3 df 36 418اددددروه )

از ن ر زمانی و تعامل زمدان بدا  ازاارو دش  ضه در می
( >0p 01اروه )دو ادروه پدهوش ( ت داو  معندادارو )

ذور  اای اتا براو  امل زمدان برابدر بدا وتود دارد. مج

 های آنو مثلفهانطباق پذیری شده )مکرر( برای گیری تکرارهای تحلیل واریانس اندازهداده -3دول ج

مجموع  منبع اثر متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

مجذور  معناداری F بیضر
 سهمي اتا

توان 
 آزمون

ده
نوا
خا
ي 
تگ
بس
هم

 

 000/1 601/0 000/0 372/84 031/4570 004/1 411/4587 زمان گروهيدرون
 000/1 406/0 000/0 742/12 194/690 011/3 456/2078 گروه×تعامل زمان

 - - - - 165/54 213/56 800/3044 خطا )زمان(
 998/0 363/0 000/0 246/10 265/1463 3 794/4389 گروه گروهيبین

 - - - - 450/137 56 200/7697 خطا

اق
طب
ان

ی
ذیر
پ

 

 000/1 481/0 000/0 867/51 552/1821 006/1 344/1832 انزم گروهيدرون
 975/0 277/0 000/0 139/7 726/250 018/3 633/756 گروه×تعامل زمان

 - - - - 120/35 332/56 356/1978 خطا )زمان(
 585/0 117/0 071/0 479/2 028/521 3 083/1563 گروه گروهيبین

 - - - - 189/210 56 578/11770 خطا

کل
ی 
ذیر
ق پ
طبا
ان

 

 000/1 639/0 000/0 074/99 120/12180 003/1 033/12218 زمان گروهيدرون
 000/1 436/0 000/0 405/14 906/1770 009/3 256/5329 گروه×تعامل زمان

 - - - - 940/122 174/56 044/6906 خطا )زمان(
 997/0 281/0 000/0 292/7 393/3591 3 178/10774 گروه گروهيبین

 - - - - 494/492 56 689/27579 خطا

 

 های آنو مثلفه پذیریهای پژوهش در متغیر انطباقهای آزمون تعقیبي بونفروني برای مقایسه دو به دو گروهداده -4جدول 

تفاوت  گروه مورد مقایسه گروه مبنا ردیف متغیر
 هامیانگین

خطای 
 استاندارد

 معناداری

ان
زم

 

 000/0 172/1 -783/10** آزمونپس ونآزمپیش 1
 000/0 158/1 -633/10** پیگیری آزمونپیش 2
 048/0 060/0 150/0* پیگیری آزمونپس 3

ده
نوا
خا
ي 
تگ
بس
هم

 

4 
 012/0 472/2 022/8* درمان هیجان پارادوکس درماني 
 000/0 472/2 133/12** کنتر  پارادوکس درماني 5
 611/0 472/2 111/4 کنتر  درمان هیجان 6

اق
طب
ن ان

زما
 

 000/0 945/0 -850/6** آزمونپس آزمونپیش 1
 000/0 933/0 -683/6** پیگیری آزمونپیش 2
 023/0 060/0 167/0* پیگیری آزمونپس 3

ان
زم

 
ل
ک

 

 000/0 762/1 -633/17** آزمونپس آزمونپیش 1
 000/0 748/1 -317/17** پیگیری آزمونپیش 2
 001/0 081/0 317/0** پیگیری مونآزپس 3

اق
طب
ان

ی 
ذیر
پ ل
ک

 

 048/0 679/4 889/11 درمان هیجان پارادوکس درماني 4
 000/0 679/4 378/20** کنتر  پارادوکس درماني 5
 450/0 679/4 489/8 کنتر  درمان هیجان 6
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 و همکاران زاده يهاشم السادات فاطمه

 0 661و براو  امل تعامل زمان با اروه برابر بدا  0 824
ا ه. این یافمده  1و توان آزمون در شر دو  امل برابر با 

دش  ضه براو  امل زمان و تعامل زمان و ادروه نشان می
درصدد  ت دداو  در  ددازاارو  66 1و  82 4بدده ترتیددب 

شدداو مسدمقل )یاددی از روش مربدوط بدده ا ادال ممغیددر
درص  تدوان تییید   100درمانی در پهوش ( بوده ضه با 

  F 311 114ضارو   امل زمان )ش ه ا ه. براو پناان
098 1 df  0 01و>p و تعامددددل زمددددان و اددددروه )

(115 56 F  295 3 df  0 01و>pنشان می )دش  ضده 
از ن ر زمانی و تعامل زمان با اروه )دو ادروه پدهوش ( 

( وتود دارد. مجدذور  داای >0p 01او  معنادارو )ت 
اتا براو به ترتیب براو  امل زمان و تعامل زمدان ادروه 

و توان آزمون در شدر دو  امدل  0 750و  0 847برابر با 
درص  ت داو  در  75و  84 7ا ه و به ترتیب  1برابر با 

ضارو با دییدران مربدوط بده ا ادال ممغیدر مؤل ه پناان
شاو درمانی در پهوش ( بوده ضده روش مسمقل )یای از

درص  توان تییی  ش ه ا ه. براو مؤل ه تحادل   100با 
( و p<0 01و  F  162 1 df 225 790 امدددل زمدددان )

و  F  486 3 df 53 650تعامددددل زمددددان و اددددروه )
01 0>pاز ن ر زمانی و تعامل زمدان  دش  ضه( نشان می

( >0p 01با اروه )دو اروه پهوش ( ت داو  معندادارو )
وتود دارد. مجذور  اای اتا براو به ترتیب براو  امدل 

و  0 742و  0 801زمان و تعامل زمدان ادروه برابدر بدا 
ا ه و بده ترتیدب  1توان آزمون در شر دو  امل برابر با 

درص  ت او  در مؤل ه تحال مربدوط بده  74 2و  80 1
شدداو درمددانی در ا اددال ممغیددر مسددمقل )یاددی از روش

درص  توان تییی  شد ه ا ده.  100وده ضه با پهوش ( ب
بددراو ممغیددر خددودتن یای شیجددانی   امددل زمددان 

(931 679 F  086 1 df  0 01و>p و تعامل زمدان و )
( نشدددان p<0 01و  F  259 3 df 114 111ادددروه )

از ن ر زمانی و تعامل زمان با اروه )دو اروه  دش  ضهمی
ارد. مجذور ( وتود د>0p 01پهوش ( ت او  معنادارو )

 اای اتا براو به ترتیب براو  امل زمان و تعامل زمان 
و توان آزمدون در شدر دو  0 859و  0 924اروه برابر با 
درصد   85 9و  92 4ا ه و بده ترتیدب  1 امل برابر با 

ت او  در ممغیر خودتن یای شیجانی مربوط بده ا ادال 

 های آنی خودتنظیمي هیجاني و مثلفهشده )مکرر( براگیری تکرارهای تحلیل واریانس اندازهداده -5جدول 

مجموع  منبع اثر متغیر
 مجذورات

میانگین  درجه آزادی
 مجذورات

مجذور  معناداری F بیضر
 سهمي اتا

توان 
 آزمون

ی
گار
ساز

 

-درون

 گروهي
 000/1 824/0 000/0 774/261 136/1406 060/1 033/1490 زمان
 000/1 661/0 000/0 418/36 621/195 179/3 878/621 گروه×تعامل زمان

 - - - - 372/5 341/59 756/318 خطا )زمان(
-بین

 گروهي
 997/0 349/0 000/0 007/10 207/402 3 622/1206 گروه
 - - - - 191/40 56 711/2250 خطا

ان
نه
پ

ی
کار

 

-درون

 گروهي
 000/1 847/0 000/0 114/311 540/1277 098/1 978/1402 زمان
 000/1 750/0 000/0 115/56 427/230 295/3 156/759 گروه×تعامل زمان

 - - - - 106/4 498/61 533/252 خطا )زمان(
-بین

 گروهي
 000/1 623/0 000/0 840/30 148/540 3 444/1620 گروه
 - - - - 514/17 56 800/980 خطا

مل
تح

 

-درون

 گروهي
 000/1 801/0 000/0 790/225 436/236 162/1 711/274 زمان
 000/1 742/0 000/0 650/53 179/56 486/3 822/195 گروه×تعامل زمان

 - - - - 047/1 066/65 133/68 خطا )زمان(
-بین

 گروهي
 000/1 447/0 000/0 096/15 148/135 3 444/405 گروه
 - - - - 952/8 56 333/501 خطا

ي
یم
نظ
ودت
خ

 

-درون

 گروهي
 000/1 924/0 000/0 931/679 215/7899 086/1 078/8580 زمان
 000/1 859/0 000/0 111/114 707/1325 259/3 922/4319 گروه×تعامل زمان

 - - - - 618/11 827/60 667/706 خطا )زمان(
-بین

 گروهي
 000/1 730/0 000/0 469/50 859/2951 3 578/8855 گروه
 - - - - 488/58 56 333/3275 خطا
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شداو درمدانی در پدهوش ( ممغیر مسمقل )یای از روش
درص  توان تییی  ش ه ا ده. شاچندین  100ضه با  بوده

-(  پناددانF  3 df 10 007شدداو  ددازاارو )در مؤل دده

( F  3 df 15 096(  تحادل )F  3 df 30 840ضارو )
(  در F  3 df 50 469و ممغیر خدودتن یای شیجدانی )

( وتدود دارد. بده p<0 01 امل اروه ت او  معنادارو )
جددام شدد ه ت دداو  ایددن معنددی ضدده تحلیددل واریددانس ان

ضنمدرل در  شاو آزمدای  و ادروهمعنادارو را بین اروه
مؤل ه  ازاارو نشان داده ا ه. به دلیل معنادار شد ن 
تعامل زمان با ادروه  در ممغیرخدودتن یای شیجدانی و 

 های پژوهش در متغیر خودتنظیمي هیجانين تعقیبي بونفروني برای مقایسه دو به دو گروههای آزموداده  -6جدول 

خطای  هاتفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه مبنا ردیف متغیر
 استاندارد

 معناداری

ان
زم

 

 000/0 372/0 -983/5** آزمونپس آزمونپیش 1
 000/0 375/0 -217/6** پیگیری آزمونپیش 2
 008/0 074/0 -233/2** پیگیری آزمونسپ 3

ی
گار
ساز

 

      
 058/0 337/1 -578/3 درمان هیجان پارادوکس درماني 4
      
 056/0 337/1 600/3 کنتر  پارادوکس درماني 5
6      
 000/0 337/1 178/7** کنتر  درمان هیجان 7

ان
زم

 

 000/0 332/0 -767/5** آزمونپس آزمونپیش 1
 000/0 329/0 -067/6** پیگیری آزمونپیش 2
 002/0 084/0 -300/0** پیگیری آزمونپس 3

ان
نه
پ

ی
کار

 

4      
 000/0 882/0 -733/5** درمان هیجان پارادوکس درماني 5
      
 059/0 882/0 356/2 کنتر  اضداد درماني 6
      
 003/0 882/0 244/3** کنتر  درمان هیجان 7

ان
زم

 

 000/0 170/0 -533/2** آزمونپس آزمونپیش 1
 000/0 170/0 -700/2** پیگیری آزمونپیش 2
 012/0 055/0 -167/0* پیگیری آزمونپس 3

مل
تح

 

      
 000/0 631/0 -244/3** درمان هیجان پارادوکس درماني 4
    
 000/1 630/0 733/0 کنتر  پارادوکس درماني 5
    
 000/0 631/0 978/3** کنتر  هیجاندرمان  6

ان
زم

 

 000/0 558/0 -283/14** آزمونپس آزمونپیش 1
 000/0 549/0 -983/14** پیگیری آزمونپیش 2
 000/0 132/0 -700/0** پیگیری آزمونپس 3

ي
جان
هی
ي 
یم
نظ
ودت
خ

 

      
 000/0 612/1 -556/12** درمان هیجان پارادوکس درماني 4

      
 001/0 612/1 689/6** کنتر  ارادوکس درمانيپ 5
      
 000/0 612/1 244/19** کنتر  درمان هیجان 6
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 و همکاران زاده يهاشم السادات فاطمه

شاو آن  براو برر دی احمادالی ت داو  دو بده دو مؤل ه
شاو آزمای  و ضنمدرل  آزمدون تعقیبدی بدون رونی اروه

-در  ه مرحله پی  و پس 6نجام ارفه ضه در ت ول ا

 آزمون و پیییرو ارائه ش ه ا ه.
شددود  در مؤل دده مددیدیدد ه  6ضدده در تدد ول  نددان

 ازاارو  بین شر  ه مرحله آزمدون ت داو  معندادارو 
شاو درمانی ی  از اروه(. بین شیچp≤0 01وتود دارد )

ی (. امددا اددروه درمددانp>0 05ت دداو  معنددادار نیسدده )
شیجدان مد ار بدا ادروه ضنمدرل ماتریاس اضه و درمدان

( و بر بابود  ازاارو p<0 05ت او  معنادارو داشمن  )
ضارو  بدین شدر  ده مرحلده مؤثر بودن . در مؤل ه پناان

(. بدین دو p≤0 01آزمون ت او  معنادارو وتدود دارد )
(. امدا ادروه p<0 05اروه درمانی ت او  معنادار ا ه )

با ادروه ضنمدرل ت داو  معندادارو ند ارد ات اد درمانی 
(05 0<p و بر بابود  دازاارو مدؤثر نبدود. در مؤل ده )

تحال  بین شر  ه مرحله آزمون ت او  معنادارو وتود 
م ار و ادروه (. بین اروه درمان شیجانp<0 05داشه )

با  پارادوضس درمانی(. p<0 05دییر ت او  معنادار بود )
( و بدر p>0 05ن اشده ) اروه ضنمرل ت او  معندادارو

م ار بدا ادروه شیجان بابود تحال مؤثر نبود. ولی درمان
و بدر بابدود  (p<0 05ضنمرل ت او  معنادارو داشده )

تحال مؤثر بود. در ممغیر خود تن یادی شیجدانی  بدین 
شر  ه مرحله آزمدون ت داو  معندادارو وتدود داشده 

(01 0>pبین اروه .)و  شاو درمدانیشاو درمانی و اروه
(. p<0 05یدا  p<0 01اروه ضنمرل ت او  معنادار بود )

-ت او  معنادار ببین ادروه بنابراین فرتیه دوم مبنی بر

بدر خدود تن یادی شیجدانی  EFTو  PTC شاو درمانی
 .شودیم  ییتی

 
 بحث 
 همقایسد اثرب شدی شد ا مقایسد  بدا مطالعده ایدن

و زمدانی نامدهپارادوضس درمانی شاراه بدا بدر  اثرب شی
(PTC) درمان شیجان م ار ) و(EFT  برانطبداق پدذیرو

داراو تعدارع  خانوادای و خودتن یای شیجدانی زندان
دودرمان  شر ش  مش   ضه درآن .زوتی صور  ارفه

بر انطبداق پدذیرو خدانوادای و خدودتن یای شیجدانی 
نسبه به اروه ضنمرل ضه شیچ درمانی دریافده ناردند  

 ج بدا تحقیدق بشدار  (. این نمایp<0 01ان  داشمه ریتیث
 نج  اثرب شدی زوج درمدانی مبنی بر .(20) (2018)

ی ( مبند2022) ا لای و پارادوضسی بر مشالا  زوتین
ی بر بازیسمی روانشناخمی درمانبر اثر ب شی پارادوضس 

 و مثبه ارتباط و روانشناخمی زوتین ممعارع بازیسمی
 وبابدود  (2023)محا پور  ممعارع زوتین ش فان و
( 2018 بشدار مدؤثر ) درمانیزوج  و  اتبارو  اتطراب

 ا ه. شاسو( 20)
نمدایج مم داوتی  پیییدرو مرحلده در تدیثیر البمه ایدن

 پدارادوضس داشه بطوریاه در انطباق پذیرو خانوادای 
 نمیجده بدا تحقیدق نیدا معنادارو بیشمرو دارد. درمانی
در پهوششی با  نوان  نج  اثرب شی   (2020)بشار  

ارادوضسی بدر مشدالا  زوتدین بده ایدن زوج درمانی پ
نمیجه ر ی  ضه تغییرا  رتایه ب   درمدانی در حد  

براو زوتین از ثبا  و ا دمارار برخدوردار بدوده و  90%
 را ضده بدالا افدراد درایدرو بازاشمی شم ازارش نشد 

 ریع بدراو رشدایی از مشدالا  مدی یاب ضده بدا نمدایج 
ی برتقویه بالا زوتدین داراو ( مبن2023)  طایی مار 

( 20ا ه ) شاسو( 2018بشار  )تحقیق  ا وب تعارع 
 در ( 33( )1989)  ام .آل ا دچر.شاچنین باپهوششااو 

به  ندوان اولدین ضمداب  ضه  اشیپارادوضسضماب درمان 
اار ده  ضده ضند یمتامع دراین  زمینده ا ده  اشداره 

 وشداوشتقریباً بدا شاده ر توانیپارادوضس درمانی را م
روان درمانی شنا دایی ضدرد  امدا تداضنون ایدن م ادوم 

وبده  بیشمرین ارتباط را با خانواده درمانی داشدمه ا ده
 انطباق پذیرو خانواده ضا  خوبی ناوده ا ه.

 مبمندی بدر ا ه ضده تارینداتی توانیبر این ا اس م
ضده بدا  امدل زمدان  مصنو ی  دازو و د مورو  ازو

و  ندد  رو ز درمیددان رو  یدد شددرروز شددود )یممطددرح 
  ازدیمی   براو زوتین فرصمزمان مش  (  ر نوبه 

با فنونی  ون م یریه نوبمی خودرا تاو یاد ییر قدرار 
دشن  و واز د موردادنااو م ام وتغییدر نقد  بده ودور 
نوبمی به درک بامرو از شم بر ن  و ایقا مموته شون  

وضا   شودیمضه   مییرو در فرماناا منجر به تلافی 
 . شچنینشودیمبه یا ییر به شایارو خودشان منمای 

آنادا را  و پارادوضسدیدوتانبدها م اده از ا ه وادوو 
ضده حرفاداو تحقیدر  ضند یممموته ایدن نامده  عاًی ر

راه حل و یدا ا دم اده  ب ون و اشانماا  شا رزن  ضنن ه 
از راشااو بی ارزش تارارو شدر ادز آنادا را بده مقصد  

روو  مجاو ه این ات اقا  منجدر بده درناایه ر ان ینا
و رفمار و شیجان تحده  شودیمضار آم ن بالا ش صیه 
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وبدا افدزای   ردیدایمن ار  بالغانه و ش صدیه قدرار  
انطباق پذیرو و شابسمیی زوتدین تعدارع بدین آندان 

  و لااز  دوو دییدر قطدع رابطده مشدا ضاش  می باد
ضده بده خدود تنی ادی تعارتا  بدا شیجاناداو من دی 

فنددون ا ددم اده از شددوخی  پددردازدیمجانددا  من ددی شی
و نومبنا دازو مشدالا  از بدار  وتبری  ا دمن ا ضداو

وبه خود تن یای شیجانی ضاد   ضاش یم شاآنشیجانی 
بدده یادد ییرب اور  زوتددین تبریدد  ضندد یمی بدد خددو.

آناامی دش وا ضداو  و ونز بهتنبهمشالاتی ضه دارن  
و یا  دی ن مشالشان را از فاتعه خانواده به ویهه زوتین
وآندا ن را درصد د حدل  ضند یمی ینحل بودن آن دور 

ایدن مادم بدا  زاند یانییممشال به ضا  یاد ییر بدر 
شااداران  با نمایج ولی پدور و ( و20) 2018بشار   ن ر

( در تن ددیم شیجددان و  ددازاارو زوتددین 34)( 2019)
( 35) ( 2022شااداران ). تحقیق برضدا  و شاسو ا ه
منی بدر دلیدرم  دازو و رویادرد مبمندی بدر رویارد مب

 ش قه و اذشه بر افزای  صایایه  داو ی و انطبداق
مطالعدا  - قلاذیرو خانوادای در زوتین ممقاتی ودپ

 ( تددیثیر36(  )2013)  اتماددا ی روان شددناخمی زنددان
 در پیو ددمیی و پددذیروانطباق دلبسددمیی  شاو ددب 
 وش . شاچنین پهشاسو هآورو تاب میزان بر خانواده

 بدودن پدارادوضس درمدانی مؤثرحاترنشان داد با وتود 
برخود تن یای شیجانی نسبه به اروه ضنمرل اما درمان 

پیییرو دارد.  ومرحلهشیجان اثر قویمر و م اوممرو در 
اثر ب شی درمان شیجان م ار بر خود تن یای شیجدانی 

ی بدر مبند( 37)( 2020شاااران )شارو و  با تحقیقا 
مدد ار بددر ب شددودای   مددانی شیجدداندر تددیثیر زوج

خددودتن یای شیجددانی و دلزداددی زناشددویی زوتددین 
ضنن ه به اورژانسدااو اتمادا ی  ق مراتعهلاممقاتی و

بدر مبنی ( 38(  )2016) انیرمض و  یسی نهاد   خانواده
زوج درمانی شیجان م ار و به شدیوه خدود تن یادی در 

ه زناشدویی و تن دیم شدناخمی بابود راشبرد شاو مقابلد
مبندی بدر    شیجان وال ین داراو فرزن  ضم توان  شندی

تاایز یافمیی و تن یم شیجان زنان آ دیب دید ه از بدی 
اثرب شدی زوج ( 2023وفایی شاسر   لیای و  دودانی)

درمانی م مصر راه حل محور بدر افدزای  خدودتن یای 
 (.39) زناشویی و تحال پریشانی  او ی زوتین

 

 

 گیری جهیتن
م ار بر انطباق  جانینشان داد درمان ش جینما یاز ورف

 جیبددا نمددا جینمددا نیددا سددهیمددؤثر ن یخددانوادا وریپدد 
مدا زندان  وآمار وشاسو نبود  ون تامعه ریز قا یتحق
 وتامعه ریز قا یدرتحق یبودن  ول یتعارع زوت ودارا
درناایه نمایج ایدن پدهوش  نشدان  .مم او  بود وآمار
 (PTC) و زمدانینامدهادوضس درمانی شاراه با بر پار داد

ا ده و شدردو  مدؤثرفقز  برانطباق پدذیرو خدانوادای 
درمان با ارتحیده پدارادوضس درمدانی برخدودتن یای 

شسدمن . ایدن  مدؤثرشیجانی زنان  داراو تعارع زوتدی 
تحقیق در ناونه ایرو داراو مح ودیه  پهوششی  ده 

ی را برر ی ناود و زنان تعارع زوتتامعه راضه فقز 
و مدردان ناونده شدودیملذا در تحقیقا  آتی پیشنااد 

داراو تعددارع زوتددی و یددا اروشادداو زوتددین داراو 
و ترروشدنتعارع شم مورد برر ی قرار ایرن  تا مسیر 

از اثر ب شی درمانی مش   شدود و امادان تعادیم بده 
اروشااو ش ا بیشمرو میسر شوددر  دطح ضداربردو 

ارادوضس درمانی  بدراو انطبداق پدذیرو از پ توانیمشم 
خانوادای و از شر دودرمان با ارتحیده درمدان شیجدان 
م ار برخودتن یای شیجانی زنان داراو تعدارع زوتدی  
به نحو مطلوب در مراضز آموزش خانواده و مراضز مشاوره 

 ا م اده ناود.
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