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   چکیده

 

ی چاقچاقی با یک التهاب مزمن همراه استتت کد در بروز الاتلا ت متابولیک یا مقاومت انستتولینی نقا استتاستتی دارد، زمینه و هدف: 

هفتد تمرین تناوبی مقاومتی  12کند. هدف از پژوها حاضتتر بررستتی تا یر های مختلف بدن و کبد ایجاد میباعث الاتلال در دستتتگاه
 چاق بود. در مردان FGL-1همراه با مکمل آلگومد روی 

ای سال، کد فعالیت بدنی برنامد ریزی شده 32-23با بازه سنی مرد چاق  44ای بوده و از نوع مدالالد نیمد تجربیاین مطالعد  روش کار:

شتند انتخاب  ی مقاومت نینفر(، تمر 11) آلگومدنفر(، مکمل  11) ی متناوبمقاومت نیتمر یهاگروه چهار گروه، در یو بد صورت تصادفندا
دند. گروه تمرین، تمرین و مکمل طبق برنامد دوازده هفتد تمرین کردند، شتت مینفر( تقستت 11نفر( و کنترل ) 11) آلگومد+ مکمل  متناوب

سد تمر  بد شکل تند پایین و تند با  حرکت 8 سپسدقیقد گرم کردن عمومی )دویدن آرام، حرکات کششی و نرمشی( و  10با  نیهر جل

انجام شد. همزمان روزاند  15و تکرار  1RMدرصد  20ها فعال و با شدت بین ست و استراحت 1RM درصد 60 با تکراری 13 ست 3
ها در . قبل و پس از مدالالد تمرین و مکمل گیری، از کلید آزمودنیمصتتترف کردند قرص 6میلی گرم جلبک آلگومد بد صتتتورت  1800
شالاص التهابی  10شرایط  شتایی لاونگیری بد عمل آمد.  ستفاده از بد روش ا یزا مورد ارزیابی قرار گرفت. داده FGl-1ساعت نا ها با ا

 (.p<05/0تحلیل کوواریانس تجزید و تحلیل شد )

هفتد تمرینات مقاومتی متناوب همراه با مکمل گیری آلگومد علاوه بر بهبود ترکیب بدنی، باعث کاها  12نتایج نشتتتان داد  ها:یافته

 شود.( در مردان چاق می0001/0=p) FGl-1معنادار 

تواند منجر بد بهبود میدهد مکمل گیری آلکومد همراه با انجام تمرینات مفاومتی متناوب های این مطالعد نشتتان مییافتد گیری:نتیجه

 شرایط التهابی و عملکرد بهتر کبد در مردان چاق گردد.
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Abstract   

 

Background & Aims: The prevalence of obesity in different countries of the world 

is increasing alarmingly and at a fast pace, which factors such as the increasing 

popularity of cheap and high-calorie foods, the spread of inactive lifestyles, heavy 

workloads and time constraints are the reasons for the increase in global prevalence. 

Obesity has been raised. In humans and other higher organisms, systemic metabolism 

is controlled by sophisticated signaling pathways that regulate energy expenditure 

and food intake. The liver tissue is the main regulator of energy homeostasis by 

sensing the availability of nutrients and changing the production of energy and 

metabolites required for other tissues. Liver tissue leads to regulation of systemic 

glucose homeostasis through hepatic glucose production and glycogen storage. It has 

been proven that during the post-meal period, the liver tissue leads to an increase in 

glucose uptake in response to an increase in plasma glucose levels and insulin levels, 

and then converting glucose into glycogen or using it for lipogenesis. Algomed algae 

is the most popular dietary supplement used by athletes and is increasingly used in 

combination with resistance training to maintain or increase lean tissue mass and 

increase muscle strength, especially in obese individuals. The aim of this study was 

to investigate the effect of 12 weeks of intermittent resistance training with Algomed 

supplement on FGL-1 in obese men. 

Methods: According to the topic and the method of doing the work, i.e. the existence 

of an experimental group and a control group, pre-test and post-test and providing an 

independent variable to the experimental groups, this research was a semi-

experimental and applied type of research that was conducted in the field. has been 

done, it is also practical in terms of using the obtained results.. Obese male people 

were between 23-32 years old. The participants in this study were obese male 

volunteers who were selected by calling in public and administrative centers. To 

achieve this goal, they were randomized in a blinded manner with the ethics code 

SSRI.REC-2305-2206 (R1), in 44 Obese men were randomly divided into 3 

experimental groups and a control group, and intermittent resistance training was 

performed with the help of Algomed for 12 weeks. Estimation of sample size using 

G-Power software and based on 4 intervention groups, statistical test of 2-way 

analysis of variance (exercise*supplement design), statistical power = 80%, type 1 

error = 5% and type 2 error = 20% Done. Based on this, the sample size was 

determined to be 40 people (10 people in each group) and taking into account 15% 

withdrawal from the study, 44 people (11 people in each group) were selected as a 
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statistical sample. Then randomly and by block method in blocks of 4 in one of the 

groups of intermittent resistance training (11 people), Algomed supplement (11 

people), intermittent resistance training + Algomed supplement (11 people) and 

control (11 people) were divided The subjects of the twelve-week training group will 

do three resistance training sessions a week. They will complete the entire training 

sessions after attendance and absence, coordinating and explaining the necessary 

explanations, each training session with 10 minutes of general warm-up (slow 

running, stretching and softening) and 3-5 minutes of special warm-up and then the 

main program of intermittent resistance exercises for muscle groups including 8 

movements of the upper body and lower body (squat, chest press, knee bend, forearm 

press, leg press, shoulder press with barbell , the back of the machine, the underarm 

of the cable from the back) were done intermittently and in different intensities. The 

original meaning of overload was that 5-10% of 1RM was added to their weight every 

2 weeks. Performing movements (squats, chest press, knee bends, forearm press, leg 

press, barbell overhead, back foot of the machine, cable puller from the back) in the 

form of 3 sets of 10 repetitions with 60% of 1RM, rest between active sets and with 

The intensity was 20% and the number of repetitions was 15, and they finished with 

10 minutes of cooling. Finally, the control group practiced their daily life during 12 

weeks and were prohibited from participating in regular activities. All ethical 

principles were observed during the training process, and the subjects were allowed 

to withdraw from the research at any time during the training period. At the same 

time, the researcher emphasized the need to maintain daily diet and exercise habits. 

Also, the subjects of the group of 1800 mg Algomed Algae supplement in the form 

of 6 tablets (2 tablets an hour and a half before breakfast, 2 tablets one An hour and 

a half before lunch, they took 2 pills an hour and a half before dinner) (according to 

the factory instructions). Blood was taken 48 hours before the start of the research 

and 48 hours after the last day of training, and the aforementioned indicators were 

measured using an ELISA kit and device. 

Results: The results of the present study showed that there is a significant difference 

between the groups (P<0.05). The post hoc test showed that the supplementary, 

exercise and supplementary exercise groups decreased FGl-1 compared to the control 

group (P<0.05). 

Conclusion: The present results showed that intermittent resistance training alone 

and with chlorella supplementation decreased FGl-1 levels in obese men. Also, 

consumption of chlorella along with intermittent resistance training compared to 

intermittent resistance training alone had a greater effect on the levels of the 

investigated variables. 
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 و همکارانی مدن یمهد محمد

 مقدمه
نوان ینی   چاای     ختلالات ترین شاااایی   ز بااع

 ست.ن تنسعع حیل در و صاعت  کشنرهیي در متیبنلی  
 هیي چی  ،نشاااینینبیيیري پیتنلنژی   پییمدهیي  ز

  سااات.نساااادر  متیبنلیک ساااادر  و ورو   - لب 

چرب نهیين  ختلال چی  ، هيچنی ولایي  بی متیبنلیک
 هیي غلظت  ادخنی،  فز یش آنهی،  کسید سینی و خنی

 چگیل کم لیپنپروتئین پرچگیلنو لیپنپروتئین نیمایسب

صل  ون مل  ز و شده شایختع  هیي بیيیري بی مرتبط  

(.چی  نکعنبینسااادر نمتیبنلیکن1 سااتن   لب نورو  
(.ن2شااایختعنم نشااند،نبین لتهیمنمزمننهير هن سااتن 

 نبر ينذخیرهن نرژيندرنبدی،نبیفتنچرب نولاوهنبرنمابع
یدنونآز دسااایزين هیب نر نتنل هیب نونپیشن لت ملن لت ون 

یدن م  يی بیلیا نونتجرب ن3ن تییجنتحقیقیتنمختلفن (.نن
 ندنکعنمقیدیرنون ملن لتهیب ندرن فر دنمبتلانبعننشییند ده

چی  نبیشااترن ز فر دنساایلمنبندهنونبعنهير هنکیهشنوزین
کیهشندرن هدهندرن ینن فر د،ن ملنمشااای قیدیرن یننون  م

ملن4شاااندن م  عددين فز یشندرنون  عیتنمت طیل (.نم
شییند ده س ن لتهیب نخنین فر دنچیقنن سی  ند،ن مینن تعن 

 ینن سااتنکعن ینن فر دنولایي ن زن لتهیمنر ننشاایینني ن
دهادنون زنآینبعنوان ین لتهیمنسااایمنکلیای یلننیزنییدن

اادهنکلیدينبیفتنکبدنبعنوان ینتاظیمنک.ن(5شااندن م 
هينسااتیزن نرژينساایسااتيیکنشااایختعنشاادهن سااتنون

تن ندنبعنکيبندنیینمیز دن نرژين زنطریقنتعیملنبینسییرنم 
تیایر تنکبدندرنبیفت کعن ینن هینو کاشننشاااییندهدن

سطعن ستيیکنتیحدودينبن  سی ستیزن نرژين تاظیمنهين
شندنونمختلنتاظیمنمتیبنلیسمنگلنکزنونلیپیدن ويیلنم 

کد  ن ز هینم نشااادینهر اد بعن ختلالن یننفرآی ندن تن 
متیبنلیکنماجرنشندنوندرنتنسععنمقیومتنبعن نسنلیننیین

هیين خیر،ندرنساایلن.(6 نبیيیرينکبدنچرمنمنارنبیشااد
برخ نوایصاارنکعنماحااار  نیینويدتی نتنسااطنبیفتنکبدن

شحنم   ند،نکعنبعنشنندنر نهپیتنکیینننیمگذ رينکردهتر
یکن نينمنردنوان ینمنل نل تیبنل هیيند ر ين ار تنم

هیننیزنهپیتنکیین.نبرخ نمحققیین(7  ندنتنجعن ر رنگرفتع
ورو  ن-هیين لب ر نبعنوان ینر بطنبیننچی  نونبیيیري

 ندنکعن فز یشنونکیهشنساااطنرنبرخ ن زنمعرف نکرده
کیین پیتن يیريه چی  نونبی ندرن ورو  ن-هیين لب هی

تیکانین نن ینمختلف ن زن(8 گز رشنشاااادهن سااااتن ن .
کیین پیتن یلنآده ،نB،نفتنییننAروپین،نفتنییننهین زن ب

FGF-21نهپیسنسین،HFREP1ون FGL-1 سلانپروتئینن
Pهین ندنکعنهرنکد  ن زن یننهپیتنکیینشااایساایی نشاادهن

هیينمختلفند ر ينتیایر تنمستقلنیینمشترک ندرنبیفت
بدینونهيچایننمسیرهیينمتیبنلیکنگننیگنینهستادنون

شاااندنم نهین فزودهروزنبعنروزنبعنتعد دن یننهپیتنکیین
نکعنبعنوان ینهپیسنکینن1.پروتئیننشبعنفیبریانژین(9 

نفیبریانژینمشاااتقن زن ونهيچایننپروتئیننمرتبطنبای
شاااند،نیکن(نشاااایختعنم HFREP-1 ن1هپیتنسااایتن

بینوزینمنل نل ن بدن کیلند لتنینن68پروتئیننمختصنک
شااندنهینترشااحنم  سااتنکعنويدتی نتنسااطنهپیتنساایت

-8p22 ن8درن نسااایینبرنروينکرومنزو ننFGL-1.ن(10 

ننندیمتالنبعنپنيریهيند (ن ر رنگرفتعن ستنونیکن21.3
ستنندیسنلفنيد سیختیريننFGL-1.ن(12،ن11   د ر ين

شیبعن شبعنآنژینپنیتینن م ستنANGPTLsبینون ملن (ن 
کادنکعنماااران نرژينونمتیبنلیساامنلیپیدنر نتعدیلنم 

ععنن(13  کیینندرگیرندرنتنسااا پیتن یکنه بعنوان ین ون
مقیومتنبعن نساانلیننونچی  نتنجعنزییدينر نمعطنانبعن

ستن درنتاظیمننFGL-1.نولاوهنبرن ین،ن(14 خندنکردهن 
سیزينکبدنونهيچاینندرنتاظیمنت ثیرنهپیت سیتنونبیز ن

سرطییننقشن سترشنبرخ ن نن ین سمنلیپیدنونگ متیبنلی
شییند ده صنرتنگرفتعنن سطنرند ردنونمطیلعیتن  ندنکعن

پیتنکیینندرنبرخ نوضاااعیت پیتنلنژیکن زن یننه هیين
 بیلنبیيیرينکبدنچرمنغیر ل ل ،نپیشندییبت،ندییبتن

چی  ن2ننی بیرد رينون بتنملیتنسن یی چیرن فز یشن،ند د
 زنطراندیگر،نگز رشنشدهن ستنکعنن.(17-15 شندنم 

FGL-1سلنل نن سینینخیرجن سفنریلا سطعن فز یشنف بن 
ن  نسااایگااایل نباای نشااااده نتاظیم 1/2ERK :کیااایز

regulated kinases-Extracellular signalنبعن فز یشن)
یپنژنزنماجرنلیپنژنزنکبدي،نمقیومتنبعن نسااانلیننونآد

سیرنپیی ن(17-15 شندنم  سین نتعدیلنون زنطریقنم ر
- terminal protein-Jun NEGFR/JNK نشدهنتنسط

kinaseبرنمقیومتنبعن نساانلیننوهاالعن ساا لت نتیایرن(ن
شییندهادهن هيیتنگذ ردنوندرنمجينین یننییفتعم  هینن

FGL-1عیدلنن یکننشاااینگرنبرهمنخنردینت بعنوان ین
صاانرتنمتیبنلیکنونچی  ن سااتنونبرن ساایسنمطیلعیتن

س نپگرفتع،نويلنجر ح ن سلن لاپیر  سترکتنمننی   نگی
نFGL-1درن فر دنچیقنماجرنبعنکیهشنمعاید رنساااطنرن

ششنمیهنم  سطنرنبعدن زن بعننFGL-1شندنکعنکیهشن
بینبهبندنآنزیم بعنخندن بدينهير هنبندننن ،ن18 هیينک
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شر یطنفیزینلنژیک،ن(19 تیحدودنزییدين زننFGL-1.ندرن
تن ندندرنشند،ن مینم هیينبیفتنکبدنترشحنم هپیتنسیت

شخیصند دهن شگرنحیدننیزنت سيینبعنوان ینیکنو کا پلا
ستنکعن شدهن زننFGL-1شندنکعنحیک ن زنآین  شحن تر

هین  تنکرین(،نبل عنبرنکبدننعنتاهینبرنروينهپیتنسااایت
ین زن بیلنوهاالعنونبیفتنچرب نهیينبدروينسااییرنبیفت

-FGLسطنرنن.(9 کادن ين تلنکرین(ننیزنويلنم  هنه

تن ندنبعنصنرتنمستقل نبینسطنرننیشتیی نگلنکز،نم ن1
مقیومتنبعن نسااانلین،نوضاااعیتنپیشندییبت نوندییبتن

بیشااادن تع(15 هير هن بیننFGL-1هی،ن.نولاوهنبرن یننگف
ستنکعنبعنوان ینیکنو کاشندهادهن  لتهیمننیزنهير هن 

سییتنکیینمرحلعنحیدنم  هیين لتهیب نتن ندنبعنبرخ ن زن
.نبرخ نمحققیین(18 یندهدنو کاشننشااینIL-6 زن بیلن

نیزنتيریننورزشااا نر نبعنوان ینیکنویملنتیایرگذ رنبرن
ستنمعرف نکردهنFGL-1سطنرن شدهن  شیهدهن  ندنونم

دهنتن ندنبرنتغییر تنمشیهکعنشدتنتيریایتنورزش نم 
تیایرگذ رنبیشد،نبعننحنی عنفقطننFGL-1شدهندرنسطنرن

 ينبینشااادتنمتنساااطنونزییدنبرنتيریایتنمقیوت ند یره
تیایرند شاااتعن ساااتنونتغییر تن ینننFGL-1ساااطنرن

 ينبینشااادتنپیییننهپیتنکییننبینتيریننمقیومت ند یره
سطنرن یننهپیتنکییننر ن معاید رننبندنونمحققیینکیهشن

یرنتیایرگذ رينمثبتنتيریننبعنوان ینبخشااا ن زنمسااا
 ندن يندرنزنیینیییساااعنچیقنمعرف نکردهمقیومت ند یره

درننقطعنمقیبلنچی  نکعنتیایر تنپیتنلنژیکنآینن.(19 
ش ن زنتغییر تن شدهنتیحدوديننی سیسنمن ردنمطررن برن 

سطنرنهپیتنکیین شند،نبرخ نمحققیینهین ويیلنم درن
ش ندرن ختلالاتنمتیبنلیکنر ننتیایر تنمثبت فعیلیتنورز

 خیر  ن.ن(20  ندنهیننسااابتند دهبعنتیایرنآینبرنهپیتنکیین
نشاا لنمتد ولیکننبعننتيریننبینوزنعنتيریننمقیومت نیی

بر ينبهبندنساالامتنون فز یشنتندهنوهاالان ننون بز ري
وان ینیکنتيریایتنمقیومت نبعن.(21 نتبدیلنشدهن ست

ونکیلجنن(22 آمری ینبرنیمعندرمین نتنساااطن نجينن لبن
 ساات.ندرننشااده معرفن(23 پزشاا  نورزشاا نآمری ین

شدن مطیلعع شییند دهن ش ن زنينن هلان ننی هییپرتروف نو
تيریایتنمقیومت نبینکیهشنسااطحنمیرکرهیين لتهیب نون

کیین ایتن(24 هینهير هن ساااتنساااییتن .نبعلاوه،نتيری
مقیومت نبینشاادتنبیلانمي نن سااتنبتن ندن زنکیهشندرن

تندهن سااتخن ینون درتنوهاالان نمرتبطنبینسااننر ندرن
.نتيریننمقیومت ن(26،ن25  فر دنسااایليادنجبر ینکادن

ساااات نبیوفن فز یشن درت،نتندهنبدوینچرب ،نچگیل ن
شاااند،ن مین ساااتخن ینونهيچایننبهبندنچرب نخنینم 

تافسااا نند رد.ن مین-د رينبرن ساااتقیمتن لب رنمعایتأای
مدلندیگرنتيریننمقیومت ننعنتاهینسببنبهبندن ستقیمتن

تن ندنیکنتيریننمایسبنشندنبل عنم تافس نم - لب 
تافس ن-بر ينبهبندنهرندوفیکتنر درتنون ستقیمتن لب 

شدن ش ن.نی  ن زن(28،ن27 بی  نن ینمختلفنتيریایتنورز
کعن خیر  نمنردنتنجعن ر رنگرفتعن ساات،نتيریننمقیومت نن
تایوب ن سااات.نتيریننمقیومت نتایوب نبینشااادتنبیلانبعن

شااندنکعنحرکتنبینشاادتنبیلان نجی نتيریایت نگفتعنم 
شدتنپییینن ستر حتنهيیینحرکتنبین شدهنوندرنزمیین 

.نپژوهشاااگر ینبینمقییساااعن(29 ترن نجی نخن هدنگرفتن
شدیدنمقیومت ن سات نونتيریننتایوب ن تيریننمقیومت ن
قیومت نشااادیدنمنجبن ایوب نم کعنتيریننت ادن ییفت در
ستر حت نونبهبندنبیشترن  فز یشنبیشترن نرژينمارف ن 

کردندنشندنونبرنهيینن سیسننوان ین کسییشنچرب نم 
قیومت نبنیژهندرنصااانرتنوجندن کعن یننننینتيریننم

ن هيیااتن اایباالنهاایينزمااین نم محاادودیاات ن ز تن نااد
ظع بیشاااادنملاح فیدهن زن.ن(31،ن30  ينبرخند رن  سااات

هیينورزشاا ندرنشاار یطنهیينگییه نونیینم يلم يل
بعنسنختنوننمایسبدسترس نفعیلیتنورزش نبعنماظنرن
،نتيریایتنورزشاا یندرنحیننمااارانبهیاعنآین بلنونی

،ن فز یشنتحيلنورزش فز یشنبیزسااایزين نرژينبعدن زن
شیرنتيریا ش ف شتنبعنحیلتن ولیعنمنارننیتنورز یینبیزگ

ندنپس گیریس،نجزءن زنتيریننطر ح نشااادهن  .نکلرلاول
صل نونمیدهنمنارهنآلگنمدنون زنخینن دهنجلبک هینبندهنون 

م نبیشااادند ر ين ار تنآنت ن کسااید ن نونضاادن لتهیب ن
جد ين زن15  بدن نر ن یتن عیل ود نف قیتن (.نبرخ نتحقی

هیينپلاسيینبین ختلالاتنچرب  بحفن ضیفعنوزینونچی  ،
هیينونمقیومتنبعن نساانلیننون فز یشنسااطنرنشاایخص

هیب نمرتبطنم  اد لت ند ن بدن ن بز رن. یتن عیل ورزشنونف
چی  نون کیهشن ادينبر ين مین نغیرند روی ن درتي در

ضیف شگیرين زن  ستنکعندرنتعدیلنمقیومتنبعنپی عنوزین 
شرفتنوفننت سنلیننونکیهشنپی هینون لتهیمنمزمننون ن

 (.ن17بیشدن بسییرين ختلالاتنمتیبنلی  نمؤارنم 
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 و همکارانی مدن یمهد محمد

کلرلانییرينبرخ نمحققییننیزنبعنتیایر تنمثبتنم يل
درنترکیبنبینتيریایتنورزش نهن زيندرنبهبندننسیولگیر

.نبین یننهيع،ن(33 دن ننیيرخنلیپیدنزنیینچیقن شیرهنکرده
تیایرنم يلن بین طعن گیرهانزندرنر ب  زنجيلعننسیکلرلانول

سطنرنهپیتنکیین ش نبرن هیيندرنترکیبنبینتيریایتنورز
هیينمهمنبر ين ويیلنتیایر تنمختلفنبعنوان ینمیینج 

ستنون زن ینن ستننی ش ن طلاو ندرند مثبتنتيریننورز
سطنرنهپیتنکیین س نتغییر تندرن ضرورتنبرر هیينرو،ن

ش نونم يل ییرينآلگنمدنمختلفنبعندنبیلنتيریایتنورز
نتاایایر تنونکاایینبخاااانپنهپاایتن نهانز نکااع هاایي

سیزوکیرهییشیینتیحدودنزییديننیمشخصن ست،نبرنکس ن
پنشیدهننیستنون طلاویتنمحدودنونضدنوننقیضندرن ینن
ر بطع،نمحققنر نبرنآیند شاااتنتیندرنمطیلععنپیشنرونبعن

هفتعنتيریایتنتایوب نمقیومت نهير هنبینم يلنن12تیایرن
شبعن سطنرنپروتئینن نفیبریانژیجلبکنآلگنمدنبرنروين

 FGL-1ندرنمرد ینچیقنبپرد زد.نمطیلعیتنمختلف ندرن،)
ر بطعنبینون ملن لتهیب ندرن فر دنچیقنونتأایرنمد خلاتن
مختلف ن زنجيلعنمد خلاتنتيریا نونیینمد خلاتنتغذیعن
 ينبرن یننون ملن نجی نشادهن ساتونول نبی یاحیل،نتأایرن
تنأمیینفعیلیتنهیينورزشااا نونماااارانم يلنهیين

هيچنینآلگنمدنکيترنمنردنبررسااا ن ر رنگرفتعننگییه 
بع عددين زن یننمنضااانین سااااتنونهانزنجا هیينمت

ننیشایختعنبی  نمیندهن ست.
 

 کار روش
 يننیيعنتجرب نبینطررنپیشنپژوهشنحیضااارنمطیلعع

میرينمرد یننپسنآزمنینبند.ن-آزمنین ععنآ جیم  زنبینن
د وطلبنو جدنشر یطنبعنن44سیلع،نتعد دنن32تینن23چیقن

صنرتنهدفيادنوندرندسترسنبعنوان ینآزمندن ن نتخیمن
شاادند.نوضااعیتن ینن فر دن زننظرنود ن بتلانبعنبیيیرين
هیين لب نورو  نوننیزنسااییرنبیيیرينهینمنردنبررساا ن
 ر رنگرفت.نط نیکنجلساااعنوينم ،نهدان زن جر ين
شد.نهيچاینن ضیحند دهن تحقیقنونمر حلن جر ينآینتن

 لاتنآزمندن نهیندرنر بطعنبینطررنتحقیقنپیساا نبعنساان
ضییتن سعن زنکلیعنآزمندن نهینر شدنوندرنپیییینجل د دهن
نیمعنکتب ن خذنگردید.نهيچایننآزمندن نهیندرنر بطعنبین

 هد انمطیلعع،نچگننگ نمر حلنمختلفنطررنتحقیقنون

تحقیق،نتعد دنخننگیري،نروشنتيریننونشاااینهن جر ين
 ختییرينوند وطلبینعنبندینشرکتن ونتيریننمطل نشدند

آساایبن حتيیل نوننمطیلععننکاادگیینبر ينشاارکتندر
سیندهن شرکتنکاادگیینر ش ن زن یننمطیلععنبعنآگیه ن نی
شدنونهرنیکن زنشرکتنکاادگیین بلن زنمشیرکت،نکتبین
رضییتنخندنر ن زنشرکتندرن یننپژوهشن ولا ننيندندن.ن

ایمعن زنکلیعنشاارکتنکاادگیینخن سااتعنشاادنتینپرسااشاا
متنونپزشااا  ن نPAR-Q: Physical نPAR-Qسااالا
activity ReadinessنQuestionnaire: british 

Columbia ministry of health, 1978) ر نبر ينبررس ن
بیيیرينت يیلننيییادنونتيیم ن طلاویتنآنهینبعن ساایبقع

معییرنهیينورودننصنرتنمحرمینعننزدنمحققنخن هدنمیند.
 جر ينتحقیقنود ن وتییدنبعننشر یطنورودنبعبعنتحقیقن:ن

من دنمخدرنون ل ل،نند شتننسیبقعنفعیلیتنورزش نماظمن
میه،نند شااتننساایبقعنبیيیرينکلیني،نن6حد  لنبعنمدتن

نBMIورو  ،ندییبتنوند شااتننشاار یطن -کبدي،ن لب 
،(نونند شااتننهرگننعنآساایبنیینمشاا لن30بیشااترن زن

هینبندنونپسن زنمعییاعنتنساااطنجساااي نبر ينآزمندن 
شااکنمتخاااصن لبندرنمطیلععنو ردنشاادند.معییرنپز

د شااتنننخروجننشاایملنساایگیرينبندی،نماااران ل ل،
 یجیدنآساایبندرنحینننحساایساایتنبعنم يلنآلگنمد،

وفنخروجن زن بی يیريندرنحیننتيرینن جیدنبی تيرین،ن ی
شدن شگیهنتربیتنبدن نمطیلععن  مجنزنکدن خلاقن زنپژوه

ن(..1402.161SSRI.REC.IRبعنشيیرهن
چهیرنندرن بعنصاانرتنتااایدفنوهینآزمندن ندرن د معن

نفر(،نن11 ن نمتااایوممقاایومتننیتيرنيهاایگروهنگروه،
يلن مدم  قیومتننینفر(،نتيرن11 نآلگن ایومم +نن نمت
يلن مدم  نمینفر(نتقسااان11نفر(نونکاترلن ن11 نآلگن

دند.نگروهنتيرین،نتيریننونم يلنطبقنبرنیمعندو زدهنش
د یقعنگر نن10بینننیهرنجلسااعنتيرهفتعنتيریننکردند،ن

کردینوينم ن دویدینآر  ،نحرکیتنکشش نوننرمش (ن
شروینکردهنونن3-5 سپسنبرنیمعند یقعنگر نکردینویژهن

صل ن وهلاننيهیگروهنيبر ن نتایوب مقیومتنایتیتيرن  
 س یت،ن ننتاعنپیییننونتاعنبیلانحرکتن8نشیملنبعنصنرت

نسرشینعننپی،نپرسنبیزو،نجلننز نن،نکردینخمنسیاع،ننپرس
ستگیه،نبی شتنپیند شتن زنکشنسیمنزیربغلنهیلتر،نپ (نپ

ش لنبند صدن60نبینت ر رين13نستن3نکعن ونن1RMندر
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ن1RMدرصدنن20هینفعیلنونبینشدتنبیننستن ستر حت
د یقعنسردنکردینن10وندرنآخرنبینن نجی نشدن15ونت ر رن

-5نهفتعن2ماظنرن صلن ضیفعنبیرنهرنن.بعن تيی نرسینیدند
نبعنوزنعنآنهین ضیفعنشد.نن 1RMدرصدنن10

ن  یاااع بیشاااا ن ت ر ر ن1RM: one repetitionیااکن
maximum)س  ننهیآزمندن ن ستفیدهن زنمعیدلعنبرزی بین 

روشنتعییننیکنت ر رنبیشاایاعنبعنن(32 محیساابعنشاادن
کعن بتد نفردنبینوزنعنساابکنگر نم نن یننصاانرتن ساات

ن10کادنسااپسنوزنعن ين نتخیمنم نکادنکعنحد کثرنتین
ت ر رنبتن ندن نجی ندهد.ن گرنوزنعنساابکنبیشاادنونتعد دن

شترن زن ستر حتنن10ت ر رهینبی شد،نبعدن زنکي ن  ت ر رن
شندنتینجیی نکعنبتن ندنکيترن شترين نتخیمنم ن وزنعنبی

وزنعنونتعد دنت ر رهیندرنت ر رن نجی ندهد.نمقد رنن10 زن
نهرنحرکتنابتنونسپسندرنفرمنلن ر رند دهنم نشند.ن

 / جیشاادهن کیلنگر (وزینجیبع =یکنت ر رنبیشاایاع

نخساااتگ  – 0278/1 نتاای نت ر ر ن0278/0 × (تعااد د
بیگروهنتيریننمتایوب نونگروهنم يلن  ن1800هيزمیینن

 رپنن2 رپن ن6میلیگر نجلبکنآلگنمدنرنبعنصااانرتن
 رپنیکنسیوتنونن2تن بلن زنصبحینع،نیکنوننیمنسیو

شی (نن2نیمن بلن زننهیر،ن سیوتنوننیمن بلن زن  رپنیکن
مااارانکردند.نگروهنن برن ساایسندسااتنرنويلنکیرخینع(

د رونيیننیزن رصااهیيننشاایسااتعنهيرنآن رپنآلگنمدن
مااارانکردند.نگروهنکاترلننیزندرن یننمدتن زند رونيین

ن ستفیدهنکردند.
ستنکعن زنهيعنآزمندن  سعنروزن بلنلاز نبعنذکرن  هین

 زنخننگیرينپیشنآزمنینونسااعنروزن بلن زنخنینگیرين
 پسنآزمنینییدآمدنغذ ی نگرفتعنشد.

ن10تینن8هیندرنصاابحنروزنآزمییشن زنساایوتنآزمندن 
بعن بدن ن یبن ند زهنگیرينترک هتن  تینج نیشااا صااابحن
آزمییشاااگیهنمر جععنکردندن.نوزینبدینبین ساااتفیدهن زن

 

 پروتکل تمرینیروش تحقیق  -1جدول 
 

)ست/  شدت
 تکرار(

 مدت گروه عضلانی درگیر مراحل
 )دقیقد(

 گرم کردن -1

تمرین جنبشی گردن/ اندام 
 فوقانی و پشت

 5 عضلات لام کننده و باز کننده بخا فوقانی   ---------

فلکشن و اکستنشن اندام های 
 تحتانی

بخا  عضلات لام کننده و باز کننده   ------------ ----------
 تحتانی

5 
 

 بخا تحتانی                         استراحت فعال -2

 10-8 جلوپا دستگاه-1
 ست 3

60% 1RM 1-15 جلوپا دستگاه 
 ست 3

20%1RM 5-10 

 10-8 پشت پا با دستگاه-2
 ست 3

60% 1RM 2-15 پشت پا با دستگاه 
 ست 3

20%1RM 5-10 

 10-8 اسکات ایستاده-3
 ست 3

60% 1RM 3- 15 ایستادهاسکات 
 ست 3

20%1RM 5-10 

 10-8 پرس پا-4
 ست 3

60% 1RM 4-15 پرس پا 
 ست 3

20%1RM 5-10 

 بخا فوقانی                        استراحت فعال -3

 10-8 سیند پرس -5
 ست 3

60% 1RM 5- 15 سیند پرس 
 ست 3

20%1RM 5-10 

جمع کردن زانو پا بد حالت  -6
 نشستد

8-10 
 ست 3

60% 1RM 6-  جمع کردن زانو پا بد
 حالت نشستد

15 
 ست 3

20%1RM 5-10 

 10-8 بازو جلو -7
 ست 3

60% 1RM 7- 15 بازو جلو 
 ست 3

20%1RM 5-10 

 10-8 پشت از کا سیم زیربغل -8
 ست 3

60% 1RM 8- از کا سیم زیربغل 
 پشت

15 
 ست 3

20%1RM 5-10 

 10-5 سرد کردن -4

 .(2020)دلفان و همکاران شد  انید حفظ می 4 انید و انقباض اکسنتریک بد مدت  3برای در هر حرکت مدت انقباض کانسنتریک  
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 و همکارانی مدن یمهد محمد

تر زويندیجیتیل ن مدلنساا ینساایختنکشاانرنآليیینبین
کیلنگر ن(نبدوینکفشنبینحد  لنلبیسنون دن±ن5/0د تن

تنساایخن44440بی سااتفیدهن زن دنساااجندین رين نمدل
ساااینت نمترن(ندرن±ن1/0شااارکتنکیوه،ن یر ینبیند تن

ستیدهنکایرندین رنبدوینکفشنوندرنحیل نکعن ضعیتن ی و
شدکتف شادن ند زهنگیرين شر یطنویدينبی  ولینن.نهیندرن

شتین صنرتننی سیوتن بلنوندومیننن48نيننعنخنن نبعن
نعنخنن ن عدن زندورهنتيریا ندو زدهنن48نين وتنب سااای

هینتهیعنسااتنر سااتنآزمندن  ين زنوریدنبیزوی ندهفتع
شدهنبعنلنلع هیينآزمییشنشد.ننيننعنهیينخنن نگرفتعن

 حیوي هیيينپلاسااايین لنلعمخاااانپنجهتنتهیع

EDETA بعنمدتن قیلند دهنشااادنون بینن10(ن نت قعن د ی
صلنن3000 سيیينحی شد.نپلا سینتریفینژن دورندرند یقعن

درجعنسااینتیگر دننگهد رينشااد.نلاز نبعنن-70درندمیين
ذکرن سااات،نتيیم نمر حلن جر ينآزمنیندرنشااار یطن

صاابحن نجی نن10تینن8ی ساایینون سااتیند ردندرننساایوتن
نکیتنون  لایزندساااتگیهن زن ساااتقیدهنبینFGL-1گرفت.ن

(نTrinity Biotech USA, St. Louis, MO نشااارکت
هینبیند دهن.شدنگیرين ند زهنDFTA00#نکیتیلنگنشيیره

 ساااتفیدهن زنتحلیلنکنو ریینسنتجزیعنونتحلیلنشااادن
 05/0>p)ن.(1 جدولنن

بر يندساااتعنبادينونتعیینن :تجزیه و تحلیل آماری
شد.نشیخص ستفیدهن صیف ن  هیينپر کادگ ن زنآمیرنتن

هین زنآزمنینگلينگروان ساايیرنناننشااییند دنکعند ده
هینتنزی نطبیع نبرخنرد رند.نجهتنمقییساااعنبیننگروه

فیدهن یینسنونآزمنینتعقیب نبننفرون ن سااات نیلیزنکنو ر آ
رن نحر انمعیین±هینبعنصاانرتنمیینگیننشااد.نهيعند ده

هینبین سااتفیدهن زننر نبییینشاادند.نکلیعنتجزیعنونتحلیل
صاانرتنگرفتنون زننظرنن22ویر یشننSPSS فز رنآمیرين

ن(نتلق نگردیدنP<05/0آمیرينمعا ند رن 
 

 هایافته

فیوتنبیننگروه ن نت یینس، نیلیزنکنو ر تییجنآزمنینآ ن
نگروه نتيرین+ن بین نتيریننو نآلگنمااد، هاایيند رونياای،

نشااییند دننFGl-21آلگنمد(نمعاید رينر نبر ينسااطنرن
 001/0>pن2(ن جدولن.) 

کیهشن تییجنآزمنینتعقیب نبننفرون ،ن برن ساااایسنن
نگروهنFGL-1ساااطنرن مدن در (،نp<001/0هیينآلگن
ن p=001/0تيرینن  نتيرین+آلگنمااد نو )001/0>pندرن )

ست.ن مینتغییر تن سعنبینگروهند رونيینمعاید رنبندهن  مقیی
ن(p>/05هینمعاید رننبندن بیننسییرنگروهنFGL-1سطنرن
 .(3 جدولن
درندونگروهنپیشنآزمنینونپسنآزمنیننFGL-1نسطنر

درننFGL-1درصااادنتغییر تنساااطنرنونن1درننيند رن
هیيند رونيی،نم يلنآلگنمد،نتيریننونتيرین+م يلنگروه

ن2آلگنمدندرنمقییساااعنبینمرحلعنپیشنآزمنیندرننيند رن

 

 هاهای دموگرافیک آزمودنیمیانگین و انحراف استاندارد ویژگی -2جدول 

 P مدالالد )مکمل( )دارونما( کنترل متغیر/گروه

 - 11 11 تعداد

 88/0 2/35±9/4 3/33±1/9 سن )سال(

 13/0 8/93±8/3 6/98±0/2 وزن )کیلوگرم(

 6/4±5/174 6/9±4/170 40/0 (cmقد )

 81/0                                   2/32±03/1                             4/32±09/1       شالاص توده بدن )گیلوگرم برمتر مربع(    
 (p>05/0تفاوت معناداری بین دو گروه وجود نداشت )

 

 FGl-1برای سطوح  انسیکووار لیآزمون تحل -3جدول 

 P                   F میانگین مربعات درجد آزادی متغیر/گروه

 001/0        483/9 082/882 4 شدهیحتصحمدل 

 FGL-1 1 104/263 829/2         001/0مقادیر اولید 

 001/0         104/12 811/1125 3 گروه
  013/93 44 لاطا
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 چاق مردان درFGL-1  سطوح بر  آلگومد جلبک مکمل و یمقاومت یتناوب ناتیتمر ریتا                                                                                              

ننيییشند دهنشدهن ست.
ن

 بحث
درننFGL-1 زننتییجن صاال نپژوهشنحیضاارنسااطنرن

نتيرین+آلگنماادنگروه نو نم ياالنآلگنمااد هاایينتيرین،
کیهشنمعاید رينر ندرنمقییسااعنبینگروهند رونيیننشاایین

کعنبعنوان ینهپیسااانسااایننونپروتئینننFGL-1د د.ن.ن
سیتن  شتقن زنهپیتن (نHFREP-1مرتبطنبینفیبریانژینم

 Hepatocyte-derived Fibrinogen-Relatedن
Protein 1ن تعنم ( ایخ ننیزنشااا ییینن(15 شاااند، نب و
HFREP-1ولاوهنبرنبیفتنکبد،ندرنبیفتنچرب ننیزننشیینن

ستننکعنبرنتیایر تنآینبعنوان ینهپیتنکیینن شدهن  د دهن

قییننشاااییند ده تیکیدند رد.نمحق کعنونآدیپنکیینن ندن  
HFREP-1نچاای  نن ت نباای ب ث م گ ن ت هيبسااا ن د ر ي

وندورنکير(نونتجي ننBMI نشاااینگرهیينچی  ن زن بیلن
چرب ندرنبیفتنچرب ن حشایی نونزیرپنسات ن ساتنونبرن
هيینن ساایس،نهدان ر رند دین یننهپیتنکییننبعنوان ین
یکنر ه یرندرمین نبر ينچی  نمطررنشااادهن ساااتنون
تاظیمن فز یش نبییینآیندرنبیفتنچرب ن فر دنچیقننشیین
ند دهنشاادهن سااتن یننییفتعنبیننتییجن ربینییینونصاایبري

بایبر ین،نبیتنجعنبعننقشنن.(16 (هيخن ن ند ردنن2015 
کیهشنتندهن چی  نون بین لعن قیب ایتنورزشااا ندرنم تيری

تن ینبعنوان ینیکنویملنچرب ،نتيریننورزشااا نر نم 
سطنرن شي ننHFREP-1تیایرگذ رنبرن درننظرنگرفت.نهی

 
 کاها معنادار در مقایسد با گروه دارونما ⁕. FGL-1سطوح  -1نمودار 

 

 
 FGL-1درصد تغییرات  -2نمودار 
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 و همکارانی مدن یمهد محمد

هیينحیضااارنر ن(ندرنپژوهشااا نییفتع2022ونهي یر ین 
ر ندرننHFREP-1تیییدنکردندنونکیهشنمعاید رنسااطنرن

 يننشیینزنیینیییسعنچیقنبعدن زنتيریایتنمقیومت ند یره
تعن یننتحقیقن،ن ییف بلن قی ندرنم ندنهيخن ن ند رد. د د

کعنشااادت ندن قیومت نوان ینکرد پیییننتيریننم هیين
تیایرينبرنساااطنرن ینن1RMدرصااادنن40 ين د یره (ن

کیهشنساااطنرن ن ند رد. ند ردنهيخن ن ن کیینن پیتن ه
HFREP-1شدتن سطبین صدنن60 نهیينمتن (نون1RMدر

سعنبینگروه1RMدرصدنن80بیلان  هیينکاترلنون(ندرنمقیی
شدتنپیییننمعاید رنبندنکعنمحققیینکیهشنتندهنچرب ن

سطنبیفتنچرب ننHFREP-1وندرننتیجعنکیهشنبییین تن
ر نبعنوان ینساایزوکیرن حتيیل نبر ينکیهشنمشاایهدهندرن
ساااطنرن یننهپیتنکیینندرننظرنگرفتادنهيخن ن ند ردن

هیينفنق،نشدتنتيریایتنورزش نبیتنجعنبعنییفتعن(.20 
 ويیلنشاادهنی  ن زنون ملنمنارنبرنتغییر تندرنسااطنرن

HFREP-1دهدنشدتنتيریننتایوب ن ستنکعننشیینم ن
مقیومت ن ويیلنشااادهندرنمطیلععنحیضااارنبر ينتحریکن
تاظیمنکیهشااا ن یننهپیتنکییننکیف نبندهن سااات.ندرن

هیينحیضرندرنتعپژوهش ندیگر،نمحققیینضيننتیییدنییف
بینهيسااانی نتغییر تندرنساااطنرن طعن وننFGF-21ر ب

HFREP-1نشاااییند دندنکعن جر ينتيریایتنترکیب نن
ن- هن زي نباای نهير ه نتاهاایی نو نبااع ماااارانمقاایومت (

ن2هفتعندرنمرد یندییبت نننین12بعنمدتنننیفلنزیکینیگل
،نبعنکیهشنمعاید رنFGF-21هيزمیینبینکیهشنسااطنرن

شدهنHFREP-1سطنرن ستنونمحققیینوان یننماجرن  
کردندنکعنتيریننترکیب نبن ساااطعنفعیلنکردینمسااایرن

نHFREP-1 نساانلیننبعنکیهشنمقیومتنبعن نساانلیننون
تییجننماجرنم  بیننن هیين یننتحقیقن تعن ییف کعن شاااندن

هيخن ن ند ردن (2021ن(تحقیقنمحيدنپنرنونهي یر ین
.نبین یننهيع،نبعندلیلنمطیلعیتنمحدودنصااانرتن(34 

بینتغییر تندرنساااطنرن طعن تعندرنر ب بیننHFREP-1گرف
هیرننظرندرنمنردن نبر ين ر ایتنورزشااا نمختلف، تيری
ساایزوکیرهیينساالنل نمختلفنتغییر تندرنسااطنرن ینن
هپیتنکیینن زنجيلعنکیهشنسطنرنآینبینتيریننورزش ،ن

نبییدنمطیلعیتنبیشترينصنرتنگیرد.
ولاوهنبرنتیایر تنمثبتنمشااایهدهنشااادهنبر ينتيرینن

سطنرنهپیتنکیین ش ندرنتعدیلن شدهورز س ن نهیينبرر

هیينپژوهشنپیشنرونبیینگرندرنمطیلععنحیضااار،نییفتع
سطنرن ارانم يلنآلگنمدندرنکیهشن نFGL-1نقشنم

ش یلندهادهن ضرنت ستنکعنبرخ نوای شدهن  بند.نایبتن
نچاای  نون نپیشاااگیرين ز نغااذ ی ننقشنمهي ندر من د
نکلرلا نبر ينمثاایل، نآیند رنااد. ن ختلالاتنناایشااا ن ز

 Chlorella)برنننو نمیدهنمغذين ساااتنکعنمشاااتيلنن
نGreen Unicellular نسااابزن تکنسااالنلنيهیجلبک
Algae)ندهییکیروتانی،نلیکلروفبیشااادنکعنغا ن زنم ن،

صنرتنهی،نمن دنمعدن نونپروتئینویتیمین ستنونبعن هین 
ستفیدهن ر رنم  سلامت نمنردن  گیردنم يلنبر ينحفظن

يلنن(35  تیایر تن یننم  ن نبرخ نو درنپیشاااگیرين ز
،نهییپرلیپیدم ،ن(16  ختلالاتن زن بیلنپرفشااایرنخنن ن

آترو سااا لروزنونسااارکنمنتیایر تن یينننفیرمیکنلنژیکن
ستنکعنبینتییجن یننتحقیقنهيخن ن ن شدهن  شییند دهن ن

ن.ن(36 د ردن
هدينوجندند ردنمبا نبرن  یا عنولاوهنبرن ین،نشااان 

ییرينکلرلاندرنترکیبنبینتيریایتنورزشاا نهن زينم يل
نGLUT-4وننAkt،نPI3Kرسین نتن ندنمسیرهیينپیی م 

بعنمیز ینبیشااترينن2هیيندییبت نننیوهاالان نر ندرنرت
بینم يل قییساااعن بعندرنم یینتيریننهن زين ییرينکلرلان

يل یبنم  ادنون زن یننرونترک یکنک هیی نتحر ییرينتا
تن ندنتیایرنسااایارژیکندرنرزشااا نم کلرلانونتيریننو

د شتعنبیشدنکعنمنجبننGLUT4وننAkt،نPI3Kتحریکن
ن2مدیریتنبهترنهییپرگلیساااي ندرنبیيیر یندییبت نننی

.ندرن(37 شاااندنبیننتییجن یننتحقیقنهيخن ن ند ردنم 
هيیننر بطع،نمحققییندرنپژوهشااا نروينمرد یند ر ين
 ضاایفعنوزیننشااییند دندنکعنشااشنهفتعنتيریننتایوب ن

وننشاادیدنونمااارانکلرلانبعنبهبندنمقیومتنبعن نساانلین
سطنرن شیهدهنماجرنم نIL-6کیهشن شندنکعنکیهشنم

درنگروهننIL-6شااادهندرنمیز ینمقیومتنبعن نسااانلیننون
بدوین بینگروهنتيریننکردهن قییساااعن تيرین+کلرلاندرنم
مااارانکلرلانبعنصاانرتنمعاید رينبیشااترنبندنکعن ینن

هینبرنتقنیتنتیایر تنضاااد لتهیب نتيریننورزشااا نییفتع
یننتییجنتحقیقنمنردننطرنتنساااطنکلرلانتیکیدند ردنکعنب

.نبیوجندنمن ردنمطررنشده،نبعندلیلن(38 هيخن ن ند ردن
هیينپژوهشنحیضااارن زنجيلعنتعد دنمحدودنمحدودیت

یعنروتیننآزمندن  غذ تیایرنت ود نکاترلند یقن نون هی
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هیينبررس نشدهن زنیکنهینبرنسطنرنهپیتنکیینآزمندن 
میین تیایرنهيز ندکنمنجندندرنمنردن طرانون طلاویتن 

شایسیی نسیزوکیرنتغییر تندرننتيریننورزش نونآلگنمد،
هیينمختلفنبییدندرنمطیلعیتنآت نساااطنرنهپیتنکیین

مشخصنشندنونمطیلعیتنبیشتريندرن یننزمیاعنصنرتن
شیینمیدهدن گیرد.ندرنمجينینییفتعنهیين یننمطیلعیتنت
ایتن جی نتيری بین ن مدنهير هن بکنآلگن يلنگیرينجل م 
نمقیومت نمتایومنماجربعنبهبندنويل ردنکبدينونکیهش

نمقیومتنبعن نسنلینندرنمرد ینچیقنگردد.
ن

نگیرینتیجه
ارانآلگنمدنبعنتاهیی ن شییند دنکعنم ضرنن نتییجنحی

هینتن ندننقشنمناريندرنتعدیلنسطنرنهپیتنکییننیزنم 
ش ن شدنونبعنهير هنتيریننورز شتعنبی درنمرد ینچیقند 
نیزنتیایرگذ رينبیشاااترن یننم يلندرنکیهشنساااطنرن

هیينحیضاارند.نبیتنجعنبعنییفتعهینمشاایهدهنشااهپیتنکیین
تن یننتیجعنگرفتنکعنماااارانآلگنمدنیکنم يلنم 

 ينمنارنبر ينتقنیتنتیایر تنمثبتنتيریننورزش نتغذیع
ش نمرد ین ضیفعنکردینآینبعنبرنیمعنتيریننورز ستنون   

نتن ندنتیایرنسیارژیکن ويیلنکاد.چیقنم 
 

 ملاحظات اخلاقی 
تربیتنبدن نپروپنز لن یننتحقیقنتنساطنپژوهشا دهن

ست شدهن  شگیهنتربیتن نتیییدن مجنزنکدن خلاقن زنپژوه
ن.(.1402.161SSRI.REC.IRبدن نبعنشيیرهن

 

 مشارکت نویسندگان
محيدنمهدينمدن نونحسااایننویبدنطازينمطیلععنر ن

فرشیدننمحيدنمهدينمدن ،ن ند.طر ح نونهيیهاآنکرده
هینشااارکتنوريند دهآغز لییینونمیند نینغلام ندرنجي ن

تحقیقنر نتجزیعنوننيهیفرشااایدنغز لیییند دهند شاااتاد.
هيعنننیساااادگییندرنتهیعننساااخعنخط ننتحلیلنکرد.

نسخعننهیی نر نمطیلععنونتیییدنکردندنوننشرکتند شتاد،
نترتیبن ر یعنتیلیفنمن فقتنکردند.نبی

ن
 تقدیر و تشکر

سیلعنبندهن ش ن زننتییجنتحقیقننر صلنبخ  یننمقیلعنحی

پژوهشاا ند نشااگیهنآز دن ساالام ننکعنبینحيییتنمعیونتن
تبن حدنتهر ینشااادهن ساااتنکعنمر  قیتنو  ولن نتحقی
نوان ین نبااع نکااع نهي اایر ینمحتر  ن ز نر   اادرد ن نخند
آزمندن ندرن نجی ن یننپژوهشنمسااایودتننيندندن ولا ن

ند ریم.م 
ن
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