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   چکیده

 

 یخود اختلال رفتار یدرصد از کودکان و نوجوانان در طول زندگ ۳۰در حدود  دهدیمختلف نشان م یهاپژوهش: زمینه و هدف

 نیا .کنندینم افتیحل اختلال در یدرصخخخد از آنما مداخله مناسخخخر را برا ۸۰تا  ۷۰ یول .را تجربه خواهند کرد صیقابل تشخخخخ
 یلیافت تحص تیمنجر شده که در نما یو خانوادگ یلیتحص یهانهیزم لهمختلف از جم یهانهیعملکرد در زم نقص درها به اختلال

کودک در رابطه بین مشخخکلا  -رابطه والد بررسخخی نقش میانجی . لذا هدف این مطالعه شخخودیبزهکارانه را موجر م یرفتارها ای
 بود. برونی سازی شده کودکان براساس کارکرد تحولی خانواده

ستگی کار: روش ضریر همب صیفی از نوع  شامل کلیه مادران کودکانی . بود روش این پژوهش تو ضر  جامعه آماری پژوهش حا

سال  ست که در  شمر قم مراجعه کرده 14۰1ا شاوره  ست آمد. از  21۰طریق فرمول کوکران  حجم نمونه ازاند. به مراکز م نفر بد
 یرفتار ی( و سخخیاهه2۰11) انتایکودک پ -رابطه والد، (1۳92) سخخنجش کارکرد تحولی خانواده عالی و همکاران هایپرسخخشخخنامه

استفاده شد. از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون و تحلیل مسیر با استفاده از ضرایر معناداری و مقدار  نینسخه والد –کودک
t ها از نرم افزار انجام شد و برای تجزیه و تحلیل دادهSPSS  وpls  .استفاده شد 

گر متغیر شود و همچنین اثر مداخلهمیسازی شده که کارکرد تحولی خانواده موجر کاهش اختلال برونینتایج نشان داد  ها:یافته

 سازی شده کودکان براساس کارکرد تحولی خانواده نیز تأیید شد.کودک در رابطه بین مشکلا  برونی –رابطه والد 

ست آمده، متغیر تاثیر کاهنده بر اختلال برونی گیری:نتیجه ساس نتایج به د شده دارند. بدین معنی که رابطه والد بر ا  –سازی 

شود که کارکرد تحولی خانواده به طرز بمتری موجر کاهش اختلال برونیدک میکو شود. در حقیقت در تواند موجر  شده  سازی 
شده، اختلال برونی ضر، با توجه به کم بودن میزان کارکرد تحولی خانواده در مورد کودکان بررسی  شده افزایش پژوهش حا سازی 

سطی از رابط ست اما وجود حد متو شته ا شد   –ه والد دا ست که تاثیر منفی نبود کارکرد تحولی خانواده با  شده ا کودک موجر 
 سازی شده شود.سازی و برونیکمتری موجر اختلال درونی
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Abstract   
 

Background & Aims: Research literature on family functioning shows that family members 

interact with each other in subtle ways. It provides a new approach to the human evolutionary 

framework. Greenspan's model, which is introduced as the transformational approach of 

individual differences based on communication (DIR); considers all the sensory, motor, 

cognitive, social, and emotional dimensions of the human being in an integrated way. In this 

approach, every human being is born with unique biological characteristics, and in interaction 

with his social and cultural environment, he climbs the evolutionary ladder and, in order, to 

the capabilities of self-regulation, joint attention, being absorbed in relationships and 

attachments, Voluntary emotional signaling and exchange achieve long loops of emotional 

signaling and joint social problem solving, creating and applying ideas, and bridging between 

two or more ideas. These basic capabilities are established during infancy and childhood and 

are enhanced throughout life. In the framework of the family, the focus of this model is on 

how the family as a whole unit supports or weakens the above vital functions and designs the 

ideal nurturing environment. Therefore, in this model, the family is considered from the 

perspective of infancy and early childhood and in the form of a transformational approach. In 

general, dysfunction in the family causes confusion, worry, communication disorders, and 

threats to the health of its members. In fact, what happens in the family and how it works plays 

an important role in its flexibility and adaptation to difficult conditions and situations. In a 

well-functioning family, the problem-solving process goes well; Plans and responsibilities are 

clear and flexible, communication between family members is clear and direct, members' 

emotions are well shared and supported, and finally, conflicts are clearly raised and resolved. 

The research results show that the components of the family's evolutionary function are a good 

predictor for the psychological health profile, and the family's evolutionary function, along 

with the parenting styles, can be a strong predictor for children's mental health. The structure 

and psychological environment of the family, which is the general combination of the set of 

relationships between the family members, each affects the individual's performance and 

behavior in a special way in order to face psychological problems and pressures, new 

situations, fears, and anxieties. to give One of the challenging situations for families is the role 

of parenting and how to interact with children. In the functional system of the family, parents 

have the most important role as the first coach of the child in raising and how the child behaves, 

and neglecting and neglecting this cause serious consequences in their lives. having parents 

who do not always provide emotional support to the child; It can solve many psychological 

and social problems of people. Also, the fundamental factor in the formation of a person's 

relationship with himself and others is the person's experiences during infancy and childhood 

in relation to the primary caregiver, which affects his subsequent relationships with himself 

and others. Parent-child interaction is the first representative of the child's world of 

communication and an important and vital relationship to create security and love. Child-

parent interaction refers to mutual emotional and behavioral responses between parents and 

children during the transformation process, which cannot be through talking, seeing, hearing, 
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availability, and other communication methods. Parent-child relationship plays an important 

role in children's mental health. This means that the parent-child relationship, especially the 

mother-child relationship and the quality of life of the original family, is of great importance 

and is essential for the children's health. Therefore, the quality of education and parent-child 

relationships in the early years of childhood lays the foundation for his future social and 

emotional cognitive development. Various studies show that about 30% of children and 

adolescents will experience a recognizable behavioral disorder during their lifetime. But 70 to 

80 percent of them do not receive the appropriate intervention to solve the disorder. These 

disorders lead to failure in performance in various fields, including academic and family fields, 

which ultimately causes academic failure or delinquent behaviors. In general, dysfunction in 

the family causes confusion, worry, communication disorders, and threats to the health of its 

members. In fact, what happens in the family and how it works plays an important role in its 

flexibility and adaptation to difficult situations. In a well-functioning family, the problem-

solving process goes well; Plans and responsibilities are clear and flexible, communication 

between family members is clear and direct, members' emotions are well shared and supported, 

and finally, conflicts are clearly raised and resolved. Therefore, the aim of this study was to 

investigate the mediating role of parent-child relationship in the relationship between 

children's externalizing problems based on the family's evolutionary function. 

Methods: The method of this research was a descriptive correlation coefficient type. The 

statistical population of the present study includes all mothers of children who referred to 

counseling centers in Qom in 1401. The sample size was obtained by Cochran's formula of 

210 people. The questionnaires used to measure the transformational functioning of the family 

by Aali et al. (2012), Pianta's parent-child relationship (2011) and the child's behavior list - 

parents' version were used. Pearson's correlation test and regression and path analysis were 

performed using significant coefficients and t value, and SPSS and pls software were used for 

data analysis. 

Results: The results showed that the transformational function of the family reduces the 

externalizing disorder, and the intervening effect of the parent-child relationship variable in 

the relationship between children's externalizing problems based on the transformational 

function of the family was also confirmed. 

Conclusion: Based on the obtained results, the variable has a reducing effect on externalizing 

disorder. This means that the parent-child relationship can cause the family's transformational 

function to reduce externalizing disorder in a better way. In fact, in the present study, due to 

the low level of the family's transformative function in the examined children, the externalizing 

disorder has increased, but the existence of an average level of parent-child relationship has 

caused the negative effect of the family's transformative function to be less severe. The results 

showed that the independent variable of family transformational function directly affects 

externalizing disorder. The negativity of these relationships shows that the direction of the 

effect is opposite, that is, with the increase in the transformational function of the family, the 

amount of disorder decreases, and in the absence of the transformational function of the family 

and its dimensions, the amount of externalized disorder in the examined children has increased. 

Also, the role of the mediator variable has been added to this model. Based on the obtained 

results, the variable has a reducing effect on externalizing disorder. This means that the parent-

child relationship can cause the family's transformational function to reduce externalizing 

disorder better. In fact, in the present study, due to the low level of the family's transformative 

function in the examined children, the externalizing disorder has increased. 
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 و همکارانی انیزوار یمعصوم رایسم

 مقدمه
هدیمختلف نشاااا  م یها پژوهش حدود  د  ۳۰در 

ند  نا  در زند د اا  و ننانو خند  یدرصااااد ود اند
 .رو تجربه خنوهند ارد صیقابل تشاااخ یوختلاد رفتار

حل  یدرصد ود آنها مدوخله مناسب رو برو ۸۰تا  ۷۰ یول
فتیوختلاد در ندینم ا به وختلاد نیو .ان  نقص درها 

 یهااناهیدم لاهمختلف ود ام یهااناهیعملکرد در دم
وفت  تیمنجر شاااده اه در نها یو خاننود  یلیتحصااا
. (1)شااند یبزهکارونه رو مناب م یرفتارها ای یلیتحصاا

 .اندک وست یود رفتارها یگریزبقه د یوختلالات رفتار
شکل رفتار آخنباخ شت م سته دو رو نام برد اه به  یه د
 ی،وفسرد /وضطروب یبندمیتقس نیدر و .شنندیم میتقس
 یمشکلات واتماعی، اسمان یهاتیشکا ی،وفسرد /ونزوو
 یمشااکلات ترکر مشااکلات تناه رو مشااکلات رفتار،

نادیسااااادیدرون تار دهیشااااده و  عد و رف  رفتن قنو
شاااده  یساااادبرو  یپرخاشاااگرونه رو مشاااکلات رفتار

ندمیتقسااا تار نیمحقق .ارد یب به  یمشاااکلات رف رو 
ند اه انداا  وهارد میتقس زیرو برو  زیررو دمشکلات 

آنها  یو فرد یدهند و عملکرد واتماعیود خند نشااا  م
شده ود  یسادیبرون یرفتار وختلاد. (2) ابدییااهش م

 ۵وست اه  یدوره اندا یوختلالات روونپزشک نیترعیشا
قرور  ریدرصد انداا  رو در سروسر اها  تحت تاث 1۰تا 
مل  نیو یهاخصاااه. مشااا. (۳)دهد یم انداا  شاااا

 ی،ریپذکیتحر ی،کیزیو ف یالامخشااننت ی،ختگیبرونگ
شگر ،امبند تناه ی،عازر یثباتیب ی، رتکانش  ی،پرخا
مان ،گرو یبا د ارهمشاااا ها، ینافر جار  یونحروف ود هن
 ی،ددد ،گرو یدد  به دبیآسااا ،ومنود بیتخر ی،واتماع
عاعدم یی،دروغگن کار نیقنون تیر . (4) وسااات یو بزه
 یرونیدساااته ود مشاااکلات در رفتار ب نیو یهاانهنشااا

اندک بر  یعمل منر انگریو نما شاااندیانداا  ظاهر م
ود آنکه بر خند  شین رو پیود و .هساااتند یرونیب طیمح

شکل برو جادیفرد وثر بگذورد مناب و خنوهد  گرو ید یم
 ا یخاننوده و وزروف ،بر اندک یتنونند آثار مخربیشد و م
سالا )اندک  و در مجمنع بر ال اامعه  (معلما  و هم

ند باشااا ته  اا  .(۵) دوشااا تار اند  یبا وختلالات رف
شکلات یسادیبرون  ،نییپا رسنهمچن  عزت یشده با م

و  یلیشااکساات تحصاا ،در مدرسااه یمشااکلات ساااد ار
ستند و  فیضع یشناخت -یواتماع یهامهارت روبرو ه

شااد  ود  روه پرخاشااگرونه آنها به زرد یوغلب رفتارها

 یوختلالات رفتااار .(6) شاااندیهمسااااالا  منجر م
 یفعال شیشده شامل وختلاد نقص تناه و ب یسادیبرون
(ADHD،) وختلاد سااالنک (CD)  مانو نافر  یوختلاد 

ومروده روونشاااناساااا  با . (۷)  وسااات(ODD) یومقابله
و  یروون یهاساد ود وختلادنهیود عنومل دم یآ اه شیوفزو

توختلاد نیدر برود و کیساااهم هر  ند   اها تلاش نمند
 یشناسخند رو در خصنص سبب کیدئنلنژیوندود وچشم

بر  دی سااترش دهند و ود تاا یروون یهاو درما  وختلاد
 ی روه یهامیبر پارودو دیتاا یبه سن یفرد یهامیپارودو
نددودهاهت ریی روه خاننوده تغ ژهیبه و خاننوده و . (۸) و

نده نییحاام بر آ  نقش منثر و تع یفضاااا در  یوان
و ساالامت روو   تیشااخصاا یری و شااکل یروونرشااد

ال تحت  کینظام خاننوده به عننو  . (9) انداا  دورد
ود  یاه و ر عضاان یبه نحن قرور دورد.ها تعامل نیو ریتاث

 راوی مطلنب نحن به خاننوده درو  رو خند نقش وعضاااا
 ابدییتعادد دوباره م یبه برقرور ادیننظام خاننوده  ؛نکند
با عننو  رونیمدد  ر. (1۰) اه   یتحنل کردیساااپن 

شاااده  یمعرف( DIR)بر ورتباط  یمبتن یفرد یهاتراوت
ست س ؛و و  یواتماع، یشناخت ی،حرات ی،همه وبعاد ح

در  .نگردیم کپارچهیرو به صنرت  یمناند ونسان یجانیه
منحصر  یستید یهایژ یبا و یونسان دهر فر کردیرو نیو

و  یواتماع طیشاااند و در تعامل با محیبه فرد متنلد م
به  بیرود و به ترتیبالا م یخند ود نردبا  تحنل یفرهنگ
شااد   ، اذبتناه مشااترکی، میخند تنظ یهاتیقابل

 یو مبادله عازر یدهعلامت ،هایدر رووبط و دلبساااتگ
ها ی،ورود قه  حل  یجانیه یدهعلامت یزنلان یحل و 

 وها دهیو به اار بستن و جادیو ،مشترک یمسئله واتماع
ند و ایدو  نیپل دد  ب بدییدساااات م دهیچ  نوی .ا

 ا یبن یو اندا یدر زند دورو  نندود هیپا یهاتقابلی
. شاانندیم دهیو در سااروساار عمر بال شااندی ذوشااته م
 هوسااات اه خاننود ویمدد بر نحن نیتمراز و زیخاننوده ن
حد ال کیبه عننو   ها یوو فنق رو  یاتیح یاارارد

دهنده پرورش طیو مح دینمایم فیتضاااع ایو  تیحما
ندیم یمطلنب رو زروح خاننوده در و نیود و . ا  نیرو 

لب  یدورو  اندا لیو ووو یمدد ود منظر نندود قا و در 
ظه قرور م یتحنل یکردیرو به . (11) ردی یمنرد ملاح

 ی،وختلاد در اارارد خاننوده باعث ساااردر م یزنر ال
ضا یسلامت دیو تهد یلات ورتبازوختلا ی،نگرون آ   یوع
چه در خاننوده رو قتیدر حق .شاااندیم دهد و یم یآن
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و  یریپااذنعطااافدر و ینقش مهم ،نحنه اااارارد آ 
در  .دشاانور دورد یهاتیو منقع طیآ  با شاارو یساااد ار
 ندیوسات فرو برخنردور یمناساب اارارداه ود  یوخاننوده

ها تیها و مسئنلنقشه ؛شندیم یز یحل مسئله به خنب
شن و ونعطاف یبه خنب ضا ا یورتبازات م، رندیپذرو  یوع

ستق شراف و م ست  میخاننوده  ضا به خنب؛و  یعنوزف وع
شته م ا یدر م و  ردی یقرور م تیو منرد حما ندشی ذو

.  (12)شنند یدر آخر تعارضات به وضنح مطرح و حل م
یب الی اه ترا خاننوده  خت و فضاااای روونی  ود  ساااا

باشد هر ادوم مجمنعه رووبط بین وعضای خاننوده آ  می
نه هت به  ن تار فرد رو در ا خاص عملکرد و رف وی 

های ادید رویارویی با مسایل و فشارهای روونی، منقعیت
 .(1۳)دهد ها و وضاااطروب ها تحت تاثیر قرور می، ترس

ها نقش های چالش برونگیز بروی خاننودهیکی ود منقعیت
اا  وسااات.  با اند مل  عا لد ری و نحنه ت ظام وو در ن

اندک در  یمرب نیبه عننو  وول نیخاننوده وولد یاارارد
تار اندک مهمتر یو چگننگ تیترب نقش رو دورو  نیرف

رو  یمیومر عنوقب وخ نیاد در وهمو و یتناه یبنده و ب
ند  به واند م یدر د ها  لد .آوردیآن اه  ینیدوشاااتن وو

ما ندیمنقرور  یعازر تیهمنوره اندک رو منرد ح  ؛ده
وفرود رو  یو واتماع یود مشااکلات روون یاریبساا تنوندیم

روبطه  یری شاکل نیادیعامل بنهمچنین  .مرترع ساادد
و  یفرد در دورو  نندود یهاتجربه گرو یفرد با خند و د

وو  یاه رووبط بعد وست هیدر ورتباط با مروقب وول یاندا
تعامل وولد  .دهدیقرور م ریتحت تاث گرو یرو با خند و د

ستاندک - ورتبازات اندک و روبطه  یایمعرف دن نینخ
انداا   .و عشا  وسات تیمنو جادیو یبرو یاتیمهم و ح
آنها  یبه رفتارها ؛دورند ادیخند ن نیمتقابل وولد ریبه تاث

اه م لد  یو ود زر دنانیتن با وو مل  عا تار  نیت سااااخ
 ریتاث نیو .شااناسااندیوزروف خند رو م یایدن یواتماع

 نیبنابرو .در تحند اندک دورد یوساااساا تیمتقابل ومن
طه  تنو یم لد رت روب تارها  دو یبیاه ترا اندک-وو رف
صر به فرد، سات و ونتظاروت منح سا ست یوح  نیاه ب و

 یروبطه نقش مهم نیو ؛و فردندشاااا  واند دورد نیوولد
س شد  انداا  دورد و در  ایشد   ریپذبیدر آ منعطف 
 مانند یر مشااخصااات انداا ؛تحت تاث ترعیوساا ینگاه
 یشااناختسااتید توضااعی و خن و خل  انس، و ساان

 ،نیوولد اتینصاااو در انار خصااا ردی یاندک قرور م
 .انندیم ینیبشیتحند اندک رو پ طیها و محخاننوده
متقابل  یو رفتار یجانیه یهاوولد اندک به پاسخ لتعام
تحند وشاره دورد اه  ندیفرآ یو اندک در ز نیوولد نیب
ند ود زریپاساااخ نم نیو  ،د ید ،ارد صاااحبت  یتنو

 یبرقرور یهاروش ریدر دسااترس بند  و سااا، د یشاان
در سلامت  ینقش مهم اندک  -وولدروبطه  .ورتباط باشد

به  یمعنا اه روبطه وولد فردند نیبه و .دورد انداا روو  
طه مادر ژهیزنر و خاننوده  یدند  تیریاندک و ا -روب
صل سزو تیود وهم یو س ییب سا ست و و  یبرو یبرخنردور و

ست شایستگی وولدین  .(14) سلامت فردندو  و وحساس 
شااده انداا ، ود زری   سااادیبا وقنع رفتارهای برونی

باط دورد ندپروری ورت های فرد تار یانگر  رف ما و نزدیکی، ن
ها اندک وست. بر وساس پژوهش-پینند عازری قنی وولد

وحساس شایستگی و نزدیکی،  رمی و حساسیت، هر دو 
و ااهش رفتارهای  ری مثبتبا وقنع رفتارهای فردندپرو

همچنین پذیرش اندک . شده ورتباط دورد سادیبرونی
شک سنی وولدین با ااهش م  سادیت رفتاری برونیلاود 

در وین  .(1۵) مرتبط وسااتسااادی شااده و درونیشااده 
وین سانود هساتیم اه آیا پژوهش ما به دنباد پاساخ به 

اندک عامل فرو تشااخیصاای وساات اه دیر  -روبطه وولد
بنای وختلالات برونی ساااادی شاااده وفرود قرور دورد و یا 

تنونند ونتقاد بین اارارد تحنلی خاننوده و وختلالات می
  ری انند و بالعکس؟ سادی شده رو ووسطهبرونی
 

 کار روش
ستگی  ضریب همب صیری ود ننع  روش وین پژوهش تن

ویااان پاااژوهاااش دوروی ااااد وخااالاق وسااااات. 
IR.IAU.SARI.REC.1403.097  ود امیتااه وخلاق در

باشااد. پژوهش دونشااگاه آدود وساالامی ووحد ساااری می
اامعه آماری پژوهش حاضر شامل الیه مادرو  انداانی 

به مرواز مشاااوره شااهر قم  14۰1وساات اه در ساااد 
اعااه  مند اردهمرو فر ی   زر مننااه ود  ن جم  ح ونااد. 
شامل انداانی بند اه  21۰انارو  ست آمد اه  نرر بد

 یمرواز مشاوره و روونشناسوولدین آنها پرسشنامه رو در 
شامل یک رویکرد  تکمیل نمنده بندند. قم روش تحقی  

ها ودزری  نظرسنجی یا پرسشنامه آوری دودهامی، امع
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 و همکارانی انیزوار یمعصوم رایسم

 یری و تجزیه و تحلیل وسااات. وین رویکرد ومکا  وندوده
ها و رووبط رو فروهم می ماری متغیر یابی آ ند. وین ورد ا

وی ود اامعه های دیر بروی نمننهشامل واروی پرسشنامه
 باشد:آماری می

وین  :پرسششاششنامه سششنکر کارکرد خاولا ها واده
مقیاس با هدف سنجش اارارد تحنلی خاننوده بر وساس 

سخهDIR ولگنی  ست. ن شده و ی پایانی وین وبزور تدوین 
شد و ویژ یماده می 4۳دوروی  ااراردی -های هیجانیبا

اند، وین مرحله تحنلی، وردیابی می ۷خاننوده رو در قالب 
مروحاال عبااارتنااد ود: تناااه و تنظیم، صااامیمیاات و 

ی ورودی، ها، ورتباط متقابل دو سنیهشد  به ونسا اذب
ها، و ویده هاحل مساله واتماعی مشترک، ویجاد بادنمایی

ضباط. تمام  DFFAQ ذوری بروی نمره ترکر منطقی و ون
اد ذوری  )همیشاااه(۳ها ود صااارر)هیچگاه( تا پاساااخ

تر ی بالاتر نشااانگر اارارد رشااد یافتهشاانند و نمرهمی
ست آورد  نمرهمی شد. بروی به د ی هر خرده مقیاس با

نمروت منود هر خرده مقیاس با هم امع شده و بر تعدود 
ی شااند؛ بنابروین نمرهآ  خرده مقیاس تقساایم می منود

های خنوهد بند. ساانود ۳هر خرده مقیاس بین صاارر تا 
 ۳9و  2۸، ۳۷، ۳1، ۳۰، 24، 2۳، 2۰، 19، 1۸، 1۳، 12

  شنند.نیز معکنس نمره  ذوری می
 نیو :(CPRS) ا تایکودک پ -پرسششاششنامه راباه والد
تنساااط  زیآ  ن یمحتن ییپرساااشااانامه ترامه و روو

 یهاشااامل حنده اسیمق نیشااد. و یابیمتخصااصااا  ورد
 6) یماده(، ووبسااتگ 1۰) تیمیماده(، صاام 1۷تعارض )

هاا( )مجمنع تماام حنده یمااده(، و روبطاه مثبات ال
شدیم شنامه .با س  (CPRS) انتایاندک پ -روبطه وولد پر

 باشد: یم رید اسیمق 4سنود و  ۳۳ یدورو
 ماده( 1۷تعارض ) -
 ماده( 1۰) تیمیصم -
 ماده( 6) یووبستگ -

 )مجمنع تمام حنده ها( یروبطه مثبت ال -
 کرتیل یودراه ۵ اسیآ  بروسااااس مق ی ذورنمره
قطعا  یبرو ایاند و نمره یقطعا صااادق م یبرو ۵)نمره 

 نیود ساااخت و هدف. ردیپذیاند( صاانرت میصاادق نم
ود روبطه خند با  نیودروک وولد یپرساااشااانامه بررسااا

شد.یشا  ماندک شنامه  نیو ییایو پا ییروو با س نیز پر

وین پرسااشاانامه شااامل  همچنین، شااده وساات. دییتا
عارض حنده یت  ،ماده(1۷)های ت  ،ماده(1۰)صااامیم

مام 6)ووبساااتگی  بت الی )مجمنع ت طه مث ماده( و روب
 ذور بر رفتار ریود منورد مهم و تاث یکی. باشدها( میحنده

ما   یدر دوره انداما  اتیتجرب ،یما در دوره بزر سااال
 یاه در علم روونشناس یود منضنعات مهم یکیباشد. یم

منضنع مربنط به رووبط مادر  رد،ی یقرور م یمنرد بررس
شد. در روبطه با ویبا فردند م ضنع روو  نیبا سا  من شنا

 نیوند و ومتراوت پردوخته یهاهینظر یبه وروئه یاریبساا
س ضنع ب س اریمن قرور  یمهم رو ود وبعاد مختلف منرد برر

 یهایو بررساا قاتیاه تحق ی ذورونریود تاث یکیوند. دوده
ست، اا   یدر منرد روبطه یادید شته و مادر با فردند دو
 بنده وست. یبالب

 –(ASEBA)آهنباخ ( CBCLکودک ) یرفتار یسیاهه
 کی (CBCL) اندک یرفتار ستیچک ل :نی سخه والد

و  یمشااکلات رفتار یابیورد یپرسااشاانامه پرااربرد برو
 یصاایغربالگر تشااخ کیوساات. وغلب به عننو   یعازر

ستراده م در   (ASD)سمیووت فیشند، وما وختلالات زیو
CBCL انداا  در ساان مدرسااه  نجانده نشااده  یبرو
 یرفتار یبندرتبه اسیمق کی CBCLدرووقع،  وسااات.

ی ساااله )در دو رده ساان 1۸-۵/1 انداا  یابیورد یبرو
ود  وین پرسااشاانامه ساااد( وساات. 1۸-6ساااد و   ۵/1-۵

اا  11۳ تاری اند حالات رف با وننوع  طه  سااانود در روب
سنولات وین پرسشنامه به  سخ به  ست. پا شده و شکیل  ت

باشاااد. بدین می 2تا  ۰وی ود  زینه ۳صااانرت لیکرت 
 یرد اه هر ز در به منوردی تعل  می ۰ترتیب اه نمره 

به حالات و رفتارهایی  1 ر اندک واند ندورد؛ نمرهرفتا
شند شند اه  اهی ووقات در اندک مشاهده میدوده می
شند اه بیشتر منوقع یا نیز به منوردی دوده می 2 و نمره

ود آدمن  همبستگی  .همیشه در رفتار اندک واند دورد
پیرسن  و ر رسین  و تحلیل مسیر با وستراده ود ضرویب 

ونجام شاااد و بروی تجزیه و تحلیل  tمقدور  معنادوری و
 وستراده شد.  plsو  SPSSها ود نرم وفزور دوده
 

 هایافته
روبطه وولد  نیب یهمبساااتگنتایج آدمن   1در ادود 

مشخص شده وست.  شده یساد یاندک با وختلاد برون
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ست، بین روبطه وولد اندک -همانطنر اه مشخص شده و
ستگی واند دورد. وین  شده همب سادی  و وختلاد برونی 
 همبستگی نزدیک به متنسط در بیشتر وبعاد می باشد. 

پس ود بررسی رووبط همبستگی بین متغیرها، در ودومه 
شده  سی تاثیر ذوری متغیرها بر یکدیگر پردوخته  به برر

به بررساای ازئی  2در ادود وساات. بر همین وساااس 
 ضرویب و معنادوری رووبط پردوخته شده وست.

به بررسااای ازئی ضااارویب و معنادوری  ۳در ادود 
رووبط پردوخته شده وست. بر وساس نتایج به دست آمده 
مشااخص شااد اه اارارد تحنلی خاننوده مناب ااهش 

سادی شده می شند و همچنین وثر مدوخله وختلاد برونی
اندک در وین ادود مشاااخص  – ر متغیر روبطه وولد 

 شده وست.
 

 شده یسازیو برون یبا اختلال درون نیوالد یخودکارآمد و رابطه والد کودک نیب یهمبستگنتایج آزمون  -1جدول 

 سازی کلیبرونی سازی شدهاختلال برونی متغیرها

 یرفتار پرخاشگر یرفتار قانون شکن
 ۰.5۷** ۰.61** ۰.45** تعارض کودک-رابطه والد

 -۰.46** -۰.4۸** -۰.4۳** یکیعامل نزد
 ۰.2۳** ۰.25** ۰.19** یوابستگ عامل

* P< ۰5/۰ ;  ** P< ۰1/۰  

 شدهسازی اختلال برونیخانواده بر  متغیرها و ابعاد کارکرد تحولی خانواده برنتایج تحلیل رگرسیون  -2جدول 

 2R T روابط

 25۸/2 -46۷/۰ اختلال برونی سازی شده <--کارکرد تحولی خانواده 

 ۳۸4/5 -224/۰ اختلال برونی سازی شده <--توجه و تنظیم

 ۳1۸/۳ -2۰1/۰ اختلال برونی سازی شده <--هاصمیمیت و جذب شدن به انسان

 49۸/4 -146/۰ اختلال برونی سازی شده <--ارتباط متقابل دو سویه ارادی

 ۰11/4 -15۸/۰ اختلال برونی سازی شده <--حل مساله اجتماعی مشترک
 2۷5/۳ -114/۰ اختلال برونی سازی شده <--ایجاد بازنمایی ها و ایده ها

 1۷9/4 -15۸/۰ اختلال برونی سازی شده <--تفکر منطقی

 ۳۷4/۳ -145/۰ اختلال برونی سازی شده <--انضباط

 ۳۸4/۳ -246/۰ قانون گریزی <--کارکرد تحولی خانواده 

 ۷۷/1۳ -۳۳2/۰ پرخاشگری <--کارکرد تحولی خانواده 

 

 سازی شدهاختلال برونیخانواده بر  متغیرها و ابعاد کارکرد تحولی خانواده برنتایج تحلیل رگرسیون  -3جدول 

 2R T روابط

 ۳۷1/9 55۷/۰ کودک -رابطه والد  <--کارکرد تحولی خانواده 

 ۸26/4 -191/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  -والد رابطه 

 ۳۰6/۷ -5۰6/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  –رابطه والد  <--کارکرد تحولی خانواده 
 ۷59/4 -22۸/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  -رابطه والد  <-- توجه و تنظیم

 51۸/2 -21۷/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  -رابطه والد  <-- هاصمیمیت و جذب شدن به انسان

 ۷6۸/2 -159/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  -رابطه والد  <-- ارتباط متقابل دو سویه ارادی

 16۷/4 -15۸/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  -رابطه والد  <-- حل مساله اجتماعی مشترک

 12۳/2 -15۳/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  -رابطه والد  <-- و ایده هاایجاد بازنمایی ها 
 594/۳ -16۷/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  -رابطه والد  <-- تفکر منطقی
 ۳49/4 -151/۰ اختلال برونی سازی شده <--کودک  -رابطه والد  <-- انضباط

 226/5 -192/۰ قانون گریزی <-- کودک –رابطه والد  <--کارکرد تحولی خانواده 

 5۷9/11 -256/۰ پرخاشگری <--کودک  –رابطه والد  <--کارکرد تحولی خانواده 
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 و همکارانی انیزوار یمعصوم رایسم

 باث
ست آمده، متغیر تاثیر ااهنده بر  ساس نتایج به د بر و

سااادی شااده دورند. بدین معنی اه روبطه وختلاد برونی
تنوند مناب شاااند اه اارارد تحنلی اندک می –وولد 

ااهش وختلاد برونی اب  به زرد بهتری من خاننوده 
سادی شده شند. در حقیقت در پژوهش حاضر، با تناه 
بااه ام بند  میزو  اااارارد تحنلی خاااننوده در منرد 

شده، وختلاد برونی سی  شده وفزویش انداا  برر سادی 
 –دوشااته وساات وما واند حد متنسااطی ود روبطه وولد 

نری نبند اارارد اندک مناب شااده وساات اه تاثیر م
تحنلی خاننوده با شااادت امتری مناب وختلاد درونی

شند. همچنین حضنر متغیر سادی و برونی شده  سادی 
لد طه وو یانجی روب به میزو  -م تاثیر منری  اندک وین 

ته وساااات 1۰6/۰ حد وفزویش دوشااا یه . (۷) وو در ال
اندک،  -های مطرح شاااده، متغیر تعامل وولد پژوهش

سادی شده در انداا  شده مناب ااهش وختلاد برونی
ست و ولبته میزو  وثر ذوری در پژوهش ها متراوت بنده و

های خیمنز . نتایج پژوهش حاضر همسن با پژوهشوست 
(Jiménez و همکارو ) (2۰19 )(1۳) ( و ژونگZhang )

 یشااناساابیحنده آساا در. (۵)بند  (2۰2۰و همکارو  )
خاننود  یبر رو یادید قاتیتحق ،یروون مل   ینقش عنو

س یوند. خاننوده به عننو  نهاد واتماعتمراز ارده سا  ،یو
 رایانداا  و تیشاااخصااا یری در شاااکل یاتینقش ح

و  شااندیوفرود ود خاننوده آغاد م ی. شااروع دند اندیم
آنا  دورد.  تیشااخصاا یری بر شااکل میمسااتق ریتأث

 نییخاننوده تب طیدر مح زین یفکر یارهایو مع هاوردش
هدینشاااا  م هاپژوهش .شاااندیم خاننوده  د اه هر 
ص یهانهیش و ورتباط با فردندو  خند به  تیدر ترب یخا

بر عملکرد و  میمساااتق ریتأث هانهیشااا نی. وبردیاار م
رو، نقش خاننوده به عننو   نیتنسااعه فردندو  دورند. ود و

 یری و شکل لیدر تشک یاتیح اریبس ینهاد واتماع کی
بر وساس . (12) براسته وست دوفرو یو رفتارها تیشخص

های پیشااین، یکی ود مطالعات صاانرت  رفته و پژوهش
وختلاد  یری متغیرهااای مهم و وثر ااذور بر شاااکاال

، متغیر اارارد تحنلی شده یسادیو برون یسادیدرون
ست  شا  ود پژوهش همچنین برخی. (14)خاننوده و ها ن

لد می مل وو عا اه ت ند  ند بر اندک نیز می –ده تنو

منثر باشاااد.  شاااده یساااادیوختلاد برون یری شاااکل
های تجربی و تجربه دیساااته محق  ود فعالیت در یافته

حنده روونشاااناسااای و روو  درمانی انداا  در مرواز 
در دود اه متعدد روونشااناساای در وسااتا  قم، نشااا  می

شنوهد تجربی های وخیساد شت وزلاعات و  ر واند ونبا
سااادی شااده در پیرومن  رووج یافتگی مشااکلات برونی

شایندی  صر پی شگرو  بر نقش عنا انداا  و تااید پژوه
و پسایندی وین مشکلات با هدف میزو  تاثیر خاننوده به 

روو  انداا  ود عننو  یک ساایسااتم اارآمد در ساالامت
با وی برخنردور بنده وساااوهمیتی ویژه یا  دیگر  به ب ت. 

ید تاا هد تجربی  نده بر میزو  واند اثرت شااانو ان
 ذوری ساایسااتم خاننوده به عننو  یک نظام الی بر وثر

برود مشاااکلات رفتاری در انداا  و متعاقب آ  رووج 
هایی چن  آسااایب در عملکرد فردی، واتماعی و پدیده

تحصاایلی انداا ، وما فقر دونش ترساایری منرد ونتظار 
هایی و علل تبیین اننده رانع به چنین  زینشدرباره 

هایی بر علاوه بر آ  وهمیت ضاااریب تاثیر چنین ونتخاب
شکلات رفتاری  شانگرهای امی و ایری وثر بخش در م ن

 . (6)انداا  حائز وهمیت وست 
انهادات سات و نیادها شناخت :پی  باید تلاش :وحسا

سات و نیادها تا شند سا سایی دقت به انداا  وح  شنا
 وحساااسااات منرد در صاادوقت و نیادها وین درک. شاانند
 .اندمی امک بسیار ورتباط ورتقاء به آنها،

طای قت وع اه و و به :تن ید  اا  با قت اند  و اافی و
 مختصاااری و خاص لحظات ویجاد با. اافی شاااند تناه
باط بروی بت، ورت ها وهمیت وحسااااس مث  خاننوده در آن
 .شندمی تقنیت
 

 گیری تیکه

متغیر مساااتقل اارارد تحنلی  نتایج نشاااا  دود اه 
ساااادی شاااده وثر خاننوده تا چه میزو  بر وختلاد برونی

دهد اه مسااتقیم دورد. منری بند  وین رووبط نشااا  می
ست یعنی با بالا رفتن اارارد  اهت وثر ذوری معکنس و

یابد و در نبند تحنلی خاننوده، میزو  وختلاد ااهش می
عاد آ ، میزو  وختلاد برونیاارارد تحنلی خا ننوده و وب

سادی شده در انداا  منرد بررسی وفزویش یافته وست. 
همچنین نقش متغیر میانجی نیز در وین مدد وضاااافه 
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خانواده یتحول کارکرد براساس کودکان شده سازییبرون مشکلا  نیب رابطه در کودک- والد رابطه یانجیم نقش  

 شده وست.
 

 ملاحظات اهلاقا و کد اهلاق: 
ویاااان پااااژوهااااش دوروی اااااد وخاااالاق 

IR.IAU.SARI.REC.1403.097  ود امیتااه وخلاق در
 باشد.پژوهش دونشگاه آدود وسلامی ووحد ساری می

 
 ماارکت  ویسندگان: 

ی نگارش و ویروسااتاری مقاله رو حااب ضاارغام دیمج
ها رو ی دودهانیدوور یمعصاانم رویساامبرعهده دوشااتند، 

ها رو ی دودهنیردوحسااایم حسااانتجزیه و تحلیل ارد، 
 ترسیر ارد.

 
References  
1. Wang M, Kviz FJ, Miller AM. The mediating 

role of parent-child bonding to prevent adolescent 

alcohol abuse among Asian American families. J 

Immigr Minor Health. 2012;14(5):831-40. 

2. Fischer-Neumann M, Böhnke P. Facets of 

parent-child relations in adulthood and their role in 

transmitting economic deprivation across 

generations. Adv Life Course Res. 

2021;48:100397. 

3. Cheung RYM, Li Z, Ho APL. Parental Self-

Compassion and Child Adjustment: The Mediating 

Role of Parental Depressive Symptoms. Int J 

Environ Res Public Health. 2022;19(9):5133. 

4. Gallegos ML, Segrin C, Thompson A. Parent-

Child Relationships and the Health of Incarcerated 

Mothers: Exploring the Mediating Role of 

Loneliness. Health Commun. 2023;38(7):1442-

1453. 

5. Zhang R, Yang X, Liu D, Lü W, Wang Z. 

Intraindividual reaction time variability, 

respiratory sinus arrhythmia, and children's 

externalizing problems. Int J Psychophysiol. 

2020;157:1-10. 

6. Goulter N, Roubinov DS, McMahon RJ, Boyce 

WT, Bush NR. Externalizing and Internalizing 

Problems: Associations with Family Adversity and 

Young Children's Adrenocortical and Autonomic 

Functioning. Res Child Adolesc Psychopathol. 

2021;49(5):629-642. 

7. Serbin LA, Kingdon D, Ruttle PL, Stack DM. 

The impact of children's internalizing and 

externalizing problems on parenting: Transactional 

processes and reciprocal change over time. Dev 

Psychopathol. 2015;27(4 Pt 1):969-86. 

8. Eirich R, McArthur BA, Anhorn C, 

McGuinness C, Christakis DA, Madigan S. 

Association of Screen Time With Internalizing and 

Externalizing Behavior Problems in Children 12 

Years or Younger: A Systematic Review and Meta-

analysis. JAMA Psychiatry. 2022;79(5):393-405. 

9. Jang M, Brown R, Park M. Mediating effect of 

the parent-child relationship on the association 

between parenting stress and children's eating 

behaviors. BMC Public Health. 2021;21(1):1967. 

10. Running A, Seright T. Integrative oncology: 

managing cancer pain with complementary and 

alternative therapies. Curr Pain Headache Rep. 

2012;16(4):325-31. 

11. Snyder M, Wieland J. Complementary and 

alternative therapies: what is their place in the 

management of chronic pain? Nurs Clin North Am. 

2003;38(3):495-508. 

12. Wright J, Adams D, Vohra S. 

Complementary, holistic, and integrative 

medicine: music for procedural pain. Pediatr Rev. 

2013;34(11):e42-6. 

13. Jiménez TI, Estévez E, Velilla CM, Martín-

Albo J, Martínez ML. Family Communication and 

Verbal Child-to-Parent Violence among 

Adolescents: The Mediating Role of Perceived 

Stress. Int J Environ Res Public Health. 

2019;16(22):4538. 

14. Beckmann L, Bergmann MC, Fischer F, 

Mößle T. Risk and Protective Factors of Child-to-

Parent Violence: A Comparison Between Physical 

and Verbal Aggression. J Interpers Violence. 

2021;36(3-4):NP1309-1334NP. 

15. DiMarzio K, Parent J, Forehand R, Thigpen 

JC, Acosta J, Dale C, Compas B. Parent-Child Role 

Confusion: Exploring the Role of Family Processes 

in the Context of Parental Depression. J Clin Child 

Adolesc Psychol. 2022;51(6):982-996. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.4

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

2-
31

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.40
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-8464-fa.html
http://www.tcpdf.org

