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   چکیده

 

ساااازی بر اساااار رمتاار ک اا    ی باا  ودنااتواناین پژوهش باا هاد ، برازنادگی مادل متاادخت ساااا تااری  زمینهه   ههد :  

 .آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان  دابنده انجام شدگری تنظیم شنا تی هیجانی در دانشمیانجی

آموزان مقطع دوم روش پژوهش مقطتی از نوع ه  سااتگی اسااا. هامته آماری پژوهش حاااار شاااما ک یه دانش  کار:   ر ش

ای  نفر را روش ن ونه گیری تصاادمی  وشاه  420تشاییا دادند، تتداد    1400-1401 دابنده در ساال تصصای ی  متوساطه شاهرساتان 
( و 1997(، رمتار ک ا    ی )ریان و پینتریج،  1982انتخاب شادند. در این پژوهش از اباارهای  ودناتوان ساازی )هونا و رودوا،ا،  

-Lisrelو  SPSS-V23 اماارها از نرموتص یا داده( اساتفاده شاد. به منظور تجایه2006تنظیم هیجان )گارنفسایی و کرایج،  

V8.8 یابی متادخت سا تاری استفاده شدهای پژوهش از مدلمنظور پاسخگویی به مرایهاستفاده گردید. ه چنین به . 
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Abstract   

 

Background & Aims: Adolescence is a gradual process of a person's life, and passing from 

childhood to adulthood causes a deep transformation in the body and mind. Due to the 

characteristics of adolescence, this period is considered important for students. Self-

handicapping has negative effects on academic achievement. The self-handicapping student 

reduces success from the very beginning of a performance by building the foundations of 

failure within himself. The feeling of failure and lack of success affects the cognitive processes 

and motivation, and then on the student's performance, and in the long run, it leads to a 

decrease in self-esteem. When some students intentionally don't try hard, or put off studying 

until the last minute, hang out the night before an exam, or use other self-handicapping 

strategies, they tend to use reasons rather than consequences Reduce possible failure. This 

research was carried out to evaluate the suitability of the structural equation model of self-

disability based on help-seeking behavior with the mediation of cognitive-emotional 

regulation in male students of the second secondary level of Khodabandeh City. 
Methods: The cross-sectional research method is correlation type. The statistical population 

of the present study included all students of the second level of high school in Khodabandeh 

city in the academic year of 1401-1400, 420 people were selected by cluster random sampling 

method. This research was carried out using the method of correlational research and structural 

equation modeling. The statistical population of the present study was made up of all second-

level secondary school students (boys) in Khodabandeh city in the academic year 2022-2023 

who were studying. There are different opinions about the sample size in the studies related to 

the structural equation model correlation research method, but everyone agrees that the 

structural equation model is similar to the factor analysis of statistical techniques that can be 

implemented with a large sample. He considered the volume of about 200 people to be enough 

to fit the model. Based on the expected effect size and the distribution of the measured 

variables, as well as considering the power of the test, at least 10 subjects may be sufficient 

for each estimated parameter, provided that the estimated effect size is large and the measured 

variables have a normal distribution. Therefore, the minimum sample of the current research, 

taking into account the number of parameters estimated in the model, was at least 400 students, 

which, taking into account the possible dropout of 450 second-year high school male students, 

was selected as the research sample, and finally 420 questionnaires were the full face was 

returned. The sampling method in this research was random cluster sampling. In this way, 

three schools were randomly selected from among the secondary schools in Khodabandeh city, 

and then four classes were randomly selected from each school, finally, the questionnaires 

were distributed among the students of those classes. It should be mentioned that to collect 

data according to the health conditions of the country (coronavirus outbreak), the researcher 

has access to active groups in the virtual networks of students (groups created to hold online 

classes in virtual networks), after explaining the research objectives, questionnaires were sent 

to the groups. It should be noted that all the details and information of the students remained 

confidential. In this research, the tools of self-handicapping (Jones and Rudwalt, 1982), help-
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seeking behavior (Ryan and Pintridge, 1997), and emotion regulation (Garnefsky and Kraij, 

2006) were used. To analyze the data, SPSS-V23 and Lisrel-V8.8 software were used. Also, 

to respond to the research hypotheses, structural equation modeling was used. 

Results: According to the skewness and kurtosis values that are in the range of (+1.96, -1.96), 

the assumption of the normality of the data is strengthened, therefore, the assumption of the 

normality of the data can be raised and accepted. In this section, to investigate the relationships 

between the variables of the second hypothesis, the confirmatory structural equation model is 

used. The findings of the research showed that the model is a good fit. The results showed that 

self-disempowerment based on help-seeking behavior with the mediation of cognitive 

regulation of emotion is a good fit in the male students of the second secondary level of 

Khodabandeh City. 

Conclusion: The present study was conducted with the aim of fitting the structural equation 

model of self-disability based on help-seeking behavior with the mediation of cognitive-

emotional regulation in second-year high school boys of Khodabandeh City. The results 

showed that self-disempowerment based on help-seeking behavior with the mediation of 

cognitive regulation of emotion is a good fit in the second-secondary school boys of 

Khodabandeh. The effect of help-seeking behavior indirectly through more adapted coping 

strategies on self-handicapping is -1.02. The effect of help-seeking behavior indirectly through 

less compromised coping strategies on self-handicapping is -1.08. Less compromised 

strategies of cognitive regulation of emotions cause arousal and negative emotions to form in 

the person, which causes the person to avoid help-seeking behavior, but students who use 

compromised and positive strategies of cognitive regulation of emotions to follow the help-

seeking behavior as one of the strategies of academic success. Although it was expected that 

the avoidance of academic help-seeking is caused by the components of positive emotional 

regulation, low emotional regulation in students reduces academic help-seeking behaviors and 

increases self-disability. The results showed that the necessary coordination between 

counseling centers and school counselors should be emphasized more in order to improve 

emotional regulation and help-seeking behavior and to provide a basis for reducing self-

handicapping in students. 
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 بیگد،و و ه یاران

 مقدمه
نوجوانی سیری  ا  ونن  د وجیی یرت  ری  اسیک  ب  ت  
عبوو ا   و  ی  ب  زوگسیییتبی  تعگ  گیگونی ع رر  و  

گی  .  ب علک خصییواییرت   نواا  جسییو ن وناا ان  ی
آ و   ب یسیت   نوجوانی، اجن  نوه   تنی  هو  یا   انش

 ب نوجوانتا   جین  توهت  فرا  دکتب   تور سییی   .(1)  آج  ی
وقو    یآ و شییی   طر و آا وا  اونی   و     کری انتظیتو  ور  

آ و    انش   اسیک  ب او شی     ی.   وسیب   لخوو ی 
 وو     کری ان  و  سیییو  ور    ی یت نیتدوان  یعر و یی  نسییی 

آ و  ا  ع م  واستت ا واک  انش نجقیاو گیرتب  و ا  یت جاو 
  یی  ب ایسیت     دوان ی خو    یسیت جن شیت   دوان   

آ و  ا    انش  یطجشیییا  نرشیییم ن ی تو  شییو .  و   
  و رد ظ    یا   ه چوا خو نتدواا ست   ی رتع  واهبی هت

.  (2)     یاسییتدت ه     ایسییتسییت  ن خو او شیی   
ا  ع لکی هت     ا سییتب  تجانتخت  ع ل     خو نتدواا سییت 

 ی ا   ی ی ا شکسک ن  ونن ییننر ب ریاک    تش ی 
گونیب ا  ری   و   یت یل    نجن  ی     ی یوا ارزنا    کری  ور  
واهبی     نج. ا جن تیشیکسیک یدت ک    ی  د    ت  هترپ

ناو  شیی ه  ب او خ خو   ب    جده   ی و سییت تن ه  عجشییت
دی  ا  شیییکسیییک  و  ینت ب   وو ن  ب اییی   ون ی تو  
    خو نتدواا سیت .  (3)  گی  یآشیکتو    یلرد صی   کر ور  
اسیک  ب  و آا ری  خو  نتدواا سیت     یانبرشی رپ   واهبی 

 یب  توانی       ی ی   ییت جا  یخو   وانع  یت جی او   یر و  سییی 
وا  ب آا  وانع نسیبک  ه  ن ا  یی ک   یشیکسیک ایت تب

اثیا      خو نتدواا سیت   .(4) ن او خ خو    ترظک    
آ و  خو   .  انشگذاو ی   یلرد صی   شییرکرپ   ون  ی  د 

ع لکی   یت سیییتختن    ک جی    نیتدواا سیییت  ا  ه یتا ا تی ا
وا  تهش    کرشییکسییک  و  ونا خو خ،  ور     هتبجپت
      هتج ی ریا  کر. ایسیت  شیکسیک ن ع م  ور   ه ی 

آ و  اثی ن   نبتل آا  ی ع لکی   انش زهرن ان   یشیی تخت
ن  و  وا   ی     یی  یب  یتهش عز  ند     شیییتیبگیذا
آ و اا ا  قصیییی   ا   انش  ی یب  یخ  ی. ه  یت گی  ی 

ب ظیب    نج طیتبعیب خو  وا  یب آخی  تجی ن       ی یدلاخ ن 
شییو قبل ا  ا ت تا وا  ب ایییت نقک        ،ی و ول  
خو نیتدواا    واهبی هیت   یجا     تجی ن       ی ی   یگیذوان
    یر یتوگ نبیتل  یب  بهیت  ی آا     ی ،یاسیییتدیت ه     سیییت 
وا    یا  شیکسیک ایت تب  ینتشی    ت  هترهسیت   دت پ  یلج لا

  جیهیت  کری بیذا  انش آ و اا  یت  وقع.  (5) یتهش  ی ه ی 
دوان ی     یهیت ن   کری شیییونی   یب  و آا  وقع  ی واجیب  

  ف رانیتم دکتب  خو  وا  یآنو ه      ن  یا   خواسییتب هت
  جی هت  کر وقع نر اون .  و    ت رن   یااجخو   ب   ک  

  و رخو   ب   ک آگته  تشیی ، دصیی   ت را  ن   جآ و   ت انش
اسیتدت ه    وا  یا  جیتن واهبی ه ی ر  ک       ب جسیتیو
ورتیتو   یک بلبی،  .  (6)  ی رگ  و یب  یت   یااجا    یک  

دوسییط   تهرتی پرچر ه ن      ع    او ،  ب بوو   ب 
وشتب هت  گونتگوا نظری جت عب ش تسی،  پژنهش یانی ا   

ونانشی تسیی ن آ و خ ن پینوخ  وو   یوسیی قیاو گیرتب  
  ی ( ورتتو   ک بلب2017)  (Sloan)اسییلانا  . (7)اسییک  
استدت ه ا  ا کتنت   وجو   و     دلاخ رعتلانب  یا یوا نوع
 ان . پژنهشی یاا  و    ی   کر ب  ور    یت ج سیک     واسیتت
شیی ا ن    یاجت تع  طبری و   ژهج ب ن  برانب  هت  ی یوسیی 

  یوا نوع  ی  یک بلب   ورتیتوهیت  ک،ری د ول شیییخصییی 
  .(8)  اشیییت ی پ ی   ی   زریآ رد     یترن رعیتب  ینا سیییت 

  ی ( ضی ن پژنهشی 2019( ن ه کتواا )Sakiris)  ت یج سی 
ن اودبیت  آا  یت    یتضییی جی  و  و  و  ی و یتوه   یک بلب

 انش آ و اا نوجواا انییتم      یب  ی ون   خو  یتوآ ی 
 یت    ی  یک بلب  تاری  یب     نی ری وسییی   ییبرنت  نج ا نی   یب ا

  نجو   او      او  یاودبیت   ببیک ن  ع    خو  یتوآ ی 
ضییی ن  2012)ه کییتواان    (Running)وانر یی     .(9)  )

پژنهشیی  ب اجن نتریب وسیر ن   ب هی    و  انشییوجتا  
ا   ا   ج یاا  رشیییتی  وخواسییییک     ییک  ی    یی  
 .(10) خو  توآ    پتجرن دی   یخوو اون 

 ب   ی( ضی ن پژنهشی 2020) (Mueller)   وبی  نره چ 
 ب  انش آ و اا  ب ه  تم  واجب شی ا     روسی   یبرنت نجا

ا   علو  وخواسییک    شییتیر   یتضیی ج ت  شییکل  و  و  و
گزاوخ  ی   یب  انش     ی . علانه  ی آا ان    ی  یک  

    ی ز  یت جن خو او   یلرد صیی   شیییرکرپ   آ و اا  اوا
 انش آ و اا ا   علو   یجا  سیت  شیتیر   ت ر تلادی  ب ه  تم ن

 طیتبعیت     نره چ .  (11)     ی ی وخواسیییک   یک  
 انش آ و اا    شیتیرن    یلر ه   ب قشیی د صی   ینشیتا  

شی ه  ب  ب   یلرد صی     و   او    تو خو نتدواا سیت 
  ، جی خو   و شی تسیت  یلرد صی    رشیتوهت ن د ش هت  لر ب
 شییکل    یااجخو  ن     یتنت ر ی ا ه  کپتو بجن   زرد 

جیت  ورتیتو جیت   یت لیب  وثی،  یب  و نترییب،  یب.  (12)   اونی 
برف نسرعی ا  ریاوهت  نتا ر انب،  بل اع تل دکتنشی جت  

نجب    . د ظرو هریتاشیییون خو  نجیان ی   توسیییل  ی
هت  هریتنی اسیک.  و  هت   ی و   ب پتسی ذادی گیاجش

ناقع د ظرو هریتا اع تبی اسک  ب  یا  دغرری جت دع جل  
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... یگریانجیبا م یبر اسار رمتار ک ا     ی ودناتوان ساز یمدل متادخت سا تار یبرازندگ                           

گری . ببر  جیک ییتبیک هرییتنی  وو  اسیییتدیت ه قیاو  ی
هت  هریتنی   طتبعت ، اریا  پیختشی ی  سیرتو  ا  دیی ب

ن  یت  او   خو  وا سیییی و   ی ن عیتبدیب   دی     ی  
پژنهش  .   ه  اجت تعی  رشیییتی  وا ا  خو  نشیییتا  ی

هت  انیتم شیی ه نشییتا  ا ه اسییک  ب د ظرو هریتا  
سیییت گیتوانیب  یت عز  ند  ن دعیت لا  اجت یتعی  ببیک،  

هت  هرییتنی  ببیک  تعگ   یدبط اسیییک ن ارزاجش دیی ب
 ا ه شیی ه ن پتسیی   هت  اسییتی  واجهب  وثی  ت  وقعرک
 هی   هیت  اجت یتعی وا ارزاجش  ی  یتسیییو  یب  وقعریک

اسییییک  یب  .  (13) نشییییتا  ا ه  د  ر یت   ه چ رن، 
واهبی هت  د ظرو شی تختی هریتا  ت ددکی دت لی  یدبط  

  ی  ن   و ه ن سیییت گیتو   عی   ری  وا پرش  ر ی  ی
دوان   و  هت  د ظرو ش تختی هریتا  ید ی ز  ی  هتو 

.  (14)پرش  ر ی ن  و تا  شییکلا  ونانی،  وثی  تشیی   
هیت   ج ی نرز نشیییتا  ا ه اسیییک  یب د ظرو  پژنهش

     شی تختی هریتا، سیت گتو   ببک وا پرش  ر ی  ی
ن او جیت ی  یی    یب ع واا جیک واهبی  د ظرو هرییتا  یت  

 .(15)  هزجسییتی ن سییلا ک ونانی  تلا،  یدبط اسییک
  یت یاجن پژنهش ییتضیییی ا  نظی   ریت   ن  یتو ی    ی  
دواا اه رک  جت    اشیتب  تشی . اه رک   رت   پژنهش  

ورتتوهت    ک  یتضیی  ب اجن  برل اسیک  ب  تغریهت   
د ظرو   سییییت    یت  ریتنیر ری   بلبی  ی خو نیتدواا 

جیترتیب هیت  جی جی   وا  و    شییی یتختی هرییتا نوجوانیتا
اجن   اه ریک  یتو ی    قیاو  ی  هی .  اختریتو     یتا 
پژنهش نرز  ب اجن  برل اسیک  ب  ت آشیکتو  ی ا ونا ط  
 رتا  تغریهت  ذ ی شیی ه، ابلاعت   تو ی    در   وا  
 و اخترتو  علو هت، ناب جن ن سیتجی  تخصیصیتا آ و خ ن  

گری .  یب عبیتو   ج ی، نتیتجی اجن پژنهش  پینوخ قیاو  ی
دوانی   یب نابی جن   یک   ی  دیت ا  بیجر دغرری  ا ا   ی

گیاجی شیخصیی  انتظتوادی  ب ا  ری ن اا خو   اون ، ه ت
آنهیت وا  و جهتی هی اجیک    ی ه  یب د یتجیل آنهیت وا  یب 

 و ه رن  .  (16)جسیتیو    ک ا   ج یاا ارزاجش  ه 
هت   ک     دت  دوان   ب  علوواستت نتتجی اجن پژنهش  ی

ه سییو  ت ناب جن ن ا  بیجر  ب  توگری  شییروه   تسییو  
دی وج ، اواهیب دکیتبرف  ت یتسیییو  یت دوانیتجی شییی یتختی  

آ و اا  آ و اا ن د ظرو سییطت دوقعتدی  ب ا   انش انش
آنهیت وا  و جهتی هی اجیک    ی   یب  یخوو   یت    اونی ، 

 شییکلا  د صییرلی  ب ن و   تسییبی ا   ج یاا   ک  
ا  اجن ون  پژنهش     خواه   ن  ب خو شیکورتجی  یسی  .
ال اسیک  ب   ل  ؤیتضیی  و ای   پتسیخ وجی  ب اجن سی 

ورتتوهت    ک  سییتختتو  خو نتدواا سییت    ی اسییت   
هرییتا  گی    یت  ریتنییبلبی   شییی یتختی   و  د ظرو 
پسیی   طع  توسیطب  نوه  نم شیهیسیتتا   آ و اا انش

 ا   یا خ  طلو ی  یخوو او اسک؟  خ ا   ه
 

 کارروش 
اجن پژنهش  ت اسیتدت ه ا  ونخ پژنهش ه بسیت ی ن  

انیتم شییی . جت عب آ تو     سیییتختتو اب وجت ی  عت لا   
آ و اا   طع  نم  توسیطب  پژنهش یتضیی وا  لرب  انش

-1400)پسیی(  و شیهیسیتتا خ ا   ه  و سیتل د صیرلی  
 ب  شییغول  ب د صییرل  و ن ، دشییکرل  ا ن .   1401

پژنهش ن ونیب  و  هیت   ی و   یب ونخ   و یتو  ییو 
د  رر ه بست ی ا  نوع   ل  عت لا  ستختتو  نظیا   
گونتگوا نجو   او  نبی ه ب  ی اجن  وضیوع دوارر  اون   
 ب   ل  عت لا  سیتختتو  شیبرب د لرل عت ل ا  ر وا  

ییو    . تشی آ تو  اسیک  ب  ت ن ون   زو  قت ل اجیا  ی
ندی وا  یا   یا خ   ل  تری  انسیتب اسیک.   200ی ن   

ن دو جع  تغریهیت    انتظیتو  انی ا ه اثی  وو    ی اسییییت  
گری  شیی ه ن ه چ رن ب تت دواا آ  وا،  ب ا ا   ان ا ه

آ  و نی   کن  تری   10شیی ه ی اقل  هی پتوا تی  یآنو 
 تشیی ،  ب شییی  اج کب ان ا ه  یآنو  اثی  زو   تشیی  ن  

  . گری  شیی ه  اوا  دو جع نی تل  تشیی   تغریهت  ان ا ه
  یت یاجن یی اقیل ن ونیب پژنهش ییتضیییی  یت  و نظی گیرتن  

ندی ا    400شی ه  و   ل ی اقل  دع ا  پتوا تیهت   یآنو 
هت  ایت تبی  نظی گیرتن وجزخآ و اا  و ،  ب  ت  و انش
آ و  پسیی   طع  نم  توسیطب  ب ع واا ن ونب  انش 450

پیسییشیی ت ب  ب  420پژنهش انتخت  شیی  ن  و نهتجک  
گری   و اجن  ایوو   ت ل  یگشیک  ا ه شی . ونخ ن ونب

ا   و .   جن اوو   گری  دصیت ری خوشیبپژنهش، ن ونب
 ب ا   رتا   او   توسیطب  و شیهیسیتتا خ ا   ه ا ت ا  
سیب   وسیب  ب دصیت ت انتخت  ن سیپ  ا  هی   وسیب  
هت   هتو  لا   ب دصیت ت انتخت  ن  و نهتجک پیسیشی ت ب

هیت دو جع شییی . لا م  یب آ و اا آا  لا  و  ریتا  انش
هیت  یت دوجیب  یب ذ ی اسیییک  یب   ظوو ونخ گی آنو   ا ه
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شییاجط  ه اشیتی  شیوو )شیروع نجین   یننت( پژنهشی ی  
هت   یت     ت  سییتیسییی  ب گینه هت  رعتل  و شییبکب

هییت   ییب  ییب  ی یظیوو  ییگیزاو   انیش )گیینه  آ یو اا 
ان (،  هت   یت   اجیت  شی ههت  آنلاجن  و شیبکب لا 

 ع  ا  دوضرت اه ات پژنهشی، اق ام  ب اوستل پیسش ت ب  
هیت  یب گینه هیت شییی . لا م  یب ذ ی اسیییک  یب د یت ی  

آ و اا  ب اییوو    ی تنب   شییخصییت  ن ابلاعت   انش
 . تن  تقی
جونز و رودوال      یخودن اووا  س  ا   اسی مق
  ریت  خو  نیتدواا سیییت   دوسیییط جونز ن    :(1982)

گری  خو نیتدواا سیییت    (  یا  انی ا ه1982ون نابیک )
 25دهرب ن د ظرو شیی ه اسییک. اجن   رت   شییت ل  ی 

 ت ه اسیک.  و اجن   رت   ب ا زاو  خو گزاوشیی ن دک  
  6 ع   اسییک، پتسیی   شییتو ک     گتا  و جک برف 

ن یه گیذاو   ی شیییو . ن یه   5دیت   0 وجیب ا  برکی  ا   
 تلادی،  رتن ی د تجل  رشییتی ری   یا  خو نتدواا سییت    

( ه سیتنی  وننی اجن  2011)ن ه کتواا  . شیوج  ی  اسیک
  %79  رت   و سییطت قت ل قبوبی گزاوخ  ا ن  )آبدت   

( پیتجی او    ریت   یت  یت آ  یتجی بی جیک  یته  یقیاو  و  ن  
هت   ختلف  آنو  شی ه  و ن ونبهت  ج ع  رن  ا ههو

نشیییتا  ه  ه وناجی ه  یا ن ناگیا اسیییک. ن یه گذاو   
  5رکی  اسیییک ن  و   رت   پیسیییشییی ت ب ببر برف ب

ا  دهرب شیی ه اسییک.  یا  اییا  وناجی سییت ه،  ت   وجب
اسییتدت ه ا  ونخ د لرل عت ل دتجر   انیتم شیی . نتتجی  

گوجب  ب  ب علک  تو   5نشتا  ا   ب ه ب گوجب هت، غری ا  
ا  د لریل ییذت گی جی ،  و عیت یل    30/0عیت لی   تی  

ک  یذنو   ی و   ب خو   تو شیی ن .  و اجن د لرل، نسییب
 یب  سیییک آ ی ه شیییتخ     04/1 یت   یب  وجیب آ ا    

RMSEA    وای    90ن  و رتایلب اب ر تا   01/0 یا ی  ت 
قیاو گیرتیب ن    15/0ن یی   یتلا    0001/0 رن یی  پیتجرن  

، ن  GFI  ،IFI و . شییتخ  هت    PCLOSE 47/0   او  
CFI  99/0    ب  سیک آ  . ه چ رن، شیتخ  هت NFI    ن
TLI   یتاییل شیی .  یا   یوسییی پتجتجی نرز ا    99/0نرز

 ب   66/0ونخ آبدت   یننبتخ استدت ه ش   ب ضیجو آبدت  
 . سک آ  

  ج ی و پنتر   ا یر  یپرس ن نامه راتار ک ط ب  
(  1997اجن پیسیشی ت ب دوسیط وجتا ن پ تیجی )  :(1997)

سیوال  ی  تشی . سیوالا    14سیتختب شی ه اسیک  ب شیت ل  
عیت یل اجت یت  ا    یک بلبی وا    2،  4،  6،  8،  9،  10،  12

عت ل   1، 3، 5،  7، 11، 13، 14او جت ی  ی    . سیوالا   
ا    یک بلبی وا او جیت ی  ی    ی . پیتسییی    اجت یت  

( برکی   وا  و   رییت   گوجییب  هی   ییت لا  -1 ه یی گییتا 
م(  وجیب   ی    ی  ی نی  ن   یت لا  وارر ا-5 خیتبدو،  

 اوا   ن  ُع  پذجیخ ن اجت ت  ا    ک بلبی  ی  تش .  
اسیییک. قی م پوو    70دیت    14 ا  یب ن یا   و اجن   ریت   

(  و پژنهشییی وا ع واا ن ش  تنوهت  ان رزشییی  1377)
 ی ورتتو   ک بلبی ن پرشییرک د صیرلی  انش آ و اا  

ندی ا  آا اسیتدت ه  ی ه اسیک    200ن ونب ا   ت ییو   ی 
ن جهیک دعررن اعتبیتو اجن   ریت  ا  ونخ آبدیت   یننبتخ  
اسییتدت ه  ی ن . ببر نظی اجن پژنهشیی ی، ضیییجت  آبدت  
 یا  عیت یل هیت  پیذجیخ   یک بلبی ن اجت یت  ا    یک  

/.  و ه اسیییک. نتیتجی نشیییتا  68/. ن  68بلبی  یب دیدریو  
ت یل اجت یت  ا    یک بلبی  یت    اجن  و   یب عی  ه ی ه

 واییی  ناوجیتن   یل، عیت یل    4/29ن    94/2او خ نجژه  
 وا    7/14ن  466/1پذجیخ   ک بلبی  ت او خ نجژه 

ناوجتن   ل وا دبررن  ی     .  و اجن پژنهش، ضییجو  
/.  ب 89ه سییتنی  وننی   ک بلبی د صییرلی  یا ی  ت  

 . سک آ  
 : (2006)  ج یو کرا  یگ ارنسک     ج ا یه  میونظ

(  2006پیسیشی ت ب د ظرو هریتا گتوندسیکی ن  یاجی )
ا  اسیک  ب واهبی هت  د ظرو هریتا  گوجب 18جک ا زاو 

 ا   ن گی  وا  و پتسی   ب یوا   ده ج     ه ن اسیتی 
انیی ا ه پ ی  وجییب و  پ ی  هییت   دییت  )هیگز(  جییک  ا   ا  

سی ی   سیی نش  جی  رت   جی  ی 9)ه رشیب(  ی یسیو  
خو ، سیییی نش  ج یاا، نشیییخواوگی ، ریتجعیب ان یتو ،  

وجز ، او جت ی  د ی ز  ی    ببک، د ی ز  ی    ی  ینت ب
 ی    ببک،  ج گته نسرع ن پذجیخ. ن یه  رشتی، نشتا  
 ه ی ه اسیییتدیت ه  رشیییتی ری  ا  آا واهبی  شییی یتختی  

هت   شییو . ضیییجو آبدت  یا  خی ه   رت   سییو   ی
بتو  ن ضییجو اعت  81/0دت  71/0اجن پیسیشی ت ب  و  ا  ب  

هت  آا  ب شیروه  ت آ  تجی  ب رتایلب   تنی  خی ه   رت 
گزاوخ شییی ه اسیییک.  61/0دت   48/0 ت ه  و  ا  ب   14

دواا هو  و ا تی ا  جیک  واهبی هیت  خو د ظر ی وا  ی
 عی   و نظی گیریک )  یت لیب شییی یتختی( ن هو  یب  ن نوع 
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ا   رشییتی سییت خ جترتب ) ببک/ توآ  ( ن  واهبی    ت لب
  تی سیت خ جترتب )  دی/نت توآ  ( د سیرو  ی . د ی ز  

او جیت ی  یی     یی    ببیک/د ی ز  ی  ینیت یب وجز ، 
اه ریک شییی یتو ( ن پیذجیخ   ببیک/ جی گیته نسیییرع ) و

ا   رشیییتی سیییت خ جترتب هسیییت   ن  واهبی هت    ت لب

گی ،  ج ی سیی نش گی ، نشیخواو رکی  ن  خو سیی نش
ا    تی سییت خ جترتب  رتجعب ن تجی ا  واهبی هت    ت لب

 و اجیاا نرز ضییجو آبدت  یا  خی ه  . شیون   سیو   ی
آ  وا وا  و  ا  یب    ریت  اجن  ن    91/0دیت    62/0هیت  

ه چ رن ضییجو اعتبتو اجن عوا ل وا  ب شیروه  ت آ  تجی  
 ب  سییک    88/0دت  75/0 ت رتاییلب   تنی جک هدتب  رن  

هت  ااییلی  ان . نتتجی د لرل عت ل  ب شییروه  ؤبدبآنو ه
نشیتا  ا ه اسیک  ب پیسیشی ت ب خو د ظر ی جک سیتختتو  
دی یی یز  یییی     شییییت ییل  عییت یلیی  او   ییب  هیدییک 

وجز ، او جت ی  ببک/ ج گته نسیرع، پذجیخ،   ببک/ ینت ب
سیی نش  ج یاا، سیی نش خو ، نشیخواو رکی  ن رتجعب  
ان تو  اسیک. وناجی   تواجی پیسیشی ت ب خو د ظر ی،  ی 

شیی تسییی  اسییت   انو  هشییک ندی ا   تخصییصییتا وناا
هت ا    یوسیییی ن ضییییاجو دوارر    ال  یا   جی   رت 

آبدت   یننبتخ واهبی هت     تسییبب شیی .   92/0دت   81/0
ند لریل  دیزجیب  .آ ی  یب  سیییک  89/0  دی )نیت یتوآ ی (  

هت ا  بیجر آ  ه ا  اجیا  پیسییشیی ت ب سییکابلاعت   ب
شیییی .    Lisrel-V7.80ن    Spss-V23اریزاو  نییم انییییتم 

آ  وا   ا   هییتبریی ریضییی ه چ رن  ییب   ظوو  پژنهش    

 .استدت ه ش ستختتو     بست    عت لا   
 

 هایااته
هیت   ی ز ،   و اجن  خش  یت اسیییتدیت ه ا  شیییتخ  

پیا   گی ن ن و او  تغریهت  پژنهش  وو  دوارف قیاو  

هیت  آ یتو    شیییخصیییب  1ابلاعیت  جی نل  .  گری  ی
 ه .  ت دوجب  ب   یت جی   تغریهت  پژنهش وا نشیییتا  ی
( قیاو  -96/1+ ، 96/1  ) وب ی ن  شییر گی  ب  و  ت ه

نیی ییتل  یو ا  ا ه ییی    یی  قیو   یی او ،  گیریی ،  هییت 
نی یتل  و ا  ا ه  یت یاجن،  ی ریض  وا  طی   دواا  هیت 

دیجن  دیجن ن  تی انل،  هو2 و جی نل   ی ه ن پیذجیریک.  
گونب  ب  و  هت   یا خ آنو ه شی ه اسیک. ه تاشیتخ 
هت  دتجک آ تو     شیتخ شیو ، ه ب ی   ج ه 2ج نل  

دواا  وجیتریک    ر  و   اونی .   یت یاجن،  یت اب ر یتا  ی
هت  ب  یا خ نسیبتت   ت لی  سیک جترتب   وو  اجن شیتخ 

 یا    t، ضیاجو  سری  ب ه یاه   ت جی  2 و ج نل . اسک
بوو  ب  شیخ     روق آنو ه شی ه اسیک. ه تاریضیرب

  ن،ج  ت یا.  شون اسک،  سریهت   وو  آ  وا، پذجیرتب  ی
 ی    سیییت گیریک  یب خو نیتدواا  ییبرنت  نر    دواای 

  ی شی تخت   ورد ظ   گییتنیر ت    یبلباسیت  ورتتو   ک 
آ و اا پسیییی   طع  توسیییطیب  نم   و  انش  ییتاره

 یخوو او اسییک.   یشییهیسییتتا خ ا   ه ا   یا خ  طلو 
  و ر ی سیییت رن غ  ور سیییت    یردیثث  زاار   ی یوسییی     یا
اسییک دت اثیا   ل،    لا م سییت ل  ی نا سییتب    یهتر تغ

 پژوهش  یرهای متغ یآمار یهامشخصه -1 جد ل

 کشیدگی  چو،گی  انصرا  استاندارد  ن ره مو،فه  متغیر 

 - 17/0 - 04/0 37/19 80/81 - سازی   ودناتوان

    ی رمتار ک ا
 11/0 05/0 55/5 89/22 پذیرش

 10/0 - 28/0 63/5 90/23    ی اهتناب از ک ا

ای بیشتر  راه ردهای مقاب ه
 یامته )تنظیم هیجان( سازش

 19/0 - 50/0 85/1 89/6 ت رکا مجدد مث ا 

 39/0 - 17/0 71/1 54/6 ریای ت رکا مجدد بر برنامه

 10/0 - 02/0 74/1 21/6 ارزیابی مجدد مث ا 

 05/0 - 04/0 86/1 98/5 دیدگاه وسیع 

 - 04/0 09/0 94/1 85/5 پذیرش

ای ک تر  راه ردهای مقاب ه
 یامته )تنظیم هیجان( سازش

 33/0 - 07/0 66/1 46/6 سرزنش  ود 

 09/0 00/0 68/1 43/6 سرزنش دیگران 

 14/0 01/0 77/1 55/6 نشخوارگری 

 - 28/0 01/0 99/1 12/6 انگاری ماهته
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  ل اواهب     ا ونا  یر تغ   یا  وری سییت  رن غ  ور سییت  
 قت ل  شییته ه اسییک.  3اثیا   و ج نل    نجشییو   ب ا

قت ل  شته ه اسک  دتثری ورتتو    4بوو  ب  و ج نل ه تا
بیجر واهبی هت   بلبی  ب ایوو  غری سیت رو ا     ک 
سیت    ب  رزاا  جترتب  ی خو نتدوااا   رشیتی سیت خ  ت لب
دیتثری ورتیتو   یک   -02/1 بلبی  یب ایییوو   اسییییک. 

  ا    تی سیت خ غری سیت رو ا  بیجر واهبی هت    ت لب
 . اسک  -08/1ست    ب  رزاا  جترتب  ی خو نتدواا

 
 بحث

 یا نی گی  ی ل  عیت لا   پژنهش ییتضیییی  یت هی ت  

سیتختتو  خو نتدواا سیت    ی اسیت  ورتتو   ک بلبی  
آ و اا  گی  د ظرو شی تختی هریتنی  و  انش ت  رتنیی

  انیتم شی .  پسیی   طع  توسیطب  نم شیهیسیتتا خ ا   ه
نتتجی نشییتا  ا   ب خو نتدواا سییت    ی اسییت  ورتتو  

بلبی  ت  رتنیی گی  د ظرو شی تختی هریتا  و    ک  
 نم شییهیسییتتا    انش آ و اا پسییی   طع  توسییطب

دیتثری ورتیتو    خی ا  ی ه ا   یا خ  طلو ی  یخوو او اسیییک.
بلبی  ب ایوو  غری سیت رو ا  بیجر واهبی هت     ک 
سیت    ب  رزاا  جترتب  ی خو نتدواا رشیتی سیت خا     ت لب
دیتثری ورتیتو   یک اسییییک  -02/1 بلبی  یب ایییوو   . 

واهیبیی هییت   ی ییت یلییب بییجیر  ا   ا   ی یتیی  غیریی سیییتی یریو 

 ی  یبرازش مهم مدل ترس یهااز شا ص یا دهیگا  -2 جد ل

 برازش قابا ق ول مقدار  ا تصار  نام شا ص شا ص 

 های برازش مط ق شا ص
  17/1407 - سطح تصا پوشش )کای اسیوئر( 

 0/ 8بارگتر از  GFI 90/0 شا ص نییویی برازش 

 های برازش تط یقی شا ص
 0/ 8بارگتر از  AGFI 88/0 شا ص نییویی برازش اصلاح شده 

 0/ 9بارگتر از  CFI 99/0 تط یقی شا ص برازش 

 0/ 1ک تر از  RMSEA 058/0 ریشه میانگین مربتات  طای برآورد های برازش مقتصد شا ص

 

 tارایب مسیر و مقادیر  -3 جد ل

 واتیا  tمقدار  اریب مسیر  مسیر 

 پذیرمته شد 43/15 77/0 یامته ای بیشتر سازشراه ردهای مقاب ه <--    ی رمتار ک ا

 پذیرمته شد - 15/13 - 58/0 سازی  ودناتوان  <--یامته  ای بیشتر سازشمقاب هراه ردهای 

 پذیرمته شد - 07/13 - 57/0 سازی  ودناتوان <--    ی رمتار ک ا

 پذیرمته شد - 81/13 - 67/0 یامته ای ک تر سازشراه ردهای مقاب ه <--    ی رمتار ک ا

 پذیرمته شد 17/15 - 76/0 سازی  ودناتوان  <-- یامته ای ک تر سازشراه ردهای مقاب ه

 پذیرمته شد - 17/13 - 57/0 سازی  ودناتوان <--    ی رمتار ک ا

 

 tارایب مسیر و مقادیر  4 جد ل

 متغیر وابسته  متغیر مستقا 
 اثر 

 کا غیرمستقیم مستقیم

 77/0 ---- 77/0 یامته ای بیشتر سازشراه ردهای مقاب ه    ی رمتار ک ا

ای بیشتر  راه ردهای مقاب ه
 یامتهسازش

 سازی  ودناتوان
58/0 - ----- 58/0 - 

 - 02/1 - 45/0 - 57/0 سازی  ودناتوان    ی رمتار ک ا

 - 67/0 ---- - 67/0 یامته ای ک تر سازشراه ردهای مقاب ه    ی ک ارمتار 

ای ک تر  راه ردهای مقاب ه
 یامتهسازش

 سازی  ودناتوان
76/0 - ----- 76/0 

 - 08/1 - 51/0 - 57/0 سازی  ودناتوان    ی رمتار ک ا

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
05

 ]
 

                             8 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8455-en.html


 
 
  

229 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401 مهر، 7، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

... یگریانجیبا م یبر اسار رمتار ک ا     ی ودناتوان ساز یمدل متادخت سا تار یبرازندگ                           

 اسییک.   -08/1سییت    ب  رزااخو نتدوااجترتب  ی سییت خ
ن    (Chapman پ ن)اجن جیترتیب هیت  یت نتیتجی د  ر یت   

( هی یکییتواا    (Newby)نیریو یی  ،  (2)  (2020هی یکییتواا  ن 
آ و اا  و شییاجطی  ب   انش.  واسیتتسیکهو  (7)(  2015)

 ت دکلرف  وگری  ی شییون ،  رشییتی  ب   ک بلبی اق ام  
جزهی ن سییین  هت وا   ی      ن د تضییت  اشییتوه هت   

دیجرت  ی  ه  . اجن نوع د تضییتهت ایت تل  او   ب ورع  
خطتهت، یل  شییواو  هت ن پرش ورتن  ب سیی ک دب ی ن  

آ و اا   یتنی  یب  یب دسیییلط  ی دکلرف   یک   ی .  انش
   ی ، نیب د هیت    یک نریت   اونی  ن د یتضیییت    یک  ی

 شیییکلا  د صیییرلی وا  تهش  ی  ه  ،  لکب  انش ن  
 هتو  هتجی وا  سیو  ی       ب  و  تهش خو نتدواا 
سیت   ن ارزاجش د ظرو هریتنی  ببک  ب آنهت   ک  ی  
  ی .   یت یاجن  ی دواا اجن  خش ا  جیترتیب پژنهش وا اجن  
  رن دبررن  ی   ب ورتتو   ک بلبی د صییرلی نوعی  

  واه یل جت ی  یا  یل  سییتهل ن  شییکلا   و  ا  ریآج 
 ن گی اسییک. ری    ب د ظرو هریتنی  ببک  یخوو او 
اسییک،  و   تا لا م  ب   ک بلبی ا   ج یاا اق ام  ی  
  ی . اغلیو اریا   یت د ظرو هرییتنی  ببیک ا   نبیتل  ی ا  
اه ات بذ   ی  ین  ن ان رزه  وننی  رشیییتی  وا دیی ب 

ه ییل هیت  خلاقیتنیب  رشیییتی    ی    ی  ن  یب  نبیتل وا
هسیییت ی .   یت یاجن د ظرو هرییتنی  ببیک  یتعیگ ارزاجش  
  ک بلبی ن  تهش خو نتدواا سییت    و ا ی د صییرل  
 ی شو .  و نتریب اریا   اوا    ک بلبی د صرلی  تلا  
 یا  وسییر ا  ب ه ت خو  ا  اج ه هت ن ونخ هت    جع  

 توگری  واهبی    ب ا  سیو   ج ی.  (5)  اسیتدت ه  ی     
 رتعی خو نتدواا سیییت     یی  ب ان یات دوجب  ج یاا  
 یب  تغریهیت  گیذوا  یتن ی  عی م آ یت گی شییی ه  یب  یتعیگ  

ن ه کتواا    (Kim رو)گی  .  شیکسیک ن ع م  ور رک  ی
 ه   (،  عت  ن   و شیییاجطی  ب ری  ایت تل  ی2021)

ا  ع لکی  ضییعردی  یخوو او خواه   و ، شییتجسییت ی ن  
دوان  ی   ان جی سیییؤال ورتیب ن عز  ند  ن یی یک ان  
 یتهش خواهی  جیتریک،  و اجن ه  یتم خو نیتدواا سیییت  ،  
ورتیتو   یا  جلوگری  ا  پریت ی هیت    دی شیییکسیییک  
خواهی   و .  و اجن نضیییعریک شیییخ  اع یتبی وا انییتم  

پذجی  دت اس ت   هتجی وا  و  وو  خو   ی ه  جت نجژگی ی
او خ   ی  ن  یتعیگ  یت پریت ی    دی  یا  عز  ند  وا  ی

اجت ت  ری  ا  قیاو گیرتن  و  یا ی قضتن  ن ده ج  نتشی  
شیییو  دیت   نبیتل آا شییییاجطی اجییت   یا  آا گی  .  یب

ارزاجش ن    "و خ خو ا" یت خوو هیت   ببیک  ی و   یب  
جیت ی .  یب دعبری   ج ی،   یت خوو هیت    دی  یتهش  ی

واهبی هت  خو نتدواا سیت   ریاج    پرشی ریانب هسیت    
اجییت   ی اریا   آا یب  ن  عوا لی     ی   هیت جیتنشیییرن 

ون  شیتجسیت ی آنتا وا  گی ن   ب  و آج  ه ایت تل  ی ی
ه چ رن  و دبررن اجن جترتب    .(1) وو  دی ج  قیاو  ه    

هت  ی دواا گدک واهبی هت    تی سییت خ جترتب د ظرو  
شییی یتختی هرییتا هیت  یتعیگ  ی شیییو  دیت  یان رخت ی ن  
هریتا هت    دی  و ری  شیکل گری   ب اجن سیبو  ی  
شیییو  ری  ا  ورتیتو   یک بلبی اجت یت  نو  ، ا یت  انش  
و  آ و انی  ب ا  واهبی هت  سیییت خ جترتیب ن  ببیک د ظر

شی تختی هریتا اسیتدت ه  ی     ، ورتتو   ک بلبی وا  
 ب ع واا جکی ا  واهبی هت   ور رک د صییرلی پر ری   

قت ل ذ ی اسک د ت ی اریا    ب  و   رط  ؛ (13)ن تج    
هیت   وسیییی رعیتبریک  ی    ی ، لاجیم  و بول  نی گی  
د صیرلی خو   ت سیوالا  ن  سیتهلی  واجب  ی شیون   ب  
 یب د هیتجی قیت و  یب گیذو ا  آنیتا نرسیییت ی   یب ه رن جهیک  
نرت     هو رکی ، دعت ل ن  وخواسیک واه  تجی ن   ک  

وودی  ب نتوان    ب ا   ج یاا هسیییت  . اجن اریا   و اییی 
گونیب ا  سیییت گیتوانیب ن انطبیتقی ا   ج یاا   یک   رینی ، 
  کن اسییک  و  عضییی  واقع  ب ورتتوهت  غریاخلاقی ن  
غری وب   بل  ی ایی اقتی د صییرلی  توسییل شییون ،  ب 
ه رن جهک  ت دوجب  ب  تهرک   ک بلبی د صییری ا   

(  ب  و  ی گرین ه پیسییش ا   2014)  (Kline لاجن)نظی 
 عل تا،  وخواسییک دوضییرت  رشییتی،  وجترک سییین  وا  
شت ل  ی شو ،  ب پرشیرک  وسی   یی ش ه ن است لال  
 و یل سییوالا  ن  سییتهل وا  ب ه یاه خواه   اشییک ن  

شیو   ب   تی  انش آ و اا  ت   رن ع لکی     تعگ  ی
 ب ورتتوهتجی ه چوا د لو  سییک  زن  . اگی  ب انتظتو  
 ی اجن  و   ب اجت ت  ا    ک بلبی د صیرلی نتشیی ا   
 ؤبدب هت  د ظرو هریتنی  ببک اسک، ن د ظرو هریتنی  

آ و اا  یتعیگ  یتهش ورتیتوهیت    یک  پیتجرن  و  انش
بلبی د صیییرلی ن ارزاجش خو نیتدواا سیییت    و آنیتا 

 .(6)  گی   ی
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 گیرینتیجه
 یا ز  شیتنوه    نرلا م    یه ته    نتتجی نشیتا  ا   ب

دت    ی رقیاو گ   شیییتیر    ر  او   وو  دت   نجن  شیییتنو
  ب ر     ،ورتتو   ک بلبین    یتاره  ورضیی ن  هبو  د ظ

 .ریاهو گی   آ و ااخو نتدواا ست    و  انش تهش  
 پیننهادات

 ت دوجب  ب نتتجی اجن پژنهش،  ب  سییک ان و تواا ا ی 
واهکتوهت    ک   شییتنوه ن آ و خ دواییرب  ی شییو   

بلبی ست گتو وا  ب  انش آ وا ا، آ و خ  ا ه ن ه کتو   
گینهی وا دشیوجر ن تج  . ه چ رن،  ب  عل تا ن ناب جن  
دوایییریب  ی شیییو   و  لا   لریب  وانعی  یب   یی  یب 
اجت ت  ا    ک بلبی د صیرلی  ی شیو  وا شی تسیتجی  
ن و ه ن  و جهک ورع آنهت ن دسهرل   ک بلبی ست گتو  

ن تج  . علانه  ی اجن دواییرب  ی شییو  نسییبک  ب   اق ام
ددیتن  هیت  ری    انش آ و اا  یت ایتیام  یخوو     ی   
ن ا  ونخ هیتجی  یب وقیت یک وا دشیییوجر ن و ه ن  وجیو 
  رط پیاسییتی  گی ج ه خو  او  ن تج  ،  ی جت گری   
ن  وک  طتبو دت ر  ن تج   دت  وجو ارزاجش شیتجسیت ی  

نش آ و اا شییی ه ن رهو  ن  تهش خو نتدواا سیییت    ا
 .ع رر  طتبو  و آنتا اجیت  گی  
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