
     پژوهشيمقاله    

 
 
  
 

 
 
 

١ 
 

  https://doi.org/10.47176/rjms.31.126   1403مهر126،21، شماره پيوسته31دوره مجله علوم پزشكي رازي
 
 
 

 

 

 و شرفتيپ زشيانگ ،يليتحص يخودكارآمد بر مسالهحل و مغزيبارش سيتدر يهاروش ياثربخش سهيمقا
  آموزاندانش در مدرسه به تعلق احساس

 
    رانيا ياسلام يجمهور تهران، تهران، ،يبهشت يپزشك علوم دانشگاه ن،يحس امام يعموم مارستانيب ،يپزشك دانشكده ،يولوژيراد گروه: يصالح يعل

   رانيا تهران، ان،يفرهنگ دانشگاه يعلم ئتيه عضو ،يمرب: استوار فتاح
  رانيا تهران، ان،يفرهنگ دانشگاه يعلم ئتيه عضو ،يمرب: يتوكل محمدباقر
     kamranshoorangiz@gmail.com) مسئول سندهينو(*   رانيا گرمسار، نور، اميپ دانشگاه ،يروانشناس گروه ارشد، يكارشناس: زيشورانگ كامران

  

      چكيده
 

و  شرفتيپ زشيانگ ،يليتحص يمساله بر خودكارآمدو حل يمغزبارش سيهاي تدرروش ياثربخش سهيمقااين پژوهش  زمينه و هدف:
  اراك بود.  شهرستان يي دهم مدارس دولتآموزان پايهاحساس تعلق به مدرسه در دانش

شي نظر روش نظر هدف كاربردي و از اين پژوهش از روش كار: سي نيمه آزماي بود.  آزمون با گروه كنترلو پس آزمونشيبا طرح پشنا
 يي دهم مدارس دولتپايهآموزان جامعه آماري اين پژوهش كليه دانشآزمون اجرا شــد. مداخله و پس آزمون،شيپژوهش در ســه مرحله پ

گروه  1گروه آموزش و  2صورت كاملاً تصادفي در به روش دردسترس انتخاب و به آموزدانش 45بين تعداد شهرستان اراك بود كه ازاين
 يخودكارامد ؛)1996موتون و همكاران ( احساس تعلق به مدرسههاي آزمون به پرسشنامهافراد نمونه در مرحله پيشكنترل تقسيم شدند. 

ي و بر گروه روش بارش مغزپاسخ دادند. بر روي گروه اول آزمايش ) 1980هرمانز ( شرفتيپ زشيانگ ؛)1999و مورگان ( نكزيجي ليتحص
هاي پژوهش پاسخ دادند آزمون مجدد افراد نمونه به پرسشنامهجلسه اجرا شد. در مرحله پس 8در  پروتكل روش حل مسئلهدوم آزمايش 

  . تحليل شد SPSS24افزار هاي حاصله به روش تحليل كوواريانس در نرمداده
طور كه نتايج نشان داد با همان شده استفاده شد.مقايسه اثربخشي هر دو روش آموزشي از مقايسه اندازه اثرهاي گزارش جهت ها:يافته

شده درصد) گزارش 56( پروتكل روش حل مسئلهدرصد) بيشتر از  60ي (روش بارش مغزشده اندازه اثر توجه به معناداري عملي گزارش
شيوه  اندازه مقايسه اثربخشي هر دو روش آموزشي از مقايسه  جهتبوده است.  مؤثرتر يبر خودكارآمد يروش بارش مغزاست؛ بنابراين 

درصد)  57( شده اندازه روش بارش مغزيطور كه نتايج نشان داد با توجه به معناداري عملي گزارشهمان شده استفاده شد.اثرهاي گزارش
  بوده است. مؤثرترشده است؛ بنابراين روش بارش مغزي بر انگيزش پيشرفت درصد) گزارش 56(روش حل مسئله بيشتر از 
 و شـــرفتيپ زشيانگ ،يليتحصـــ يخودكارآمدبر  مســـالهحل ي ومغزبارش سيهاي تدرروشنتايج حاكي از تأثير هر دو  گيري:نتيجه

سه ساس تعلق به مدر شتر بارش مغزي بر متغيرهاي پژوهش مي اح شي حاكي از تأثير بي سه اثربخ شد. ازاينبود و مقاي توان به رو ميبا
  گيري كنند.آموزان بهرهروش در تدريس دانش اين از ريزان آموزشي توصيه كردمعلمان و برنامه
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Abstract   
 
Background & Aims: Education is an important part of every student's life and 
students are considered the most important pillar of the education system of any 
country as they have outstanding psychological needs. Meeting the psychological 
needs of students is one of the biggest challenges in education. In the past decades, 
belonging to educational fields has been of interest. Researchers emphasize the 
importance of a school environment that facilitates a sense of community and 
belonging among students. The sense of belonging to the school has several benefits 
for the psychosocial development of students. Belonging to the school is "the extent 
to which students are personally accepted, respected, included and supported by 
others in the social environment of the school". This feeling is related to student's 
well-being, and having a sense of belonging to school is positively related to student 
performance, achievement motivation, social-emotional functioning, classroom 
behavior, and academic success, and it is also negatively related to school dropout. 
Students who have a sense of belonging to the school have social adaptation and 
academic success and are more successful in achieving higher educational degrees; 
Therefore, having a sense of belonging to the school is understood as a prerequisite 
for the overall performance of the school, and the relationship between the student 
and the school is of great importance. The feeling of belonging to school is a factor 
in increasing students' academic self-efficacy. Students who have academic self-
efficacy show different characteristics, the most obvious of which is the feeling of 
belonging to the school, which has many effects on the personal and academic 
aspects of students. Academic self-efficacy refers to personal beliefs about one's 
abilities to organize and implement academic courses to achieve set standards and 
academic performance. This construct is known as a key predictor of student's 
academic performance and is one of the main areas of learning. Improving academic 
self-efficacy beliefs in students can improve their academic motivation. One of the 
new methods that can be effective in improving academic self-efficacy is motivation 
for progress.This study compared the effectiveness of brainstorming and problem-
solving teaching methods on academic self-efficacy, motivation to progress, and 
sense of belonging to a school in tenth-grade students of public schools in Arak city. 
This research was applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of 
methodology with a pre-test and post-test design with a control group. 
Methods: This research was conducted in three stages: pre-test, intervention, and 
post-test. In the pre-test stage, all the samples answered the standard research 
questionnaires. After selecting experiment groups 1 and 2, the brainstorming 
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teaching method was used in group one and the problem-solving teaching method in 
group 2. The control group remained without intervention. In the post-test stage, the 
sample answered the research questionnaires again. 
Results: The statistical population of this research was all tenth-grade students of 
public schools in Arak city, of which 45 students were selected using the available 
method and were randomly divided into 2 training groups and 1 control group. 
Sample people in the pre-test stage to Mouton et al.'s school belonging questionnaires 
(1996); Jinks and Morgan's academic self-efficacy (1999); Achievement motivation 
Hermans (1980) answered. The brainstorming method test was performed on the first 
group, and on the second group, the problem-solving method protocol test was 
performed in 8 sessions. In the post-test stage, the sample answered the research 
questionnaires. The resulting data were analyzed using the covariance analysis 
method in SPSS24 software. 
Conclusion: The present study was conducted to compare the effectiveness of 
brainstorming and problem-solving teaching methods on academic self-efficacy, 
progress motivation, and sense of belonging to the school in the tenth-grade students 
of public schools in Arak city. This research sought to answer the question that which 
of the teaching methods of brainstorming and problem-solving are more effective on 
academic self-efficacy, motivation to progress, and sense of belonging to the school 
of the student. The obtained results showed that the brainstorming method is the 
implementation of a group method to solve a problem, especially by presenting all 
the ideas of the students, because they freely express all the materials that come to 
their minds about the subject, and unconsciously and quickly from the findings and 
knowledge. They use their previous ones and present them to the class, so it can be 
effective in increasing the feeling of belonging to the school. Teaching students, with 
this method, increases the possibility of solving problems creatively, in this teaching 
method, they learn to facilitate the communication between solutions and ideas, new 
solutions that are proposed by their friends, and New ideas become familiar and they 
can use these ideas and solutions when necessary, for this reason, a sense of empathy 
is created between students, which is an example of a sense of belonging to the 
school. In this method, the class comes out of the state of stagnation and laziness, 
and in general, the classroom comes out of the state of being repetitive and brings 
diversity and relief from fatigue and happiness, this point can make the school and 
learning environment pleasant for students, and students are able Extra energy to be 
present in the classroom. It indicated the effect of both brainstorming and problem-
solving teaching methods on academic self-efficacy, progress motivation, and sense 
of belonging to the school, and the comparison of effectiveness indicates the greater 
effect of brainstorming on the research variables. Therefore, teachers and educational 
planners can be advised to use this method in teaching students. 
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 و همكاراني صالح يعل

  مقدمه
 يلرا تشك آموزدانشهر  يمهم از زندگ يبخش يلتحص

نش. )1( دهــدمي موزاندا تر آ م ه نظــام  ينم كن  ر
 كه شـــوندمحســـوب مي يوپرورش هر كشـــورآموزش

هاين تهروان ياز ـــ ناختي برجس ـــ ند.ش برآوردن  اي دار
ناختي دانشروان يازهاين ـــ  يناز بزرگتر كييآموزان ش

ست در دههچالش شته، تعلق  يهاها در آموزش ا  بهگذ
. محققان بر موردتوجه بوده اســـت يآموزشـــ هايينهزم
ساس تعلق  يطمح يتاهم سه كه حس اجتماع و اح مدر

 كنندمي يدتأك كند،يم يلآموزان تســـهدانش ينرا در ب
بارت اســـت از . )2( مدرســـه ع به  كه «تعلق  ميزاني 

ـــاً دانش ـــخص ـــه ش مدرس آموزان در محيط اجتماعي 
شدن و حمايت ديگران قرار  شامل  موردپذيرش، احترام، 

ندمي فاه دانش ».گير با ر مرتبط آموزان اين احســـاس 
سه به ساس تعلق به مدر شتن اح ست. دا طور مثبت با ا

نش كرد دا كرد عمل عمل ـــرفــت،  پيش گيزه  ن موزان، ا آ
ـــيلي-اجتماعي ـــي و موفقيت تحص  عاطفي، رفتار كلاس

صيل رابطه منفي دارد رابطه دارد و همچنين  با ترك تح
سه را دارند دانش. )3( ساس تعلق به مدر آموزاني كه اح
ــيلي برخوردارند.  از ــازگاري اجتماعي و موفقيت تحص س

ست شي موفق يابيدر د ستند.به مدارج عالي آموز  تر ه
ـــه ـــاس تعلق به مدرس ـــتن احس عنوان به بنابراين داش

. )4( شــودنياز براي عملكرد كلي مدرســه درك ميپيش
آموزاني كه از خودكارآمدي تحصـــيلي برخوردارند دانش
كه از هاي مختلفي از خود نشــــان مييويژگ ند  ده

باشد كه اثرات مي بارزترين آنها، احساس تعلق به مدرسه
صيلي دانش شخصي و تح آموزان دارد. متعددي بر ابعاد 

ــيليخودكارآمد ــ يبه باورها ي تحص ــخص در مورد  يش
نايي نده يهاي فرد براتوا ما ـــاز هاي دوره يو اجرا يس

صيلي ست يبرا تح ستانداردها يابيد  و شدهتعيين يبه ا
عنوان به اين ســازه .)5( اشــاره دارد يعملكرد آموزشــ

 آموزانيلي دانشعملكرد تحصــ يديبيني كننده كلپيش
ستشناخته صلاز زمينه و يكي شده ا  يادگيري يهاي ا
ـــيلي در اســــت مدي تحص كارآ هاي خود باور . بهبود 
تواند ســبب بهبود انگيزه تحصــيلي آنها آموزان ميدانش

ـــود.   يتواند در ارتقاهاي جديد كه مييكي از روشش
ــ يخودكارآمد ــرفت يليتحص ــد انگيزش پيش  مؤثر باش

ـــدمي  تيدر موفق عوامل مهمتريناز  زشينگا .)6( باش
ـــيلي ـــدميآموزان دانش تحص ترين ؛ درواقع از مهمباش

ـشرفت زشيآموزان انگدانش يزندگ اهداف . )7( است پي
مام رايز ها يت باور كار و  تار، اعمال، اف آموزان دانش يرف

قرار  زشيا همان انگي تيموفق يدرون يرويتحت تأثير ن
ما كي انگيزه. )8( دارد خاص  يشگرا يا يلت مل  به ع

ــت و  ــرفت اس ــوق و علاقه به  يبه معناانگيزش پيش ش
 يخاص و برتر يتيدر فعال ياها در همه زمينه يتموفق

ستن در كارها مي شدج شرفتبا  . به عبارتي انگيزش پي
وپرورش به آموزش يهاي اســاســاز هدف يكيعنوان به

ـــمار مي ـــيله كه رودش  گيرييادكمك به  ياي براوس
كان ناگون، ام به مادام يادگيري يبرا يدروس گو العمر و 

ـــت آوردن ياز حرفه هايمهارت دس  ياي و عمومموردن
ها تمام فعاليت يمحرك اســاســ يزهانگبه عبارتي  .اســت

شاره به پومي شد و ا  يازها،ن لشام كه رفتار دارد ياييبا
جاه مايلات و  ـــت طلبيت ي انگيزه يتپرورش و تقو .اس

شرفتپ سب رفتار، انرژي و جهت ايجاد سبب ي دهي منا
هاي و علايق ياز هداف  آموزاندانش ن تاي ا ـــ در راس

وجود دارد تدريسي هاي روش .شودمي ينارزشمند و مع
سهكه مي ساس تعلق به مدر ستفاده از آنها اح ، توان با ا

ـــ يخودكـارآمـد ـــرفـتيپ زشيانگي، ليتحص در را  ش
سترشدانش سط و گ ها روشازاين  داد ازجمله آموزان ب

كارگيري روش . به)9( روش تدريس بارش مغزي اســت
 را آموزاندانش تيو خلاق پيشـــرفت زهيانگ يبارش مغز

هد مي شيافزا  ياســـت برا ينام يبارش مغز. )10(د
ئه  يبرا آموزاندانشاز  يكه در آن گروه يتيموقع ارا
و موردعلاقه دورهم  ژهيو يموضــوع رامونيهاي نو پايده

ند در اگرد مي يده نيآي هدف خلق ا  زيهاي نو و نفن 
سا سئله يهاي مناسب و كارآمد براحلراه ييشنا هاي م

ـــت. در ا ژهيو هاي در ارائه ايده آموزاندانشروش  نياس
اي در ابتــدا مورد نقــد قرار يــدها چيخود آزادنــد و ه

سبت ارائه ايده انيگيرد تنها پس از پانمي ست كه ن ها ا
. درروش )11(شود ها اقدام ميحلنظرها و راه يابيبه ارز

پاسخ  ديتول ندياست كه فرا نيهدف عمده ا يبارش مغز
اغلب  يابيارزشــ رايآن مجزا شــود؛ ز يابيارزشــ ندياز فرا
ــخ ديتول ــركوب ميپاس كند و مانع بروز هاي متنوع را س
هايي را به روش معلم مثال نيشــود. در امي ينندگيآفر

خواهد كه هر آموزان ميدهد و از دانشآموزان ميدانش
كند را حل مسئله به ذهنشان خطور مي يحل براچه راه

مام راه شيپ نديبگو ئه ت ـــوي فراگحلاز ارا  رانيها ازس
ــوي معلم هيچ ــا ايگونه اظهارنظري درباره آنها ازس  ريس
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گ براز نمي رانيفرا ـــودا طريق بي. )12( ش ترديــد از 
ـــه  يهاي گوناگونحلها و راهايده مغزيهاي بارش جلس

 اي دهيگروه ا ياز اعضـــا يكبه عبارتي يشـــود؛ مي ديعا
ــو دارائه مي يحلراه ــود، عض  دهيا انيب يگروه برا گريش

ــود به هممي ختهيبرانگ ــورت خودكار، به بيترت نيش ص
شو يساز دهيا انيجر بنا به  رايگردد زمي بيو ترغ قيت

افراد  زهيانگ يبر رو يحضور جمع ياجتماع لياصل تسه
گذارد  بت  تدريس يكي ديگر از روش .)13(اثر مث هاي 

ها پژوهش جينتا اســت. مهارت حل مســئلهآموزان دانش
سئله تياهم انگريب  كيدر  و تأثير آموزش مهارت حل م

كند با بوده كه به آموزگاران كمك مي يليتحصـــ طيمح
احســاس  يارتقا يرا برا نهيهاي آن زماســتفاده از روش

ـــه ـــازندي دانشتعلق به مدرس  .)14( آموزان فراهم س
سئله ستفاده از مهارت حل م سمي ا سا در  يتواند نقش ا

 يريادگيآموزان داشــته باشــد. دانش يليتحصــ تيموفق
 ديمهارت و دانش جد كســب حل انواع مســائل منجر به

كه  آموزاندانش گرفته در رفتار صورت راتييشود. تغمي
سئله ا ي راتييبا تغ سهيدر مقا ،شودمي جاديبراثر حل م

ـــاده يريادگيتأثير  جهيدرنت كه بهس  ،آيدوجود مي تر 
ست دارتريپا متمركز بر  يياروياز رو يشكل. اين مهارت ا

 فيتعر به كارگيري آنبا به رندگانيادگيموضــوع اســت. 
گوناگون و  هايحلراهارائه  نهيپردازند و در زممسئله مي

ـــب اقدام ميراه انتخاب زين . به عبارتي كنندحل مناس
ــامل  يريادگيروش  يحل مســئله نوع مهارت فعال و ش

ـــا پنج مرحله ـــناس ـــئله، جمع فيو تعر ييش آوري مس
ــ جيآزمون نتا ،يگيري منطقاطلاعات، نتيجه  يابيو ارزش

تاكنون در پژوهشـــي به  ).15( اســـت گيريتصـــميم و
ـــهيمقا ـــ س و  يبارش مغز سيهاي تدرروش ياثربخش
و  شرفتيپ زشي، انگيليتحص يمساله بر خودكارآمدحل

نپرداختند. لذا اين ســؤال در احســاس تعلق به مدرســه 
گيرد كه آيا ميزان اثربخشــي ذهن پژوهشــگر شــكل مي

ــــالــه بر و حــل يبــارش مغز سيهــاي تــدرروش مس
ــ يخودكارآمد ــرفتيپ زشي، انگيليتحص ــاس  ش و احس

مدر به  ـــه در دانشتعلق  يهس پا مدارس آموزان  ي دهم 
  اراك متفاوت است؟شهرستان  يدولت
  
  

  كار روش
 شناسيروشازنظر  اين پژوهش ازنظر هدف كاربردي و

كه داراي كد  باشدمي يشيآزما مهين يهااز نوع پژوهش
شگاه آزاد   IR.IAU.SARI.REC.1403.304اخلاق از دان

ساري مي جامعه آماري اين پژوهش  باشد.اسلامي واحد 
ستان  يي دهم مدارس دولتآموزان پايهدانشكليه  شهر

تدا در هر گروه  به  60اراك بود. در اين پژوهش اب نفر 
ـــيوه نمونــه ـــترس از مــدارسش  يدولت گيري در دس
و در ســه گروه  اراك در نظر گرفته شــدشــهرســتان 

سه مرحله  شد. اين پژوهش در صورت تصادفي گماردهبه
ـــد.مون، مداخله و پسآزپيش در مرحله  آزمون اجرا ش
هاي استاندارد نمونه به پرسشنامه كليه افرادآزمون پيش

، 2و  1 شيانتخاب گروه آزما از د. بعددنپژوهش پاسخ دا
 دو گروهو در  يبارش مغز سياز روش تدر گروه يكدر 
گروه كنترل  شـد. حل مسـئله اسـتفاده سيتدر روش از

آزمون افراد در مرحله پس اقي ماند.بدون انجام مداخله ب
ــنامه ــش ــخ دادند.نمونه مجدد به پرس  هاي پژوهش پاس

ـــله به هايداده منظور انجام تحليل آماري به روش حاص
  شد. Spss 24 افزارتحليل كواريانس وارد نرم

تعلق به  :مدرســه به تعلق احســاسنامه پرســش
اســت كه هدفش  ايماده 20نامه پرســش يكمدرســه، 

ست كه دارا يآموزانمشخص نمودن دانش ستگ يا  يدلب
سه م يادز شنديو كم به مدر سش ين. ابا  شاملنامه پر

سؤال  7 يدارا يسه مؤلفه است كه عبارتند از: روابط كل
، 1ســؤال ( 6 ي)، تعلق دارا20و  17، 15، 10، 9، 8، 3(
 7 يخاص دارا هايي) و دلبســتگ18و  14، 13، 12، 2

ـــؤال ( كل آن در 19و  16، 11، 7، 6، 5، 4س ). نمره 
در  يباشــد و هر چه فرد نمره بالاترمي 1-100محدوده 

ند داراپرســـش ينا خذ ك مه ا بالاتر ينا  يحس تعلق 
 يفط يآن دارا يگذارنسبت به مدرسه است. روش نمره

تا كاملاً موافقم=  1از كاملاً مخالفم=  يكرتاي لدرجهپنج
ـــد. مي 5 موتون و  ،نامهپرســـش ينا ياييدرباره پاباش

ـــر هر ماده  يرا برا 86/0كرونباخ  يآلفا يبهمكاران ض
كرونباخ در  يآلفا يبضرا ي،پژوهش راند. دگزارش نموده

ــه  هايياسمق يرز به  83/0تا  80/0حس تعلق به مدرس
ــت آمد و همچنين نتا ــاف يعامل يلتحل يجدس و  ياكتش

ساختار يدمؤ ييديتأ  قابل برازشنامه پرسش آن بود كه 
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 و همكاراني صالح يعل

برازش،  يكويين يهاشاخص يهها دارد و كلبا داده قبولي
ـــ .كنندمي ييدمدل را تأ  درنامه پرســـش ياييپا ريبض
ـــر مطالعه  80/0 ي،روابط كل يبرا 85/0 ترتيب به حاض

نمره  يخاص و برا هاييدلبستگ يبرا 84/0تعلق،  يبرا
  ت آمد.دسبه 94/0كل احساس تعلق به مدرسه 

شنامه گو در اين :يليتحص يخودكارامد س ها  هيپر
ــاس مق از كاملاً مخالفم تا  كرتيل يدرجه ا 4 اسيبر اس

ند. نمرهكاملاً موافقم مي ـــ ها  هيگو يبرخ يگذارباش
هاي صـــورت معكوس بوده و نمره ابزار با مجموع نمرهبه
ـــت و نمره  120تا  30 نيها در دامنه ب هيگو  بالاتراس

ــان ــ يدهنده خودكارامدنش ــتريب يليتحص ــد. مي ش باش
و ســازه ابزار را  يصــور يي) روا1999و مورگان ( نكزيج
يتا پا دي فا ييايو نمره  با روش آل باخ  يرا   82/0كرون

ند. در ا و  يزديا ،يحاتم زاده عرب زين رانيگزارش كرد
ـــم پا1394( يهاش فا نيا يياي)  با روش آل  يابزار را 
  گزارش كردند. 750كرونباخ 

صورت جملات اين پرسشنامه به يزش پيشرفت:انگ
شد. گويه ها بر اساس مقياس نيمه  4تمام است طراحي 

درجــه اي ليكرت از كــاملاً مخــالفم تــا كــاملاً موافقم 
ــده و نمره ابزار با مجموع نمرات در دامنه نمره گذاري ش
بالاتر نشــــان داده مي 116تا  29بين  ـــود و نمره  ش
  شد. بادهنده انگيزه پيشرفت بيشتر مينشان

بارش مغز مــدرس  يبــارش مغز درروش :يروش 
به  انيب يجلســـه اول در مورد آزاد بل  قا و احترام مت

هر جلسه  ي. ابتداشودميرا متذكر ينكات گريكدينظرات 
ــ يكي ــوعات درس ــود و هركدام از مطرح مي ياز موض ش

غلط  ايدرست  نكهيآموزان نظر خود بدون ترس از ادانش
ـــت ب مدرس مي انياس ند بهميكردند  آموزان دانش توا
ها پاســخ دهند هر طور دوســت دارند به پرســش بگوييد

در هايشان كوتاه باشد كه امكان دارد پاسخ ييتا جا يول
عد  له ب آموزان نظرات از دانش يكي ايمدرس و مرح
كه در هنگامي كند ادداشــتيبرد  تيوا يگوناگون را رو

سخ را  آموزاندانشاز  يكيمعلم نظر  شوديداده نم يپا
هاي ايده انيدر پا فتديب انيتا بحث دوباره به جر ديپرسب

 شوند سهيو مقا يابيارز ،يبندآمده، طبقهدستبه ديجد
 شده،هاي مطرحايده نيآموزان با كمك معلم در بو دانش

  .كنندرا انتخاب  دهيا نيبهتر

  هايافته
س ض يجهت برر ضه يهاهيفر  يهاموردنظر ابتدا مفرو

 يانجام شد. جهت بررس انسيكووار ليروش تحل ياساس
توز بودن  غ عينرمــال  ت مون  يرهــايم پژوهش از آز

شد. نتا لكيروويشاپ ستفاده  سطح  جيا شان داد مقدار  ن
پژوهش در هر دو گروه  يرهــايمتغ يبرا يداريمعن

نرمال  جهيدرنت واست، پس فرض صفر  05/0تر از بزرگ
 ديدرصد تائ 95 ننايبا سطح اطم ريمتغ نيا عيبودن توز

س ضه همگن يشد. جهت برر از  رهايمتغ انسيوار يمفرو
فاده شــــد. نيآزمون لو ـــت قدار براي متغير  نيا اس م

 p= 425/0( در گروه بارش مغزيي ليتحص يخودكارآمد
 389/0( و در گروه روش حل مســئله )F)1,28(= 656/0و 
=p  1,28(= 764/0و(F(  شــرفتيپ زشيانگهمچنين براي 

و  )F)1,28(= 520/3و  p= 071/0( بارش مغزيدر گروه 
 )F)1,28(= 065/0و  p= 801/0( در گروه روش حل مسئله
 768/0(در گروه بارش مغزي  احســاس تعلق به مدرســه

=p  1,28(= 056/0و(F( له ـــئ حل مس  و در گروه روش 
)045/0 =p  1,28(= 326/0و(F(  ـــد طبق نتايج گزارش ش

ـــدهگزارش ـــطح معنادار ش براي كليه  ينآزمون لو يس
 شــدهگزارش )p≤ 05/0از ســطح خطا ( يشــترب متغيرها
 يانسوار ينفرض صــفر كه عدم تفاوت ب ين؛ بنابرااســت

ين نتيجه آماري ا .شــد يددهد تائرا نشــان مي يرهامتغ
ن ينبه ا ازنظر مفهومي ـــتمع  يرهامتغ يانسكه وار اس

شيب رگرسيون  .هستندهمگون  جهت بررسي همگوني 
ـــتقل در  F نيز مقدار تعامل بين متغير همپراش و مس
اين مقدار براي  ها بررسي شد، نتايج نشان دادهمه گروه

مدمتغير  كارآ ـــ يخود بارش مغزيي ليتحص  در گروه 
)592/0 =p  1,26(= 294/0و(F (روش حــل  و در گروه

له ـــئ همچنين براي  )F)1,26(= 850/3و  p= 070/0( مس
ـــرفتيپ زشيانگ و  p= 181/0( در گروه بارش مغزي ش

886/1 =)1,26(F( و در گروه روش حل مسئله )060/0 =p 
كه  )F)1,26(= 648/1و  ـــد  با گزارش ش قادير   99اين م

ين بنابرا معنادار نيســـت؛ درصـــد اطمينان ازنظر آماري
فرض صــفر تائيد شــد به اين معنا كه شــيب رگرســيون 

  همگون است.
وتحليل تجزيه مربوط به 1جدول طور كه از نتايج همان

يانسكو بارش مغزاثربخشـــي  جهت وار حل روش  ي و 
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شد، پس از تعديل اثر  شاهده  سئله بر خودكارآمدي م م
با پيش به F=324/40آزمون  قدار  مده ازنظر دســـتم آ
 99) معنادار اســـت، به اين معنا كه با p≥ 01/0( آماري

صد  مؤثر ي بر خودكارآمدي روش بارش مغز يناناطمدر
ـــتبوده  تأثير به مقدار  اس ـــد  60كه اين ميزان  درص

ضريب ايتا= گزارش ست ( ). همچنين اين 599/0شده ا
ـــئلهمقدار براي   F)1,27(=864/33 پروتكل روش حل مس

كه  ) معنادار اســتp≥ 01/0( آمده ازنظر آماريدســتبه
شده ارش  درصد گز 56اين ميزان تأثير به مقدار 

ضريب ايتا=  مقايسه اثربخشي هر  جهت ).556/0است (
سه اندازه اثرهاي گزارش شي از مقاي شده دو روش آموز

طور كه نتايج نشــان داد با توجه به همان اســتفاده شــد.
ي روش بارش مغزشده اندازه اثر معناداري عملي گزارش

ــتر از  60( ــد) بيش ــئلهدرص  56( پروتكل روش حل مس
روش بارش شــده اســت؛ بنابراين شــيوه درصــد) گزارش

  بوده است. مؤثرتر يبر خودكارآمد يمغز
وتحليل تجزيه مربوط به 2جدول طور كه از نتايج همان

يانسكو هت وار بارش مغزي ج بر انگيزش  تأثير روش 
شد، پس از تعديل اثر پيش شاهده  شرفت م آزمون با پي

47/15=)1,27(F آمده ازنظر آماريدســتمقدار به )001/0 
≤p يناناطمدرصد  99) معنادار است، به اين معنا كه با 

 اســتمؤثر بوده بر انگيزش پيشــرفت  روش بارش مغزي
شده است درصد گزارش 57كه اين ميزان تأثير به مقدار 

ـــريب ايتا=  ). همچنين اين مقدار روش حل 577/0(ض
ــئله  ــتبه F)1,27(=13/5مس  03/0( آمده ازنظر آماريدس

≤pـــت نادار اس قدار كه  ) مع به م تأثير   56اين ميزان 
صد گزارش ضريب ايتا= در ست (  جهت ).556/0شده ا

مقايسه اثربخشي هر دو روش آموزشي از مقايسه اندازه 
ــد.اثرهاي گزارش ــتفاده ش ــده اس طور كه نتايج همان ش

شان داد با توجه به معناداري عملي گزارش شده اندازه ن
ـــتر از  57( روش بارش مغزي ـــد) بيش ل روش حدرص

شــده اســت؛ بنابراين روش درصــد) گزارش 56(مســئله 
  بوده است. مؤثرتر بر انگيزش پيشرفت بارش مغزي

وتحليل تجزيه مربوط به 3جدول طور كه از نتايج همان
ـــاس بر  تأثير روش بارش مغزي جهت واريانسكو احس

ـــه ـــد، پس از تعديل اثر  تعلق به مدرس ـــاهده ش مش
آمده ازنظر دســتمقدار به F)1,27(=245/20آزمون با پيش
ست، به اين معنا كه با p≥ 001/0( آماري  99) معنادار ا

احســاس تعلق به بر  روش بارش مغزي يناناطمدرصــد 
سه ستبوده مؤثر  مدر  36كه اين ميزان تأثير به مقدار  ا

). همچنين 355/0شده است (ضريب ايتا= درصد گزارش
سئله  ستبه F)1,27(=089/9اين مقدار روش حل م آمده د

ـــتp≥ 006/0( ازنظر آماري كه اين ميزان  ) معنادار اس
شده است (ضريب ايتا= درصد گزارش 29تأثير به مقدار 

شي  جهت ).283/0 شي هر دو روش آموز سه اثربخ مقاي
ــه اندازه اثرهاي گزارش ــد.از مقايس ــتفاده ش ــده اس  ش

  وتحليل كوواريانس جهت بررسي تأثير دو روش آموزشي بر خود كارآمدي تحصيليتجزيه -1جدول
  ضرايب ايتا  سطح معناداريFمقدار  ميانگين مجذورات گروه

 599/0 324/40001/0 014/165 بارش مغزي
  556/0  001/0 864/33 468/42 حل مسئله

  
  وتحليل كوواريانس جهت بررسي تأثير دو روش آموزشي بر انگيزش پيشرفتتجزيه -2جدول 

  ضرايب ايتا  سطح معناداريFمقدار  ميانگين مجذورات گروه
 577/0 001/0 47/15 59/598 بارش مغزي
  556/0  03/0 13/5 77/20 حل مسئله

  
  احساس تعلق به مدرسه وتحليل كوواريانس جهت بررسي تأثير دو روش آموزشي برتجزيه -3جدول 

  ضرايب ايتا  سطح معناداريFمقدار  ميانگين مجذورات گروه
 355/0 245/20001/0 014/87 بارش مغزي
  283/0  006/0 089/9 767/604 حل مسئله
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طور كه نتايج نشان داد با توجه به معناداري عملي همان
درصد) بيشتر  36( روش بارش مغزيشده اندازه گزارش

ــئله از  ــد) گزارش 29(روش حل مس ــت؛ درص ــده اس ش
 به مدرســهاحســاس تعلق بر  بنابراين روش بارش مغزي

 بوده است. مؤثرتر
  

  بحث
كان روش اين با  آموزان،دانش دادنآموزش حل ام

ـــأله را به نحو خلاق  نيدر ا برد،مي در آنان بالا يانهامس
سه سيروش تدر ها و حلراه نيارتباط ب يبرقرار ليبه ت

يده ندها را ميا ـــط  ينينوي هاحلبه راه ،آموز كه توس
هاي يافته و با ايدهشــود دســتدوســتان خود مطرح مي

 نيدر موقع لزوم از ا توانندو ميشــوند آشــنا مي ديجد
احساس  ليدل نيبه هم كنند،ها استفاده حلو راه هادهيا

ـــداق آموزان ايجاد ميهمدلي بين دانش ـــود كه مص ش
ـــت ـــه اس ـــاس تعلق به مدرس اين يافته با نتايج  .احس

پرومينسكي ، )Bulfone ()2020( )4بولفونه (پژوهشهاي 
)Prominski ويتفيلــد  و )15( )2020() و همكــاران
)Whitfield باشدهمخوان مي )2( )2021() و همكاران .

ـــتاين در  ـــس  رونيب يروش كلاس از حالت ركود و س
بودن  يطوركلي كلاس درس از حالت تكراربه وآيد مي

 را به دنبال يو شاد يشود و تنوع و رفع خستگخارج مي
ند محنكته مي نيا دارد، ـــه طيتوا را  يريادگيو  مدرس
با توان و  آموزاندانشكند و  نيدلنشــ آموزاندانش يبرا
  . )11(حضور يابند  كلاس درس ي درمضاعف يانرژ

ـــان داد روش بــــــارش جينتا نيهمچن بر  يمغزنش
شدانش يخودكارآمد اين . دارد يشتريب يآموزان اثربخ

شهاي  ) و همكاران Thomasتوماس (يافته با نتايج پژوه
كاران Maflaمافلا ( و )3( )2022(  )9( )2019() و هم

كه  گفت توانمي افتهي نيا نييدر تب. باشــدهمخوان مي
 كند ومطرح مي يســـــؤالات ممعل ،يمغزدرروش بارش

آموزان قبل از اينكه شنونده و تماشاگر باشند خود دانش
آموزان نقش اساسي را . در اين روش دانشهستند بازيگر

بايد طوربر عهده كند  هدايت كلاس را يدارند و معلم 
ـــائل ح يبرا تيحداعلاي فعالآموز را بهكه دانش ل مس

شته ومطرح سازد كه به آنها شده وادا تنهايي كار را قادر 
ــــازنــد.كننــد و خود را از كمــك ديگران بي  نيــاز س

 تدريسيافتن طرز  رييدر اين روش با تغ ديگر،عبارتبه
ـــودميآموز دانش خودكارآمدي موجب افزايشمعلم   ش

ــــ. )2( همه نظرات  يروش برا در اين يمعلمي از طرفـ
ـلدانش ـرام قائ همه آنها را  كهنحويبه است آموزان احت

ـــته ـــود كه مي باعث كار نيكند و همبندي ميدس ش
در  يبعد تجارب ها وآموزان نســـبت بـــه موقعيتدانش

اي و خلاقانه تازه ـــدي، دفهاي مختلانجام فعاليت نهيزم
ـ ـد برا كس ـد و خودكارآم ـتريب يكن  ابندي دستي ش

در  كـه خواهـدآموزان مياز دانش ممعل . همچنين)7(
 ارائه آموزاندانش ريهايي كه ســاحلو راه هادهيرابطه با ا

بحــــث و  نيهمــــ. )14( دادند بحث و گفتگو كننــــد
 يآموزان در مباحـث كلاسـفعال دانش شركت گفتگـو و

ـهيزم باور برسند در  نيآموزان به اكه دانش شودميي ان
ــــق سكلا روش  نيدر ا كهيدارند و ازآنجا اظهارنظر حـ

ـدر ـرا سيت  ليبكر و اص يو اظهارنظرها هادهيا ارائهي ب
ـــتريارزش ب ئل يش ندمي قا ـــو كه  يهيبد ش اســـت 
ـــركت در يآموزاندانش جازه ش ها داده  بحث كه ا به آن
سعمي و  ديهاي جدحلكه راه ييكنند تا جامي يشود 

ــ ــه همـ ــد كـ ــه دهنـ ارائه  يبرا تلاش نيخلاقانه ارائـ
ها و ا كار نهخلا يهادهيراه عث در دانش قا با آموزان 

شـــركت . )10( شـــودمي زيآنها ن يخودكارآمد شيافزا
شــود اي ميدر مباحث كلاســي زمينه آموزاندانش فعال

ـــند كه دانش حق  كلاس دركه آموزان به اين باور برس
ند هم هارنظر دار ها و  يتلاش برا نياظ كار ئه راه ارا

ـــرفتيآموزان باعث پدر دانش كمخلاق كم يهاايده  ش
  .شودمي زيآنها ن لييتحص

هادات ــن بارش مغز :پيش فاده از روش  ـــت در  ياس
تفكر خلاق  ازمنديدر دروس ن ژهيوبه يآموزش يهابرنامه

روش را  نيا توانندي. معلمان مشوديم هيتوص يو انتقاد
تا  ايو پو يمشــــاركت يطيمح جاديبا ا ند  اجرا كن

بهدانش عال در فراآموزان   ريدرگ يريادگي نديطور ف
ـــوند. در برنامه ـــ يهاش روش با  نيا بيترك ،يآموزش

له حل مل م يكرديرو عنوانبهمســـا نديمك تا توا  جين
ــد. طراح يريادگي ــ يهاكارگاه يرا بهبود بخش  يآموزش

و  يبارش مغز يهاكيبا تكن ييمعلمان جهت آشنا يبرا
اســت. به  يضــرور يآموزشــ يهاطيكاربرد آن در مح

ص رانيمد شو يبرا يطيشرا شوديم هيمدارس تو  قيت
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آموزاندانش در مدرسه به تعلق احساسو شرفتيپ ،يليتحص يخودكارآمدبرسيتدريهاروشسهيمقا

 ن،يها فراهم كنند. همچنروش نياز ا همعلمان به استفاد
ها با روش نيا يســازيبوم يبرا يشــتريب يهاپژوهش

آموزان در مناطق مختلف انجام دانش يازهايتوجه به ن
صروش نيا قيشود. تطب سطوح مختلف تح و  يليها با 

ش ضوعات آموز ها آن يريكاربردپذ توانديمختلف م يمو
هد. دانش شيرا افزا هارت دياب زيآموزان ند لازم  يهام

  .ها را كسب كنندروش نيمشاركت مؤثر در ا يبرا
توان هاي اين تحقيق مياز محدوديت :هامحدوديت

شاره به تعميم شابه ا پذيري نتايج تنها به جامعه آماري م
تواننــد بر كرد، زيرا متغيرهــاي محيطي و فرهنگي مي

هاي تدريس تأثير بگذارند. كنترل كامل اثربخشــي روش
آموزان يا تأثير دانشگر مانند انگيزه ذاتي عوامل مداخله

محيط خانوادگي نيز دشــوار اســت. محدوديت زماني در 
ـــنجش تأثير آناجراي روش ها ممكن هاي تدريس و س

ست نتايج را تحت تأثير قرار دهد. ابزارهاي اندازه گيري ا
سنجش دقيق متغيرهاي روان ست در  شناختي ممكن ا

و  هامحدوديت داشته باشند. همچنين، تفاوت در توانايي
ـــبك ـــت نتايج هاي يادگيري دانشس آموزان ممكن اس

 .تحقيق را متأثر كند
  

 گيرينتيجه
ضر به  ش سهيمنظور مقاپژوهش حا هاي روش ياثربخ
مد يمغزبارش سيتدر كارآ له بر خود ـــئ حل مس  يو 

ص سه  شرفتيپ زشيانگ ،يليتح ساس تعلق به مدر و اح
ــتان  يي دهم مدارس دولتآموزان پايهدر دانش ــهرس ش

ست. ا اراك سخ نيصورت گرفته ا  پژوهش به دنبال پا
 سيهاي تدراز روش كيسؤال بود كه كدام نيبه ا دادن
 ،يليتحصـــ يو حل مســـئله بر خودكارآمد يمغزبارش

سه  شرفتيپ زشيانگ ساس تعلق به مدر  آموزدانشو اح
ش ستبه جيدارند؟ نتا يشتريب ياثربخ شان داد د آمده ن

ي روش گروه كي ياجراعبارتســت از  يمغزروش بارش
سأله به كي ي حلبرا صوص با ارائه تماميم هاي يدها خ

را كه  يمطالب هيتمام كل يبا آزادها زيرا آنآموزان دانش
 كنندمي انيفوراً ب ،رسددر مورد موضوع به ذهنشان مي

 يقبل يهاو دانسته هايافتهاز  عيطور ناخودآگاه و سرو به
 دهنديم ارائه كنند و آنها را به كلاسخود اســـتفاده مي

 احســـاس تعلق به مدرســه تواند در افزايشبنابراين مي

  .مؤثر باشد
  

  ملاحظات اخلاقي
شگاه  يتهنظر كم يرزمقاله  ينا سلامي اخلاق دان آزاد ا

ــــاري ــا كــد اخلاق واحــد س ــــهي و ب ـــنــاس  بــه ش
IR.IAU.SARI.REC.1403.304  گرفته است انجام.  

  
  مشاركت نويسندگان

ويراستاري  فتاح استوارمقاله، نگارش  كامران شورانگيز
 را برعهده داشتند هاي تفسير دادهمحمدباقر توكلو  مقاله

  .كرد ها را تجزيه و تحليلداده يصالح يعلو 
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