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   چکیده

 

با توجه به اهمیت آرزوهای تحصیییی و تاییر آن بر ممیررد ارراد، به ویهه در موعییت های تحصیییی و ن آ آن در  زمینه و هدف:  

تواند گامی در جهت شییناسییایی و ررک مشییرلا  ها و موامل مویر بر آن میمور یت و آینده دانآ آموزان، شییناسییایی بیآ بی 
ای  بهوهآ با هدف، ارائه مدل سیاتتاری آرزوهای تحصیییی بر اسیالا ملاعه  انگیزشیی یادگیرندگان در محی  آموزشیی باشیدذ   ا 

  .اجتمامی با ن آ میانجی تودمتمایزسازی در دانآ آموزان م طک متوسطه شهر زنجان انجام شد

روش بهوهآ م طیی از نوع همبسیتگی بود. جامیه آماری بهوهآ حاریر شیامل کییه دانآ آموزان م طک متوسیطه    کار:   روش

ای انتخاب  نفر را روش نمونه گیری تصیادری توشیه  400تشیریل دادند، تیداد    1400-1401دوم شیهر زنجان در سیال تحصیییی  
( و تودمتمایزسازی  2011(، ملاعه اجتمامی سهامی )1393)شدند. در ای  بهوهآ از ابزارهای آرزوهای تحصییی حسنی و همراران 

اسیتفاده    Amos-V8.8و  SPSS-V23 ارزارها از نرموتحییل داده( اسیتفاده شید. به منرور تجزیه1998اسیرورن و ررید ندر )
 . گردید

 بر  اجتمامی  ایر مسییت یع ملاعهنتایج بهوهآ نشییان داد که مدل از برازش مناسییبی برتوردار اسییت. نتایج نشییان داد   : هاافتهی

  آرزوهای  (. ایر مسیت یع تودمتمایزسیازی برP>05/0زنجان مینادار نیسیت ) شیهر دوم متوسیطه م طک  آموزان  دانآ تودمتمایزسیازی

  آرزوهای  بر  ایر غیرمسییت یع ملاعه اجتمامی  (.P>05/0زنجان مینادار نیسییت ) شییهر دوم  متوسییطه م طک  آموزان دانآ  تحصیییییِ

  ا توجه به متغیرهای  (.  P>05/0مینادار نیسیت )زنجان از طریق تمایز یارتگی   شیهر دوم  متوسیطه م طک  آموزان دانآ  تحصییییِ
 . رساندتر به بهوهشگران و درمانگران یاری میهای مناسبم کور در بیشگیری و طراحی درمان

  تحصیییییی  آرزوهیای  و  ملاعیه اجتمیامی  تودمتمیایزسیییازی،   ارزایآ بیاتوان اذمیان داشیییت کیه  بیا توجیه بیه نتیایج می  : گیرینتیجهه

 .کرد  کمک  آموزاندانآ  تحصییی  مور یت  ارزایآ به  توانمی زنجان،  شهر دوم  متوسطه  آموزاندانآ
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Abstract   

 

Background & Purpose: Considering the importance of academic aspirations and their 

impact on people's performance, especially in academic situations and their role in the success 

and future of students, identifying predictors and factors affecting it can be a step towards 

identifying and solving motivational problems of learners in the educational environment; 

Adolescence is a critical developmental period characterized by biological and social changes 

and challenges. This issue is actually the period of transition from childhood to adulthood, 

where these challenges are often accompanied by increased emotional reactions and stress. For 

this reason, this cause of curiosity has been realized to understand the causes of healthy 

psychological development of adolescents. Therefore, this research was conducted with the 

aim of providing a structural model of academic aspirations based on social interest with the 

mediating role of self-differentiation in secondary school students of Zanjan city. 

Methods: The current research method is descriptive-correlational in terms of data collection 

through structural equation modeling. The statistical population of the present study included 

all secondary school students (boys and girls) of Zanjan city in the academic year 1400-1401 

who were studying. There are different opinions about the sample size in the research related 

to the structural equation model correlation research method, but everyone agrees that the 

structural equation model is similar to the factor analysis of statistical techniques that can be 

implemented with a large sample. Boomsma (1983) considered the volume of about 200 

people sufficient to fit the model. Based on the expected effect size and the distribution of the 

measured variables, as well as considering the power of the test, at least 10 subjects may be 

sufficient for each estimated parameter, provided that the estimated effect size is large and the 

measured variables have a normal distribution. Therefore, the minimum sample of the present 

study, taking into account the number of parameters estimated in the model, was at least 350 

students, which, taking into account possible dropouts, 400 students (200 female students and 

200 male students) were selected as the research sample. The sampling method in this research 

was multi-stage cluster random sampling. In this way, from among the second secondary 

schools in Zanjan city, regions 1 and 2 were first selected, then two schools were randomly 

selected from each region, and then four classes were randomly selected from each school, and 

finally, questionnaires were administered among its students. Classes were distributed. It 

should be mentioned that in order to collect data according to the health conditions of the 

country (coronavirus outbreak), the researcher has access to active groups in the virtual 

networks of students (groups that hold online classes in the network have been created), after 

explaining the research objectives, sent the questionnaires to the groups. It should be noted 

that all the details and information of the students remained confidential. In order to analyze 

the data, SPSS-V23 and Amos-V8.8 software were used. 

Results:  In this research, 38.68% of the participants were boys and 61.32% were girls. 30% 

were studying in 10th grade, 37.17% in 11th grade and 32.83% in 12th grade. The minimum 

and maximum ages of male and female students were 15 and 19 years, the average age of boys 

was 16.31 years and girls was 16.74 years, and the average age of boys and girls was 16.57 

years. Below are the research variables' minimum, maximum, average, and standard deviation. 
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The mean and standard deviation of the variables of academic aspirations, social interest, and 

self-differentiation components in the studied sample are presented in Table 1. As can be seen, 

based on the scoring method of the measurement tool, the academic aspirations of the students 

are at a desirable level. The social interest of the students is in the medium to high level and 

the differentiation of the students is in the medium level. The research results showed that the 

model is a good fit. The results showed that the direct effect of social interest on the self-

differentiation of secondary school students in Zanjan city is not significant (P<0.05). The 

direct effect of self-differentiation on the academic aspirations of second-secondary students 

in Zanjan City is not significant (P<0.05). The indirect effect of social interest on the academic 

aspirations of second-secondary students in Zanjan city through differentiation is not 

significant (P<0.05). Therefore, paying attention to the mentioned variables helps researchers 

and therapists in prevention and designing more suitable treatments. 

Conclusion:  Social interest is directly related to being active and lively among the young 

generation and students. If proper planning is done in this field, the ground will be prepared 

for the growth and productivity of this group, that is why creating a platform for creating self-

differentiation in students in order to increase their social interest is one of the requirements 

that the authorities And planners should pay attention to it. Based on this, activists and 

policymakers of higher education and schools should define and target the commitment to 

ethical behavior in the form of coherent and operational plans and strive to accept governance 

and ethical standards, because the principles and values of Humanity and ethical behaviors are 

of special importance in educational organizations, and schools and universities are no 

exception to this rule, and without a doubt, in order to achieve their vision and long-term goals, 

they need people who have acted beyond the established requirements. Self-differentiation can 

reveal the range and depth of intellectual and emotional capabilities in all stages and 

dimensions of life and create goodness and kindness. Therefore, self-differentiation as the 

basis of a person's judgment about himself and the organization of value to his position should 

play an essential role in various fields, especially the promotion and provision of social 

interest. The results showed that the direct effect of social interest on the academic aspirations 

of second-secondary students in Zanjan city is significant, meaning that social interest 

positively explains the variance of students' academic aspirations. According to the results, it 

can be acknowledged that by increasing the self-differentiation, social interest, and academic 

aspirations of the second-secondary students of Zanjan city, it is possible to help increase the 

academic success of the students. 

 

 

Conflicts of interest: None 

Funding: None 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
11

 ]
 

                             3 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8451-en.html


 
 
 

463 
 

 و همراران عاسمی

 مقدمه
های نوجوانی یک دوره رشدی بحرانی است که به سال

هیای ب و ویییی و اجمایا ی  وسییی تیه را  راچ و  یا  
مشیص  شیده اسیتی ایو مو یو  در واور دوره انماال ا   

هیا التیب بیا کودکی بیه بررسایییا ی اسیییت کیه ایو  یا  
ا عای  و اسیییمرا هاراه  افرای   یس  هیای ه ایانی 

سرددی بیه ها و ایا،را ایو سیییجیب ک اییاوی محا   می
شیده که  ت  رشید رواش شی اامی سیا ج نوجواناش را در   

در سیی اییمج شمو شییی دن ای امرو  مدارا  ی  (1)  ک  د
مهامریو م جر کاییب دان ا ارراا اسییمعداد و ب    در  
افراد بیه ویهه دان  شمو اش بیه اایییاآ می شیید کیه مورد  
روجه دو مارداشا ممصصیصیاش بهداشیت رواش و مشیاوراش  

ب و روجیه دان  شمو اش بیه  ورار سرفمیه اسیییتی در ایو  
  واش سییرمایه های ایییتی مداراا ب شییمر مورد راک د  

باشییید و هر  ه دان  شمو اش در  ماییینومش مدارا می
ماطر رحصیی تی بامرر باشییدا ن ا م د روجه و سییرمایه  

دان  شمو اش ماطر مموسیطه  ی (2)سذاری ب شیمر اسیت  
دوم بیه  تیت راربیه انمایال ا  دوره کودکی بیه نوجوانی و  

شوندی رحومچ ناشیی ا  شش دسیمصوت را  راچ  یادی می
رواند م ابر مصمتف اسییمرسییی به هاراه  ایو را  راچ می

داشیمه باشید که ش شیرفت و موفا ت دان  شمو اش را در  
ا    واور ییی  ورار دهیدی در  و شی یدها رحیت ریاق ر  ایال 

ها در  م  ه روانشیی اسییی مدرسییها فهج  مهامریو نگرانی
 گونگی رلات دان  شمو اش برای مواجهه با مشییییلاچ  

مایینته موفا ت یا  دم  ی  (3) اسییترحصیی تی و مدرسییه  
های هر نظام  موفا ت در امر رحصی   ا  مهامریو دلدله

شمو شیییی اسیییتی  وامی   ییادی در امر موفا یت دان   
رواش بیه  شمو اش ریاق ر دارنید ا  جاتیه  وامتی مح طی می

ایانوادها معتج و هاایییامش و  وامی  فردی میان ید ادرا   
یادس رندها م راش مشیارکت و سیطک ک مرل ک  ده اشیاره  
کردی  اتیرد رحصی تیا یک ریت ف رشیدی کت دی برای 
نوجواناش در بای اری ا  کشیورهای جهاش اسیتی ا   وام   
مهج و ریاق رسیذار بر امر رحصییی ی ا مایییا تی مربو  بیه  

اجماا ی و  ا،فی دان  شمو اش اسییت    سییلامت و رشیید
هر   یشر وها  ی(4)باشی د  که شیام  شر وهای رحصی تی می

هر فرد    یاوسییت و  ندس  ت شییص  سییا ماش شییصصیی 
نوجواناش بر   ی(5)  اوسیت یهاا  شر وها و هدف  یامااو ه

  یو سییطک شر وها  ک  دیاود  ا  م  یاسییاا شر وها
شنها داردی    یت رحصی   ت در موفا   یشمو اش نا  مهادان 

  رد  سیدان  شمو اش در الاء شی  نا  یت رحصی   یشر وها
برو    یو شییی یاام  یاجمایا    یدیممو فرادر  بتییه   فرد 

شر وهای رحصی تیا رلات شساهانه فرد برای ی  (6)  ک  دیم
هیاا فریییییت هیاا  هیاا ار تهیاا سرای ا،لا  ا  مهیارچ

ی  (7)هاا انمصاآ ها و دسیییماوردهای  اسیییت  محدودیت
های مربو  به شمال و شر وهای     و رشیص   هدفهج

هاسیتی  ای برای دسیم ابی به ایو هدففرد و رع  و برنامه
ایو شر وها با سوک  ده مراا  و مایی ری در ،ول  ماش  
اسیییتا کیه نشیییاش ده یده ن یا هیاا محر  هیا و شر وهیای  

هایی اسیییت که به باور  شیییص  در  م  ه کار و فعا  ت
جیامعیه بیه شیادات هیای میا ی و مووع می برای افراد م ار  

در ایو ب و  لاویه اجمایا ی در نوجوانیاشا ی  (8)شیییود  می
های نافذ و موقری موجب رحومچ واب  ملااظیه و شهوت

هیای مصمتف  توم رفمیاری ا  جاتیه مطیا عیاچ  در  م  یه
مربو  به ماییا   مصمتف دان  شمو اش سردیده اسییتی 
شد ر  لاوه اجماا ی را شیاا  اییتی سیلامت رواش در  

داند و شش را به یورچ اسمعداد  نوجواناش و بررساامش می
فطری برای هایاری کردش با دیگراش جهت دسیم ابی به 

 لاوه  ی (9)ک د  های شیصصیی و اجماا ی رعریف میهدف
اجماا ی به وسیی ته بع ییی ا  رفمارها مم  کاک کردشا  
سیه ج بودش در کارهاا با ادآ بودشا سیا ساریا هایاری  
و د اییو ی کردشا و  وا،فی مم  رعت  داشییموا اس  
کایک بیه دیگراشا ا مایاد بیه دیگراش و اوشیییج و بودش  

شیودی فاداش  لاوه اجماا ی ن ر به وسی ته  نشیاش داده می
اودمحوریا ن ا  شیدید به ودردانی و سیساسیگذاریا اس  
انروا،تجی و ن ا  شیدید به رحت ک مرل بودش نشیاش داده  

ا  سیوی دیگر بای اری ا  مطا عاچ راربی  ی  (10)شیود  می
در دو دهه سذشییمه اقربصشییی  لاوه اجماا ی بر م راش  
بهجود موفا ت رحصی تی در دان  شمو اش را مورد بررسیی  

ا  سییوی دیگر  دم اودمماایرسییا ی  ی (11)اند  ورار داده
در روابط ن را با ث افرای  اااییاا ا ییطراآ و کاه   

شیودی اودمماایرسیا یا  انگ ره رحصی تی در نوجواناش می
شیاش در  به روانایی افراد برای راایر اود ا  اانواده اییتی

نوجوانانی که  ی  (12)شود  سطک  ا،فی و  اتی ا،لاق می
اودمماایرسا ی کای ناجت به اود دارندا وادر ن ام د  
ااایییاا اود را ا  دیگراش ممایایر ک  ید و بیه راامی بیا  

ک  دا  ها وارد میااایاسیاری که اانواده و ا،راف اش به شش
شیییونید و افرادی کیه ا  سیییطک م یاسیییب  ششیییفمیه می

م ید هایییم یدا اودرهجرنید و بیه اودممایایرسیییا ی بهره
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اندی ایو در اا ی اسیت که  ااایاسیاچ و افیار اود واوف
اند و  افراد راایر نایافمه ا   حاظ  ا،فی به دیگراش وابامه
ک  ید  بیه سیییصمی برای اود فیرا ااایییاا و  ای  می

افراد بیا اودممایایرسیییا ی بیام بیه ه ایانیاچ اود  ی  (13)
ها هایم د و  اند و وادر به سی ا  ممفیرانه مووع تواوف

روانایی رشید اود مایما  را دارند و ایو در اا ی اسیت  
کیه افراد کامر رایایرییافمیها ییا بیه هااوشیییی بیا دیگراش  

ی  (14)ده ید  رایایی  دارنید و ییا بیه برییدسی  یا،فی رو می
رییاقی یر  ا   ای  سایییمیرده  ،یور  بییه  میوجیود  ریحیای یاییاچ 
اودمماایرسیا ی اود بر ابعاد انگ ره رحصی تی و اررجا   

اندی ،ج  شهوهشییی  شش با سییا ه های دیگر ااایت کرده
اناام شید معتوم شیدا    2015که روسیط محاااش در سیال  

اودمماایرسیا ی کافی دان  شمو اش در سی ایمج اانواده  
ها  اررجا  ممجت و مع اداری با  اتیرد سییا ج و موف  شش

هیای اود ا   در ایانواده دارد و بیه د  ی  شسیاهی ا  روانیایی
هاچ  و  ی (15)انگ ره رحصییی تی ب شیییمری براوردارند 

نمیای  شهوه  دیگری نشیییاش داد کیه دان  شمو اش بیا  
اودممایایرسیییا ی بیام بیه ه ایانیاچ اود شسیاهی دارنید و  
وادر به سییی ا  ممفیرانه مووع ت هایییم دا ایو افراد  
روانایی رشید اود مایما  را در روابط ییا اانه دارند و  
می روان د در روابط  ا  ا شرام  و راامی اود را افظ  

ی  (16) ره رحصی تی بامرری ن ر داشیمه باشی د  ک  د و انگ
رواش سفیتا  نیدسی  بیا مید نظر ورار دادش مطیا یب فوق می

های  ندسی فرد اسییت که بر رحصیی تی ا  مهامریو دوره
ررب یت و ییادس ری قاربص  و موفا یت شم ر فرد ریاق ر  

نش  د و ها به بار میسذارد و در شناا   اوت ها رواناییمی
شود؛ اما در  ندسی رو انه  ش شرفت های  اتی اای  می

انوا   ییا   بییا  شمو اش  دان   و  رحصییی تیا  موانر  هییاا 
فشیییارهیای ایا  ایو دوره )ا  جاتیه ناراچ  یییع فا  
بیه نفس در نم ایه   سیییطوس اسیییمراا رهیدیید ا مایاد 

شیییونیدی   اتیردا کیاه  انگ رت و رعیامی ( مواجیه می
ها  برای ا  دان  شمو اش در براورد با ایو موانر و  ا  

ک  ید امیا سروه دیگری ا  دان  شمو اش در  موف   ای  می
مطیا عیاچ در  م  یه    ی(17)ایو  م  یه نیاموف  هایییم ید  

شر وهای رحصیی تی به   واش ییی ا   وام  سییا نده در  
براورد با  ا   هاا موانر رحصی تی ش شیرفت رحصی تی  
ا  ،رفی دیگر   در شمو ت در مراتیه شلیا یو ورار داردا 

و شر وهیای   اودممایایرسییییا ی  اجمایا یا  نرخ  لاویه 
رحصی تی در مدارا ایراش شای و اسیتی شس شی اسیایی  
 وامتی که شر وهای رحص تی را در دان  شمو اش افرای   

س ردی  می ورار  شهوه   محورهییای  ا   ییی  بییاییید  دهیید 
هاچ  و بیا روجیه بیه اها یت شر وهیای رحصییی تی و ریاق ر  
شش بر  اتیرد افرادا به ویهه در مووع ت های رحصی تی و  
نا  شش در موفا ت و شی ده دان  شمو اشا شیی اسییایی  

رواند سامی در جهیت شش می ها و  وام  موقر برش   ب و
شیی اسییایی و رفر مشیییلاچ انگ رشییی یادس رندساش در  
مح ط شمو شیییی باشیییدی با روجه به مطا ب هکر شیییده  
شهوهشیگر در ایو شهوه  به دنجال ایو مایا ه اسیتی شیا  
 لاویه اجمایا ی بر شر وهیای رحصییی تی بیا نا  م یانای  
اودمماایرسییا ی در دان  شمو اش ماطر مموسییطه دوم  

 راق ر دارد؟
 

 کارروش 
هیا  روت شهوه  ایا یییرا بیه  حیاظ روت سردشوری داده

معییادمچ  -رویییی یفیی ا گیویییابی  ،ری   ا   هایجایییمیگیی 
شماری شهوه  اا یر شیام  کت ه    سیااماری اسیتی جامعه

دان  شمو اش ماطر دوم مموسیطه )دامر و شایر( شیهر  
که مشییاول به   1401-1400 نااش در سییال رحصیی تی  

رحصییی ی  بودندا رشیییی ی  دادندی دربارو ااج ناونه در  
شهوهشیییهای مربو  به روت رحا   هاجایییمگی ا  نو  
مدل معادمچ سیااماری نظراچ سوناسوش وجود دارد و ی  

ر ایو مو یییو  رواف  دارنید کیه میدل معیادمچ  هایه ب
سیااماری شیج ه رحت    ام  ا  ف وش شماری اسیت که با  

( ااج  1983باشییدی بوماییاا )ناونۀ بررگ واب  اجرا می
نفر را برای برا ت مدل کافی دانایمه اسیتی   200ادود  

اقر مورد انمظار و رو یر مما رهای اندا ه   بر اسیاا اندا ه
س ری شیییده و هاچ  و  حیاظ رواش ش موشا بیه ا ای هر 

ش مودنی مایو کیافی    10شیاراممر برشورد شیییده ایداوی   
باشییدا به شییر  ای یه اندا ه برشورد اقر بررگ باشیید و  
مما رهای اندا ه س ری شییده دارای رو یر نرمال باشیی دی  

ه  ایا یییر بیا در نظر سرفمو  ب یابرایو ایداوی  ناونیه شهو
نفر   350رعداد شاراممرهای برشورد شییده در مدل اداو   

ا  دان  شمو اش بودا کیه بیا در نظر سرفمو ریرت هیای  
)  400اایمیاییا یی   شمیو   و    200دانی   دایمیر  شمیو   دانی  
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... یزسازیتودمتما یانجیبا ن آ م یبر اسالا ملاعه اجتمام یییتحص یآرزوها یارائه مدل ساتتار                      

دان  شمو  شایییر( به   واش ناونه شهوه  انمصاآ   200
س ری در ایو شهوه ا ناونیه س ری  شیییدی روت ناونیه

ای بودی بدیو ییورچ که ا   ای   د مراتهرصیادفی اوشیه
م اش مدارا مموسیطه دوم در شیهر  نااش ابمدا م ا،   

انمصیاآ و سیییسس  ا  هر م طایها دو میدرسیییه بیه    2و   1
رصیادف انمصاآ شید و سیسس ا  هر مدرسیه  هار کلاا  

ها در م اش  به رصییادف انمصاآ و در نهایت شرسییشیی امه
ها رو یر شیدی م م به هکر اسیت  دان  شمو اش شش کلاا

بیه م ظور روت سردشوری داده هیا بیا روجیه بیه شیییرایط  
بهداشییمی کشییور )شیی و  ویروا کرونا( شهوهشییگر با  

های ماا ی دان   های فعال در شیجیهدسیمرسیی به سروه
برسراری کلاااش )سروهشمو  بیه م ظور  کیه  هیای  هیای 

انید(ا بعید ا   هیای مایا ی ایایاد شیییدهشنلایو در شیییجییه
ها به رو ی ک اهداف شهوهشییا اودام به ارسیال شرسیشی امه

ها ناودی م م به هکر اسیت که راامی مشیصصیاچ و  سروه
ا،لا یاچ دان  شمو اش بیه ییییورچ محرمیانیه بیاوی میانیدی  
 ابرارهای شهوه  در مطا عه اا را شام  موارد  یر بودی 
ها ا اارا    و  حایلاایانا   هاانا   آرزوهاا  

و    یروسیط اای   یت رحصی   یشرسیشی امه شر وها: (1393)
  یااو    ( سیاامه شیدی شرسیشی امه رحا 1393هایاراش )

  ی ا ه  وام   م  ایت رحصییی   یسیییوال درباره شر وها 15
شمو اشا    ویوا ید  یاومصییییاد-یاجمایا   گیاهی)شیا دان  

و    ی)معتجا رشیییو  یط و سیییو(ا  وام  مح  ت ج اییی 
)نگرت   یو جو مدارا( و  وام  شیصصی   ویوا د  تیااا

باشیدی    ی( میبه مدرسیها هاایامش و ادرا  شیصصی   ایجتن
شرسش امه   ییبه م ظور روا یمدل ساامار یابیوج  ا  ار 

  و  برا نیده و ویابی  وجول و رع  یر میدل انیدا ه س  ایادیو ا
  یسیییا ه نظر ینشیییانگرها به اوب ایمو یییو  که ش ویا
انییدا ه  ییرب ییای    ی  ییامت    یی رحت   ییدایناییایم  یرس را 

 وام  می وش اجرا شیییدی مدل    ه تدر مورد ک  یاکمشیییاف 
ی 1می وشی    ر مما 3شهوه  شیام     ویشیده در ا  یابیار 

  ی ط ی  وام  مح3  یی  وام  شییصصیی 2  یا ه  وام   م
و بر   هیسو 15در    اا ما  ویا  یی نایصه شارسی باشید¬یم

= کیاملا   1)  یرچ ا  نو     ایدرجیه  5  اا ی اسییییاا ما 
 ی= کاملا  مصا فج( روسعه داده شد5موافاج را 

(: 2011)  سااام   پرسانانامه قه ه امت اق
کردش سیییا ه    یار  ات ی( در رلات برا2011)  یسیییهام

مفهوم    یبه درونه محموا  افمویو دسییت    ی لاوه اجماا 
موجود در    یهیا  هیی و نظر  یسونیاسوش مفهوم  فیابمیدا رعیار

نهیا  یسییییا ه را جار شور ابعیادا    تیی و در  بر اسییییاا 
در    ییهر سیا ه شرسی  ها  رفماری معرف و  ها¬شیاا 
  ی،راا  یوایام   ش   های¬ف با ،  یرچ    اا شیی  ما 

  روسیط  ها¬شرسی   یو محموا  یییور  ییکرده اسیت و روا
 لاوه    اا اسییتی ما   دهیسرد  درای   ممصصیی   اشییصا 

  اا  شرسییی  در ما  27بعد و    4مشیییما  بر    یاجماا 
و با درجاچ فوق    ای¬درجه 5 ف اسیییت که با ،  یرچ  

( میوافیایج  ای 5ا یعییاده  )  یتی  ی (ا  )4میوافیایج  میوافیایج  (ا  3(ا 
اسیییتی   دهیی سرد  ج ( ر ظ1)  صیا فج( و کیاملا  م2مصیا فج )

ا  1ماده( ) 8)  گراشیو رفاه د  یاییمیبعدها شییام  بهر ویا
)  6)  ی(ا هاید 8ا  7ا  6ا  5ا  4ا  3ا  2 ا  11ا  10ا  9میاده( 

ا  17ا  16ا  15میاده( )  6)  گراشی(ا رعیامی  بیا د14ا  13ا  12
و رفاه    یاییمیبهر یواسرا  یها هی(ا و بعد سو20ا 19ا 18

( اسیییتی 27ا 26ا 25 ا24ا  23ا 22ا  21ماده( )  7اود )
  ایسی ا  ا مجارا ا  ا مجار سیا ه یشرسیشی امه برا ویدر ا

  یاسمفاده شده است  یاکمشاف   ی امت    با روت رحت
پرسااناانامه تودمت اییساااز  اساا ور  و  

او  ه ایو شرسیشی امه روسیط  فرم    (:1998فریدلندر )
ره ه شیده و سیسس   1998اسییورش و فرید  در در سیال  

روسیط اسییورش و اسیا ت مورد رادید    2003در سیال  
  4ماده و  43نظر ورار سرفمه اسیتی ایو شرسیشی امه دارای  

شیذیری ه ایانیا مووع یت موا سایییت   مؤ فیه واک  
ایو   در  اسییییتا  دیگراش  بییا  شم یصیمگی  هج  و   ییا،فیی 

=  1ای   یرچ )ها در یک ، ف ش  ررجهشرسش امه ماده
= کاملا  موافاج( مررب شیده اسیتی که  6کاملا  مصا فج را  

و   45اداو  و اداکمر ناره در ایو شرسیشی امه به ررر ب 
ا و ناره کامر در ایو شرسیشی امه نشیانه سیطک شای و  276

(  1384اودمماایرسییا ی اسییتی در شهوه  اسییی اش )
در شهوه  شییی جایی به و   %81 ییریب ش فای کرونجاخ  

بوده اسیییت کیه شیاییایی بیامی ایو    %81روت بیا ش میایی  
ورحت    به م ظور راریه  دهدیشرسییشیی امه را نشییاش می

اسیییمفیاده    Amos-V8.8و   SPSS-V23 افرارهیا ا  نرمداده
های  م ظور شاسیییصگویی به فر ییی هسردیدی هاچ  و به

 ییابی معادمچ سااماری اسمفاده شدشهوه  ا  مدل
 هایافته
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درییید ا  شییرکت ک  دساش   68/38در ایو شهوه   
درییید در شایه   30درییید دامر بودندی  32/61شاییر و 

دریید در   83/32دریید در شایه یا دهج و  17/37دهجا  
شایه دوا دهج مشیاول به رحصی   بودندی کا  ه و ب شی  ه  

سالا م انگ و    19و    15شمو اش  شار و دامرا سو دان  
سیییالا   74/16سیییال و دامراش   31/16سیییو شایییراش  

سییال   57/16م انگ و مااو  سییو شاییراش و دامراش  
ب شییی  یها م یانگ و و انحراف  بودنیدی در ادامیه کا  یها 

م انگ و و   اندیاسییماندارد مما رهای شهوه  شورده شییده
رحصیی تیا مو فه های    انحراف اسییماندارد مما ر شر وهای

و اودممایایرسییییا ی در ناونیه مورد     لاویه اجمایا ی 
،ور کیه  ارا یه شیییده اسیییتی هایاش  1در جیدول    مطیا عیه

شیودا بر مج ای شی وه ناره سذاری ابرار اندا ه  مشیاهده می
دان  شمو اش در اد مطتوبی    رحصیی تی  شر وهایس ریا  

ورار داردی  لاوه اجماا ی دان  شمو اش در اد مموسییط  
رایایر ییافمگی دان  شمو اش در اید  و    ورار دارد  بیه بیام

 یمموسط ورار دارد

نشییاش    2هاجاییمگی اسییس رمو در جدول نمای   ییریب  

  و  اودممایایرسیییا ی  اجمایا یا   لاویه  و بدهید کیه  می
شمو اش  شر وهیای و  مایییما ج  رابطیه    رحصییی تی دان  
هایانطور کیه در جیدول  ی  (p  <01/0وجود دارد )  یمع یادار

مایی ر ل ر   1مایی ر ماییما ج و  3مشییص  اسییت  3
رفی ک  مایما ج مع ادار هایم د که در ادامه هر یک به 

  4،ور که در جدول هااشی  شییوندها بررسییی میفر یی ه

اسییییت    بر   اجمایا ی  اقر مایییما ج  لاویهمشیییص  
  دوم   مموسیییطه  ماطر شمو اش  دان   اودمماایرسیییا ی

(ی ب ابر ایو فرض  P>05/0مع ادار ن اییت )    نااش  شییهر
،ور که  هااشی  ییفر رای د و فر ی ه شهوه  رد می شیود

  اجماا ی   اقر مایما ج  لاوهمشیص  اسیت   5در جدول  
  دوم   مموسیطه  ماطر شمو اشدان   رحصی تیِ  شر وهای بر

بیدیو مع یا کیه    (اp<05/0)مع یادار اسیییت     نایاش  شیییهر
  رحص تیِ   به ،ور ممجت واریانس شر وهای  اجماا ی  لاوه
ک دی ب ابر ایو فرض ییفر رد و  را رج  و میشمو اش دان 

  6،ور که در جدول  هااشی  شیودفر ی ه شهوه  رای د می
 بر   ل رمایییما ج  لاویه اجمایا ی   مشیییص  اسیییت اقر

  دوم   مموسیییطه  ماطر شمو اشدان   رحصییی تیِ  شر وهای
مع یادار ن ایییت   نایاش ا  ،ری  رایایر ییافمگی    شیییهر

(05/0<Pی)    بدیو مع یا که راایر یافمگی نا  م انای در

 بهوهآ  یرهایو انحراف استاندارد متغ   یانگیم نه، ی شیب نه، یکم  -1جدول 
 انحراف استاندارد  میانگی   بیشینه  کمینه متغیر

تحصییی آرزوهای   18 ۷5 5۷۷/59  289/9  

  رراه و بهزیستی
 دیگران

8 40 419/28  859/6  

823/21 30 ۷ همد ی   3۷4/5  

دیگران با تیامل  11 30 555/23  808/4  

  رراه و بهزیستی  واگرای 
 تود 

۷ 35 526/16  532/5  

اجتمامی  ملاعه  50 135 323/90  09۷/15  

ماطفی  ب یری  واکنآ  19 56 953/36  549/۷  

م   جایگاه  23 62 011/46  2/6  

ماطفی  گریز   18 ۷5 3۷2/49  5۷2/10  

دیگران با آمیختگی هع  12 54 938/32  ۷26/۷  

کل  یارتگی تمایز   102 219 2۷4/165  1۷3/23  

 
 
 
 بهوهآ  یرهایمتغ  یب رم یاسپ  یهمبستگ سیماتر -2جدول  

 3 2 1 متغیر

   1 ملاعه اجتمامی  1
04/0 تودمتمایزسازی 2  1  
 1 **0/26 **0/36 آرزوهای تحصییی 3

01/0>. **P *05/0>. *P 530n= 
 

 بهوهآ  یرهایمتغ  یب رم یاسپ  یهمبستگ سیماتر -3جدول 
 

β T P 

 333/0 9۷/0 045/0 آرزوهای  تحصییی <-تمایز یارتگی 

 0001/0 1۷5/۷ 339/0 تحصیییآرزوهای   <-ملاعه اجتمامی 

 ۷43/0 328/0 021/0 تمایز یارتگی  <-ملاعه اجتمامی 

 821/0 22۷/0 001/0 تحصیییآرزوهای  <تمایز یارتگی  <ملاعه اجتمامی 

 

   تودمتمایزسازی بر  اجتمامی ملاعهایر مست یع   - 4جدول 

 β T P ایر مست یع

تمایز یارتگی  <-ملاعه اجتمامی   021/0  328/0  ۷43/0  

 

  تحصیییِ آرزوهای   بر  اجتمامی ملاعهایر مست یع  - 5جدول 

 β T P ایرا  مست یع 

تحصییی آرزوهای  <-ملاعه اجتمامی   339/0  1۷5/۷  0010/0  

 

   تودمتمایزسازی  طریق  از اجتمامی ملاعهایر غیر مست یع    -6جدول 

 β T P ایرغیر مست یع 

آرزوهای  تحصییی  <-یارتگی تمایز  <-ملاعه اجتمامی   001/0  22۷/0  821/0  
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ب و  لاوییه شر وهییای  اجماییا ی  رابطییه    رحصییی تیِ   و  
نداردی ب ابر ایو فرض یییفر رای د و فر یی ه  شمو اش دان 

 یشودشهوه  رد می
 

 بیث
شهوه  اا ییر با هدف ارا ه مدل سییااماری شر وهای  
رحصییی تی بر اسیییاا  لاویه اجمایا ی بیا نا  م یانای  
اودمماایرسیا ی در دان  شمو اش ماطر مموسیطه شیهر  
 نااش اناام شییدی نمای  نشییاش داد اقر ماییما ج  لاوه  
ماطر   شمو اش  دان   بر اودممایایرسییییا ی  اجمایا ی 

های ایو  یافمهی مموسیطه دوم شیهر  نااش مع ادار ن ایت
  (2021و هاییاراش )(  Choi وی )  هیایشهوه  بیا ییافمیه

هاچ  و  ا  (3)  (2019و هایاراش )  (Brennanبرناش )  ا(2)
)  (Mocorroموکورو ) شرنو ید    ا(15)  (2020و هاییاراش 

(Arnold)  ( شتوا  هاچ  و    و    (8)  (2014و هاییاراش 
(Pleuhs)  ( 2020و هاییاراش  )(16)  لاویه    یهاایییو بود 

اجمایا ی بیا فعیال بودش و شر ج یب و جوت بودش ناییی   
جواش و دانشیاو اررجا  مایما ج داردی اسر در ایو  م  ه  

ریری درسیت اناام شیودا  م  ه را برای با  دسی و  برنامه
شییودا ا  ها و روسییت که  وری ایو وشییر مه ا میبهره

بامرسا ی برای ایااد اودمماایرسا ی در دان  شمو اش  
و دانشیییاوییاش در جهیت افرای   لاویه اجمایا ی شنیاش ا   

ریراش بیایید بیه شش  برنیامیها رامیاری اسیییت کیه ماییینومش و  
اهماام بور ندی بر ایو اسیاا ک شیگراش و سی اسیت سذاراش  
شمو ت  یا ی و میداراا بیایید ا مرام بیه رفمیارهیای االاوی  

هیای م ایییاج و  ات یاری  ویا یده م ید را در ویا یب برنیامیه
سذاری ناوده و در جهت شذیرت ااکا ت  رعریف و هدف

و  اسییمانداردهای االاوی اهماام ور ند  را که ایییول و  
های  ار ت های اناییانی و رفمارهای االاوی در سییا ماش

ای براوردار اسییت و مدارا و  شمو شییی ا  اها ت ویهه
شیک  اند و بیها ن ر ا  ایو وا ده مایمم ی نجودهدانشیگاه

اندا  و اهداف بت د مدچ اود به برای رسیی دش به  شییج
 ا   افرادی ن ا  دارد که فرارر ا  متروماچ رع  و شیییده 

 ذا در با اری ا  مواور انمظاراچ جامعه   ی(9) کرده باش د
ا  نظام های شمو شییی ب   ا  شش که روسییعه ارفه ای  
افراد مررجط باشید به روسیعه االاوی شنها اررجا  داردی در  
نهیاییت  لاویه اجمایا ی اسر  یه ریا اید  ییادی بیه شیییرایط  

فردی بایییمگی داردا امیا ریاق ر  وامی  االاوی در برو  ییا  
در رج  و  یدم  ی  (10)رر اسیییت  افول شش باییی یار شررنی  

اودممایایرسیییا ی دان   مع یاداری  لاویه اجمایا ی بر  
نم ایه می رواش سرفیت کیه م یانگ و  لاویه  شمو اش ایو 

اجماا ی ناونه های مورد مطا عه در اد مموسیط اسیتی  
رواش سفت که بر  ذا اسر  لاوه اجماا ی ووی نجاشییدا می

اودمماایرسیا ی راق ر مع اداری نصواهد داشیتی ا  شناا  
کیه  لاویه اجمایا ی در ناونیه مورد مطیا عیه ووی ن ایییت  

نمای  نشییاش داد  ی  (9)  باشییدایو نم اه دور ا  انمظار نای
مایییما ج  لاوه اجماا ی بر شر وهای رحصییی تیِ  که اقر 

دان  شمو اش ماطر مموسییطه دوم شییهر  نااش مع ادار  
اسیییتا بیدیو مع یا کیه  لاویه اجمایا ی بیه ،ور ممجیت  

دانی  ریحصییی یتییِ  شر وهییای  ریجی ی یو  واریییانیس  را  شمیو اش 
  (Brennanبرناش )ک دی در راسیمای نمای  بدسیت شمده  می

در شهوه  اود نشیییاش دادنید کیه  (  2019و هاییاراش )
های  شر وهای رحصییی تی دان  شمو اش رحیت راق ر  م  یه

اومصیادی و اجماا ی ورار می س رد و نمای  بدسیت شمده  
ایاکی ا  شش بود کیه ه ایارهیا و انمظیاراچ محی   نیدسی  

ا  فر نیداش  دان  شمو اش و هج شنچیه کیه وا یدیو     و 
ریحصییی یتیی  شر وهییای  سیییطیک  بیر  دارنیید  انیمیظییار  ایود 

   و شنچه که وا دیو ا  فر نداش اود  هج  شمو اش ودان 
انمظار دارند بر سییطک شر وهای رحصیی تی دان  شمو اش  

   و سییه  ام  مدرسییها اانواده و  سذارد و هجراق ر می
رریو  وام  راق رسذار بر شر وهای رحصی تی  میاش را مهج

دان د و هر یک ا  ایو سییه  ام  موجب راویت اقراچ  می
می دیگر  )  ی(3)شیییود   ییامیی   هایییاراش  Chen و  و   )

(ا ،ی شهوهشییی رحت   واش اراق ر سییااماری  2020)
بر شر وهیای رحصییی تی و  -شیایگیاه اومصیییادی اجمایا ی 

ش شیییرفیت رحصییی تی در کشیییور   یدشی بیه ایو نم ایه  
رسی دند که دامراش ب شیمر ا  شایراش شر و می کردند که  
به رحصیی لاچ اود بعد ا  اراام دب رسییماش ادامه ده د و  

صییی ا  وج   اامرام به اودا  هاچ  و مما رهای شییص
در  اود و  رچ نفس با شر وهای رحصیی تی بام اررجا   
دارد و ب و شر وهای رحصییی تی با ش شیییرفت رحصییی تی  

دارد   وجود  داری  مع ی  نمییای     ی(13)اررجییا   هاچ  و 
نشاش داد که اقر ل ر ماما ج  لاوه اجماا ی بر شر وهای  
رحصی تیِ دان  شمو اش ماطر مموسیطه دوم  شیهر  نااش  
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ا  ،ری  رایایر ییافمگی مع یادار ن ایییتی بیدیو مع یا کیه  
راایر یافمگی نا  م انای در رابطه ب و  لاوه اجماا ی  

شمو اش نداردی در جهت رج  و  شر وهای رحصی تیِ دان و 
رواش    و ب اش ناود که ااایاا رعت   یافمه اا یر می

شییود اود را   ییو  در دان  شمو اش با ث می   ییع ف
مهای ا  سروه ندان د و  لاوه اجماا ی  یییع فی ا  اود  

شود  نشاش ده دی  لاوه اجماا ی در سه مراته ایااد می
او  و مراته بر اسییاا ایو مفهوم اسییت که اناییاش با  

شیود اما  شمانای   هایاری و  ندسی اجماا ی ممو د می
موفا یت و روانیایی افراد برای اررجیا  بیا دیگراش ا  ،ری  

  س رد  یای اانواده شیی  میاررجا  وا د کود  و دیگر ا 
در مراتیه دوم روانیایی ابمیدایی  لاویه اجمایا ی ا     ی(16)

های مصمتفا رشید و سایمرت  ،ری  هایاری در فعا  ت
می یابدی در مراته سییوم روانایی یک فرد را جایی رشیید  

رواند  لاوه اجماا ی را با  ک د که میسایییمرت ش دا می
  ک ید ج جیه هیای مصمتف ا  سیییجیک  نیدس   ادلیام می

ب ابرایو در  م  ه نجود رابطه مع ادار ب و  لاوه اجماا ی  
بر شر وهای رحصی تی با نا  م انای راایریافمگی نم اه  

  های وجتی اسییتبه دسییت شمده بر الاف نم اه شهوه 
 ی(9)

 میدودیتاا
های شهوه  اا یر شیام ی در ،ول  محدودیتا  جاته 

ا  ش مودنی برای  بیه دمیی  مصمتف  اجرای شهوه   هیا 
ها روسییط  ها را  ودچ ندادندی هاچ  و دادهشرسییشیی امه

  سرددا اودسرارشیی جار شوری شیده اسیتی ش شی هاد می
و  اودممایایرسییییا یا  افرای   برای اجمایا ی     لاویه 

  شیییهر  دوم  مموسیییطه شمو اشرحصییی تی دان   شر وهای
  موفا یت   افرای   بیه  کیه  راهییارهیایی  ا   رواشمی   نایاشا

 به ی  کرد  اسییمفاده  ک  دامی  کاک  شمو اشدان   رحصیی تی
  و  ک ف یت  بیا  درسیییی  هیایکلاا  برسراری  ممیالا    واش

  ارا یه  مم و ا  و  جیذاآ  هیایروت  بیه  ریدریس  م یاسیییبا
 بیه   هیاشش  رشیییوی   و  شمو اشدان   بیه  م یاسیییب  بیا اورد

  افرای   بیه  روانیدمی  رحصییی تی  هیایرویابیت  در  شیییرکیت
  نم اه  در  و  کرده  کاک  شمو اشدان   رحصیی تی  موفا ت

  شر وهای و  اودمماایرسییا یا  لاوه اجماا ی  افرای  به
 یشود م ار  هاشش  رحص تی
 گیر نتیجه

رواش اه یاش داشیییت کیه درمیاش  بیا روجیه بیه نمیای  می
راهییار رواش  روانید بیه   واش ییک  ممارکر بر شیییفیت می

درمانی در بهجود سییطک ک ف ت  ندسی ب ااراش مجملا به 
بیه   واش ییک   بییار رود و    و روییرد درمیانی  ایید  

رواند در جهت سیلامت روانی  ندسی   ام  ل ردارویی می
 یب ااراش مجملا به اید  اسمفاده شود
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