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   چکیده

 

. لذا این پژوهش با هدف تعیین نقش میانجیگری ترین دوره رشد استترین و بحرانیی نوجوانی حساس ترین، مهمدورهزمینه و هدف: 

 آموزان دبیرستانی انجام شد. خطاهای شناختی در تبیین رابطه سرمایه روانشناختی و اضطراب اجتماعی در دانش

این پژوهش توصییی ی از نوم معاد س سییاختاری اسییت که در آن رابطه بین متبیرها با توجه به نقش میانجیگری خطاهای  کار: روش

آموزان مدارس متوسطه دوم شهر تهران تشکیل دادند که برای انتخاب نمونه از روش شناختی بررسی شد. جامعه آماری پژوهش را دانش
شهنمونه شده )ای با حای چندمرحلهگیری خو شناختی  300جم نمونه برآورد  سنجش متبیرها از آزمون خطای  شد. برای  ست اده  ن ر( ا

(CET ،)پرسشنامه سرمایه روان( شناختیPCQ و  پرسشنامه اضطراب اجتماعی )(SAQ)  .است اده شد 

شان داد بینداده ها:یافته شدند، نتایج ن ساختاری تحلیل  ست اده از معاد س  ضطراب با آن یهامؤل ه و یشناختروان سرمایه ها با ا  ا

 رابطه تواندیم شناختی دارد. همچنین نتایج معاد س ساختاری نشان داد که خطاهای رابطه وجود دبیرستانی آموزان دانش در اجتماعی

  .کند ینیبشیرا پ دبیرستانی آموزان دانش در اجتماعی اضطراب و یشناختروان سرمایه بین

تأثیر افزایشییی یا  های شییناختیتحریفبا توجه به نقش میانجی  یشییناختروانی سییرمایه هامؤل هنتایج بیانگر آن بود که  گیری:نتیجه

ضطرابکاهشی روی  شت؛ نخواه ا سرمایه هامؤل هرابطه بین  ریتأثبنابراین د دا ضطراب  یشناختروانی  های تحریفبا در نظر گرفتن و ا
سان نبوده و ن شناختی ستتایج بهافراد یک شان داد که د ضر ن سطحآمده در پژوهش حا شناختیتحریف هرچه  شود، های  شتر  افراد  بی

 اضطراب بیشتری را تجربه خواهند کرد. 
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Abstract   

 

Background & Aims: Different cognitive errors cause differences in understanding 

the internal and external environment for each person, which in turn affects their 

psychological capital (self-efficacy, hope, optimism, and resilience). Theoretical 

models of anxiety show that information processing errors (which are also called 

cognitive processing errors or cognitive errors) are important factors in the etiology, 

maintenance, and treatment process of anxiety disorders, including social anxiety 

disorder. Beck (2019) believes that people who have emotional problems commit 

errors in logic, which inclines the objective reality towards self-deprecation. 

According to Prapoiz and Klossuska (2018), one of the factors that may negatively 

affect adolescents in the adolescent period, despite having psychological capital, is 

cognitive errors. Cognitive errors involve preferential or selective processing of 

information: In the context of anxiety, information processing biases are specific to 

threatening stimuli. Researchers have identified four types of cognitive errors in 

anxious people, which include attention bias, memory, judgment, and interpretation. 

Investigation of information processing errors in people with social anxiety has 

shown that they also show these four types of cognitive bias. These biases can appear 

in two stages of information processing: automatic and strategic. Automatic 

processing is effortless, involuntary, and unintentional, while strategic or controlled 

processing is considered effortful, voluntary, and intentional. Adolescence is the 

most sensitive, important, and critical period of growth. High school students who 

are in this stage are seeking to discover their identity and independence and 

separation from their childhood affiliations. Therefore, they do not have a stable 

mental state and usually, the beginning of most psychological disorders is in this 

period. One of the major disorders that begins in adolescence is social anxiety 

disorder. Social anxiety disorder (SAD), also known as social phobia, refers to the 

persistent fear and/or avoidance of social situations associated with the possibility of 

scrutiny by others and the fear of acting in a way that is embarrassing or humiliating. 

This research was conducted with the aim of determining the mediating role of 

cognitive errors in explaining the relationship between psychological capital and 

social anxiety in high school students. 

Methods: This is a descriptive research of the type of structural equations, in which 

the relationship between variables was investigated with regard to the mediating role 

of cognitive errors. The statistical population of the research was made up of students 

of the second secondary schools in Tehran, and a multi-stage cluster sampling 

method with an estimated sample size (300 people) was used to select the sample. 

Cognitive error test (CET), psychological capital questionnaire (PCQ) and social 

anxiety questionnaire (SAQ) were used to measure the variables. 
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Results: The data were analyzed using structural equations, the results showed that 

there is a relationship between psychological capital and its components with social 

anxiety in high school students, and the factor loading of the subscales of hope, 

resilience and optimism to explain the variable of social capital. , equal to 48.43, 0.0, 

0.87 and 0.92, respectively. Also, the results of structural equations showed that 

cognitive errors can predict the relationship between psychological capital and social 

anxiety in high school students. 

Conclusion: The flow of thinking does not have a correct flow and there are a series 

of problems in its flow. In other words, there are no correct materials for correct 

conclusions. Humans naturally tend to stay away from pains and hardships and 

experience peace and comfort in their lives. On the other hand, behaviors arise from 

feelings and feelings arise from our type of thinking. If there is a mistake in our 

thinking, it will spread to our feelings, and after that, our behavior will take on a 

negative color and go out of the proper state. To have the right behavior, we need to 

feel positive and this comes through positive thinking. To achieve positive thinking, 

we must look at life events realistically and deal with them flexibly. Striving for a 

balance between thoughts that cause anxiety and pleasant and hopeful thoughts 

brings people closer to positive thinking. This type of thinking brings stable and 

predictable happiness; but if a person suffers from some kind of negative thinking in 

life, it leads to momentary happiness, which has many evils, because first of all, it is 

not stable and it is not in the moment, and in a particular moment, it is not significant 

in terms of quantity. The results indicated that the components of psychological 

capital will have an increasing or decreasing effect on anxiety according to the 

mediating role of cognitive distortions; Therefore, the effect of the relationship 

between the components of psychological capital and anxiety is not the same 

considering people's cognitive distortions, and the results obtained in the present 

study showed that the higher the level of cognitive distortions, the more people will 

experience anxiety. Therefore, it is suggested to include interventions for the 

prevention of cognitive errors in the content of educational programs of schools and 

universities, and in this way, to increase the level of correct understanding and free 

from cognitive errors of students and in general, to develop correct perception. 
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 و همکارانی نیحس یمصط  دیس

 مقدمه
ترین ترین و بحرانیی نوجوانی حساس ترین، مهمدوره

آموزان دبیر ددنانی  د در این دانش .دوره رشددا ا دد 
شف هوی  و ا نقلال و جاایی  سننا در پی   مرحلد ه

سنگی سننا. از این رواز واب ضعی   ،ها دوره  ود ی ه و
نا و معمولا  ناار باتی  با ث غاز بیشدددنر الانلالا  روانی  آ

یکی از الانلالا  . (1)ا دد  در این دوره روانشددنالانی 
الانلال ای  د شدددرون آن از دوره نوجوانی ا ددد ، عماه

ضطراب اجنماع ضطراب اجنماعی . (2) ی ا  ا الانلال ا
(SAD ند نالا ماعی نیز شددد یای اجن بد عنوان فوب (  د 

ناب از موتعی می یا اجن مااو/ و  بد ترس  های شدددود، 
یگران و اجنماعی مرتبط با امکان برر ی دتیق تو ط د

بد گوند تاا/  یا ای اشددداره دارد  د شدددر/ترس از ا آور 
شا شاه ا    د الانلال (3) تحقیر نناه با شخص  . م

 ،شددایاز آنچد تبلاً تصددور م شددنریب یاجنماعاضددطراب 
 یروان یشنا بیا   و اغلب با اشکال مخنلف آ  عیشا

یک  عنوانبدی شددنالانروان.  ددرماید (4)همراه ا دد  
توانا باعث  اهش اضدددطراب و اشدددکال می مثب عامل 

شود. مخنلف  شامل امیاهای روان رمایدآن  ، شنالانی 
مای ا دددد   د در آوری و لاودتاب ،بینیلاوش  ارآ
های الایر موردتوجد ترارگرفند ا ددد  و بد بهبود  دددال

  نددا.مخنلف  مددک می یهدداندددیعملکرد افراد در زم
 د با ظهور مکنب روانشددنا ددی  یشددنالان ددرماید روان

مثب   یهایمناگرا موردتوجد ترار گرف  بد توانمثب 
سانی  د تابل تو عد  یشنالانروان و نقاط تو  منابع ان

پردازد و بد شدددکوفایی و  مال باشدددا می یریگو اناازه
دارد.  ایباشا تأ  توانایاو بد آنچد م شانلیانسان و تبا

با پرورش و تو دددعد این  دددرماید در دانش آموزان و با 
بد بهبود عملکرد فردی و  نان  قاط تو  آ بد ن ید  تک

. از طرفی شددودیشددنالانی آنان  مک م یهایتوانمنا
یب اضدددطراب می یا حنی تخر بد  اهش  نا منجر  توا
شو ی و شنالانروانبنابراین بین  رماید ؛ دعملکرد فرد 

توانا ارد؛ ولی عوامل دیگری میاضدددطراب رابطد وجود د
 .(5) در روابط بین این منغیرها دلایل باشنا

در  ییهاتفاو  جادیمخنلف باعث ا یشددنالان لاطاهای
شددود  د یهر فرد م یبرا یو لاارج یدالال طیدرک مح
شنالانی آنها )لاود ارآمای، بر  ودبد نوبد لا  رماید روان

د. گذاریم ریآنها تأث آوری(امیاواری، لاوش بینی و تاب
 لاطاهایدهنا  د های نظری اضددطراب نشددان میمال

 یپردازش شددنالان لاطاهایپردازش اطلاعا  ) د بد آن 
شود( عوامل مهمی در شنالانی نیز گفند میلاطاهای یا 

شنا  ضطرابی از عل   ی، حفظ و رونا درمان الانلالا  ا
ضطراب اجنماعی هسننا جملد  افرادی  د  .(6)الانلال ا

نا  جانی دار های در منطق مشدددکلا  هی طا کب لا مرت
شماری می شونا  د واتعی  عینی را بد  م  لاودلاوار

یکی از عواملی  د ممکن ا دد  در  .(7) نا منمایل می
نان را علی رغم برلاوردار بودن از  دوره نوجوانی، نوجوا

های روانشدددنالانی تح  تاثیر منفی ترار دها،  دددرماید
شنالانی ا    شنالانی. (8)لاطاهای  شامل  لاطاهای 

پردازش ترجیحی یا اننخابی اطلاعا  ا ددد ر در زمیند 
عا  مخنص اضدددطراب،  دددوگیری های پردازش اطلا

پژوهشگران چهار نون های تهایا  نناه هسننا. محرک
شنا ایی  رده ضطرب  شنالانی را در افراد م انا لاطای 

.  د شامل  وگیری توجد، حافظد، تضاو  و تفسیر ا  
بد  های پردازش اطلاعا  در افراد مبنلا  برر دددی لاطا
اضطراب اجنماعی نشان داده ا    د آنها نیز این چهار 

. این (9)دهنا نون  دددوگیری شدددنالانی را نشدددان می
ها می تواننا در دو مرحلد پردازش اطلاعا   دددوگیری

ظاهر شونار لاود ار و ا نراتژیک. پردازش لاود ار باون 
حالی  د  مای ا دددد ، در  م ، غیرارادی و غیرع زح
شاه، تلاشی، داوطلباند و  پردازش ا نراتژیک یا  ننرل 

 . (10) شوددر نظر گرفند میعمای 
های پردازش اطلاعا  اضدددطراب معمولاً توجد و مال

عنوان دو فرآینا مجزا در های تهایا را بدتفسددیر نشدداند
شکار میگیرنا  د بدنظر می شونا. بد طور طور منوالی آ

 ننا  د شنا ایی تهایا )اول ها بیان میل لی، این ما
در مرحلد لاود ار و دو/ در مرحلد ا نراتژیک( منجر بد 

های تهایا  نناه )در هر دو تخصدددیص توجد بد محرک
. افراد مبنلا (11) شودمرحلد لاود ار و ا نراتژیک( می

ارزش تهایا اطلاعا  را بیش از حا  زاآ یببد اضطراب 
بد پردازش برآورد می حای را  جد بیش از  نا و تو  ن

یا می ها با ت ها مرتبط  باشدددا، اطلاعاتی  د از نظر آن
 لاطایدهنا. مطالعد حاضدددر بر این دو الانصدددای می

جد یعنی پردازش  . (12)منمر ز ا ددد  تفسدددیر و تو
 د افراد مضدددطرب  شدددودیتفسدددیری باعث م لاطاهای

. منفی تفسدددیر  ننا یاوهیمبهم را بد شددد یها یموتع
ضطراب اجنماعی معنقانا  د افراد مال شنالانی ا های 

های بین فردی یا بازلاورد مضدددطرب اجنماعی نشددداند
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  آموزاندانش در یاجتماع اضطراب و یروانشناخت هیسرما رابطه نییتب در یشناخت یخطاها یگریانجیم نقش

اجنماعی را  د مشددخصدداً مبهم  هایارزیابی در موتعی 
 .(13)  نناای منفی تفسیر میهسننا، بد شیوه

 ننا  د های شنالانی عمومی اضطراب بیان میمال 
شان می دهنا. بد عبار  افراد مضطرب  وگیری توجد ن

بد حاً  ها ترجی جد محرک دیگر، آن ناه تو یا ن ها های ت
تمایل بد تفکر منفی ممکن ا   منجر بد . این  ننامی

ظارا  اغراق های منفی شدددود.  زیآمالگوی انن یااد از رو
باگذشددد  زمان، اننظارا  از نناین منفی ممکن ا ددد  

ترس و اضطراب را تااو/ بخشا لاود ارتر شود و احساس
 ددالان بزرگنناین تحقیقا  بیانگر آن ا دد   د  .(14)

ماعی  دددوگ بد الانلال اضدددطراب اجن  یهایریمبنلا
 الان غیر مضطرب شنالانی لااصی را در رابطد با بزرگ

شان م شگر برر ی  رده دهناین ؛ اما تا جایی  د پژوه
ی اضطراب شنالانهای ا   تحقیقی یاف  نشا  د مال

اجنماعی را در جمعی  نوجوانان برر دددی  رده باشدددا 
 د اینجا مطرح ا   این ا    د آیای   ؤال. لذا (15)

 دددالان مبنلابد الانلال اضدددطراب طور  د بزرگهمان
صی را در رابطد با  یهایریاجنماعی  وگ شنالانی لاا

شان مبزرگ ضطرب ن نوجوانان  ، آیادهنای الان غیر م
مضطرب اجنماعی در  وگیری شنالانی لاود در مقایسد 

بنابراین با  با نوجوانان غیر مضدددطرب منفاو  هسدددننا 
توجد بد اهمی  لاطاهای شددنالانی در تبیین رابطد بین 

 بای و اضطراب اجنماعی این پژوهش شنالانروان رماید 
تعیین نقش میانجیگری لاطاهای شدددنالانی در  هاف

ضطراب اجنماعی شنالانروانتبیین رابطد  رماید  ی و ا
ضر در دانش آموزان دبیر نانی انجا/ گرف .  مطالعد حا

 د ارتباط مسددنقل جزء اولین مطالعاتی باشددا توانا می
شنالانیبین  ضطراب اجنماعی لاطاهای  ضطراب  و و ا ا

نا. موتعینی  نان برر دددی   را در گروه  دددنی نوجوا
ند یای یاف مان، این پژوهش میهای  ل بد معل نا  توا

مشاوران، روانشنا ان،  ارشنا ان بهااش ،  ارشنا ان 
 یزیرر جه  برنامدد  مک  ناها، درمانگران و ... آ یب

با درک و  اتاا/  رده پیشددگیری و های آموزشدر بخش
گاه یا بد طراحی  پژوهشهای این بهنری از نظرا  و د

برای  اهش های آموزشددی، مهارتی و پیشددگیری برنامد
ها و  نالانی در این گروه  دددنی هافیتحرلاطا ی شددد
 بپردازنا.

 کار روش
سنگی و مال  صیفی از نون همب یابی روش پژوهش تو

 د در  میسددیون  ا الالاق  معادلا   ددالاناری ا دد 
با  ا الالاق  حا  ددداری  گاه آزاد ا دددلامی وا دانشددد

IR.IAU.SARI.REC.1402.248  .بد تصدددویب ر دددیا
آموزان ماارس منو دددطد جامعد آماری پژوهش را دانش
آموزان در دهنا. این دانشدو/ شددهر تهران تشددکیل می

ا و در  ددال  ددال ترار داشددنن 18تا  15 ددنین بین 
 ا ن تهران بودنا. برای اننخاب  1401-1402تحصیلی 

با ای چنامرحلدگیری لاوشددددنموند از روش نموند ای 
حجم نموند برآورد شدداه ا ددنفاده شددا. بد این منظور از 

و  11، 3ناحید )نواحی  3نواحی آموزش و پرورش تهران 
شا و  پس از بین آن 15 صادفی اننخاب  صور  ت ( بد 

ن بد نواحی چ نا  لاس  ماارس چ مار دددد و از آن  ا 
شنامد شا و پر  صادفی اننخاب  ها روی آنها صور  ت

ابزار مورد ا نفاده در این مطالعد شامل موارد انجا/ شا. 
 زیر بودر

این آزمون (: CET) پرسششاششنامه ایاشاا شششناات 
زیر مقیاس زیر  10موتعی  و  5 دددؤال و  50شدددامل 
ذهنی)منفی بینی(  فیلنر-2یا هیچ. تفکر همد -1ا ددد ر

طی  -3 فرا میم ا ع یجددد -4ت ن عجولانددد ن یری  -5گ
-7توجهی بد امر مثب  بی -6زدن بد دیگران برچسدددب

 -9عبارا  بایاها )الزاما (  -8فاجعد  ازی)بزرگنمایی( 
)لاود مقصر بینی(.   ازیشخصی-10ا نالال احسا ی 

این پر ددشددنامد تلم و  اغذی بوده و برای هر لاطاهای 
شاه ا  . از گاند پنن گزیند منا ب تاوین شنالانی ده

شددود با تصددور ذهنی و ترار دادن آزمودنی لاوا ددند می
ضای تر یم حال  تنها  5شاه لایالی، از بین لاود در ف

دلخواه اننخاب نمایا. پا ددد  برای هر عنوان یکی را بد
نمره،  2نظر= نمره، بی 3نمره، موافق=  4 املاً موافق= 

خالف=  خالف= صدددفر نمره تعلق نمره و   1م املاً م
ندمی بالا در گزی  املاً موافق و "های گیرد؛  د نمرا  

ل  بر وجود  "موافق جار آزمون دلا با هن قایسدددد  در م
لاطای مذ ور دارنا. روایی و پایاییر میانگین ضدددریب 

سنگی  لی بین پا   های نوب  اول و نوب  دو/ بد همب
 61/0ها ی لاانمنفر برا 20فاصلد دو هفند و از هر جنس 

و میانگین ضددریب همبسددنگی  ل  67/0و برای آتایان 
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 و همکارانی نیحس یمصط  دیس

 تعیین گردیا. 64/0نمرا  هر دو جنس 

این  (:PCQ) شششناات پرسششاششنامه سششرمایه روا 
 ددؤالی و شددامل چهار لارده مقیاس  24پر ددشددنامد 
 ارآمای ا ددد  بینی و لاودآوری، لاوشامیاواری، تاب

ا ددد  و گوید  6 د در آن هر لارده مقیاس شدددامل 
یاس  ید در مق بد هر گو جد 6آزمودنی  ای ) املا در

پا ددد  می تا  املاً موافقم( لیکر   دها. برای مخالفم 
محا ددبد نمره  ددرماید شددنالانی ابناا نمره هر لارده 

بد می حا ددد یاس م شدددود و از جمع نمرا  لارده مق
گردد. شددنالانی حاصددل میها نمره  ددرماید روانمقیاس

  مخنلف مورد تائیا ترار روایی پر ددشددنامد در مطالعا
گرفند ا ددد . با ا دددنفاده از تحلیل عاملی و معادلا  

سب  لای های و آماره 24 6دو این آزمون را  الاناری ن
CFI  وRMSEA  گزارش  رده  0 08و  0 97این مال را

 ا    د روایی عاملی آزمون مورد تائیا ترار گرفند ا  . 

ضیراب اجتماع : سانامه ا ضط پر شنامد ا راب پر 
ضطراب اجنماعی  الاند شاه اجنماعی برای  نجش ا

های ای با گزیندگزیند 5 ؤال  25ا  . این ابزار دارای 
شد، اغلب اوتا ، گاهی اوتا ، بنار ، تقریباً  تقریباً همی

شنامد در ایران روی یک گروه هیچ وت  ا  . این پر 
نفری از دانش آموزان اجرا شدداه ا دد  و روایی و  477

ن مطلوب گزارش شاه ا  . با ا نفاده از روش پایایی آ
عامل شددامل ترس از بیگانگان، ترس از  5تحلیل عاملی، 

صحب   ردن در جمع،  ارزیابی تو ط دیگران، ترس از 
ترس از انزوای اجنماعی، و ترس از آشددکار شددان علائم 

شاه ا    د این  ضطراب ا نخراج   47 23عامل  5ا
 ننا. شددماره میدرصددا واریانس  ل تسدد  را تبیین 

 ددؤالا  مربوط بد هر عامل در جاول زیر آورده شدداه 

گذاری در این ابزار بد شددکل مسددنقیم ا دد . روش نمره
و  5ا دد ، باین ترتیب  د گزیند تقریباً همیشددد نمره 

باً هیچ ند تقری ت  نمره گزی گیرد. همچنین نمره می 1و
دهناه عا/ اضدطراب اجنماعی بالا در این مقیاس نشدان

  .ا 
صددور  تصددادفی یکی از برای اجرای پژوهش ابناا بد

وپرورش شددهر تهران اننخاب و  ددپس در نواحی آموزش
ها آن ناحید چنا دبیر ددنان اننخاب و از آن دبیر ددنان

صور  تصادفی اننخاب لاواهنا شا. بعا آموزانی بددانش
های لاطاهای شددنالانی، از اننخاب نموند پر ددشددنامد

شددنالانی، اضددطراب اجنماعی و اضددطراب  ددرماید روان
سنگی  شا. از تحلیل همب حالنی روی نموند اجرا لاواها 

ضید شا. تما/ و رگر یون جه  آزمون فر ها ا نفاده 
 انجا/ شا. spssافزار ر/محا با  آماری با ا نفاده از ن

 
 شایافته

 رهایمنغی مر زی و پرا ناگی هاشالاص 1در جاول 
 گزارش شاه ا  .

ی پارامنری هاآزمونیکی از شرایط ضروری برای انجا/ 
ضد  یرعا مال  الاناری، ازجملد ی هاآزمونی هامفرو

نرمال بودن  مفروضدددد 2پارامنری ا ددد   د در جاول 
 2. مقادیر مربوط جاول اناشدداه یبرر دد ،هادادهتوزیع 
شان  ی منغیرها تمامبدی مربوط معنادار،  طح دهایمن

از  هاعیتوزی همد نی؛ بنابراا   تربزرگ 0 05از آلفای 
 هاداده عیو توز  ننایمی نرمال بودن پیروی مفروضدددد

ی پارامنری مطلوب هاآزموننرمال ا ددد . پس اجرای 
 ا  . 

 دیدد دددرمددا رینغممدداتربس همبسدددنگی  3جدداول 

 

 رهایمتبی مرکزی و پراکندگی هاشاخص -1جدول 
 متبیرها فراوانی میانگین انحراف استاندارد

 امید 300 92/10 22/6

 یآورتاب 300 06/5 14/5

 ینیبخوش 300 95/24 71/6

 خودکارآمدی 300 94/21 22/7
 خطای شناختی 300 29/23 92/5
 اضطراب اجتماعی 300 58/23 74/5
 اضطراب حالتی 300 27/111 49/23

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.6

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                             6 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.62
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8446-fa.html


  
 
 

7 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                  1403تیر 16، 26، شماره پیوسته 31دوره   مجله علوم پزشکی رازی          

 

  آموزاندانش در یاجتماع اضطراب و یروانشناخت هیسرما رابطه نییتب در یشناخت یخطاها یگریانجیم نقش

نالانروان طای شددد های لا های آن و منغیر فد  ی و مول
ضطراب شنالانی، ضطراباجنماعی  ا شان حالن و ا ی را ن

 .دهایم
 تجربی یهاداده با نظری مال برازش تعیین برای

 نر/ ها ازداده فرالاوانی از پس تحقیق، از آماهد دد بد

 و تر یم 2و  1 شکل بد  الاناری مال، SPSS افزار
 .آما د   بد مسیر ضریب مقادیر
 از حا ی 4تنا دددب در جاول  یهاشدددالاص مقاار

یم دو تقسنسب  لای  مقاار و ا   منا ب مال برازش
مجاز  مقاار از تر وچک و 2 883 برابر با آزادی درجد بر
شد دو/ برآورد واریانس لاطای  RMSEAمقاار و  ،3 )ری

 CFI و مقاار 0 08از  ترو  وچک 0 07تقریب(، برابر با 
تر از بزرگو  0 95)شددالاص برازناگی تطبیقی(، برابر با 

 ی ا نخراجیهاداده این مقادیر و بد ا نناد با ا  . 0 9

 برازش  د گرف  ننیجد توانیم آموس، مال تخمین از

در برر ی رابطد  دارد. ترار منا ب برازش در حال  مال
ضطراب با آن یهامؤلفد و یشنالانروان  رماید بین  ا

از با ا دددنفاده  دبیر دددنانی آموزاندانش در اجنماعی
 ددالاناری مشددخص شددا  د میزان بار عاملی  معادلا 

 یهامؤلفد و یشنالانروان منغیر  رماید ا نانااردشاه
ی داریمعن و  طح 0 74برابر با اجنماعی  بر اضطراب آن

 طح معناداری  چون .ا   0 001برابر با این منغیرها 
 وچکنر ا  ، در ننیجد با  0 05 یآلفااز  شاهمحا بد
صا اطمینان، بین 95احنمال   یشنالانروان  رماید در

ضطراب با آن یهامؤلفد و ضطراب و اجنماعی ا  حالنی ا

دارد. در برر ی  رابطد وجود دبیر نانی آموزان دانش در
 بین رابطد توانایم شدددنالانی یلاطاهااین مورد  د 

ید ما نالانروان  دددر ماعی اضدددطراب و یشددد  در اجن

از  نا، با ا نفاده  ینیبشیرا پ دبیر نانی آموزاندانش
 ددالاناری مشددخص شددا و میزان بار عاملی  معادلا 

 هادادهکولموگروف اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع  آزمون -2جدول 

 متبیرها فراوانی میانگین کولموگروف اسمیرنف سطح معناداری

 امید 300 92/10 642/0 804/0

 یآورتاب 300 06/5 866/0 441/0

 ینیبخوش 300 95/24 157/1 138/0

 خودکارآمدی 300 94/21 575/0 896/0
 خطای شناختی 300 29/23 871/0 434/0
 اضطراب اجتماعی 300 58/23 213/1 065/0
 اضطراب حالتی 300 27/111 035/0 200/0

 

 همبستگی متبیرها سیماتر -3جدول 

یآورتاب امید متبیرها   
ینیبخوش  

کارآمدی خود  اضطراب اجتماعی خطای شناختی 

 **421. **422. **351. **284. *725. 1 امید

 001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  

یآورتاب  .725* 1 .235** .351** .359** .386** 

01/0  01/0  01/0  01/0  01/0  

ینیبخوش  .284** .235** 1 .825** .781** 

01/0  

.751** 

01/0  01/0   01/0  01/0  

کارآمدی خود  .351** .351** .825** 1 .824** .816** 

01/0  01/0  01/0   01/0  01/0  

 **828 1 **824. **781. **359. **422. خطای شناختی

01/0  01/0  01/0  01/0   01/0  

 1 ** 828. **816. **751. **386. **421. اضطراب اجتماعی

01/0  01/0  01/0  01/0  01/0   
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  ددرماید بر شددنالانی منغیر لاطاهای شدداه ا ددناناارد

 ی لاطاهایبار عامل زانیو م 0 90ی برابر با شددنالانروان

و ا دد   0 17برابر با اجنماعی  اضددطراب شددنالانی بر
 چون .ا   0 001برابر با ی این منغیرها داریمعن  طح

 یآلفانغیرها از  لید م شدداه محا ددبد ددطح معناداری 
درصدددا  95 با احنمال وچکنر ا ددد ، در ننیجد  0 05
  رماید بین رابطد توانایم شنالانی ، لاطاهاینانیاطم

 آموزان دانش در اجنماعی اضددطراب و یشددنالانروان

  نا. ینیبشیرا پ دبیر نانی

 بحث
عد نشدددان داد  د بین طال ناین این م ید ن ما   دددر

 در اجنماعی اضددطراب با آن یهامؤلفد و یشددنالانروان

نانی آموزان دانش طد وجود دبیر ددد دارد. همچنین  راب
های عادلا   دددالاناری نشدددان داد  د لاطا ناین م  ن

 و یشددنالانروان  ددرماید بین رابطد توانایم شددنالانی
ماعی اضدددطراب نانی آموزان دانش در اجن را  دبیر ددد

. نناین بد د ددد  آماه با نناین تحقیقا   نا ینیبشیپ
( Alviو الوی ) (11)( 2021( و همکاران )Gongگونگ )

 
 تخمین عدم استاندارد حالت در پژوهش ساختاری مدل -1شکل 

 
 استانداردشده تخمین حالت در پژوهش ساختاری مدل -2 شکل
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  آموزاندانش در یاجتماع اضطراب و یروانشناخت هیسرما رابطه نییتب در یشناخت یخطاها یگریانجیم نقش

 بد برر یبود. پژوهشی همسو  (5)( 2022و همکاران )
 ارتباط در را شنالانی یهایری وگ بالقوه میانجی نقش
ماعی اضدددطراب و  مرویی بین یل در اجن  نوجوانی اوا

شان داد  د لاجالنی صبا  بودن، پردالا . ن ضاوتی تع  ت
با  دددوگیریطور بد اجنماعی اضدددطراب و های مثب  

 و بودن لاجددالنی. هسدددننددا ارتبدداط در شدددنددالانی
 اضدددطراب یتوجهطور تابلبد تضددداوتی یهایری دددوگ

 یهاتضدداو  این، بر علاوه.  ردنا ینیبشیپ را اجنماعی
مال مورد در بالا ند و احن ماعی یها یموتع هزی  اجن

 اجنماعی اضددطراب و  مرویی بین رابطد حای تا منفی
طد را نایم گریوا ددد ناین این . (12)  رد در تبیین ن

 یشددنالانبا ارتقای  ددرماید روانتوان گف  پژوهش می
و  ینیبامیا، لاود ارآمای، لاوشبا ایجاد حس توانیم

؛  ددطح اضددطراب آنان را  اهش داد، افراددر  یآورتاب
از  یاعبار  ا   از مجموعد یشنالان رماید روانزیرا 

مثب  افراد  د بر رشا و پرورش  یهایصفا  و توانمنا
ماننا یک منبع  توانایمو  مثب  تأ یا دارد یهامؤلفد

 .(14) توی در رشا و ارتقا فرد نقش داشند باشا
تا افراد با  شددودیبالا موجب م یشددنالان ددرماید روان
لاورداری از و گیبر فرد بددد  یهددایژ بیددل بدداور  ت از 

پشنکار  داشننبد موفقی ،  یابیبرای د   شیهاییتوانا
 یایجاد ا دددنادها، در دنبال  ردن اهااف عملکرد لاود

رشددا  ننا  مثب  درباره لاود و تحمل  ردن مشددکلا 
منجر بد ارتقای  یالانشدددن دددرماید روان. همچنین (8)

. این شددودیم فردارزش  ددرماید انسددانی و اجنماعی در 
در یک فراینا تعاملی و ارزشددیاباند، بد زناگی  یهامؤلفد

 یها یفرد معنا بخشدددیاه، تلاش فرد برای تغییر موتع
و او را برای ورود بد صحند عمل  دهایفشارزا را تااو/ م

اهااف را  آماده و مقاوم  و  دددر دددخنی وی در تحقق
 . (13)  نایتضمین م

شنالانیهمانگوند  د پیش شا لاطاهای  شاره  در  تر ا
 اجنماعی و اضددطراب یشددنالانرابطد بین  ددرماید روان

طد بد این صدددور   د دارد یانقش وا ددد های ،  طا لا
شاه و  های روانشنالانی اهش  رمایدموجب  شنالانی

بنابراین ؛ لاواها شااضطراب  افزایشاز این طریق باعث 
لاطاهای شنالانی بد عنوان منغیر میانجی توجد بد نقش 
جریان تفکر دارای . (2) ای برلاوردار ا  از اهمی  ویژه

جریانش یک  دددری  یک جریان در ددد  نیسددد  و در
در دددنی  یهاماده گریدعبار بدد. اشدددکالاتی وجود دار

طور بد هاانسددان. در دد  وجود ناارد یریگجدیبرای نن
 هایدارنا  د از آلا/ و  ددخن شیگرا  ددونیبد ا یعیطب

تجربد  شیلاو یرا در زناگ یدور باشنا و آرامش و راحن
سو با نناین تحقیقا . (7)  ننا  نناین بد د   آماه هم
و مددچددریددا  (3) (2020)( و هددمددکدداران Yoonوون )

( و همکدداران Mechera-Ostrovskyا دددنروفسدددکی )
رفنارها برلاا ددند از  گر،ید ی ددو ازبود.  (13)( 2022)

ها برلاا ددند از نون تفکر ما دد . و احسدداس هااحسدداس
در فکر ما وجود داشند باشا بد احساس  ییچنانچد لاطا

بد  یو بد دنبال آن رفنار ما رنگ منف  نایم  یما  ددرا
 ی. براشددودیو از حال  منا ددب لاارج م ردیگیلاود م

ساس مث شنن رفنار منا ب، ما بد اح و  میدار ازین ب دا
 انیر  ی. برا(5) ایآیم ایتفکر مثب  پا قیاز طر نیا

 ی برازش مدلهاشاخص -4 جدول
 شدهگزارشمقدار  حد مطلوب شاخص               

 065/0 نزدیک به ص ر ((RMR ماندهامیانگین مجذور پس

 073/0 نزدیک به ص ر ((SRMR استانداردشده ماندهامیانگین مجذور پس

 94/0 و با تر GFI 9/0شاخص برازندگی 

 94/0 و با تر 9/0 (NFIشده برازندگی )شاخص نرم

 96/0 و با تر 9/0 (NNFI)نشده برازندگی شاخص نرم

 97/0 و با تر 9/0 (IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 95/0 و با تر 9/0 (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی

 07/0 و کمتر RMSEA)) 1/0ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب، 

 883/2 3از کمتر  کای دو بر درجه آزادی                            
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 و همکارانی نیحس یمصط  دیس

نگاه  یزناگ یاادهایبد رو ناندیبواتع ایبد تفکر مثب  با
طاف می ن  یتلاش برا برلاورد  نیمبا آن  ریپذو انع

و افکار  شددودیم اضددطراب د باعث  یافکار انیتعادل م
 کیبد تفکر مثب  نزد اانسان ر اوار نناهیو ام نایلاوشا

 ینیبشیو تابل پ ااریپا ینون تفکر لاوشبخن نی. ا نایم
 یتفکر منف ی د انسان دچار نوعبد همراه دارد؛ اما چنان

 ددوق  نا  د  یالحظد یهایشددود بد لاوشدد یدر زناگ
و در لحظد  س ین ااریدارد، چون اولاً پا یفراوان یهاآف 

توجد تابل  یلاای اتفاق ازنظر  م یاو در لحظد س ین
 . (9) س ین

و  یلاوشبخن یرونیبعماتاً عوامل   ننایفکر م یبعض
وجود عوامل  ی دددر کی یعنی،  نایم جادیا یبابخن
و  شددودیلاوشددبخ  م ایآ شیهر س پ ی د برا دارنا

او را  ایآ شیهر س پ یوجود دارد  د برا یگریعوامل د
در    .(6)چیز دیگری ا     یاما واتع  نایبابخ  م

 وبحوادخ لا یو وتن میا دد   د حوادخ لاوب و با دار
 نیدارد، همچن یانسدددان احسددداس بهنر افنایاتفاق م

دارد،  ی، انسددان احسدداس باترافنایم یاتفاق با یوتن
داه  د دگ دون ن دا ن بد مسئلد و چگوند جلوه  ردن  انسانام

شددا  در احسدداس آرامش و اضددطراب و بد وی یآن برا
شبخن ساس لاو ساس  د.نقش دار یو بابخن یاح  فرداح

 یاری، در بس(3) افنایاتفاق م برایش د  یادرباره حادثد
جملد  نیو ا  نایمعنادار م وی یاز موارد حادثد را برا

 نیبد هم می نیم یجا ا    د ما با اننظاراتمان زناگبد
ظار در برابر  با دو نون انن  کیجه  ا ددد   د دو نفر 

از  یاریاننظارا  در بسددد  ننایحادثد دو گوند عمل م
. چنانچد تفکر ا  موارد برلاا ند از نون تفکددددر مددددا 

و چنانچد  ایآیمثب  باشددا احسدداس آرامش بد وجود م
دد دنبال آن دلهره و ناآرام یمنف د  ایآیم ایپا یباشا، ب
شنالانی  راه .(11) ششگیری از لاطای  تفکر  شیاایپپی

یعنی تفکر بد شددیوه  لاطاهای شددنالانیمنطقی ا دد . 
با  کارجزمی وتوا/  جد آن  یقلانرعیغلط و غ اف  د ننی

اضطراب و افسردگی و مشکل در روابط بین فردی ا   
باعث ایجاد  نیز باعث تغییر در احسددا ددا  فرد شدداه و

 .(14)د شویتنشی م یهاندیزم
ضطراب اجنماعی  فرد از الگوهای  د زیربنای الانلال ا

نماعی منفی، هسددننا، مخصددوصدداً  ددلسددلد اننظارا  اج

اجنناب و تمر ز غلط بر عملکردهای اجنماعی، ارزشیابی 
 خنگیراند در مورد لاود، و رفنارهای اجننابی و گریز از 

 اجنماعیموتعی   د از مشدددخیا  الانلال اضدددطراب 
هسددننا، فهمی ذهنی و عقلانی  سددب می  نا و باون 

بنددابراین  ددار روی  نددا؛ مدداالالددد آنهددا را درونی می
ها  ار های  د روی شدددنالا ماالالد ها وشدددنالا 

تواننا  مک شدددایانی بد  اهش اضدددطراب  ننا، میمی
شنا  شند با شنالانی . ماالالد(5)اجنماعی دا باین های 
نا منظور طراحی شددداه عدا ظا/ دارتا مجمو ی از ی ن

ضص  ا، بد طوری  د نها را برای مراجعان فراهم  ازفر
آنها بیاموزنا موتعینهای اجنماعی تهایا  نناه نیسننا، 
لاطاهای اجنماعی مهلک و شر/ آور نیسننا، و نقایص و 

ناازه ای  د پیش  ا دددنی ها در عملکرد اجنماعی بد ا
سننا ننا فاجعدبینی می در یک  بنابراین؛ (10) آمیز نی

شنالانی ضور یاد می افراد، ماالالد  گیرنا  د با وجود ح
اعی معقول و منطقی امکان اضطراب، تنظیم اهااف اجنم

  .پذیر ا 
 در مطالعا  ری ددا ماننا مطالعد، نیدر ا :شامحدودیت

نار علو/ ندیزم حاود ،یرف  داشددد ، وجود ییها یم
 ماارسآموزان شامل دانش یبرر  مورد جمعی  ازجملد

ها بنابراین، در تعمیم نناین بد  ایر گروهبود؛  شهر تهران
و همچنین جمعی  آموزان  ددایر شددهرها دانشازجملد 

یاط  یا احن با این پژوهش  صدددور  گیرد. لاز/بالینی 
شددداه ا ددد . بد این دلیل،  صدددور  مقطعی انجا/بد
  . ازددرباره علی  را دشوار می یریگجدینن

ر ددا بین  ددرماید هر چنا بد نظر می :پیاششندادشا
نالانروان ناین شددد طد وجود دارد و ن ی و اضدددطراب راب

انا؛ ولی بد نموده ایتائهای مخنلف این رابطد را پژوهش
ی ترمهمر دددا آنچد در تبیین این رابطد نقش نظر می
ی شدددنالانی افراد باشدددا  د بایا برای هافیتحردارد، 

صلاح   شودمی شنهادیپریزی  رد؛ بنابراین برنامد هاآنا
ها های آموزشدددی ماارس و دانشدددگاهدر محنوای برنامد

شنالانی گنجاد های ماالالد برای پیشگیری از لاطاهای 
و بد این طریق بد افزایش  طح درک در   و عاری از 

نالانی دانش های شددد طا یان و لا آموزان و دانشدددجو
ی بد رشا ادراک در   و عاری از تحریف آحاد طور لبد

 .جامعد  مک  رد
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 گیرانتیجه

برر دددی نقش میددانجیگری  هدداف بددااین پژوهش 
ی شنالانروانلاطاهای شنالانی در تبیین رابطد  رماید 

انجا/  آموزان دبیر ددنانیو اضددطراب اجنماعی در دانش
  ددرماید شددا. نناین معادلا   ددالاناری نشددان داد بین

 در اجنماعی اضددطراب با آن یهامؤلفد و یشددنالانروان

نانی آموزاندانش طد وجود دبیر ددد همچنین دارد.  راب
های عادلا   دددالاناری نشدددان داد  د لاطا ناین م  ن

 و یشددنالانروان  ددرماید بین رابطد توانایم شددنالانی
را  دبیر دددنددانی آموزاندانش در اجنمدداعی اضدددطراب

  نا. ینیبشیپ
 

 االاق  و کد االاق ملاحظات
 یندنظر  م یرد نرا و ز نامدیانپا مقالد برگرفند از ینا

شگاه  ی و با  ا الالات ا لامی واحا  اریآزاد الالاق دان
گرفند  انجا/ IR.IAU.SARI.REC.1402.248 بد شنا د

 .ا  
 

 نویسندگا  ماارکت
حاجب ایمج غا/  گارش ی ضدددر لد و ن قا  رضدددایعلم
 ای ددو  ویرا ددناری مقالد را برعهاه داشددننای و ددفیآتا

 .تفسیر  ردو ها را تجزید و تحلیل دادهی نیحس یمصطف
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